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АСТАЛ ли 

вепомнить, 
< Напомним а 
ато закончилась Вторая м 
начавшаяея в 1939 году, 
кобритания и Франция объявили войну 
Германии из-за того, что нациеты захва- 
тили Польшу. Если тебя еще не было в 
то время на свете, то помнишь ли Ты 
войну в Корее, которая разразилась в 
1950 году? Или войну во Вьетнаме, кото- 
рая длилась с 1950-х годов по 1975 год? 
Или войну в Кувейте, развязанную Ира- 
ком в 1990 году? 

Не поражает ли тебя то, что, если ли- 
стать историю со Второй мировой войны, 
оказывается, на нашем веку было столь- 
ко войн, принесших беды и страдания 
миллионам людей и унесших жизни еще 
миллионов? Какое же наследство оста- 
вила людям Вторая мировая война? 
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Последствия Второй мировой войны 


В этой войне погибло около 50 миллио- 
нов человек, и к 1945 году по Европе бро- 
дили миллионы беженцев, стремясь до- 
браться до своих разрушенных войной 
городов и деревень, чтобы все начинать 
сначала. Сотням тысяч женщин и деву- 
шек, особенно в России и Германии, при- 
ходилось оправляться от травм после 
изнасилований, которые совершали сол- 
даты наступающих армий. Почти по всей 
Европе была карточная система — не 
хватало пищи и одежды. Сотням тысяч 
демобилизованных солдат приходилось 
искать работу. Миллионы вдов и сирот 
оплакивали погибших мужей и родите- 


лей. 
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ной действительности 
жения, унесшего миллио 


е могли опомниться от страш- 
массового уничто- 
ны жизней их 
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ых предприятиях. Кто мог тогда 
‚ видеомагнитофоны 


корабли, нибернетика и генная инженерия», | 
№ 
сооратьев Возможно- мать экономику. После войны на протя- ни 
сти воспр‹ с поколение. жении нескольких лет все еще не хвата- «В 
тоны, сре- ло продуктов питания в большей части кр 
пичане, нем- Европы. Хотя Испания во время вой- по 
‘ представители ны официально считалась нейтральной, сп 
2л утрачен ог- она задыхалась от гражданской войны 
енциал, кото- (1936—1939 гг.) и экономического эмбар- 
го, так что карточки на продукты дей- ра 
литические инт равительств и их ствовали вплоть до июня 1952 года. кр 
глав. На Дальнем Востоке жестокость япон- ся 
Многие страны были настолько ра- ских оккупантов не изгладилась и. памя- Е: 
зорены Второй мировой войной, что, в ти их жертв в к - то 
первую очередь, им надо было подни- пинах и в други № | 
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|» н для просвещения всей семьи. Он показывает, как справить 
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Черчилль призывал н действию 


В своем посвя 
Е британскому пы победе обраще- 
звучало 13 мая 1945 года У 70Р0е про- 
ас Б да, после заверше- 
рой мировой войны в Европ 

премьер-министр Уинстон Черчилль сЕ 
рил: «В этот вечер хотелось бы ое 
вам, что всем невзгодам и страданиям 
пришел конец. [...] Должен предупре- 
дить... что еще предстоит много дел и что 
вы должны быть готовы напрягать разум 
и мускулы и впредь жертвовать собой 
ради великих целей». Прозорливо ожидая 
распространения коммунизма, он сказал: 
«На европейском континенте нам, однако 
же, нужно убедиться... что слова „свобо- 
‚ „демократия“ и „освобождение“ не из- 
ти в нашем понимании своего значе- 

ок призвал к действию: 
зешительно, настойчиво, неу- 
полните все дела и 
не будет спокой- 
» ‘курсив наш. — Ред.). 
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Наций в 1945 году во 

100 серьезных конфлик- 
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всем мире более 
тов унесли жизни около 


война, «За это сто 

войны Е” больше людей, чем. за 
тории чел 

взятые. Около 23 Е овечества, вместе 


он пост» сообщалос 
еще р 
Ве о ти «После окончания 
паа войны по всему земному 

около 160 войн, которые унес- 
ли жизни 7 миллионов военнослужащих и 
30 миллионов мирных жителей. И это не 
считая раненых, изнасилованных и вы- 
нужденных стать беженцами». Ни одни 
из этих данных не учитывают миллионы 
жертв преступности по всей земле за пос- 
ледние 50 лет! 


И сегодня, в 1995 году, в кровопролит- 
ных рознях из-за лютой ненависти поги- 
бают не только солдаты, которые готовы 
погибнуть, но и тысячи мирных жителей 
в Африке, на Балканах, на Ближнем Вос- 
токе и в России. 

Можем ли мы поэтому сказать, что че- 
рез 50 лет поеле 1945 года во всем мире на- 
ступили «спокойствие и чистота»? Чего 
же людям удалось достичь в стремлении к 
тому, чтобы жить на нашей земле стало 
уютно и мирно? Чему же мы научились за 
50 лет? Достигли ли люди успехов в том, 
в чем, действительно, стоило бы — в 
культуре, в морали, в этике? Следую- 

т на эти вопросы. 
щие две статьи отвечаю ое 
В четвертой статье речь пойдет о г Я 
нам всем ожидать на матери-земле. 
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-ошһ ‘ШЕГӘ оте но явя ‘итоиязнан чноло 
а вгови чтикуон аотот зн) лейн 
шаимиїияәні ‘ватоношаэяо0эн ийен ол 
-оннеяоїәҝәвнА әмойх ‘оть Киото Аи 
-әһо `АШОЯ Киохоәһәногәһь Аморя ол 
-в1г9 ОЯ 010190 Оте 1ч0оть “вт 1аного ионо 
чінгавіпен төжож ән хәногәһ вло ғә 
(82:07 ЖийӘдәу) «ииочо ивного әинәг 
-явапен чузяв!и олэшАти итовгя оя эн 
ОгБ ‘олэ чтАн внэзогэь әгон я ән оль 
%итопоо ‘отене» :гвәипен еълон ‘чз@ап 
10199 Бимәдәр ходо ‘заняакио мояшигоә 
ино и ‘ве и руеиотє олени иояшиго 
— АмошьАг я бии тоте чтинаиеи вїләәя 
-вн тэжои эн иивгиә иииояә чэзогэр 


ёиливенэн чноло а ешек 1эезиу оц оу 


(Тт: 
Әинәяойяго 7 *9:6 ватэ т) «әвя о нә 
-тәһәп но оди ‘отэН зн әгижогғоя ишея 
1910088 ээя ‘киәйя әонә я әря тэээнзоя 
ви ‘оижоч Анда оќнзпәйя гоп чәәтийииә 
хеги» :“ъяотәяоә @тэ огоопв иихо 


(«ияи нвиү е р» 
‘нову гик) 

«тэн олоявт он ‘Кяніча и 
ииІеічомәї я эинэгиэ@то 
огәойп иәһ ‘овпиоя 
нежАн әәйояә АЧИТ» 


ыы повшиикрочи 


и. - - ЭЕ 
В о Е Чу 


-нвиоиах ‘ионтотономАа инчнуонзйн ве 
Клод х ВЧ и 000 нәжтгот но хопаоя, - 
ииоНо әдәп уичннойино — хчннодиио 
и Эш 91190 ножкой яәногәһ ‘унаншон 
94 1199 мочуоп голе тчооль ОН ‘кэо. 
чиве џояо 9109 олойотох А 1094 Я Ідэя 
и чнеиж зн вИвиаея олоняохК ‘кин. 
-ваоятдәжопоиво ‘итоочиоло ицоннаято 
-Явн төќдәйі но оль Аиотоп ‘золекан 
чуАп 1016 ‘иикоич я нәгийоног иоа 
-Отох 0 ‘ояточгәтиятіп 911200 иинәшәй 
иэ9чжо зн Аионнеяоноо ‘Ааий Хиэш 
-ьќ  ‘хдэяя чтАп иәинеяоятбәжопой 
-во о ичнизеняо ‘анка — иозАЧИ 
‘иихавив я тэпоя ‘хчдотояэн 
хвяого оп ‘чіп то1е ‘хишин винэтэнаА 
и итоияенэн иомоэвитоикеноипен “и 
-әмәпиг отохәәһитигоп и озонзоичиго4 
‘итоозиктэяваноэн ‘ииниАадоя ‘итоон 
-ПАтоэди ‘викиовн олэшчиоо әшә бии а 
вочтилоАпо :иочехт 91190 тэжой 40019 
свочтитв 4990 эшэ вп ‘иачиэнк 
-нъіпќән эж миявт итьон вогвтоо диий 
он —‘иигедномег ог ААшетний ТО ‘яиго 
-Апоэ ог иихвной то :яточколияван 
Іаийоф ээя гтяодойпәдәп эжА ‘вогэж 
-вх ‘яәяокәһ ‘озчточкогияеаи ээшодох 
‘оятонәнъй “чтәоняигтәяебпо ‘ячтооновпо 
-890 ‘Чиж итивн эта ‘199 кезчевях ича 
-отоя ‘вовпиоя олонжэтен чэвивях эн 
Кягәәһәяогәһь оть ‘ония “ичн 
-дәя кәгәжъя эинзячевночя оте 


винде изьог иояояҺяЯоОгяЯҺ 


МИ1Є РЄ Оль В 


от $661 


`втои@х во 

-АоиИ &дәмийп 

и ивтэяонее ток 

-эго ино ‘иигоич ‘вя 

290. олэ зи 1ччолэй эинэьА игкнийп 

ино оть Хухотоп ‘ии иоявх тиви 1чаот 
ЗИ ШәшәгәГияџ) игэ4о оннәми кнүоләд 


"«хиочт иэяон1чо ^ тәү 
-К9 Чии иичигоя и ‘иогопоо 1 ЧнэьАвн 
тАиАО поні ваяонічо 999» :81:78 ниву 
ви әлоәһодойп я нәлийонол кох о ‘эт 
ОС 29189909 вочаиьА еззло ве чичаон, 
9 икевонеяее хензало хилони он о 
сиииав цохәнодӘгти | я чтижАго ч0оть 
0201 олоэма ‘хваэлегиноя ХИЗОтОииеН 
НЧ гвоилоп ов} синамоги 0101 ви 
әдән оп #991349 хиояо чіваиоќ ічдоть 
0201 олоэия ‘әҮнвҝд н 80и10п огу 
сАнтоэвододн Анончкотвьоиае Аиоте 19 
`вииня эдик изоя он внуодао оту 
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(Р ‘6:5 киту) 
«чівяәон вочьиьА әәкоо 14үќд эн 
и ‘звэи Гофен вн үойвн ләжинүоп 
ән “чпйәо вн — иояә капоя и “вво 
зн иояә иһәж тоАзчэдэн и нәмә эит 
-они лиһигоо и Учїойен чи" Ао во 191 
-ќо И Г] ‘01 инзоло оп чтитох мәт 
и ‘ивіќп миояә озн [Заолэ] но тиьА 
-вн И» :иивәр ватоэводо@и ОА 
я чтвноятовьх олигохооэн мә ол ‘дим 
хонон ихояигїәявіпә я тятонәпдәноә 
чһи1оот тэзгож озтоэвэзогэв иго 


ээтАчНАо эони онеао1е9 


"н1әииодќ и зотчиифном ‘итоиаенон вәт 
-влгижева игой иохәәһийотои изояо а п 
-әнәохве ‘ұәгош ч1әоняохт чезиинкой 
и әйиу о ночтитіоове 1ч90ть 0161 олоэма 
‘кигигәй ‘еи ‘«лэк 006 эйнгэкоой» 
взе иәһ ‘әвпвс зн «нотлигфнох хан 
-нәжкооя иинетижева я 9800 919и) 
тэвали иғвигівнъф *‘уланзоичикай огр ‘ов 
-Гия Аиәон оп “кні одоншенуолоо ви 
вТОХОИ» :(«Іем јо ЧОПиНО] МВЦ, ЭЦ »)) 
«Ічнуоя випвінәийоәдә» әлия 9 гони 
‘криваву еи хийогәи учннаоя `Үтәф 
-нвау нен низазу ‘хәшхүќо конце 
-иго я чІвїижо иен оләһ ‘кзамчевхор 


‘иизио@хон и «иоятоић үозәәьһ 
-Иніє» котәвяиьнелве онь19оо уадохоя 
‘ичоиязнон йежоп Чье ъАлой ‘анозо 
я епови чили АТО ихгепәдәп и 901 
-нквог хчнНН9Е оч 0990 эинзчими@ мч 
`Оләнжиго зигот чотвзивбіоен и чия 
“нән тозшАна З8:1ә1әҮ о ии цилолекох 


хічнеоичигәй и Хияоэвитигон моинаг 
"9817 ТОЙ ‘имезико 
ХиоНо 9 оч1, 


овагәйп ә и хәллёдәә 
оиавнән о тосо џәо 


чноиггеии 058400 милет, ‘иквиноьА 
иичнеоититой и кинвноевіоо чохәмо 
КӘлӘваиһоОйП< әде нипиївау вые зми 
Чэчолони ве. 


"вй, цочо еи оловь «ег 


зе 


а А де" 


гома 


-охвеой01Я ) ічивиж ак я 
идәоеи `Ахзая и 


Әә үг 
н изя — 81001ча кї влоба әвһџәд рс 
‘оф онжва әгәтү иоиво ЗН ‘(< ‘Гат иен 


ину! ишен мәр 


ия чтоэ хр 
-АачкАч хитка Я ‘вии олозонвихоиах 


гї Омагот могаАЧя коләнкгяк вІвїї вте 
0101. ӘМО@Ҹ ‘лэвшоат@и ән оләһин гот 
01-0006 ‘хилони ивинегижо инәйпоя 


(ӨГ Т:Т әинәнойліо)) «кгәлиждәү 
-999 104 чнэг иинитгоя итано я отанвао» 
‘НОШӘлвИу иоятио онеяевн әинәшиһо 
Әонатәтвьнохо оте (‘ет заявка Ва 
и ‘тс вав ‘инк с вявиа ‘нэфези ийг 
20100) ‘04035 тәгиоғиойн гио хаге олэ и 
нете) то вии винэшиьо огәү оге оть 
‘тотвзчееноп ватоэьоо4и эизоцэкоио 
954 ‘эинэшиво әояикәя итиозиойди онж 
-ГОГ ‘әинәгатеіп эонтэче4и оте ногияон 
вах отааобнгон әгиәғ ен мәһ әтжәй 
(Ете эинәяойхіо) 77:69 кивәу 
81:8 вате с) «вгавап тэвтиоо хічіогоя 
зн ‘игиэе иояон и вдән отояон иәегижо 
‘от инея 0т900 оп ‘чи иэводи» :19 
-вьэялю @атэ котоонх сиешэоо то эж 
отр “(8Т 07:9 инәйян :<:т Ки) «нәиәйя 
хчаонэн әржәйп тоя әяогә я шаннәи 
-виән Е8Ш9э00 ОТАЧотоя ‘инзиж ионьэя 
эпжэшен» о гидояош гәявү ‘зів’ тәж 
-ои эн 109 Огь ‘иэзне чи у ‘ииноинзаи 
иозиипэявапо о кинешәдо иояә чтингоп 
-ои во иизоди чи әягигои иоте Я 
“(ОТ ‘6:9 вәфгву) «әдән зн явя ‘эгиэе 
ен и кояр, коя тәгќо вр :эояү, эиято 
-@е тәгиийп в! :әояу, кии нәгигняо вї 
іхвәәдән вн цишАо ‘шен әһш)» :эатигой 
иотинейене иэояо я чгидойп хипогАйәя 
гиьА эолоиах иойотоя о ‘оялочкогияз аи 
эонов әоитә ог оге '(фр:< гиинвүг) 


т, 


ә | 
:Күоавн Киоз : 
ичэя оя ЯР фена 
оя < ов 
Ченчинуеон ұічноәдән 10а а СЕ 
ини оя И» ‘онточголияе@и эонтэне | 
И эонвэя тияонеаох но уэшея чиэлаиа 
Моє впнох киэйя оя оть чевевяо но вги 
-инеү/ вхойойп оләояо вәдәрһ "Иәүопг хан 
-ШАгооп хәәя вии эинэгазан эонтэяван 
181900 104 ‘иигоич ‘әяогоә иэоно Я 


2104 виа12иэН эчнаизэлитеа эчнне о 


г 


свИжэШен квновая 
-э4и чтото котовячноноо иәһ ЗН ‘оято 
-чгогиззан әонәәдән чтиззан 1этАо әрт 
‘йит — чозико бии улаяон иолоа чан 
-нешәдо оть ‘ин@он1чяотэй ишозэтияо 
миин 
ә ииовиаоо 9 199 игиж и тән изяого 
игЕня ічїойен э0я 190 игоэ ‘чоогинзиеи 
әән 140 че ‘чшеяэоя вотзьк эн әшагоо 
ино ‘хене@о хилАаи и энзаи[ ‘эгиза 
-2И 9 101АПэчопо@и этоэия и әнвитәийх 
чдэпэлх — ииениняитойт иипанеоилигәй 
игч9 хогшойпг я отя ‘эт, `иивгнегоәтобп 
ии1ч0 огя ‘имә ә этоэмя тоАпэзоноди 
оновамәйп адәпәг ‘иивмитгоІвх ито әш 
-чней ииїнегау ион@эчэ0) я от ‘Әл огһ 
‘вяигән ояагогоен џәкәгәгия с) 9900011 
"(48 ‘уз:ет вннвои) «010002 АПжеи чя0о 
-ош чтэми этэгАо игоэ “ихинәһҝ ио 
199 оь ‘әән говне Хиог оп ‘тка 
ІК әгидо вї тча и хві ‘вн гиоогеоя 
К хвл ‘вікйр ІК этиоотг ву ‘ива ов 
оќяон аПәнопвео» сгийояоа но эж оть у 


"(Е ие е@алэц с) 
«ИНИЭЕ иозон и е9ән 


оЈовон мэеЧио ‘043 
оинеяо1гәдо оц “9|д» 


с *9910 и Аатигой олә 


=8р "но и меј, 


К "коевӣоо 


Фишічгоќ вяоләу ошь 
‘ҝидәя үинвү иин 
-залчпои я Амозеоп 
`и0з04 ә вәгивиродә 
во (66:61 киннәүг 
Зр 1:9] алое т) чаолэИ жоминногя 
-0п уичнӣәя коәә гинкойп Гиявүг ‘чәйвп 
чївіо иэь әржәйп әшә “0л эилони ве 
знәтбнигогә но иупчіоіох о ‘иинвичнои 
ої олгоїве әшә чоогвьзн ‘чатигойм отэ 
аәигингопәи хен ‘от вн эинвикя от 
сгвгәт но эж отр `чәвг 
-ингопәи зятигой олә 19901ь ‘иваоято 
нәгл но ‘`когикох ояагог эн Гия он 
‘(18 ‘06 ‘вт—тт:ет атойв с) «вкофогиху 
19809 чшхӣева үитопәо т» :Ачолэй ивкоиА 
но ‘эзозэйт и иинчнА я ‘ианнзяо@еьо®ева 
вяннаэнен :внегаоу А199э9 ионьотооя 
зн итоонтоэи ионнчтоАн я ‘иизнехеи 
Әїодол хоннэкнэ4чА я зшижэох чівмәи и 
вмигеәхдәу ғи чал33к90 гишәй но ‹ї0яотве 
икияв1ооә кэфотиху яиншәяоә ичнаэи 
-әпик и иогвәәәнұ нічә олэн яигойп ииш 
-9310909 вїлоу ‘изв вгизаеИ оләняәйїг 
чави оте — чви эквьзня уюінниоп к 


фичи іеиәШ мәном оц, 


иг онһо1в1оог он 


чанепичтгәќ 2 

-ко ‘влоЧ зәши мәй | 
-хдәә мҗиннәйхән ә 
отл ‘эоя оть “чнәйәяҝ | 
тау ‘(8:79 покои) | 
плико  чгозешАко | 
— 109 зяолэй оь | 
‘товетчезяон никои | 
‘вочригом яв» ‘чона | 
| -говоя&а паанов әж | 

-ие, в “нише —мо | 

-инәшәіҝ ве 109 я | 
эязикок я вотогеитааоо ‘она зпаоя | 


‘эишо@эя эчннодиио вниолэ и мер 
0109 хемќӣ 
я әоя 9дәпәр, саіегәт әшә иә ОБЬ ‘оч 
-э4 ве чтоонтоэи оКннічіоЌп я ииногазан 
-вн мондәяәә я чки иояо ловжготоди 
и 9401 ә кәгәвмәҝпә но “тойот ичннаг 
-охигән ирвеоп ккгав1о?о ‘могее "вохи 
-ӣояо1ве занегп тиойтгоовӣ и Аочгом 019 
шиш9гоќ 104 Огь ‘иот я чтәоннәбәяҝ̆ 019 
тәгові Апотеоп и ‘зәногәһь нишоќдәя ом 
-00Ал — но ‘эатикой я 4:09 м кәләвшай 
-00 чівп учннәгеьәпо ‘хишазтоооз Аной 
015 вн игшәйәп үойвн и члене *`Аходоа я 
кәгәжияү ч4эпат и омоноя эошчкоо чо 
-89000 этот ЗН ‘ичиео нэочо нинәжогоп 
жон9гвһәп о чтигочиев доп и ‘иго во — 
-отАШаэлоо@нова %–әйояү учннозуозьигеа — 
Чонә чзәй1оиәәві эшьхкон чооль ччаол | 
зногУо 05 тойот тэздиео чдъп учиәќү 


-эгоэ4и ияпичүәйәп иочлодоя виоая оЯ 


| 
| 


Е 


хеаииоим а чиоа ноя! ы 


о У. АБ 


„холчелиігои и 
окт я УАена | 
{01191209 Омен т 
-ноднА Вотан ож чл отео 
«әоя әпњәногэоло И (66 м 
тен `Әинәдвпо вүопоор мы 
14 очшооннәдонк 20 ие 
-8]7 чав ‘иинзиычпои Ч човтохен 
"(8 —р:6 иотгворр) хаоя веко 
91! ионо икови 


И КИГИ? ишен 
инә ао мо1ваоотән 10901 тингопооя 


2 

Б. ет ою ИГИ 918гә иожои 
опок о. жоуеовән ЭВН 10 тәКо 
аи н и ‘закнийпіәйп хзгио 
ое онәвахәйп но ‘итоонооо 
8010900 ишен тозне вяол 

-ЗИ оть ‘илачннодэя^ 91190 иожои чу 
‘иэжои оть ‘90я 
чи иг иэвго! в ‘чузгопо чиАоин-оль чи 
иг иэжом ‘ог ән онжез ‘олэвин эшоо 
-03 иги огви анәһо — вїлони в ‘әолони 
чівгәрә иәжои лҹи вплони `вневіодоон 
-284 анәһо Гохоәи вн чтникчоп ч120н005 

-онэ вшзн ‘чоикигом ин чи 199 иэь 0 
>Ктоова 9095 итуен 199 
-0ШБ ‘90а чего! —‘ишойоп о иоятикои 
пәояә 0ә иичтотэято09 я чівнонІоИәт 
ЖАн Кио “упчнтооваеәо ивло хәногәһ 
9 “йәхийпең ‘(88 ‘тг:9 нәфіву) хвао 
-оноэалон хи 00 котитодвеоп но ‘инеиж 
отоэи эоя4эн вн вло чоэ@этни тив 
ш ино икәә оть ‘(водо и ионшлҳовн 
эоэих о ночеикой иэгэтзяоогооп хиояо 

гиьА окоиу озь Аиозоп “вияваи 016 


монаие120 90 нэіи1одеєои ©8019 И 


‘энтигой я 3104 иш 

-ожоп тәпи ош ‘иэоа хойх ұаннәп 1933г 

иояхигой иэоно 09 иидв1гІ0ә н ивчовло 

-иэи үинвүү яви олог дәми пгиәоп 

тол, изь о ‘ох яингошая ‘вияві Авшит 
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‘игононойн эизонэгоио чтиоонеиойн т9901ь 
имән ән — Ічәойпоовй әиява, оь ‘ино 
:(:у ивпиип 
-нигиф) нимди ләќләноә —*‘«ивмәногәһ 
Коэн енлоәнеи тәгко в! вшвя [др ‘«әиихе 
-вдолвио»] чтоото@» ‘0ло1є 10 ночіватчевя 
10 иги ночиненито4ноо онжАн эн әоноя ‘хи 
-иногжооА химәнвигоийх о тэвнишеанооза 
оноойгон янәһо алзихион игәә эже\7 ‘тэн ол 


а 


‘этчнон огониии мажазрёт ганоаоп) т 
‘ктәштооа рдо кочштА 

-пиә мижгор нюЧошомх ә ‘әпнәтәа әоннрә 
-0и2одоэн шэррмғкерн ойо ошһ ‘огош ре-вт. 
моподо рохаїог титжәдст ош “«ипәрггоә йи 
-онитиғә х әшәртиаїн тмә тод в 
паки 

-04 п мати ‘пешар жон гпожйн 
п тупнатжкодеи о ашрней 
онкои аагод чшаонжонгов но 
"шдуирноц жоше пби Йлагохә 


д 


'1 9661 чЧднано> Ө уазодииА9оЧИ 


оо озонноронича ошьАу' цәгәтиүой әннә 


-нюрї я 410021 ве ионноналоленао 
-иво эдтной н кинәгәно эчнаголинионох Чаи 
1ќлои ‘4990 очэпичо иидолидаол вн ән 
-04и и әәәпойи ичигоневаоньао я аэмниова 
‘ити’ ‘отипеибофни о&неэгои чличезоютади 
-ож инте џонәжойоә) вазоонюо чивикиф 
-они ‘оофноя Тон нолинвао ииликаа вуодоад. 
10у "("гани) вол 6267 ле 8 ве «чоозии ход» а 
«твое нәжќн әни» эчалыо н козижда! оо "вім 
ив оләшитохүоп илувн иви ‘мол о нинвиаофни. 


—— 


-оншефгә одэьин хвинеяогогоои химер Я 


‘эинашэ4 әояә зидончя ИАо вилоя 
‘хишонгәтәйпо кәләк эчяодохе иомәәҺ 
-ихиәп хи 90 әинәнҝ олә охгәдән ‘ийаләї 
ә и ииккәіиїоа ә Акэээ9 иләәнойп зэжой 
Чтзихиоп-лоикеинопо ччечеф иде чтияон 
-8104 ивиннезони ичноэиАЭ чьокоп 19906 
`“вхнәдәй ве хин ғи олоїжен изооннаята 
-19910 оатояАь (5 эжнех в ‘ибэлем и енло 
чідоннәшәнонавіќ. кеяәәһихиәп (т 190г 
-хеф әихви готзали ягой оХКшотешәб озь ‘ог | 
-вевхоп ‘иг хчнаоонжкох хляноа! о 08 иг | 
-945 Күот &86Т я әоннәәяойп ‘әинваогәгәәу | 
`винешо4 иояо нооніча ‘әтә озтэнишчгоо 
нота почонАЯ иэв “гәне Онего] 


`нигвіво ноэишяАнитзе мэв 
‘элтьАкг хкияогоќ хічнавӣ эн эиношеклоо 
‘оэәпойп ушчноэиАо гічо ин ииивао чо ноя 
в ЗН ‘кинәшвіглоә чъизоот нохишоа ‘члл99 
тәжои ‘чА@нАо вәзәпойп олоноэиАо киойя 
он әжвї И `В Хо ок әшә ночадинодееа зоол | 
ошәї ‘“әлжаәїйгоп џохәәһиийої навтолвго 
‘әж Киот Ч `ходишо хачнеочэо аівжәдви он 
жои *%втәийо чшокон оАннззодипифие вая 
Эгвьен оложвә ә чиьАкон ‘оАтовьзе ‘әлә 
-нАмәпо 00 гәү кинәтәя вех олоннакяол 


ЕЕ 6 
-ои ‘рмпнрәйәои птшәрһб пани этьвк оо 

гераог шпоохго4и әпнәрәжйәдо оноо) в 

`‘пәгәштроі ет№ 

огоноо чиАпоюэ ащәэ ош «ной і 

-пн-019һ чщенов» онжйн кп өшљһ * 4 

"йо юннокхо әтанәж пшор ш — 
охнәдәа юдәдәшыт 

чщаоьй онтош гогоопон | ме 
"ож пгоштрой Ќиошеом 9 

кошопожін жәэһ в шә нё. 

покоштро@ оатьйг ошм 


№ { 


№40 1 уррппоюғшо РНС) 
1090220 1 ночиртоо во 
№ венооиажрао ашоох 
000и Рәшоәһох-әптойї 
игокои ән 


2 ашр 


0гадэ р ‘аштшойноби ән 
га иртИио онатәштитпнә 
В 204 воно Виоше 


ӘЛЛӘ ао огпитой 
оигаран 9 554 тта” огаэь жопшо 2. ночи 


-а4 о чшәонжожғоэ ошһ ‘опий у» тн 
225900. р910но}7 пнәнт ои тоне нтоо 


_ О кин о ночшаопь 


`«79На029 
-204 тад п пно шот ‘загоитоа 2090 опао 
10гәәэ кнаи П ‘Виа вароогриод ‘юшһ Вжошои 
‘дири рноевдо жигони нано В [``] ‘онжйн 
знаво омадо оше әни ‘понъпинрш 924190 
хх ‘Рош о 902902 тптоаот охчкохнаан 


ани тро рир ‘чштови ити. о онопаши чнаъо 


ож чшокорозаи әни:ог 


-090гои пкашох 1 не г г 
сәһ о чаашерьюотгоо ҹә ‘он; 
ә чшптовог 01190 әһгәү ощ-жәһ 
010017 чнаъо в ‘онъенох шот 
‘әһгәг огонирн отт) жошеє 90 итн. 
090] ‘әни когокои но т ашлаіовогоц. б 
00 010909 онжож итн 2 ‘гонт ө чэпквьйюа. 
дн пшдоншапацан 99 әмр грерне м. 
бжошои "ити шорпаи п әюнрохэ шви о 
-йќшорн рого Ррож к ГЈ] поити о ашо 
`0и әтагорои ттәшот к ошһ Кош э р “әт. 
-0итне юж жәһ кош ә ән окор п — шәт од 
дтако9 ипгонион поїошом *оитйвәр оноо 
оирерхә —“киоа9 пипооводи отойот рог 
7909 мж ош ‘поити 2 гад в рргоу» 

‚ тәшәр хпово тмәәйәш 
-нт шолэмщтљї “‘кпоригонерй эеньйк вн 
врапзь эн ‘пиоштоой эюнизозьеь@ тп пиков 
‘Ивакой штоонтаи онзкоштяшовао жишар 
‘һо хттоПоаиа рәр шогоюгочои хи] 


әгә отего ең ) 
па ча РЕ аго ОРИОНА 


| «1000 хи чтидош вгІох әжот н оть 
`онатгиә хві внэи игидопг виви и епеп оль 
‘Ошойох че» :вгеғвхо ‘ииозклонеза хионо 
эпичя әиһАгопотего ээ агинвіо чоигиһќ 
-вн ргонева эгооп үойотоя игәгитой ‘вяһоя 
-9ї ЕннтәгитепгеннитО) `иогедіен џошагоо 
цоиво того чн0000 квнножаонтооитво вез 
-вр '(«Гояэбэн шчаон» ‘3—7:е1т ивнифниа 
-031 Г) «ношорынох ән рогохтн 990004 `тио 
-онәдәп ээя ‘колээ!вн әон вн [он] "Ае тэьэ 
чӘїӘЯ эн *01әояо тэши эн» 990001 оть ‘он 
-вевнӘ иигоич Я ‘олэ чтидое иэпиэо иэоя 
охишоходән ‘вянэ0э@ оләонә ииьАкопох 
во 0 ночтитоове чооть ‘онапәлиягоиәү 

‘это 0 чшави 

-А\ 191 оть и инзиж я ашөкәгоә 191 игәп 
эчнавит эичвя ‘иичпоп иииткар ә. кочшә 
-8ш2090 191 ея ‘чтзьоиве тэиАо но "вного 
ин нӣояол эн әже ‘чткигяоп онакио чнәһо 
онжой еянәдәй иАева и эп! зн ‘(1:02 
ивтиа |) «ролэн экоон ол итә Іҹннәжвго 
`игоонһойопән изоно н тигох хинтәнтүү» 
"вхнәдәа итәоннәп эчннонтояван и эчнео 

"илигәй вн ашхигноп чәжои дәми иоя, 


‘чаиинипеанА ионноо94 ә кинәшонтооимивея 


иот 1чооть ‘ноивавто Аиотєор ‘иич}опг 
иишчннәшәяонавіҝ и ииіігәйе оАнето ино 


огь ‘оніводәя әәгоо и эжнеь он ‘нэкэшигой 
пояеваі гнәонәйәп эвлэк оччкот ән ‘иивгоь 
-йїой 777000 о нинәшона1о отаноэ и әчннк 
-Отәоп атвнижадәїгоп тогежгоїойн этадоьоя 
‘итә}ї ‘инеиж олә я ягой оќнжвн чів 
ти чшожой әж әәя тчі ‘мин о иинвгияә юуч 
-әйя эонновинзато вн катокоэн ох ‘зунодэа 
отәонә ч1вшәооп онейп ч1әә вдә А игә 
нәїжейтенеоя ото шәт 191 
әинәпдәл әояә ве ‘онжомеоя `&04000 ұчнік 
-ийполего он ‘чачннегижоон и кіох итоәдоо 
-ийп 1ќлож кишчдод) ‘кочлинәиви зэжой 
инвиж 9 оолонм цолог А и ‘цэкозихоа 
А И `онБ@эхоп зоя оь ‘лозьзнео ән үә 
әинәшәй әонікийпотвгоән әжеү охвнүу 
`ииятонәҮ я оно влоп ‘доп хәт, 
ОГ вїКо винэкаонетоон вочузаижаэтиаи он 
-жќн 9091 оң `әинәшәй эозо гәй1оуәәдәп ви 
-эЧа ог-әохвх вәдәһ үә 1чооїь ‘чівнизловн 
ЧШӘЖОЮ 191 ‘колинәуеи от-оть воэь А иод 
‘Ао уічнноипнігәпв я коли а00 чшоь 
-0хв8 190 ‘1190 чэжо] ‘чает онжо әтә 
Ошһ ‘мог о моло о коухдишчеҳонолойц 
‘вә мәинәшәй нэбочтогао ән л, икоя 


`ВҮКә мәинәшәд 91 


-90п Ічнжкгої ән энзизоиах ‘кое 
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9000 киха 
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"119661 ваонінәэ 8 |чзэлии^л9очи 


‘алән 
ана әәдохооп 1ч001һ ‘иәчівлин и 
н ‘охенүо ‘онжАн ‘2әтуой ои 
„их очко хам ‘оь шовімьо А 
о ун ән оләһин цэн 
а Әә я хІчгәжиі хизьАго 
шәтияіәџәү/ ‘изооннаио4а0 їои 
-Әп џин№әгәоп я идкинанжоггоо и вядэн 
олонши1еәо џәилшгийнән ә џуоннтенио 
әнипә н игг00 404120 хивьАкго я виижэ4 
олончкэлэон Ктишве н зотепАазотчн иһ 
-він ‘чнойо1о уола 0 ‘оашбәимә әдәп 
вжижәа олончколоон очзоончиелижиой 
-04п ә неевно одивапен ‘914эио кеш 
-азаечя ‘иидэт4е уонһоләг викодие ви 
-ваогакоон итчаолом ве ‘веоожо4ь хонй 
Оль ‘игвевноп нопА@т кишчаінон и ‘кин 
-әжәбә1оогәбп ололе Алоязаи игии4эв 
гоп кинвяогәгоои доп хәг О ‘отиооэ@и 
эй и гадопве ‘инивя әгчнһәһоп ‘хв120х 
а кипагех обәгоп ‘огифо@ге оАНЬЭПИЧИ 
‘вооко@ь яв ‘канойоїе ни илооновпо 
эичвг вн эинвииня гигедо и әнипиї 
-әх я хогніоп коуишаияонвіоќ итчнно 
-ипиїваі толе отинэниоо з4эятои дәшу: 
гавьид 4ео ьзая Ивезн Акол 19к 08 
онашәлиеигоий ‘«әиувр» В1эевл НВО 
-ногног әнгикее —‘«1чечкоп иэь ‘ви 
-әйа әшагоо Атнаипви илоэнийип 1эж 
-ои иижод учнагәгооп уланякэлии/» 


еиминәа олончиэ120и 
ин4е42оНэН 


*(вшнэпо@и уз) ввннв1098400 
оталэониоп и (вінәпойп ұс) квннвіодва 
-00 оньитовь ‘(втнэпо4и гс) кегќнойгән 
сикиэе иидолэлен ийг игиякіяя кинвя 
-отәгәәи 1чівіагАеәд ‘но ивевяо —'«вх 

-әногәһ ваІәагәіешәия этвчиАеэ@ я 
лчтэнвки итоонхаэноп џожәвіидо хЕг 
-дәнгәһ хәйг ээгод вн внәнәәиая ви1ч9 
нкинв1іиоо тгәдә неннәя1әәіәд» 190 
-иап иониж и чвг ‘џәгош явя инғиж 
ний әІанїолийпән “«ияәәп. эчнжияпоп 
и рәш чаквно» ио00э тэвинвтопэаи иг И 
-иэЕ џогАнойгән чтовь ввшчиод оть 
“сАнхдәһїоп вннвХх охвнпО ‘эчтело я 
вогиЧонол —'«ииягоп иолАнойтэн ‘191 
-анвип итоонхаэноп эинэшонтоор эон 
-гнәпофп ээтчиод әшә 190 огиякіаа оте 
‘олээя әәйохо ‘ог ‘яойәиеві хишанән эн 
иийогийаәг Ічінен игіад кинвяоїәгәәи 
Аноноо я 199 игәә эжв» ‘чодтэиог 
-их хантвайвяя 000 ӯ — хкинвяотәгә 
-әи хишАтчиэйп я в ‘яо@тэиогия хіян 
-гвігвах 000 т ячшии оләәя иикгяв1202 
үогжъх дәиєві шанагвиинии х1ч4отох 


онһ!1900 нәпог хІапәгә әжхвъ, 
-внэкаи@и әәгод ихәәһитәиәоя э1ч4ох 
-0х 


-эго оагоониоп 
:әһвни ашиһәг 1АИАд хапего ‘отилайя 
-10 вавтолвго 
-эвилокоид эишоАЧиноипянАф ончиви 
-дон яш99 1Алом ‘тәнә тотвиини@пооя 


-ош А эжви ох 
го омиоиявеэн тэАазоцо! випянАф квй 
-019 
-оид эчньо1Ао әиннәйгнә 1014игАләй 
э1чаотох ‘чоэчиАпии 
-иләа ви! тижАго ‘(«: 


І9іәнвип ч194л охчког оль ‘чоолгвтиоо, 
-09 иойо1ох я ‘вто 686т кинвномогоои 
чалчидеэ@ лнуохоонойи олонивн вин 
-вноћәгоди ололе чалычиАеэ4 Амэвой 
*«о1кнойі ән әшә әон ‘ишАо ииешоки 
уәіпдо нознопойи 2 около ‘игиәв нойи 
-экокихя хічніљавях ноноиикии 06 0213 
‘огвевхоп» эинвнопокоои әонон ‘«19иш 
-пәуво сан» әгвнйкж и 019910009 
—«цоникой воловаро ше әон И1ӘОН 
-хаэноп цониое чниногой 9әг00 ‘пало 
-әһәногәһ кинвӣвіоә әән вн налоиоэН» 


ионииәПп н249е420 
әїпә ә>я иииҹәє ениаоио 


-ноэкоп хчноовь ояягохоән еәй 
-әһ ҝогәгәйәп о иензо а яоигийоид 0919 
-џофіоова вн Акэжохоп ‘вно оинэшА@ен 
Аконннолэон х зипониЧи оль ‘Акхип Аи 
-оньозАоокаАЧя Аиояоэзь-уб я 1928Ь эин 
_надтАня ионо члидоэоноийи Алой эн 
әшаягод иэпопг хиле овіонишагоо ‘чи 
-пкат џохочгәівяогәгәәи агәлионохКа 


Ру \ 
СА 207 


№ 


К 


‘аэконэр ‘У әгівь 94-И квевхо вх ‘эр 
-влякАеэа Я ‘әнә чазиини@иоон тэжой 
эн ъехівһіәә џойоІох ве-ви ‘вимови 
чел ‘анеәгод оКявг ен тотндэно4и эн 


чанагәі 


‘әаннәяіәәКхои вн хи товнэиве 
вевкл гокгвїќ оньдо үә хчи 
К Апооноп ‘әниең 
лаәвь 


‘онжоиғоя әихә 


эч4олоя ‘уә 
и1оонд020пә 


и 1апэко очалоониоп 
‘атэПия 


вле явя яв], аозь Әу әһиЈог 


зачот иипвй1ә 
рәр ЈО | 


пог 


ви ‘иийогиадәг огвһошяя ‘яоәіќоәй хан ривӣия мәм 241») эквнаАж иохлонипии 
-гоаийп и таїойийп Ічнвіхо веоод олон -9и ион!о я 92012110002 џойо1ом 0 и 
атанар ғи еннву ир эоннэпэноди иттаіхло онявітән оАдотох “кво "ИХ 
әинваоїәгәои әәнїәгәоп эоиво оле оль -ия ҹи оль ‘ор чан 


Хиого снигәп и000 шәниятіәПәіп -кгонғоп ‘онһәнох ‘кенә 


охакош Кито ән 2әмигошче ез 

-әһәпогәһ ‘үәшәглнотӘгӘЭИ умапого оц 

НИЕ о 
Ало9еа 7 

оќниоаи гонниошаа еєеи 


гәиивнеоо и чьитохийи игә1ох эн ино 
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«Не может быть» 


ОДИН житель Нью-Йорка (США) раеска- 
зывает: «В тот день мой сын Джонатан на- 


ходилея в гостях у друзей, в нескольких 


милях от дома. Валентина, моя жена, очень не хотела, 
чтобы он туда ездил. Она всегда нервничала, что мо- 
жет что-то случится в дороге. Но сын увлекался элек 
троникой, а там у друзей была мастерская, где он мог 
набраться практического опыта. В тот час я был один 
дома, ‘в западной части Манхаттана 
(Е. Нью-Йорк). Жена в это время го- 
стила у своих родетвенников в Пуэр- 
то-Рико. „С минуты на минуту вер- 
нетея Джонатан“, — думал я. И тут 
раздался звонок в дверь. „А вот и он“. 
Но это не был он. В дверях стояли по- 
лицейские и работники „Скорой“. „Вы 


знаете, кому принадлежат эти води- 
ә“ — спросил меня по- 


У ё жона- 
йский Ну да, конечно, это права моего сына Д Е 
е в а; сообщить печальную новост ь. Па 


хотим вам 
кг. т. ваш сын... ваш сын погио . 


дороге произошла авария, И 


может бы 
К м среди ясного неба, 


ивает вот уже годы». 


тельские права 


реакция. Это изве" 


я первая 
ть — была мо р ит 


нанесло нам глу 


«Мы хотим вам сообщить печальную новость. 
На дороге произошла авария, и... ваш сын... ваш сын погиб». 


Один отец из Барселоны { Испания) пи- 
шет: «В те далекие 60-е годы мы были 
счастливой семьей, Моя жена Мария и 
трое детей: Давид, Пакито, Изабель, ко- 
торым тогда было 18, Ши тет. 

И вот в марте 1963 года Пакито пришел 
домой из школы и стал жаловаться на 
ужасную головную боль. м никак не 


могли понять, в чем причина)— но скоро 
все решилось само собой, Через три часа 


л 


его не стало, Причина смерти — крово- 
излияние в мозг, 

Вот уже больше 80 лет прошло со 
дня смерти Цакито. Но по сей день нам 
невероятно горестно, из-за нашей утра- 
ты. Все родители, у которых умерли 
дети, чувствуют, что потеряли частичку 
себя — и не имеет значения, скол 


прошло времени или есть ли у них 
дети». 


ко 


У, 


А А: о Вед, какую 
носит роді ЮУ. 
т и А р. смерть ребенка. Как 

ал один врач: «Обыч- 
ноуомерды ребенка рассматривается как 
большая трагедия и наносит более глу- 
бокую душевную травму, чем смерть по- 
жилого человека, — потому что его утра- 
ты семья меньше всего ожидает. [...] Со 
смертью ребенка рушатся надежды на 
будущее, на будущие отношения [е сы- 
ном, невесткой, внуками |, будущие слу- 
чаи... которые еще не произошли». Так 
же глубоко переживает любая женщи- 
на, у которой был выкидыш. 

Одна вдова рассказывает: «Во время 
второй мировой войны мой муж, Рас- 
селл, участвовал в качестве адъютанта 
медицинской службы в военной опера- 
ции на Тихом океане. Он был очевидцем 

нескольких ужаеных битв. Затем он 
вернулся в США и начал вести куда бо- 
лее мирную жизнь. Позднее он стал слу- 
жителем Слова Бога. Когда ему было 
60 с небольшим, он стал жаловаться на 
сердце. Он старался вести активный 06- 
раз жизни. Но затем, в июле 1988 года, у 
него был обширный инфаркт, и он скон- 
чался. Его смерть меня просто сразила, 
Я не успела даже с ним попрощаться. Он 
был мне не только мужем. Но и самым 
лучшим другом. Мы прожили вместе це- 
лых 40 лет. И мне казалось, у меня влет 
реди одиночество, какого я еще никогда 
не испытывала раньше». 

Вот только крохотная часть из ТЫСЯЧ 
трагедий, ежедневно обрушивающихоя 
на семьи’ по’ всему миру. и № 
ство людей, скорбящих об утрате ре > 
ка, мужа, жены, одного Б а оа, 
друга, соглаеятея © писателем-христ" 


й тебе человек 


Когда умер близки 


нином Павлом, который назвал с 
«последним вратом», Обых а иеш 

т эычно, первая 
естественная реакция на это страшное 
известие — отрицание; «Не может баты 
Это неправда». Как мы увидим, за И 
вой реакцией следуют другие (1 Корин- 
фянам 15:25, 26). 

Однако прежде чем рассматривать раз- 
личные проявления печали, давайте от- 
ветим на некоторые важные вопросы. 
Безвозвратно ли умирает человек? Есть 
ли хоть какая-нибудь надежда опять 
увидеть близких людей? 


Есть все основания надеяться 

Павел, участвовавший в написании 
Библии, говорил о надежде на избав- 
ление от «последнего врага» — смерти. 
Он писал: «Последний же враг истре- 
бится — смерть», «Смерть будет унич- 
тожена» (1 Коринфянам 15:26, «Благая 
Весть»). Откуда же у Павла была столь 
твердая вера? Павла научил сам Иисуе 
Христос, который был воскрешен из 
мертвых (Деяния 9:3-19). Поэтому Па- 
вел и писал: «Как смерть чрез человека 
[Адама], так чрез человека [Иисуса Хри- 
ста] и воскресение мертвых. Как в Ада- 
ме все умирают, так во Христе все ожи- 
вут» (1 Коринфянам 15:21, 22). 

Иисус сильно опечалился, 
вдову из Наина и увидев ее умерше 
го сына. В Виблии сообщается: «Ког- 
да же Он [Иисус] приблизилея к го 
родеким воротам [Наина], тут выносили 
умершего, единственного сына у мате" 
ри, & она была вдова; и много народа 
тло: нею из города. Увидев се, Господь 
сжалилоя над нею и сказал ой: не плачь. 
И подошед прикоснулся К одру; несшие 


ис; та! тебе 
остановились; 


встретив 


и Он сказал: юной 
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} 


говорю, вставь. Мертвый поднявшись 
сел и стал говорить; и отдал его Иисус 
матери его. И всех объял страх, и сла- 
вили Бога, говоря: великий пророк вос- 
стал между нами, и Бог посетил народ 
Свой». Заметь: Иисусу стало так жаль 
вдову, что он воскресил ее сына! На ка- 
кое же грандиозное будущее указывает 
этот случай! (Луки 7:12-16). 

Перед очевидцами Иисус произвел 
одно из незабываемых воскрешений. 


Оно подтвердило его же пророчество 
о воскресении, выека- 


_ __. 


Вот поэтому Петр и писал с полной 
уверенностью: «Благословен Бог и Отец 
Господа нашего Иисуса Христа, по ве- 
ликой Своей милости возродивший нас 
воскресением Иисуса Христа из мерт 
вых к упованию живому» (1 Петра 1:3) 

Апостол Павел выразил твердую 
надежду на воскресение так: «Я верук 
во все, что говорит закон, и что написа 
но у пророков. И я имею надежду на 
Бога, которую и сами они разделяют 
что будет воскресение из мертвых и для 


занное незадолго до 
этого случая, проро- 
чество о возвраще- стенна 
нии к жизни на зем- х 
ле под «новым небом». 
Тогда Иисус объявил: 
«Не дивитесь сему: 
ибо наступает время, 
в которое все, находя- 
щиеся в гробах, услы- 
шат глас Сына Божия, 
и изыдут» (Открове- 
ние 21:1, 3, 4; Иоанна 
5:28, 29; 2 Петра 3:13). 
Кроме того, среди 


9 + Вопросы для раздумья % | 


праведных, и для не- 
праведных» (Деяния 
24:14, 15, БВ). 

Итак, миллионы лю- 
дей могут с полным 
основанием надеяться 
опять увидеть живы- 
ми своих близких 
здесь, на земле, но 
в совершенно иных, 
чем сегодня, услови- 
ях. Что же это будут 
за условия? Подробно- 
сти об этой библейски 
обоснованной надежде 
для наших усопших 


очевидцев одного из 
воскрешений были Петр и несколько 
других учеников из числа 12, которые 
путешествовали вместе е Иисусом. Они 
даже слышали голос воскресшего Иису- 
са у Галилейского моря. В сообщении 
говорится: «Иисус говорит им: придите, 
обедайте. Из учеников же никто не смел 
спросить Его: „кто Ты?“, зная, что это 
Господь. Иисусе приходит, берет хлеб и 
дает им, также и рыбу. Это уже в третий 
раз явился Иисус ученикам Своим по 
воскресении Своем из мертвых» (Иоан- 
на 21:12-14). 


> 


58. 


близких будут обсуж- 


дены в конце брошюры, в чаети под на- 
званием «У умерших есть будущее». 

А пока давайте обсудим вопросы, ко- 
торые волнуют человека, скорбящего 
об утрате близкого человека: правиль- 
но ли, что я так переживаю? Как жить 
дальше? Как окружающие могут по- 
мочь мне пережить это горе? Как могу 
я помочь скорбящим? И самое главное, 
как Библия доказывает, что у умерших 
людей есть будущее? Увижу лия когда- 
нибудь своих умерших близких снова? 
И где? А 


Когда умер близкий тебе человек 


Нормальна ли 


моя реакция? 
Ф 


ДИН мужчина, потерявший близкого человека, пишет: «Поскольку 


я вырос в Англии, меня научили не выказывать своих чуветв на 


людях. Всякий раз, когда мне было больно, отец, который в прошлом был 


военнослужащим, говорил мне сквозь 
зубы: „Не плачь!“ Не припомню, чтобы 
и мать хоть раз поцеловала или обняла 
кого-то из детей (а нас у нее было четве- 
ро). Мне было 56 лет, когда умер отец. Мое 
сердце разрывалось от горя утраты. Как 
ни странно, вначале я не мог плакать». 

У одних народов принято открыто выра- 
жать свои чувства. Люди не прячут от чу- 
жих глаз свои радости и печали. В других 
районах мира, особенно на севере Евро- 
пы и в Великобритании, люди, большей 
частью мужчины, приучены не выказы- 
вать своих чуветв и эмоций, как говорят 
иногда, «не раекисать» и «не открывать 
душу нараспашку». Однако неужели за- 
зорно проявлять чувство скорби по умер- 
шему? Что же говорит Библия? 


О чьих слезах упоминает Библия 

Библия была записана евреями В0С- 
точной части Средиземноморья, которые 
отличались большой эмоциональноетью. 
Она рассказывает о многих случаях выра- 
жения чувств печали на людях. Царь Дал 
вид скорбел о гибели сына своего, Амно- 
на. Как сказано, он ‘плакал очень великим 
плачем’ (2 Царств 13:28—39). Он оплаки- 


Когда умер близкий тебе человек 


вал даже гибель своего коварного сына 
Авессалома, который пытался захватить 
царскую влаеть. В Библии говорится 06 
этом: «И смутился царь [Давид], и по- 
шел в горницу над воротами, и плакал, и, 
когда шел, говорил так: сын мой Авесса- 
лом! сын мой, сын мой Авессалом! о, кто 
дал бы мне умереть вместо тебя, Авесса- 
лом, сын мой, сын мой!» (2 Царетв 18:33). 
Давид скорбел, как всякий нормальный 
отец. И как часто родители готовы скорее 
сами умереть, только бы не умирали их 
дети! Насколько ведь противоестествен- 
но, когда ребенок умирает раньше своих 
родителей. 

А как откликнулся на смерть своего 
друга Лазаря Иисус? Приблизившись ко 
гробу, он заплакал (Иоанна 11:30—38). 
Позднее Мария Магдалина рыдала у гроб- 
ницы Иисуса (Иоанна 20:11—16). Конечно, 
в отличие от некоторых людей, не име- 
ющих четкого библейского подтвержде- 
ния своим верованиям о состоянии умер- 
ших, христианин, осознающий, в чем 
состоит библейская надежда на воскре- 
сение, не предается чувству безысходно» 
сти. Но даже имея эту надежду, истинный 

{ 


г: 


христианин, будучи нормальным челове- 
ком с присущими ему чувствами, по-на- 
стоящему скорбит и переживает утрату 
любимого человека (1 Фессалоникийцам 
4:13, 14). 


Стоит ли плакать? 

А какая реакция обычна в наши дни? 
Трудно ли тебе или неудобно показывать 
свои чуветва на людях? Какой совет дают 
специалисты? Их последние рекоменда- 
ции часто всего лишь повторение древней 


библейской мудрости, вдохно: 
гом. Ови призывают не подав 
чувство печали, а наоборот 

его наружу. Это приводит + 


меры таких верующих 
ети, как Иов, Давид, Иере 


нии печали которь 


Они вовсе не скрыв. 


довательно, неразумно изолирова 


от окружающих (1 ти 1 
ный перевод» ). 


дах принято выражать чуветв 


Іритчи 1] 
іри ГЧИ 


›нечно. 


Совершенно нормально скорбеть и оплакивать смерть близког 
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Когда умер бёлызкий 9 


по-разному; зависит это и от преобладаю- 
щих религиозных верований*. 

А что, если тебе хочется плакать? 
Это совершенно естественное желание. 
Вспомни еще раз, когда умер Лазарь, 
Иисус «восскорбел духом и... прослезил- 
ся» (Иоанна 11:33, 35). Тем самым он пока- 
зал, что слезы — вполне нормальная реак- 
ция на смерть близкого человека. 

Истина эта подтверждается также слу- 
чаем, происшедшим с одной матерью, по 
имени Энн, У которой от синдрома вне- 
запной смерти внешне здорового ребенка 
умерла дочка Рэйчел. Муж Энн расеказы- 
вал: «Поразительно, что на похоронах НИ 
я, ни Энн не плакали. Все же остальные 
просто рыдали». Энн на это ответила: «Да, 

но сколько слез я пролила за нас двоих 
после похорон. Несколько недель спустя, 
когда я осталась дома наедине со своими 
мыслями, я вдруг ощутила весь ужас слу- 
чившегося. Я проплакала весь день. Но 
мне это точно помогло. Уже не было так 
горестно. Я должна была оплакать смерть 

моей малышки. На сто процентов уверена, 

что людям, понесшим утрату, необходимо 
давать выплакаться. Хотя окружающим 

и гораздо легче сказать: „НУ что ты, не 

плачь“,— но, На самом деле, слова эти со- 

вершенно не помогают». 


реагируют 
али на с006- 


Как некоторые 

Как же некоторые реагиров 
щение о смерти любимого человека? Вот 
пример Хуаниты. Ей известно чувство 


ость йоруба придержи- 
переселение душ. По- 
нок, она горько его 
у в одном напе- 
а. Калабаш же 


остался цел». 
шу, В котор 
в которого, 
Иеговы 
на ложн 
тп, не имеющих 
5, 10; Иезекииль 18: 


ых идеях 
подтверждения в Библии 


4,20). 


Когда умер близкий тебе человек 


Зы. 
“х 


Ход реакцит горя 
С «ход» не означает, что реакция 
горя подчиняется некоему расписанию. 
или идет по заданной программе. Реакции 
горя могут накладываться одна на другую 
и различаться по времени, в зависимости 
от человека. Этот перечень не полный. Мо- 
гут проявляться и другие реакции. Ниже 
приводятся некоторые из этих реакций. 


Первые реакции: первоначальный шок; 
неверие; отрицание; отсутствие всяких 
эмоций; чувство вины; негодование. 


Острые реакции горя могут сопровож- 
даться: провалами памяти и бессонницей; 
истощением сил; резкими сменами настро- 
ения; превратным суждением и мышле- 
нием; истериками со слезами; нарушением 
аппетита, приводящим к потере или уве- 
личению веса; различными признаками 
нарушения здоровья; заторможенностью; 
снижением работоспособности; осязатель- 
ными, слуховыми И зрительными галлю- 
цинациями, связанными е умершим; когда 
умер ребенок, необоснованной враждеб- 
ностью к супругу 
Период спада: печаль и тоска по умерше- 
му; более радостные мысли о нем, иногда 
даже с юмором. ВЕ, | 


утраты ребенка. У нее уже пять раз был 
выкидыш. И вот она опять заберемене- 
ла. Поэтому можно представить, как она 
переживала, попав из-за автокатастрофы 
в больницу. Через две недели у нее рань- 
ше срока начались предродовые схватки. 
И родилась крохотная Ванесса — весом 
всего в девятьсот граммов. «Как же я 
была счастлива, вспоминает Хуанита,— 


Наконец-тојя стала матерью!» 

Однако счастье ее длилось недолго. Че- 

рез четыре дня Ванессы не стало. Хуа- 

нита вспоминает: «У меня было на душе 
і 
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зь 
“и 


отя у Мовны уже были дети, она с нетерпе- 
Хх вием ждала нового ребенка. Еще до появ- 
ления младенца на свет она с ним «играла, 
разговаривала и мечтала о вем». 

Между матерью и находящимся еще в утро- 
бе ребенком стремительно завязываются не 
разрывные узы. Мать вспоминает: «Рэйчел 
Энн сбрасывала с моего живота книжки и 
ве давала мне покоя ночью. Я до сих пор пом- 


ребенка — горе для матери 


Выкидыш или рождение мертвого 


ню ее первые слабые толчочки, такие неж- : 


ные и любящие. Ст каждого ее движения 
меня охватывали невыразимые чувства люб- 
ви. Я ее настолько хорошо знала, что чувство- 
вала. когда ей было больно или когда она хво- 
рала». 

Монва продолжает свой рассказ: «Врач все 
не хотел мне верить. пока ве стало совсем 


: чувствовать все горе, которое мне при 


поздно. Он все уговаривал меня ве волновать- : 


ся. Мве же казалось, что я чувствовала, как 


: моим страхам, но не Е моему горю». 


зна умирает. Ова вдруг резко вся переверну- : 


лась и на следующий день была уже мертвой». - 


То. что произотнло © Монной. не редкость. Со- 
гласво Фридман и Градгттейн. авторам кни- 


прерванной беременностью»), только в Соеди-: 
венных Штатах Америки ежегодно беремен-: 
несть преждевременно прерываетея у олного : 


миллиона женшин. Қонечно. 
эта цифра гораздо больше. 
Обычно окружающие не до конпа пони- 
мают. что для женщин выкилыш или 
рождение мертвого ребенка — траге- 
дий. © которой они порой помнят 
всю жизнь. Н примеру. Верогика. 
хоторой сейчае уже за пять =- 
Сат, ломит вее случаи, иаг- 
да у нее были выкидыши. ЕЯ 
особенко, когда у нее родвд- 
ся мертвый ребенок. кото- о 
Вый еще был жив на левя- 


хи: 


по веему миру: 


: ность Е ребенку, как у его беременной ж 
ги Ѕиғуйиїпе Рлерпатсу Гаљѕ («Как справиться е: 


ребенка». 

Даже другим женщинам не веегда понят 
чувства этих несчаствых матерей. Олна = 
тина, у которой был выкидыш. писала: < 
годаря своему горькому опыту. одно я п 
точно: раньше я и знать не знала, что пе 
ли мои подруги. Я относилась к ним с 
равнодушно и нечутко, как теперь, кажет 
все окружающие — ко мне». 

Затруднения могут возникнуть так 
опечаленной матери кажется, что муж не 
деляет в полной мере ее переживаний. О0-= 
женщина выразила это так: «В то вре» 
ностью разочаровалась в муже. Для н 
менвости как будто и не было. Он не 


ы м н 55 5л ыд 
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перенести. Он е большим участием от= 


7 
ыы 


Возможно, такое поведение и нор 
дая мужа — у него ведь не развилась 
кая физическая и эмоциональная привя 


, 
{ 
и 


№ 


0 
р 


Тем не менее ок пережив 
утрату. И очень важно. что- 
бы и муж и жена знали ‹ 
чуветвах друг друга. хотя 
эти чувства и могут быть 
различны Им 


венным. Если мук 
будет скрывать 


йог на, 
96 умер близный т.с. 


так вао. У меня отняли материнство 
Я чувствовала себя неполноце фа 
же было горестно возвр: ть а. 
звращатьея домой, в 
ту комнату, которую мы приготовили я 
оок ет» там купленные для нее 
ки. Несколько месяце т 
и жила что воспом О ч а И 
дне ее рож- 
дения. Я не хотела ни с кем общаться». 
Не слишком ли болезненная реакция? 
Хотя многим она может показалься и 
странной, но люди, понесшие такую же 
утрату, рассказывают, что оплакивали 
смерть своего ребенка так же, как если бы 
они оплакивали смерть человека, прожив- 
шего уже достаточно на свете. По их сло- 
вам, ребенок любим родителями уже за- 
долго до его рождения. Между ребенком 
и матерью устанавливается особая связь. 
И для нее смерть младенца — уход из 
жизни неповторимой личности. Именно 
это и нужно понять окружающим. 


Проявление негодования 
и чувства вины 
` Другая мать рассказывает, что она 
‚_ пережила, получив известие о внезапной 
смерти своего шестилетнего сына, кото- 
(рый страдал врожденным пороком серд- 
ца. «Я испытала целый ряд различных 
чувств: от оцепенения, неверия и вины до 
подования на мужа и врача за то, что 
и недооценивали всей серьезности его 


жет выразиться так- 


ткрытом негодовании. Будь то не 
ие на врачей и медсестер за яко- 
сдостаточный уход. Или негодование 
рузей и родственников, которые будто 
Т или делают что-то неправильно. 
которые негодуют на умершего 
и запустил свое здоровье. Стел" 
ывает: «Я помню, что очень али- 
‚ потому что, по-моему, все 
овсем иначе. Да, он был се- 


вотво печали мо 


коки тебе человек 


Утрата ребенка наносит тяжелейшую 
душевную т равму — родителям может 
помочь искреннее участие 
и сострадание. 


рьезно болен, но при этом он совершенно не 
внимал предупреждениям врачей». Бывает 
и так, что ныне умершего упрекают за все 


те хлопоты, которые принесла с собой его 


смерть близким» 
Некоторым стыдно 38 свое негодование — 
овами, они корят себя за то, что у 


ИНЫМИ сл й 
них возникает это чувство. Есть и такие 


люди, которые обвиняют в смерти близкого 
самих себя. «Он бы не умер, убеждены 
они, приведи я ого раньше к врачу», или 
«покажи я 650 другому врачу», или «побуди 

я его больше печься о’ своем здоровье». 
Другие идут еще дальше, особенно, если 
близкий человек умер скоропостижно: Они 
и 


припоминают все случаи, когда негодова- 
ли или спорили с ним. Или им кажется, 
что они не сделали для умершего всего, что 
могли бы. 

Непреходящее чувство утраты, пережи- 
ваемое большинством матерей, еще раз до- 
казывает верность утверждений большин- 
ства специалистов, что смерть ребенка 
оставляет неизгладимый след в жизни ро- 
дителей, особенно матери. 


Если умер муж или жена 
Тяжелую душевную травму может так- 
же нанести смерть брачного спутника — в 
особенности, если супруги проводили вме- 
сте много времени. Наступает конец всем 


Зы 


и 


В незапная смерть ребенка поистине ужас- 
| ная трагедия. Вдруг внешне нормаль- 
ный, здоровый ребенок не просыпается. Ни- 
кто даже представить не мог такого — ведь 
кому придет в голову мысль, что младенец 
или ребенок умрет раньше своих родителей? 
Ребенок, к которому была направлена вся 
безмерная любовь матери, внезапно стано- 
вится причиной ее безмерного горя. 

'` Родителей начинает терзать чувство 
вины. Иногда им кажется, что они от- 
ветственны за смерть ребенка, потому что 


якобы что-то’ недос ели. Они спраши- 
_вают себя: «Как мы не предотвратили его 
’ емерть?»* Иногда муж, сам того не ве- 


_дая, мог бы безосновательно обвинять жену. 
а Когда он уходил на работу, ребенок был жив 
У и здоров. Когда он вернулся, ребенок лежал 


совместным путешествиям, занятиям, от 
дыху, и они больше не могут опереться 
друг на друга. . 

Юнис рассказывает, что она пережила 
когда ее муж скоропостижно скончалс; 
от инфаркта. «В первую неделю я просто 
пребывала в каком-то оцепенении, внутри 
меня все как будто замерло. Я даже не 
чувствовала вкуса пищи и запахов. Од- 
нако здравый смысл не покинул меня. Я 
и не думала отрицать случившееся, как 
бывает часто при таких случаях, пото- 
му что, пока его пытались вывести из тя- 
желого состояния с помощью лекарств и 
кардиопульмональной реанимации, я на- 


Синдром внезапной смерти внешне здорового 
ребенка — как пережить это горе? ^ 


в кроватке мертвым! Куда смотрела жена? 
Где она была в это время? Чтобы предотвра- 
тить возникновение напряженности в семей- 
ных отношениях, необходимо выяснить эти 
неприятные вопросы. 

Трагедия случилась из-за непредвиден- 
ных и непредсказуемых обстоятельств. Биб- 
лия заявляет: «И обратился я, и видел под 
солнцем, что не проворным достается ус- 
пешный бег, не храбрым — победа, не ‘муд- 
рым — хлеб, и не у разумных — богатство, и 
не искусным — благорасположение, но вре- 
мя и влучай для всех ил» (Екклесиаст 9:11) 

Как окружающие могли бы помочь семье 
в которой умер ребенок? Понесшая утрату 
маль отвечает: «Одна подруга, не сказав ни 
слова, пришла и навела порядок во всем 
доме. Другие готовили для нас еду. Третьи 
просто взяли и обняли меня — без слов, про- 

ои. не было желания го- 

1: Мне не хотёлось в сотый 
› ЧТО произошло. "Мне не нуж- 
осы, как будто я 
тать; и конечно 
› Чтобы спасти 


е лась все время рядом. И те 
а терзалась от чувства по А 
— как будто я наблю 
Ы в пропасть, и ничего при 
а сделать». 

акала ли она? «Конечно, 


ног 


м не менее 


дала падение м а- 


особенно, 


тебе об этом — чт 
о. и ты чересчур или недо- 
этом, ма Е" Прости им и забудь об 
а Мв в рамки, придуманные 

А ми или целым обществом, ты 


`0 бееси- 


этом не 


препятетвуе 
репятествуешь своему душевному вызло- 


а читала сотни от- 
ыток со словами со- 
нования. Я рыда- 
д каждой из них. 

омогали мне до- | 
лень до конца. Но || 
‚ меня в очередной | 
прашивали, как я | 
чувствую, я не || 
что и отвечать. | 
о же мне было | 
же Юнис удалось 
ить такое горе? 
о внутренне, не | 
себе в этом отче- 


дальше, — рас- 
вет Юнис. — Од- | 
не по-прежнему 
представлять, | 
і муж не мо- 


решила, что буду | 


(в, 


| " тируют многие матери 
как ее рождение 


й тёбе ч 


ровлению». 


ъя 4 || 
" У»: —— С | Р 
Как о ляется чувство Г 
печали у представителей | 
различных культур? 


О каких случаях выражения 
чувства печали на людях | 
рассказывает Библия? | 


Как некоторые реагируют на | 


сообщение о смерти любимого 
человека? Как ты реагировал 
в подобной ситуации? 


Что делает утрату брачного 
спутника особенно тяжкой? 


° Как протекают душевные 
переживания? Зазорно ли 
печалиться? 


№ 


; Каковы некоторые этапы 
— переживания? (Смотри рамку. 
на странице 9.) А 
Р Из-за каких особых 
обстоятельств внезапной 
смерти внешне здорового 
ебенка горюю? рое 7 
(Смотри рамку на странице 12.) 


Но пере 


съ 
я чувствук 


Как мн 
ми? Что по 


о ЧУВ" Т 
каждого Е В следую! 
и другие ® 


еловек 


яб 


Рт 
пе 


д нами встаю 
т: как жить дальше 
› себя виноватым И 
е справиться сэт 

может перенести 
тей главе 


опросы, 


Конечно, у 
человека 
переживания 
ют по-своему, Мы не 
пытаемся навязать 
мнение о преимуществе 
одного способа над дру- 
гим. Однако, если по- 
ложение не меняется 
и человек, у которого 
случилось горе, неспо- 
собен приспособиться к 
новым условиям жиз- 
ни, может возникнуть 
опасность. Тогда, на» 
верное, потребуется по- 
мощь чутких друзей. В 
Библии сказано: «Друг 
любит во всякое время 
и, как брат, явится во 
время несчаетия». Не 
бойся поэтому искать 
помощи, рассказывать 
о своем горе и плакать 
(Притчи 17:17). 

Чувство печали 
совершенно нормаль 
ная реакция на утрату, 
и нет ничего зазорно- 
го, если другие уви" 
дят, как ты горюешь. 
т следующие вопро- 
э Нормально ли, что 
негодую? 
ими чувства 
боль утраты? 
еты на эти 


каждого 
душевные 
протека- 


даются отв 


за. 


Как жить 


дальше? 
Ф 


« 


сказывает Майк, вспоминая о смерти отца. Для Майка скрыть 


свои переживания было делом мужской чести. Однако позднее Майк 


понял, что был не прав. Поэтому, когда у 
его друга умер дедушка, он знал, что де- 
лать. Он сказал: «Пару лет назад я по- 
хлопал бы его по плечу и прибавил: „Ну, 
будь мужчиной“. Теперь же я дотронулся 
до его руки и сказал: „Чувствуй себя так, 
как ты на самом деле себя чувствуешь. 
Так тебе будет гораздо легче. Если хо- 
чешь, чтобы я ушел, я уйду. Хочешь, что- 
бы я остался, я останусь. Но только не 
бойся показывать свои чувства“». 
Мэри-Энн тоже чувствовала, что обя- 
зана скрывать свои переживания из-за 
смерти мужа. «Я так старалась быть для 
всех хорошим примером,/— вспоминает 
она, что не могла себе позволить быть 
естественной. Однако я в конце концов по- 
няла, что старание быть ддя всех опорой 
только вредит мне. Я подумала о своем 
положении и поняла: „Если хочешь по- 
плакать — плачь. Не строй из себя елиш- 
ком сильную. Пусть все, что накопилось в 
душе, выйдет наружу“». | 
Итак, Майк и Мэри-Энн советуют: «Ире- 
оо переживаниям!» И они правы. По- 
чему? Потому что переживаний необходи- 
14 К, 


ЧУВСТВОВАЛ, что не мог позволить себе расслабиться, — рас- 


‚ дам“ 


мы для эмоциональной разгрузки. Давая 
выход чувствам, ты снижаешь нако- 
пившееся в тебе напряжение. Благодаря 
естественному выражению чувств, а так- 
же твоему пониманию и осведомленности 
в этом вопросе, ты в состоянии направить 
свои чувства в правильное русло. 

Конечно, каждый проявляет печаль 
по-своему. И от таких обстоятельств, как: 
умер ли близкий скоропостижно или пос- 
ле длительной болезни — может зависи 
и характер реакции человека, понесшер 
утрату. Но одно несомненно: сдерживани 
чувств может нанести как физиче 
так и эмоциональный вред. Куда поле 
излить дущу. Но как? В Священном | 


нии даются некоторые практически. з 
веты, 


Излить душу — как? 
Легче на душе может стат 


тей и других обрушившихся · 
«Опротивела душе мо 

моя; предамся [на древнеевре 
печали моей; буду го 


тич" 


моей» (Мов 1:2, 18, 19; 10:1) 


Ул не в силах более сдерживать пе- 

хат му нужно было дать ей волю, ему 
ну рро оыло «говорить». Подобную мыоль 
ерөдал и английский драматург Шекепир 
своем произведении «Макбет»: «Пусть 
боль себя в стенаньях изливает: немая 
скорбь нам сердце разрывает». 

Итак, от разговора о своих чуветвах с 
«другом», который выслушает тебя тер- 
пеливо и участливо, на 
много 


Душе станет не- 
легче (Притчи 17:17). Когда 
переживания и чуветва описаны словами, 
их часто легче понять и совладать с ними. 
А если твой слушатель 
еще и сам пережил боль 
утраты и оправилея от 
горя, то ты мог бы взять 
себе на заметку некото- 
рые полезные советы. 
Одна женщина, у кото- 
рой умер ребенок, объяс- 
няет. почему ей было 
полезно поговорить с дру- 
гой женщиной, понесшей 
подобную утрату: «Зна- 
ние, что кто-то еще пере" 
нес такое же горе, остал- 
ся цел и невредим и до 
сих пор как-то держится 
и устраивает свою жизнь, 
очень меня поддержало». 
А что если тебе неудоб- 
но говорить о своих чув- 
ствах? После гибели Ионафана и Саула 
Давид сочинил полную глубоких пережи- 
ваний плачевную песнь, в которой он из- 
лил все свое горе. В конце концов эта пе- 
чальная пеень вошла В состав библейской 
«Второй книги Царетв» (2 Царетв 1:17—27; 
2 Паралипоменон 35:25). Так и сегодня не 
которым легче выразить себя на бумаге. 


Когда умер близкий тебе человек 


Из библейских примеров 
видно, что выражение свопт 
чувств на бумаге, помогает 

снять душевную боль. 


Одн: Г. > 

к В мы пто обычно она 

сколько дней р а затем, и 

санное, По ее И ый "аа ЕРИ 
ловам, это ей очень помо 

гало, 

Передача чувств в беседе или на бу’ 
маге смягчает остроту переживаний. Так 
же выясняются все недоразумения. Одна 
мать, у которой умер ребенок, объясняет: 
«Мы с мужем слышали, что некоторые су- 
пруги разводятся после смерти ребенка, 
мы же не хотели, чтобы с нами проигошло 
нечто подобное. Поэтому, когда мы начи 
нали друг на друга злиться или искать 
друг в друге вину, мы 
все ото сразу обговарива- 
ли. Кажется, это нас по- 
настоящему  сблизило». 
Так, делясь с другим че- 
ловеком своими чувствал 
ми, ты понимаешь, что 
хотя вы оба переживаете 
подобную утрату, но каже 
дый переживает ее по» 
своему — так, как он при- 
ВЫК. 

Слезы — еще один спо 
соб снять груз © души. 
‘огласно Библии, бывает 
«время плакать» (Еккле- 
сиаст 3:1, 4). И конечно, 
смерть человека, которот 
го мы любили — именно 
такое время. Получается, 
что слезы — неотъемлемая часть пути 
выздоровления. 

Одна девушка рассказывает, как 66 
близкая подруга помогла ей перенести 
смерть матери. Она вспоминает, «Моя 
подруга не отходила от меня пи на ша, 
Она вместе со мной ллакала. Разговари“ 
вала. И я могла так открыто проявлять 
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АЕНА 


% 


Во всет народах люди ценят, когда ит утешают. 


свои чувства, а это настолько важно. Мне 
не нужно было стесняться своих слез». 
(Смотри Римлянам 12:15.) И тебе не следу- 
ет стыдиться слез. Как мы уже узнали, в 
Библии много примеров верующих муж- 
чин и женщин, включая пример Иисуса 
Христа, которые на людях, не стыдяесь, 
проливали горькие слезы (Бытие 50;3; 
2 Царств 1:11, 12; Иоанна 11:33, 35). 
Некоторое время эмоции могут быть @0- 
всем непредсказуемыми. Ни с того ни с 
сего могут политься слезы. Одна вдова за- 
метила, что могла расплакаться в магази- 
не, особенно когда по привычке тянулась 
за продуктами, которые любил ее муж. Не 
будь слишком строг к себе. И не думай, 
что ты должен сдерживать слезы, Не за- 
будь, ведь они — нормальвая и неотъем- 
лемая часть переживаний, 


Как справиться с чуветвом вины 

Как уже было отмечено, после емер- 
ти близкого у некоторых А дей появля- 
ется чувство вины. с и было 


бы объяснить мучительные т реживания 


_ Иакова, ‘верующего челове 7 
и. р 


го, твои мотивы уж никак 


_ которого — врачу, 


убедили, что его сына растерзал «хищны! 
зверь». Иаков сам послал Иосифа прове- 
дать братьев. Поэтому его скорее всег‹ 
мучали такие тягостные мысли, как: за- 
чем же я послал Иосифа одного? Зачем я 
послал его туда, где столько диких зве- 
рей? (Бытие 37:33—35). 

Может быть, тебе кажется, что недо- 
смотр с твоей стороны сыграл роковую 
роль в кончине близкого. Понимание, что 
чувство вины — обоснованное или необос- 
нованное — нормальная реакция на утра- 
ту, уже само по себе утешает. И опять же, 
совсем необязательно подавлять в себе 
чувство вины. Благодаря разговору об 
этих чувствах тебе станет намного легче. 

Однако необходимо понять: как бы мы 
ни любили человека, мы не в состоянии 
уследить за каждым его шагом, не в си- 
пах мы и предотвратить «время и слу- 
чай», в которые с ним может что-нибудь 
‘лучиться (Екклесиаст 9:11). И кроме все- 

К не могли быть 
нечистыми, Если ты поздно обратился к 
19 неужели это говорит о том, что 


у Когда умер близкий тобе челове” 
ое 


Гы 


ела ле 
| \ · 10гда, неужели дей- 
етвительно по твоей вине произошла его 
смерть? Ни в коем случае! 

Одной матери удалось справиться с чув- 
ством вины, которое у нее возникло пос- 
ле гибели дочери в автокатастрофе. Она 
рассказывает: «Я чувствовала себя вино- 
ватой, что послала ее. Но со временем я 
стала понимать нелепость этих мыслей. 
В том, что я послала ее вместе с отцом вы- 
полнить одно поручение, не было ничего 
плохого. Все дело было просто в той ужас- 

ной аварии». 

«Но сколько я не успел сказать и еде- 
лать»,— сожалеешь, возможно, ты. Это 
верно, но кто из нае может похвастаться, 
что был идеальным отцом, матерью или 
ребенком? Библия напоминает нам: «Ибо 
все мы много согрешаем. Кто не согрешат 
ет в слове, тот человек совершенный, мо- 
гущий обуздать и все тело» (Иакова 3:2; 
Римлянам 5:12). Поэтому признайся себе, 


что ты — не идеал. Прокручивание в голо- 
» ничего не изменит, а 


ве всех «если бы.. 
только задержит ход выздоровления. 

у тебя все-таки есть веские при- 
что твое чуветво вины 
енно обоснован- 


Если 
чины считать, 
не надуманное, а соверш 
ное, тогда рассмотри самый серьезный до- 
вод для успокоения — Божье прощение. 
Библия заверяет нас: «Если Ты, Господи, 
амечать беззакония, Господи! 
го устоит? Но у Тебя прощение» (Пса 
ом 129:3, 4). Невозможно жизнь повер- 
спять и изменить прошлое. Однако 
жешь умолять Бога 0 прощении за 
гые грехи. И что тогда? Тогда» 
ог обещает забыть былое, то не 


и ты проетить себя? (Притчи 


Как справиться с чувством 
негодования 
Возникает ли у тебя такжехнекое чув- 
ство негодования, например, на врачей, 
медсестер, друзей или даже на самого 
умершего? Пойми, что это также одна 
из обычных реакций ‘на горечь утраты. 
Возможно, негодование — естественный 
спутник твоей душевной боли. Один писа- 
тель сказал: «Только если помнить о су- 
ществовании чувства негодования — не 
следовать ему, а знать, что оно в тебе 
есть,— можно избежать его разрушитель- 
ных последствий». 
Полезно также выражать, или делиться 
с другими своим чуветвом негодования. 
В какой же форме? Разумеется, не стоит 
выплескивать его на других. Библия пре- 
дупреждает об опасности продолжитель- 
ного негодования (Притчи 14:29, 30). Но 
тебе может стать легче после разговора о 
нем с чутким другом. Избавиться от этого 
чувства некоторым также удается благо- 
даря энергичным физическим упражнени- 
ям. (Смотри также Ефесянам 4:25, 26.) 
Хотя нужно быть открытым и честным, 
говоря о своих чувствах, но и здесь нуж- 
на некоторая осторожность. Существует 
большая разница между выражением сво- 
их чувств и выплескиванием их на лю- 
дей. Нельзя обвинять окружающих в том, 
ствуешь негодование или до- 
высказывай свои чувства 
безо всякой враждебности 
А теперь давайте рассмо- 
средство, чтобы епра- 


что ты чув 
саду. Поэтому 
благоразумно, 
(Притчи 18:21): 
трим наилучшее 
виться с болью утраты. 


Помощь от Бога 
Библия заверяет. нас: «Близок Гос- 
у и емирен- 

ь к сокрушенным сердцем 
ла (Пеалом 33:19). Да, 


ных духом впасет» 9 
больше) воро помогают пережить смерть 
ть о. 


Практические советы 


Ре 
го 


д друзьям, Не отказывайся от по- ! Следи, чтобы не заглушать горо леи: реті г. 
мощи окружающих, ведь, в самом деле, ! ми или алкоголем, Любое облегчение, но 7 
некоторая помощь тебе совсем не помешает. ! гаемое лекарственными препаратами или 
Пойми, что этим окружающие, возможно, хо- ; коголем, «хорошо» только на нек 
‚ Тят показать тебе, что они чувствуют; мо-,: время, Лекарства следует принимать, то 
‚ жет быть, им трудно подобрать нужные слова ' под наблюдением врача, Однако будь ост 
(Притчи 18:24), жен; ко многим лекарствам можно приет; 
Позаботься о своем здоровье. Ты можешь титься, Кроме того, они замедляют 
быть, особенно вначале, совершенно измотан ' Реакции горя. Один специалист в обла, 
переживаниями. Как никогда, твоему оргах ! патологии, предупреждает: «Трагедию иу 
низму нужен достаточный отдых, укрепля- ' НО пережить, перестрадать и в конце кони: 
ющие физические упражнения и сбаланеи- ! разумно объяснить, когда же этот прое 
рованное питание. Также неплохо время от! резко замедляется „отключением“ [челове 
времени обследоваться у врача. | лекарственными средствами, пропесе мож 
т р инте серозна ре: затянуться или пойти в неправильном на 
| правлении», Настоящее облегчение придет с 
| шений. Пока все встанет на свои места, по: мыслей о грандиозных намерениях Иеговы 
| возможности, подожди, хотя бы некоторое ! (Псалом 1:5; 18:97), 
‚ время с решением таких вопросов: продавать ; ‚Вернись привычному расирряхиу дия. 
| ли дом, менять ли работу (Притчи 21:5). ОДНа ' Вначале тебе, возможно, приходится чуть ли 
ЕАО а, через несколько дней : не силой вытаскивать себя на работу, по ма- 
М обтековчинысмужаа на раодала многое ИЗ: тазинам или выпольяйь русие обиваянооти. 
его личных вещей. Однако позднее она поня- : Но ты заметишь, что установленный распоря- 
га дрторелифкихинаодилисьи цедокоторых : док дня пойдет тебе только на пользу. Будь 
| ми у нее были связаны светлые воспомина- ; поглощен христианскими делами. (Сравни ) 
Вия. : 1 Коринфянам 15:58.) 
Будь к себе терпеливым. Обычно пережива- ; Не бойся, когда острая боль стихает. Как ни 
ния 0б утрате длятся дольше, чем люди пред- : странно, некоторые люди, утратившие своих 
полагают. Каждый год боль может нарастать, · близких, боятся, когда у них стихает острая 
когда подходит день смерти близкого. Слезы : боль, считая, что любовь к умершему угаса- 
| могут вызвать любимые фотографии, песни и ; ет, Однако это вовсе не так. Избавляясь от 
’ даже запахи. В одном научном труде ход ре- ; боли, мы открываем путь дорогим сердцу вос- 
` акции горя объясняется так: «Человека, у ко-:; поминаниям, которые, конечно же, останутся 
' торого умер близкий, может бросать из одной ; с нами навсегда (Екклесиает 3:1, 4). Р М 
’ крайности в другую, то он избегает любых : ңе беспокойся чрезмерно. Тебя, возможно, 
|. упоминаний 0б умершем, то, сознательно В0-: волнует вопрос: «Что же теперь со мной бу- 
’ рошит прошлое». Помни 0. ре обеща- дет?» Библия советует заботиться не больше, 
‚ виях Иеговы (Филиппийцам 4:8 9) чем 0б одном дне. «Когда я сосредоточиваюсь 
’° Будь снисходителен к окружающим. Будь ; на одном дне, мне это по-настоящему 8 И 
окружающими. Предетавь, ках! ет», — рассказывает одна вдова. Иисус сказа: 
терпеливым с окружающими. никам: «Не? заботьтесь о завтраш 
им ан Не находя порой нужных слов, ; а уче соо 
а з невпопад (Ко-! нем дне, ибо завтрашний день прин 
а. | в | (Матфея р 


У В Ри Когда умер близкий тебе чело? 


Зюбимого человека наши взаимоотноше- 
вия с Богом. Каким же образом? Все 
предложенные выше практические сове- 
ты основаны на Слове Бога, Библии, или 
находятся в согласии с ним. Примене- 
ние этих советов помогает перенести боль 
утраты. 

И еще, не забывай о силе молитвы. Биб- 
лия призывает нас: «Возложи на Господа 
заботы твои, и Он поддержит тебя» (Пса- 
лом 54:23). Если уже легче после разгово- 
ра о своих чувствах е 


соорания, в первый раз — на конгресе 


2. Бывало. нро- 
Е в о случившем- 
‚ мы ощущали такую горечь на душ 
что молились Иегове о об ац 
ужасно тяжело 
на то была своя причина. И поэтому вея- 
кий раз, когда я по 
я произносила короте 
рой просила Иегову 
как-то сохранить спокойствие». Эта вер- 
ная женщина твердо и 


входить одной в дом, и 


ъ, 


помочь 


чутким другом, то на- 
сколько же станет лег- 
че, если излить сердце 
«Богу всякого утеше- 


|] 


|| < Вопросы для 


ния»! (> Коринфянам 
ВӘ) 

И дело тут не в 
том, что становится 


легче просто от молит- 
вы. ‘Слышащий молит- 
ву’ обещает дать свя- 
той дух всем своим 
служителям, которые 
об этом искренне про- 
сят (Псалом 64:3; Луки 
11:13). А святой дух 


основанием 
положение 


лным 
верит, что 
менялось благодаря мо- 
литвам. Ты также мо- 
жешь испытать в ответ 
на евон настойчивые 
молитвы, что ‘мир Бо- 
жий. который превыше 
всякого ума. соблюдет 
серлпе твое и помыш- 
ленне твое’ (Филипиий- 
пам 4:6, 7; Римлянам 
12:12). к 

Предоставляемая Бо- 
гом поддержка вю-на- 
стоящему меняет 20- 
ложение дел. Апостол 
Павел, христианин, 38 


Бога, его действующая 


сила, может наполнить 
нае «преизбыточной силой», которая бу- 
дет подкреплять нас изо дня в девь 
(2 Коринфянам 4:7). Помни, что Бог в еи- 
своим верным служителям 


бое испытание, ветающее на 


и. 
которой умерла доч- 
вспоминает, как молитва помогла ей и 
мужу. «Если посреди 
моготу, 
вслух, рассказывает ова. — 
` делали что- будь впервые 
пвый раз пошли на 8" чу 
человек 


«утешает нас во всех т0- 
рестях наших, чтобы мы могли утешать 
тех, кто в скорби». Правда, Божья по- 
мощь не свимаёт душевную боль. но бл8- 
годаря ей становитея легче эту боль пере- 
носить. Совсем ве значит, что ты больше 

ертшем или его 


не будешь плакать об ум 
забудешь. Но ты в силах оправитьея от 


явил, что Бог 


ак могут помочь 


окружающие: 


СЛИ что понадобится, ты мне сразу скажи». Многие из на 


«< говорят эту фразу другу или родственнику, у которого не 
давно умер близкий. Ну конечно же, мы так и думаем. Мы вед 


хотим сделать для него все возможное. Но 
бывало ли хоть раз, что тот человек зво- 
вил нам и говорил: «Я тут думал, чем бы 
ты мог мне помочь»? Куда там. Яено, что 
первый шаг навстречу нужно сделать нам, 
если мы и в самом деле хотим поддержать 
и утешить человека в горе. 

Одна библейская притча гласит: «Золо- 
тые яблоки в серебряных прозрачных 
сосудах — слово, сказанное прилично [«во- 
время», НМ]» (Притчи 15:23; 25:11). Необхо- 

ма мудрость, чтобы знать, что говорить 
и чего не стоит говорить, а также что 
делать и чего не стоит делать. Вот не- 
сколько советов из Священного Писания, 
которые уже были успешно применены 
людьми, утратившими своих близких. 


Что делать... 

Слушай. Будь «скор на Слышание»,— со- 
ветуется в Иакова 1:19. Чтобы разделить 
боль утраты е горюющим Человеком, луч- 
ше всего его выслушать. Он, возможно, за- 


хочет поговорить с тобой 0б умершем, о 


несчастном случае или болезни, которые 


‚ стали причиной смерти, или своих душев- 
ных переживаниях после кон 

__ 10. Поэтому епроси: ‹ 

_  Чещь об этом пого 


ша сказал: «Куда легче было, когда окру 

жающие спрашивали о том, что случилось 
и затем искренне выслушивали». Слушай 
терпеливо и участливо и не думай, что ты 
должен иметь готовые ответы и решения. 
Пуеть скорбящий изольет тебе все, что у 
него наболело. 

Заверяй. Заверяй его в том, что он сделал 
все возможное (или еще в чем-то, по-твое- 
му, хорошем и созидающем). Заверь, что 
такие чувства, как печаль, негодование, 
вина и другие — вовсе не редкость. Раеска- 
жи ему о людях, которые оправились пос- 
ле подобной утраты. Согласно Притчи 16:24 
(Со), такие «добрые слова... целебны для 
человека». (Смотри также 1 Фессалоникий- 
цам 5:11, 14.) 

Предлагая свою помощь. Предлагай по- 
мощь не только на первых порах, когда во- 
круг человека, утратившего близкого, мно- 
го друзей и родственников, но и спустя 
несколько месяцев, когда остальные вер- 
нутся к своей привычной жизни. Этим ты 
докажешь, что являешься. «другом», кото- 


ЕЛИ СЛИШКОМ модо времени 
у п рассказывает Тереза, у кото- 


х : . т умер близкий тебе мелове^ 


а ЕЯ 


в автокатастрофе погиб ребенок. — Э 


то 
огло нам заполнить внутре 


а А ннюю пус- 
Тоту». Еще многие годы спустя утратив- 
ие своих близких сильно горюют во вре- 
разных годовщин, например годовщины 
адьбы или годовщины смерти близкого. 
ве не стоит пометить эти даты в сво- 
ем календаре и, когда эти дни наступят, 
быть готовым, если необходимо, оказать 
вое участие и поддержку? 
Делай шаги навстречу. Не нужно ли 
выполнить кое-какие поручения? Не тре- 
буется ли присмотреть за детьми? Мо- 
жет быть, необходимо разместить прие- 
хавших друзей и родственников? Вначале 


ла острая 


в чем- азре. 
: { то в. чем-то н 
И жди, пока тебя пой 

50: р с 6 
атно предложи 


и тебе человек 


свою помощь. 


т Ат 7" ң д 
теловек, утративитий олизкого, настолько 


потрясен, что не знает, 


как ему самому 
поступать, не говоря у 


же о том, чтобы про- 
сить о чем-то других. Поэтому, если ты 
заметил, что в чем-то требуется неотлож- 
ная помощь, не жди приглашения; делай 
шаг навстречу (1 Коринфянам 10:24; срав- 
ни 1 Иоанна 3:17, 18). Одна овдовевшая 
женщина вспоминает: «Многие предлага- 
ли: „Если что понадобиться, ты обязатель- 
но скажи“. Но одна подруга не спрашивала. 
Она не раздумывая направилась в спаль- 
ню, сняла с кровати постельное белье и от- 
стирала все пятна оставшиеся после смер- 
ти. Другая подруга взяла ведро е водой, 
моющие средства и отчиетила 
то место на ковре, куда рва- 
ло мужа. Через пару недель ко 
мне зашел старейшина из наше- 
го собрания, одетый в рабочую 
одежду, с инструментами в ру- 
ках, и сказал: «Наверняка кое- 
что нужно починить. Не могла 
бы ты мне показать, что имен- 
но?» Как же я благодарна тому 
брату за то, что он уставовий 
дверь, которая до этого висела 
только на одной петле, а также 
починил электроприбор!» (Срав- 
ни Иакова 1:27.) 

Проявляй гостеприиметво. 
«Гостеприимства не забывай- 
те», = напоминает вам Биб- 
лия (Евреям 13:2, «Новый 
перевод»). Особенно — ГОСТе” 
прииметва к тем, кто мов 
утрату. Чем говорить: МЕ 
ди, когда захочешь», назначь 
число и время. Не соглашай» 
ся с ним сразу же, если он от 
казывается. Возможно, нужно 
деликатно приглаенть его зай 


раа. Может быть, он 
А. а 


приглашение из страха показать свои чун- 
ства на людях, Или ему сорестио, что в 
столь неподходицее время он булет на- 
слаждатьси вкусным угошёнием и общаль- 
ся с друзьями. Вепомни Лидию, гостепри= 
ИМНУЮ женщину, о которой рассказывает 
Библия. 109 словам Луки, диа пригласила, 
его и братьен в гости и «убедила» их прий- 
ти (Деяния 16:15), | 

Будь терпеливым, 
слишиом удивляйся 


и понимающим. Не 
Тому, что виачале го- 
зкого, Пои» 


ворит человек, утратуџу ий бли 
22 
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Своим присутствием в больнице ты подд 


врешь челове 


ка, у которого умер близкий. 


НИ, ЧТО ОН, возможно, в душе негодует или 


его терзает чувство вины. Если эмоции вы- 
плескиваютея на тебя, то с твоей сторо- 
ны понадобится особая проницательность 
и териение, чтобы не ответить с раздра- 
жением. «Облекитесь.., в милосердие, бла- 
гость, смиренномудрие, кротость, долго- 
терпение», — советует Библия (Колоссянам 
5:12, 18), 

Напиши письмо. 


Часто недоощенивается 
значение 


писем и открыток © Выражени- 
ем соболезнования, Чем же они так цен 
Когда умер близкий те 


бе челове» 


Ф 


инди, у которой от рака умерла мама 
азывает: «Одна подруга написала мне 


красное письмо. И мне это по-настояще- 
помогло, потому что я могла все снова 
нова перечитывать его». Такое ободри- 
ъное письмо или открытка может быть 
не очень длинным», но должно быть напи- 
о от сердца (Евреям 13:22, БВ). В нем 
мог бы выразить свою заботу, особые 
оспоминания, связанные с умершим, или 
рассказать, как много значил он в твоей 
Жизни. 
_ Вместе молитесь. Не забывай о цен- 
ности совместных молитв, а также твоей 
— личной молитвы о человеке утратившем 
| близкого. Библия заверяет: «Много мо- 
— жет... молитва праведного» (Иакова 5:16). 
_ Например, когда такой человек услышит, 
” что за него молятся, он сможет побороть от- 
°— рицательное чувство вины. (Сравни Иако- 
—  ва5:13—15.) 


Чего не стоит делать... 

Не держись в стороне, если не знаешь, 
что сказать или как поступить. «Мне 
кажется, что сейчае ему лучше побыть 
__одному»,— убеждаем мы себя, возможно. 
Однако дело тут, может быть, вовсе и не 
том: просто мы боимся что-то сделать 
пи сказать не так. Если друзья, родетвен- 
и и духовные братья и сестры будут 
бегать общения с человеком, у которого 
йер близкий, т0 он может почувствовать 
себя еще более одиноким, и его страдания 
силятся. Не забудь, самые добрые сло- 
и поступки обычно самые незамыслова- 
е (Ефесянам 4:32). Уже одно твое при- 
твие может стать для него большим 
ем. (Сравни Деяния 28:15.) Вепо- 
ь, в который умерла ее дочка, Те 
озывает: «Через час вестибюль 
| был полон наших друзей; приет 
оейшины и их жены. У некото- 
на голове были бигуди, кто-то 


‘близкий тебе человек 


не успел переодеть рабочую одежду. Они 
просто все побросали и приехали. Многие 
из них говорили нам, что не знают что и 
сказать, но это было совсем ине важно, так 
как главное, что они были там». 

Не заставляй его забыть горе. «Ну 
все, хватит, не плачь», — порываемся ска- 
зать мы, возможно. Но, быть может, как 
раз лучше дать выплакатьея. «Мне кажет- 
ся, важно, чтобы понесший утрату мог из- 
лить свои чувства и избавится от душев- 
ной боли», — говорит Кэтрин, вспоминая 0 
смерти мужа. Противостой склонности на- 
вязывать другим, как им следует себя вес- 
ти. И не делай заключения, что тебе необ- 
ходимо скрывать свои переживания, чтобы 
не задеть чувств’ скорбящего. Наоборот, 
как советует Библия, ‘плачь с плачущими” 
(Римлянам 12:15). 

Не советуй поскорее выбросить одежду 
или другие личные вещи умершего, пока 
понесший утрату не решится на это 
сам. Может казаться, что лучше удалить 
все предметы, напоминающие об умершем, 
так как они только побуждают больше 
переживать. Но поговорка «6 глаз долой = 
из сердца вон» не во всех случаях уместна. 
Возможно, человеку утратившему близко- 
го, нужно время, чтобы расстаться с веща- 
ми покойного. Вспомни, как Библия опиеы- 
вает чувства патриарха Иакова после того, 
как его убедили, что его младшего сына 
Иосифа растерзал хищный зверь. Когда 
Иакову показали окровавленную верхнюю 
одежду Иосифа, он «оплакивал сына своего 
многие дни. И Фобрались все сыновья его и 
все дочери его, чтобы утешить его; но он не 
хотел утешитьёя» (Бытие 37:81—35). 

Не говори: «Ӯ. тебя может быть еще 
ребенок», «Меня раздражало, когда люди 
утешали меня: „У тебя могут быть еще _ 
дети“»,— вспоминает одна мать, Уно" 
рой умер ребенок, У них могут быть бат. 
мые чистые побуждения, но несчастных 


г 


Е 


родителей эти ова, ‘уязвляют как мечом’, 
так как по бути они означают, что умерпге» 
го ребенка можно заменить новым (При 
тчи 12:18). Невозможно одного ребенка ват 
менить другим. Почему? Да потому что все 
дети, разные. 

Совсем. не обязательно избегать рад- 


говора 06 умершем. «Многие боялись 
даже упомянуть имя моего сына Джим» 
ми или говорить о нем,— вспоминает одна, 
мать.— Признаюсь, меня это слегка зах 
девало». Поэтому совсем не обязательно 
сменять тему разговора, _· 
когда прозвучало имя | 
умершего. Спроси у че- | 

| 

} 


ловека повесшего утра- 
ту, может быть, он хо- 
чет сейчас поговорить - 
о евоем близком. (Срав- || 
ни Иов 1:18, 19 и 10:1.) 
Некоторым людям, по- 
несшим утрату, прийт- | 
но слышать, как друзья | 
рассказывают о чемло | 
особенном, чем им был | 
дорог умерший, (Сравни Бет се. ты. 
Деяния 9:36—99.) 


Не спеши говорить: «Это и к лучше. 


М». Выискивание полезного зерна в емер- 


ти не всегда ‘утешает печальные души’, 
потрясенные горем ( ессалоникийцам 
5:14, НМ), Одиа девушу вспоминая врё- 


мя, когла умерла ев ма а, рассказыва- 
ла: «Вокру Й ся 


отношению к с 


или „По крайней 
Я и слышать об 


|4 Вопросы для раздумья $ 
| тан = ае, аен ыы = -- «8 


Почему полезно выслутать 
горюющего, чтобы разделить 
сним боль утраты? 


| Как, например, могли бы мы 
утешить человеки, с, 


о смерти близйото?. 
Каких слов «мр 
я 


слелует избег 


ту, лебе необходимо про; 
ние, пронипательность и о 
Не 
помощью, Не говори 
кан: «Если что попа 


Может быть, ЛУЧШЕ не говори, 
«Могу преобтавитиь, кок Ти себ и 
ствувий», Можешь ли Ты на. спмом 
представить? К примеру, как ти мол 
знать, что чувствует мать или отеп 
рых умер ребенок, если сам того ие 
жил? И даже вели пережил, пойми 
чувотва других ие неегда схожи 0 лу 
ми, (Сравни Плач Иеремии 1:12.) Сл 
гой стороны, если того требуют обет 
тельства, может быть, полезно рассияга 
как тебе удалось оправиться после емер 
и ‚ близкого, Одна жении 
ВА па, у которой погий 
дочка, заметила, что ‹ 
придал сил рассиаг др: 
гой женщины, у которой 
тоже умерла дочь и ко 
торая смогла опять вой 
тив нормальную колею. 
Она рассказала: «Мать 
умершей девочки не ип- 
чала свой рассказ слова- 
ми: „Я-то понимаю, ка- 
ково тебе“, Она просто 


рассказала о сводит пере 
ваниях и дала мне возможность самой 


7. 


корбяшего 


ему нам 
м 


я 
= 
рие. _ 1) 


извлечь из них Урок», 
б 


Чтобы помочь человеку, понесшему: утра- 

влять соетрадаг 
громную люб 
жди пока скорбящий придёт к 


и б... 
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Кебе челове" 


да в семье кто-то 

и родители, ни ОЕ зачастую ; покинутым, и у него могут появиться та- 
как это объяснить дет нники не зна-: кие мысли, как: «Бабушка уехала и даже 
| детям или как по-: не попрощалась!» В разговоре е маленьки- 


им справитьс р 
о. ты сою о сла Но: ми а нужно быть очень осторожными 
и : я к смер-: с объяснением, что у 
5 : ? умерший уснул. Дети 
о о взрослых. Рассмо- : воспринимают все очень буквально. Если 
олы ычных вопросов о том, : ребенок приравняет сон к смерти, он; в08- 
детям понять, что такое смерть. · можно, станет бояться ложиться спать. 


олет таксе смерть? Нужно ли детям присутствовать на 
Т" в простых, · похоронах? Родителям нужно брать в рае- 
ступных выражениях. Не менее важ-; чет чувства ребенка. Если тот не хочет 
о сохранять правдивость информации. Не; идти на похороны, его нельзя заетавлять, 
адо бояться произносить такие слова, как : как нельзя и упрекать за то, что он не пө- 
умер» или «емерть». Можно подсесть к: шел вместе с остальными; Если ребенок хо- 
ебенку, обнять его и сказать, например:!: чет пойти на похороны, необходимо под- 
То, что произошло, — очень большое горе. : робно описать, что там будет происходить, 
аш папа заболел очень редкой болезнью: не забывая упомянуть 9 гробе и о том, бу- 
всегда называется настоящая причина] и; дет ли он открыт или закрыт. Также нужно 
умер. И никто в этом не виноват. Нам его: объяснить, что там будет много плачущих 
будет очень не хватать, ведь мы его люби-: людей, горюющих по умершему. И опять 
ли, ион нас любил». Иногда, возможно, ето-; же, не оставлять без внимания вопросы ре- 
| ит прибавлять, что ребенку или другому из! бенка. А также заверить, что, если он захо- 
родителей вряд ли грозит смерть, если они, чет, он сможет вернуться домой. Р? | 6 
время от времени болеют. : Как дети реагируют на смерть? Нередко м 

Пусть ребенок задает тебе вопросы: Ов : дети чувствуют себя Е в том, чз Р 
может спросить: «Что значит „умер“?»; умер дорогой им человек. Так как иногда 
Можно ответить приблизительно следую”: ребенок мог сори на этого человека = 
. «Когда человек „умер“ — это значит, : бу, сейчас ему может казаться, что причи 
к екратил работу и чело- : ной смерти были его злые мысли или слова. 
то его организм прекр : Возможно, придется каким-то образом его 


ожет делать того, что; 
к больше уже не м А З сказав, например: «Люди забо- 


ТЬ — не может ни говорить ‚; успокоить, ў 
р рань | левают не от наших слов или мыслей, и | 


ствовать». 
видеть, ни ‘слышать, ни чув Г . 
То кто верил в обещанное Библией воскре-: Умирают они тоже не от этого» е 
Ы сев случае объяенить, : му ребенку это, возможно, потребуете 
М один раз. 
мершего и может: торить не 
и Нужно ли скрывать от детей свое горе? 


ить в земном Раю: : | 
43. НМ; Иоанна 5:28, 29; смотри: Нет ничего пред оли ане 
умерших е } какого в 

ерших есть будущее»). ‚ сет ни в у агза 


:} Кроме т | 
» Не стоит го- : слезы. Вр — дети | 
ь; . ети: : ! 
аа оправился в деле. чувар прати ви о овора 
й ОТП ицате, 
Е в большинетве сво”: очень ою ло не так. . 
Е оставленными, и Это более Де но показа им, что Г 
Аа а о- т Г ЗАВЕТ 

лучае смерти одного ИЗ р иногда. волю своим 

з ребенка быть! естественно. АС \ 


У умерших есть 
будущее 


ДНА 25-летняя женщина написала: 
умерла моя приемная мама. Ее смерть была ужасным по- 


трясением для меня, а также брата, маминого родного сына. Тогда 


мне было 17 лет, аему — 11. Как же я пере- 
живала смерть мамы! Раньше меня учили, 
что она на небе, но знаете, от этих мыслей 
хотелось просто наложить на себя руки 
и оказаться там, рядом с ней. Она была 
моим самым лучшим другом». 

Как же несправедливо, что смерть рано 
или поздно уносит е собой любимого нами 
человека. А если это уже произошло, 
как же горестно от мысли, что мы никог- 
да больше не поговорим, не посмеемся и 
не обнимемся с ним! Заверения, что наш 
близкий теперь на небе, — вовсе не пана- 
цея от всех душевных мук. 

Библия говорит о надежде совсем ино- 
го рода. Как мы уже выяснили, Священ- 
ное Писание показывает, что в недалеком 
будущем мы сможем вотретиться с на- 
шими близкими, которые умерли, — и не 
где-то там, на небесах, & здесь, на зем- 
ле, в мирных и справедливых условиях. 
` Кроме того, со временем люди станут 00- 

› вершенно здоровыми и никогда не будут 


«В 1981 году от рака 


когда точно видим, что дающий его и хо- 
чет, и может его выполнить. Кто же в дан- 
ном случае обещает, что умершие оживут? 
Иисус Христос, весной 31 года н. э, уве- 
ренно пообещал: «Как Отец воскрешает 
мертвых и оживляет, так и Сын оживляет, 
кого хочет. Не дивитесь сему: ибо насту- 
пает время, в которое все, находящиеся в 
гробах, услышат глас Сына Божия, и изы- 
дут» (Иоанна 5:21, 28, 29). Да-да, Иисус 
обещал, что миллионы людей, которых се- 
годня уже нет в живых, опять населят 
землю и будут жить на ней вечно в мир- 
ных, райских условиях (Луки 23:43, НМ; 
Иоанна 3:16; 17:3; сравни Псалом 36:29 и Е 
Матфея 5:5). Раз Иисус дал это обещание, з 
значит, он, конечно, хочет его выполнить 
Однако хватит ли у Иисуса на это сил? 
Прошло менее двух лет, как Иисус 
обещание, и вот он Убедительно доказ. 
ет, что он не только хочет 


Е нои мож 
крешать мертвых, Ы, и 


вы, Мария и 
торый в эт 
о Сторону реки Иордан: 

о Ты Любишь, болен» 
и знают, что Иисус 
ли Иисус не захоте 


Марфа, изһ 


ещают Иису- 
о время нахо » 


дитея по дру- 
«Господи! вот, 
(Иоанна 1:8). 
любит Лазаря. Неу- 


л бы пови дать с 
5 7 › своего 
Бного друга“ Интересно, что Иисус не 


У правляется сразу в Вифанию, а остаетея 

М, где был, еще два дня (Иоанна 11:5 6) 
Спустя некоторое время, как ИСУ 
рыла послана весть о болезни, Лазаря 
Уже нет в живых. Иисус знает, что Ла- 
_ зарь умер, и он намерен кое-что предпри- 
нять. К тому времени как Иисус добира» 
> ется до Вифании, его близкий друг уже 
четыре дня мертв (Иоанна 11:17, 39). Разве 
Иисуе в силах воскресить человека, кото- 
рый умер столько дней назад? 

Как только Марфа узнаёт, что идет 
Иисус, она, будучи энергичной натурой, 
бросается ему навстречу. (Сравни Луки 
10:38—42.) Иисус сострадает ее горю и по- 
этому заверяет: «Воскреснет брат твой», 
После того как Марфа выражает веру вбу- 
дущее воскресение, Иисус говорит ей пря- 
мо: «Я есмь воскресение и жизнь; ве- 
|рующий в Меня, если и умрет, оживет» 
(Иоанна 11:20—25). 

Придя к гробнице, Иисус приказывает 
отвалить камень от входа. Затем, помо- 
лившись вслух, он велит: «Лазарь, выхо- 
ди» (Иоанна 11:38—43, «Новый перевод»): 

Взоры всех устремлены на потоци 
и вот из темноты выходит человек. Я 
оги и руки обвязаны пеленами, а пао Я 
‘татком. «Развяжите его, пусть идет», 
Вот спала последняя лента. 
Лазарь, человек, 
мертв! (Иоанна 


был не кто иной, как 
й четыре дня был 


9 
э ли это на самом деле = 
„ от Иоанна рассказ 0 воскре 
приводитея как подлинно 


г тебе человек 


Н“ раз верные христиане, расска- | 


зывая о том К борол (9 

, ак они И 
Ь 

со своими переживаниями, говорили; | 


«Можно, я скажу свой любимый биб- 


лейский текст». Если ты сейчае горю- | 
ешь, тои ты можешь 


благодаря некоторым 
Писания. 


найти утешение 
из этих текетов 


«Благословен... Отец милосердия 
и Бог всякого утешения, утешаю- 
щий нас во всякой скорби нашей» 
(2 Коринфянам 1:3, 4). 


«Господи, Ты отиєрываешь руки и | 
насыщаешь всех» (Псалом 144:16, 
Соп). 


«Он [Бог] назначил день, в который 
будет праведно судить весь мир через 
избранного Им Человека, дав всем 00- 
казательство тому, воскресив Его из | 
мертвых» (Деяния 17:31, 601). 


«Я — Единственный, кто утешает 
вас» (Исаия 51:12, боп). 


| 
| 
«Как утешает кого-либо мать его, | 
так утешу Я вас» (Исаия 66:13). | 
«Страдания моей Ты успоко- | 
ил, Твои слова вернули меня к жизни. — 
Господь, я помню Твои древние зако- З) 
ны и обретаю в них покой. Твоя лю- |. 
бовь дает мве утешение, Твоя обеща- 
ния — надежду» (Псалом 18:90, 52, 78, 
р ) | ит. 
Соп). и 


исторический. Слишком узж ясно изложе» 
ны подробности, чтобы этот рассказ был 
лишь иносказанием, Подвергая сомнению 
подлинность этого случая, мы, по сути, 
подвергаем сомнению все чудеса, описан- 
ные в Библии, включая чудо воскресения 
самого Иисуса Христа, А отрицая воскре- 
сение Иисуса, мы отрицаем вою христиан- 
скую веру (1 Коринфянам 15:18—15), 

На самом же деле, если ты признайшь су- 

ществование Бога, тебе совсем не трудно 
поверить в воскресение. Приведем такую 
иллюстрацию: человек записывает на ви- 
деопленку завещание, и после его смерти 
родственники и близкие друзья видят и 
слышат умершего — слышат его разъяене- 
ния о том, как поделить наследство, Вее- 
го сто лет тому назад такое было просто 
немыслимо. Да и в наши дни для жите» 
лей некоторых удаленных уголков плане- 
ты технология видеозаписи непостижима 
и кажется поистине чудом. Вели, поль- 
зуясь научными принципами, установлен- 
ными Создателем, людям удается вос- 
создавать такие зрительные и слуховые 
картины, то не гораздо ли больше может 
сделать сам Создатель? Разве не разумно, 
что Создавщий все живое, способен и в00- 
создать его? 

Чудо воскресения Лазаря 
укреплению веры в Нисуса и в воскресе" 
ние (Иоанна 11:41, 42; 12:9—11, 17—19), Эта 
волнующая история также показывает го» 
товность и огромное желание Иеговы и его 
Сына воскресить умерший. 


служило 


Бог возжелал бы’ 

Отклик Иисуса на смерть Лазаря вы- 
являет в Сыне Вога удивительную: неж- 
ность. Его глубокое соперуживание лено 
показывает сильное желание воскресить 
умерших людей, Мы читаем: «Мария эке, 
пришедши туда, где был И сус, и уви» 
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депши 1970, пала к погам го и оказала 
Юму 
умер бы брат мой 


Господи! ооли бы Ты был здесь, на 
Иисус, когда увидел 
ее плачущую и пришедших с нею Иудеея 
плачущих, Сам посскорбел духом и воз 
мутилея, и сказал: где вы положили ого? 
Говорят Ему: Господи! пойди и посмотри 
Иисусе прослезилея. Тогда Иудеи гопори 
ли: смотри, как Он любил его!» (Иоанна 
11:32—86), 
Сердце 
ния == 970 
этом тексто; «восскорбел», «возмутился» и 


было полно 


трем 


Иисуса сострада 


видно ПО глаголам в 


«прослезилел», На языке первоисточника 
эти слова, которые использованы для опи 
сания столь волнующей сцены, указыва 
ют, что Иисус так сильно разволновался 
из-за кончины своего близкого друга Лаза- 


Нежность, проявленная Нисусом при 
вокрешении Лазаря, указывает на его 
горячее желание не оставить 
от смерти и следа. 


П 


ря и от вида плачущей сестры Лазаря, что 
ого глаза переполнились слезами“. 

Стоит отметить, что Иисус уже воскре- 
сил двоих умерших. Он был твердо наме- 
рен сделать то же самое с Лазарем (Иоанна, 
11:11, 23, 25). И тем не менее он «проеле- 
зился». Получается, что Иисус не рассма- 
тривает воскрешение умерших всего лишь 
как некую процедуру. Иго нежность и глух 
бокое сопереживание ясно показывают, 


* Греческое слово, переведенцое словом «восскорбел» 
происходит от глагола (эм:0рї мао ац), который озна: 
част сильна, глубоко разполноваль я. Один библейский 
ученый отметил: «Эдесь однозначиа подразумевается 
что чуботпа, которыо охватили Иисуса, были настолько 
оильными, что у ного вырвался непройзвольный скорб- 
ный стон». Выражение, перонеденаое словом «Иозмутил- 
си» пропохддит от греческого олова (77420060), которое 
укцлыпает на смятение, боглдено одному локонкографу, 
опо овпамцет «трипости кого-либо в душевное @мятонио, 
оделить очень больно или опемалить», Выражение «иро 
слезнлол» прокоходит от греческого глагола (дакрио) 
который означцех «проливать слезы, молча плакать» 


Когда умер близкий тебе человек 


‚ что 


анна 
осле- 
‚сма- 


голько 
скорб- 


мто он отрнотно желает не оставить от 


оморти и одела, 
Поскольку Иисус 
пости Иго [Вора], мы 
по праву ожидаем того 
же от нашего нобоеного 
Отца (Ювреям №3, ///), 
О желании самого Иого- 


= «отпечаток ущш» 


вемле Рай 


(ж Ф Воп товы лол ЛЯ, раздуньн я 


веческому роду в прекрасном. саду, так» 
же обещал воссоздать на 


ПОД 


этой же самой 
правлением Своего не- 
бесного Паретва в ру- 
ках находящегося ныне 
в славе Иисуса Христа 
(Бытие 2:7-9; Матфея 


Кик Иисуе, после смерти оноло | 6:10; Луки 23:42, 43, 

вы произвести воскро- друга Лаваря, показил, что ои НМ Е 
58 1 Е, І хочет и может воскресить | ИМ). В том воссоз 
сение, сказал верный умерших? | данном Раю человече- 
муж Иов: «Когда ум- | | ская се ; = 
у да ум || Какие у нас есть ослования ская семья сможет бес 

рет человек, то оживет | риеоматривать библейское || конечно радоваться 
ли? |,..| Позвал бы Ты, сообщение о восковоении Лавра изни навсегда за- 


| а я дал бы ответ Тебе; 
творение рук Твоих 
Ты возжелал бы» (Иов 
14:14, 15, «Священные 


как подлинно историческое? 


Каким образом текот в Иоанна, 
11-й главе, показывает, что Иисус 
страстно желает не оставить от 
смерти и следа? 


Из чего видно, что Иегова Бог 


быть о всех недугах 
и болезнях (Открове- 
ние 21:1—4; сравни Иов 
38:25; Исаия 35:5—7). 
Навеки исчезнет и вея- 


книги Ветхого и Ново- , 
БВ азета», 1022). Сс И 
во, переведенное здесь | 
выражением «Ты воз- === песо тохиовииаиииий] 
‘желал бы», на языке первоисточника ука» 
зывает на горячее желание Бога (Бытие 
З :30; Псалом 83:3). Ясно, что Иегова вои- 
‘етину предвкушает то время, когда будут 
— воскрешены умершие. 

Есть ли у нас веские основания верить 
2 в воскресение? Да есть, и очевидно, что 


скресенце, основанное на. искупительной 
Иисуса Христа, принесет радость 
всем народам. 


кая ненавиеть, расовые 
предубеждения, этни- 
ческие раздоры и эконо- 
мический гнет. Вот на такой, очищенной, 
земле и воскресит умерших людей уполно- 
моченный Иеговой Богом Иисус Христос. | 

Именно эту надежду и питает христи- 
анка, о которой говорилось в начале этой 
части. Через несколько лет поеле емерти 
матери, она стала серьезно изучать Биб- 
лию со Свидетелями Иеговы. Она вепоми- 
нает: «Когда я узнала, о надежде на воск 
сение, я плакала. Какое же это чудо, 
снова увижу маму». 
Если и зоя у помимо. 


хх о отита 


8, аи ‚его Сын не только хотят, ноив 
нд умерших Имеет ли это 


За дополнительной информацией или бесплатным изуче 
на дому обращайтесь, пожалуйста, в общество Маі 
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-Кії ииеноиггии о этоэмя чшәжои чз мем 
о я эн товиАю 
хаанаэи 


то Ч2и1о00 
ГеьА и тоь/ 


иши ‘э4опподо и 
ә чаэно и оигоич и 


-неоИи) «втои@Х воќәиу 01000], олоннегоон 
и ‘в1оЧ олоннилои очонийэ ‘воэ], лоне 
е ‘веньоя чнзиж ч1о9 эж вид» чей 
онжАн әдәг оль ‘лоя әягигои я ивевуА 
ЭАэиИ ‘лат чшиэоо4но ‘әондәявн — «сии 
учаон о1э я изаяиж игиәйәп и 2109 эин 
-әй1000 чтижАиове з4ии олохе иопнох Иэдэп 
ч0оть ‘члеиой нэжиой в оль ұу» сч0вико 
нег әжќ иаіотгоя ‘оз4 я — әйии иояон 
иоте я чтиж оньэя 1чт 190 ә10Х ЭН 
(8:05 визЭИ) «ичеяен чтаэио [мо1оч] 
гәгКо внэшогло» :Ионьэя гәгко чнеиж 
влог оть ‘члене онагәгишәгќ әж язя И 
:(2т:с9 кивәу) «әпїдәо ен 2и эн и І9ИӘВН 
-имопооя гКтко ән эжА эинжэ@» јәоишойп 
а гќтиого ъттәояевн 1чиэкоо@и ӘинШЕНіОЈӘә 
зо вод әйин иочон я оль :ӘјжәГЕН ион 
он зн кошипәйн зулоя ‘чнеиж 19819400 
-ийп гочио иишноловн эж иоле 710410407) 


Сәәд 
зн иээии 1чи Кяигмәпәдәп отАноэиАь ояву сс 


с90и0її хишойох онһотт1оо! тэ1Ао иәгопс 
хәән киї оль ‘кинәйәявғ нәтоәими эиявЯ үс ‘Фс 


свимэЕ ноя котилзаяэйн оть ОЯ ‘<<—9т 


вн 1ччитнэпо4эн эчноэиАь эж ЭИЯВУ с. 
ое я чтиж оньэя чшәжои тү, 


Цэхий) «хи чувшеатох тәгко ән он 
‘оәпиняохоиә оәояә Шоп и 01080 оонїват 
-ония 01әояә Поп чтәгиә тәгКо їжу» р, 
(6с—с:69 
нивәу) «э4ол зн иәтәр чівгжой и оновапен 
вочтииАЧ аАШАО әң ‘хиояо чА@ имәигәї 
-ви вочтівяовагоп го олго иоуү эчннза9 
-вИ ```ә иочАЧи тадотгь ‘чазужеовн ттд 
ән ‘киж џогКаҮ тадогь ‘чгиойто тАШАо ӘҢ 
Ссхин а з1иж и 1900 чтиойо ІКП» + 


вио! эишо4ох — хәәя к 


"(87:85 илк) «отра я оону 09 чшәгк» со 
‘(ет ‘зт:вв 
ВИЙ) «тим тотовавоя 1ччипедн отоэия 
‘оиавпих тэтообча зниняон4эл отоэиЯ ‘ея 
аівмәәгпохҝаі әгоп я вяәйәї ээя и ‘чноэп 
иивя әби агәп тАТАо 1чигох и 19490» г, 
:(т:се вивэИ) «оэипавн хех ‘тәтәяп 
-ов@ и ‘квмәвгидоән енй кәтәКївіғоя и 
“киихәе кехќә и кніашәАп кәшикәдәяе09» ос 
"(2:99 ховор) «шен 104 ‘109 эзн 
1ия0гоотего тїї :иояо Поп ег ЕГИӘО» в 
‘(< ‘9с:7е чкиия 
-әвәу) «Иэочо әгиәғ вн 19н9310890 ино то 
и ‘иояо кинәтәяғио@п чівявії тэтАо виз 
и ‘џоно Поги чазази шәә очээШ әонәг 
-оп И ‘кинәногәотвго ижої тАТАО От» ар 


кигидоғи ива — әгиәє ең! 


Выбрали бы вы это? 


| Ках показывает эта брошюра, вы действительно можете вечно 
жить в Раю, на Земле. Намерение Бога привести эти условия 
непременно сбудется! Но вам необходимо лать выбор в пользу 
вечной жизни. 

Иисус учил, что этот выбој ться на точном 
познании Бога. Цель предоста ї — помочь вам 
получить это познание ) мої жете получить у 
Свидетелей Иеговы. Они к тосетить вас в удобное для вас 
время и месте. И если вы Ї 


бесплатное изучение Биё 
ство Маісђіоуег по одному и: еп х адресов. 


АВСТРАЛИЯ: Вох 280 ‚Г 890. а 1000. БРАЗИЛИЯ: Саха 


5, Ат ќеіпѓе!5, 9-65618 ЗеНКегз. ГРЕЦИЯ: 77 
Киза$ Ауе @В-151 24, Магоия!, Авепз. ГРУЗИЯ: 380002, Тбилиси-2, а/я 181. ИЗРАИЛЬ: Р.О. Вох 961, 
61-009 Те!Аму. ИНДИЯ: Роѕі Вад 10, Гопама, Рипе В. Ман. 410.401. ИСПАНИЯ: Арападо 132, 28850, 
_Тогге]ол ае Агаог (Маапа), КАЗАХСТАН: 483360, Алматинская область, г. Есик, ул. Гастелло, 90: КАНАДА: 
Вох 4100, Наќоп Ні! (Сеогдеіоуп); Опіагіо 76 4Ү4. КОРЕЯ, РЕСПУБЛИКА: Вох 33 Руџпаѓаек Р. ©., 
 Кўбпдоіа0, 450-600, ЛАТВИЯ: А.К. 215, 1\-1001, Біда-1. ЛИТВА: |е\уи да\уе 8, ОЇ ‚ 17-4319: Каипо, 
`‘гадопаз. МОЛДАВИЯ, РЕСПУБЛИКА: Сазща роза 472, МО-2005 С аи. НИГЕРИЯ: Р.М.В. 1090, 
епип СИу, Едо З1а{е. НИДЕРЛАНДЫ: МоогЧБагдегз!гаа! 77, №7812 АА Еттеп. ПОЛЬША: ЗКг. Рос24. 
18; РЕ-05-830 Мадаггуп. РОССИЯ: 197739, Санкт-Петербург, п. Солнечное, ул. Средняя, 6. РУМЫНИЯ: 
Сазща Роз!а! пг. 132, О.Р, 39 ВисигезН. СЛОВАКИЯ: Р.О, Вох 17, 810 00 Вганзауа 1. СЛОВЕНИ! 
ја зка сеѕіа 77 А, р.р: 2019, 51-1001 иБапа. СОЕДИНЕННЫЕ ШТАТЫ АМЕРИКИ: 25 СоїйтБіа. 
рі, ‚Вгоок!Уп, МУ 11201-2483, УКРАИНА: 79000, Львів, а/с 246. ФИНЛЯНДИЯ: Роѕібох 68, 
201801 Уапіаа! 30, ФРАНЦИЯ: В.Р. 625, Е-27406 |оимегз седех. ХОРВАТИЯ: 
0090 ХадгеБ-Зизедагая. ЧЕШСКАЯ РЕСПУБЛИНА: Р.О. Вох 90, 
| СН-3602 Тһип. ШВЕЦИЯ: Вох 5, $Е-732 


КАЯ РЕСПУБЛИКА: Риуа!е Вад Х2067, Кгидегзаогр, 
адама Рге!, 243-0496, } 


О ТКС 


писаться на газету 
ожно в любом 
делении связи 
оссии и СНГ 


Селсесаотипооп популяртая тате 


ЧЕПТЫ ЯСНОВИДЯЩЕИЙ ВАНГИ 


АСТМА ложку кукурузной муки и зап 
семенного лука и 30й ДОЕ С 
дать, пока они не с 


ренного из ягод ется. Смесь можно ис- 
Сахар можно пользовать продолжи- 
тельное время, если 
ить её в холодном 


оря ловой ложке пов 


зрной б 


ла 


ВОСПАЛЕНИЕ ГОРЛА 


(ВОСПАЛЕНИЕ) 

в порошок обгоревшую головню 
а. Семь дней подряд делать 
лика напиток в виде кофе и пить 


его по утрам 


РАСШИРЕНИЕ ВЕН 


дающему расширением вен реко- 
ь чистые хлопчатобумаж- 
я варить 1-2 к ом походить по росе. Когда 
выпить ут- носки хорошенько промокнут, после восхода 
ует повторять солнца их не следует снимать, а оставить 
торого времени высохнуть на ногах. 
НЕРВНОЕ РАССТРОЙСТВО 2. Зелёные грецкие орехи залить олив- 
1. п ат корней ежевики ЕО маслом Сосуд, в который они по- 
Ф, душицы обык- Мещены, поставить на 40 дней в солнеч- 
ное место. После этого смазать больные 
места 
ие 8ке десяти дней делать повязки 
верхушек крапивы ИЗ легкого с Би, нарезанного на дольки. 
Я дну или несколько долек, и 
БМОРОК (ВНЕЗАПНЫЙ) ры рикладываются к венам, можно посы- 


пать серой. Повяз > а 
МОРОКАВНЕВА { зка должна оставаться всю 


ия положить ночь 
РЕВ МАТИЗМ 


тыи лист большого лопуха 
1. Наряду с проведением леч 


2. 

ОТЛОЖЕНИЕ СОЛЕЙ 

> гоповку репчатого пука и разрезать рекомен ется кау М ения больным 

м.Посредине обеих половинок кап. пищу ау из Е день употреблять в 

ю одной капельке дёстя и приложить к (На нервной по 

„ному месту. ным маслом а 1. 

"х том и принимать сопнех 

ПЕРЕУТОМЛЕНИЕ СЕРДЕЧНЫЕ ЗАБОЛ! 


ииут 


БЕ === ГЕМОРРОЙ 


Я БОЛЬНЫЕ ПОЧКИ 
_ 1 Целую неделю боль-оы 


( 


чай из мелиссы 


о 


2 $ литрах воды. ‘кие ъл 


ГЕМОРРОЙ (ВНЕШНИЙ) 
якиовиыу Грили ОТР Солана пе 7 ЁР 


эй я”, 


Ў 


ноги ружей 


Же ИСдиЕены) ТАИ "> ‘ные ванны, 


«2 РЕСЕ 


м рараете от сырости на рабоце ЕВАН г] 
акаи: пареутонле Ванга советует Ч Р (ПРОФИЛАКТИКА) ия У 
А Я У рр > тиз -жгмичіа 10055 1 мд адя РАЗА 8 год четыре лыс Е 
р" ме = ЖЕЛЧН! < = РЕНИ А НЫЙ 7 из иаатког синего РА Подряд пить ея 
на ри "> (боти, чувство тяжести и рот. я ит им ноги. Держать всю ночь, рышника. 
А Гране таг абон Раммть сок нь лимона, в котором необходимости повторить процедуру. 
И а ралеорить поп ЧАЙНОЙ помечки питьвной ПОРЕЗ очен П н 
р Зверобой запить оливковым:маспом и об» косточки, Г рикова 
ЛЕНИЕ у ЗАПОР тавить ив сутки настояться. Если этой ив. 00чером т ринимать па 


ч ЕА к Ч А. Р. р 
? Р 1010. стойкой смазать рану, она быстро затягивд- 70м. лар 
ӨӘллглил. ота в день принимать по 
ЕРЕС ее ок кок вЫ РИО $7; 


винонь зерно. 


залить яблочным уксу- 
. Смесь нанест! 


Зе орет - КУ 


ДАВЛЕНИЕ 


На дно чайной чашки 


А) 
0, 


2 


На улице хо- 
лодная зима, от которой уста- 
ли мы и наша кожа, особенно 
кожа лица. Наше лицо, вернее 
кожа лица, первой принимает 
на себя все изменения в погоде, 
смену времён года. И есте- 
ственно, нуждается в особом 
уходе. Итак несколько очень 
простых, но эффективных 
рецептов ухода за кожей лица. 
Маска из 
" 
"Геркулеса 

2 ст. ложки "Геркулеса" (жела- 
тельно помолотого на кофемолке 
залить небольшим количеством 
рячего молока (чтобы "Геркуг 
был просто покрыт жидкостью} и 
поставить на несколько минут для 
разбухания. Теплую массу нанести 
на кожу лица и шеи. 


Тем, кто длительное врема раво 
тает за столом и находится а 
подвижной позе, лопезнојаре Мот 
времени пальцами рук Рази тат 
мышцы шеи и верхней ча ЕН, 
Чередовать элементы таког моз 

жа надо с подниман, 0 

о пусканием плеч, а ев 2р5 ше 
цё не 

ваат чтобы предупре- 

ного подбород: 

е отложение 

ижность шей- 


ольшой корень ежевики и варить 
оды, пока вода не выкипет на- 


Два-три листа мать-и-мачехи сварить 
т Б пол-литре свежего молока. Прибавить 
небольшое количество (на кончике ножа 
свежего свиного жира. Принимать вечером 
перед сном по одной кофейной чашке. 


ВЫСОКОЕ КРОВЯ НОЕ 


насыпать столовую 


ре 
С/ / 


ше понизит его. 


И делать сидячие ванночки. 
е, 


ЖЕЛЧН 
(боли, 
приёма жирной пищи). 


соды, 


раст 06 


Оставить на лице до появления 
первых признаков подсыхания. 
Смыть теплой и ополоснуть про- 
хпадной водой. Эта маска хорошо 
смягчает любую кожу, слегка 
отбеливает 


Маска из творога 

1 ст. ложку творога, смешать 
с 1 ч.л. меда, 2 ч.л. молока (или 
сметаны при сухой коже), нанести 
на кожу лица и шеи на 15-20 мин 
Смыть тёплой водой Хорошо влия- 
ет на любую кожу. 


Майонезная маска 


Нанести на лицо майонез на 30 
мин. В майонезе содержатся ак- 
тивные масла, микроэлементы 
яйца, соли, витамины. Небольшое 
количество уксуса и горчицы уси- 
ливает действие жира и желтка, 
увеличивает приток крови к коже, 


ДВА ПОДБОРОДКА- 
ЭТО МНОГОВАТО 


1. Поворачивая голову поочеред- 
но направо и налево, коснитесь 
одбородком плеча. и 
2 2 р оните голову вперёд, подни- 
г те голову 
ите и медленно наклони 
ат выдвигая подбородок вперед. 
3. Поочерёдно наклоняйте голову 
в стороны, стараясь коснуться 
м плеча. 
и Проделайте несколько круговых 
вижений головой в обе стороны. 
5. Пальцы рук соедините в "за- 
ок" и положите на затылок, локти 
М еред, голову наклоните назад. 
араа силой рук наклоните голову 
вперед, оказывая сопротивление 


мышцам шеи- 


кровяным давлением, т.к. 


ГЕМОРРОЙ (ВНЕШНИЙ) 


1. Водяной перец сварить в большом коли- 5 к кап- 
ҚестаЗ Воды, бср о, как вода остынет, пополам. Посредине обеих половино 


2. Плоды бузины чёрной сварить без больному месту. 
до консистенции конфитюра. 


чувство тяжес* 


Выпить сок половины ЛИМО! 
растворить пол чайной ложечки 


ЗАПОР 


Один-два раза в день приним 


5 область солнечного сплетения пот а 2 
хорошенько размятый лист большого лопуха. 


ОТЛОЖЕНИЕ СОЛЕЙ 


Взять гоповку репчатого пука и разрезать 


омела ещё боль- 


нуть по однои капельке дегтя и припожить К 


ПЕРЕУТОМЛЕНИЕ 
) Если вы страдаете от сырости на рабочем 
М месте и от переутомления, Ванга советует 
нанести на хпопчатов полотно месь из ран 
стаявшего воска оливкового масла и РЕ 
и укутать им ноги, Держать всю ночь. Пре 
в котором необходимости повторить процедуру 


ОЙ ПОРЕЗ 
Зверобой залить оливковым маслом и ос- 

тавить на сутки настояться. Если этой на- 

ать по 1 сто- стойкой смазать рану, она быстро затягива- 


ии рвоты после 


а 


улучшая ее питание. Смывается 
тёплой водой. При непереносимос- 
ти каких-либо составляющих май- 
онеза маску применять нельзя. 


Морковно- 
картофельно- 
желтковая маска 


Эта маска подойдет больше для 
жирной кожи лица, или при сухой 
коже следуег добавить несколько 
капель растительного масла 

На мелко рке натереть мор- 
ковь и сырой картофель в равных 
пропорциях. К 2 ст. по; м смеси 
добавить половину:яич: желтка, 
хорошо перемешать и толстым сло- 
ем нанести на кожу лица на 20 
минут. Смыть тёплой водой. 

Маски лучше действуют, если 
вы после нанесения их на кожу 
примете горизонтальное положе- 
ние, за-кроете глаза, расслабите 
все мышцы лица. Успеха вам. 
Будьте красивы! 


Наталья. Бельская. 


самой 


Ежедневно. Каждое утро об- 
мывайте грудь сильной струёй 
слегка тёплой воды, совершая 
ідушем 2-3 круговых движения 
Регулярно нежно массируйте 
кожу груди с помощью крема. 
Главное правило: никогда не 
втирайте крем с силой Совер- 
шайте плавные.поглаживающие 
кругообразные движения - все_ 
гда в направлении шеи, обходи- 
те стороной соски. 
Еженедельно. Глубокая очис- 


Не гусеница 


Ясь ПМЕ уаацяюу отмер- 

Просто летки, спосо ствуют улуч- 
шению кро 

подбородков ровообращения. В ап- 


много! 


2. 25 

_6. Ладони сцепите на лбу, оказы- 
вая сопротивление руками движе- 
нию головы и подбородка вперёд. 
Локти отведены в стороны. 

7. При любой возможности ежед- 
невно ходите с толстой книгой на 
гордо поднятой г олове. 


Во избежание г 'Оловокружения все 


Ещё несколько 
небольшого разм 


ием лече! 
‚ Наряду спроведену 
пеонду тся каждый день употре! 
пищу салат из сельдерея: 

2. (На нервной 
ным ет и принимать сопнеч 


СЕРДЕЧНЫЕ ЗАБОЛЕВАН 1 


СЕРДЦЕ 


шать и 
истолченне 
косточки. 1 


РЕВМАТИЗМ — 


почве). Смазать 


(ПРОФИЛАКТ 
в че 


В мёда, добавить двадцать 
абрикосовых ядрышек 6. 
1ринимать перед едой утром 


й столовой ложке 
ечером по одной ст. . Я 
ООО жение в следующем номере.) 


5 дъ 
Большинство женщин считают гру 
ажнои = 
Каждая мечтает иметь красивый 
кажоая 2 СЕ 
\ бюст. Но волшебного средства о р 
ректировать 
Однако кое-что сделать можно. 


Т ЛИЕЧГА = 
КРАСИВЫЙ БЮСТ 


частью своего тела. 


его очертания нет. 


допустить излишнего растяже- 
ния кожи, Поддерживайте в то- 
нусе мускулатуру груди, не даю- 
щую ей принять отвислые фор- 
мы. Ежедневная гимнастика 
займёт не более 5-10 минут. 
Правильное питание может 
способствовать упругости груди. 


Утулость 
ственную с 
гивает нежну! 


ны более 
вмешательстве 
вать для задолго план 


Календарь составлен то принципу ра зделония 
365 дней года на болсо благоприятны, неблаго" 
ера" считаются нейтр. 
для оперативных 


приятные и нодтральные по отношению коп 
гане. Все ноуказанные дни 


альными 


вмешатель ста. 


риятные дни 


0.02; 18-19:03; 15-16:04; : 


циям на том или ином ор 
агоп 
Локализация оперативных вмешательств Более благ ТИ и 
Ер ст 2. 27-2 ‚ 25-27.05, 
ан: ти черепа | 5-6.02; 4-6, 31.03; 1-2, я 10.10; 6-7.07; 2-3, 29-30.08; 
органах поло" Е 21.23.06; 18-20;:07; 1516.08; 1113,08; 8-10: 19-21.11; 17-1812 Е 


21.22.02; 20-2403; 17-1804 
8-9.07; 4-5, 31:08; 1-2 
21-23.11: 19-20,12 __ 


Для операций на голове Г 
(более благоприятно = июнь, декабрь; 
меное благоприятно - март, июль) 


5-6.11; 2-4.12 
7-9.02; 6-8.03; 3-5, 30:04; 1-2, 
21-23.07; 17-18.08; 13-15.09 
4-6.12 
10-11.02; 9-11.03; 5-7.04; 
| 26-28.06; 23-25.07; 20-21.08; 1 
13-15.10; 10-11.11; 7-9.12 

5-7.05; 1-3, 29-30.06} 
16-18.10; 12274 117 


27-29.05; 2325.061 
; 11-13.10; 7-9.11; 


Для операций на ушах, гортани, гландах, щит овидной 
железе (более благоприятно октябрь, ноябрь; 
менее благоприятно - январь, май, сентябрь) 


2-4, 30-31.05; 
6-18.09; 10-11.07; 6-7, 


21-22.12 


Дпя операций на бронхолёгочной системе и верхних 
конечностях (более благоприятно - март, сентябрь; 
менее благоприятно - февраль, июнь, ноябрь) 


чных железах, желудке, печени, 
- июль, август; 


12-14.02; 11-13.03; 8-9 04; 
26-28.07; 22-24.08; 19 20.09; 


9-11.12 
15.16.02: 14-15.03; 10-12.04; 8-9.05; 4-5:065 0% 
1-3, 28-30.07; 25-26.08; 21-23:09} 18-20. 103 + 
15-16.11; 12-14,12 м 9) 


17-18.02; 16-17.03; 13-14.04; 10511705 
3-5, 31.07; 1, 27-28.08; 23-25.09; 
17-19.11; 14-16.12 и 


19:20:02; 18-19:03; 15-1604; 12- 
-7.07; 2-3, 29-30:08;26-; 
19-21.11; 17-1812 ое 


Для операций на моло 
толстом кишечнике (более благоприятно 
менее благоприятно - сентябрь, октябрь) 


Для операций на сердце, аорте, позвоночнике, диаф- 


рагме (более благоприятно март, ноябрь; 
менее благоприятно - маи, июль, август) 


Для операций на 12-перстной кишке, панкреатодуоденаль- 
ной зоне и желчных путях (более благоприятно - апрель, май; 
менее благоприятно - январь, февраль, сентябрь) 


Для операций на почках, надпочечниках, селезёнке, 
мочевом пузыре (более благоприятно - май; 
менее благоприятно - март) 


Для операций на половых органах и п и У 1 
{более благоприятно - БРЕ и М О и. 
менее благоприятно - январь, ноябрь) 21:23,1 о 


З Для операций на костной системе (более благолриятно 
апрель, май; менее благоприятно - январь, декабрь) 


Отнестись к этому календа ) 
рю надо по принципу: "На Бога над 1 
Луны позволит лишний раз обезопасить исход. ЯЕ с > 


вокруг Земли. Главная стрелка этих божеству, М ежемесячно 
часов - Луна с её многообразными ки- жрицы в ослепительно 
нематическими характеристиками. белых одежд 


операцию 


себе или близким, знают, что 
вопрос выбора оптимального 
рремеди - далеко не праздный. 
ак правило, хирург должен увлекались кровопусканиями; и же 
тоге, 
урегулировать две стороны: да их внимание было обращено К Луне и 


гаки ЗА чім атла ла и Лань 


оу рр У 


зывается. 


- изменение привычного режима 


Зимой вся природа погружается 
сна, бессонница или же, наоборот, 


в зимнюю спячку. Человек в этом 
смысле мало чем отличается от повышенная сонливость 
животного. Только если медведь - пессимистическое отношение К 
всё лето набирается сил, чтобы будущему, негативное восприятие 
проспать зиму, для горожанина прошлого 
зима становится длинной и напря- - частый озноб, как бы вы тепло 
- женной страдой. Но природу не об- ни одевались, изменение аппетита 
манешь: зимняя депрессия - то, что с дальнейшим увеличением или 
осталось в человеке от животного потерей веса 
мира. Для многих людей депрессия - снижение полового влечения; 
- это в первую очередь слёзы и - ну и, конечно, бесконечные 
Тоска. Конечно, это так, нов самых простуды 
тяжёлых, запущенных случаях. У Хотя сезонная депрессия - нор- 
большинства же людей сезонная мальное явление. бороться с ней 
депрессия выражается в следую- необход; иначе нам придётся 
щих симптомах: дожидаться Г весеннего 
= снижение внимания, способнос- солнца. Прив‹ несколько сове- 
ти кясному мышлению; тов, которые помогут справи 


ч 


- человек становится робким, ре- этим не смерте! „но малоп 
% шения принимает намного труднее; ятным состоя 
= - потеря интереса и чувства 1. Прежде вс ймитес 
і: щением в своём доме 


Удовлетворения в ситуациях, 
ше вызывавших яркие поло- 
хельные эмоции; 
„ хроническая усталость, 
движений и речи; 


лампочки - свет должен быть на 
25% ярче, чем летними вечерами, 
включайте яркий свет и по утрам 
перед работой. Успокаивает и рас- 


Ла’ Я с 


Те, кто сталкивался с необхо- 
димостью делать операцию 
себе или близким, знают, что 
вопрос выбора оптимального 
времени - далеко не праздный. 
Как правило, хирург должен 
урегулировать две стороны: 
план работы отделения и лич- 
ные пожелания больного. Что- 
бы там ни говорили, хирурги, в 
основном, люди суеверные (и 
это их достоинство!) и не станут 
делать операцию, если боль- 
ной в этот день её делать отка- 


Учитывая, что все анатомо- 
физиологические процессы в 
организме протекают в рамках 
всеобщих биоритмов, недоучёт 
последних может самым фа- 
тальным образом сказаться на 
результатах даже блестяще 
проделанной операции 
считать эти биоритмы можно на 
только, ориентируясь на пока 
зания космических часов 
Циферблат космических 
часов - это 12 знаков Зодиа- 
ка, вдоль которых Солни 


СОВЕТЫ ОТ ЗИМНЕЙ ЛЕПРЕСС 


дозой спиртного или перекричать 
её шумными вечеринками 
ак ан 
по окончании его действия тоска 
тся и, скорее 
Но если 
НЯТЬ эти 


ИЯ 


анеты совершают, видимый боа 
ры Земли. Главная стрелка этих 
часов - Луна с её многообразными ки- 


тическими характеристиками. 
"В античные времена эскулапы очень 
увлекались кровопусканиями, и уже тог- 
да их внимание было обращено к Луне и 
тому знаку Зодиака, который она в дан- 


ный момент проходит. 
Проходя по знаку Зодиака, Луна ослаб- 


ляет силы того органа, который уп- 
равляется этим знаком. На основе 
данной закономерности мы всегда зна- 
ем дни, когда вмешательства в дан- 
ном месте будут противопоказаны. 
Значение ночной спутницы Земли для 
жизни биосферы и человека поистине 
огромно! Возрастая и убывая, за месяц 
пробегая зодиакальный круг, Луна как 


бы свыше задаёт все изменения, проис- 
ходящие в мире 

Недаром основатель античной науки 

Ну а Аристотель чётко разделял Вселенную 


мир надлунный, где царят строгие 
планетные движения, и мир подлунный, 
в котором живут люди и всё постоянно 
меняется 

Луна вообще интимно связана с меди- 


и циной: три тысячелетия назад в Халдее 


слабляет открытый живой огонь 
Психологи считают, чтс пламя све- 
чи так же деиствует на психику, 
как сеанс у психотерапевта. Ну а 
камин в этом смысле - просто 
вещь незаменимая, ведь он даёт 
ещё и тепло 

2. Всячески балуйте и ласкайте 
своё тело. Тёплая ванна перед 
лучшее лекарство от тоски, 
бавить ароматный хвой- 


карство временное, 


обязательно вер; 
всего, с новой силой 


сном ~ 


аняйте лишние шумы - 
йте телевизор, когда вы 
рите, заверните плот- 
нее краны и включите спокойную 
музык 

4. Пейте побольше чая с мёдом 
он согревает изнутри, а это 
создаёт душевный комфорт. 

5. Заведите себе котёнка. Свер- 
нувшись у вас на коленях, он спо- 
собен совершить то, что не под 
силу ни одному психотерапевту. 

И ни в коем случае не пытайтесь 
заглушить депрессию двойной 


Рис. А. Галаганова 


'ИРУРГИЯ 


Заручившись поддержкой ночного светила, можно без опасений идти на операцию 


о зу. и ежемесячно ~ 
жрицы в ослепительно а 


ИИ 


вы будете зимой выпол 
нехитрые правила жизни, подав- 
пенность и тоска преобразятся в 
лёгкую романтическую грусть. 


- Мне с вами скучно, мне 
с вами спать хочется! 


55 


у 


божес 4 
белых одеждах совер- ма 
шали торжественные процессии к зи! 
рату (семиступенчатому храму). 

Человечество шагнуло в цивил! 
но лунные храмы остались = это і 
цы, где жрецы - врачи - совершают 
ежедневный подвиг. 9 

Итак, мы уяснили, что нель 
лать операции на органе, когда 
проходит его знак Зодиака. 

Но необходимо учесть также ф 
Луны. Бичом хирургии являются кр 
чения и бактериальные нагноени 
вестно, что в полнолуние свёр 
мость крови минимальна - все сою 
роды вольно текут под полной П) 
По данным тонзиллэктомии (уда 
гланд и аденоидов) в полнолуние 
случаев заканчивались сильным 
течением 

Аналогичная статистика имеется 
ношении желудочных и носовых кро 
чений. Кроме того, именно в полно, 
наступает активизация вирулент 
бактерий, так что этот период Оче 
но учесть при планировании операци 


Уважаемая! редак П 


Павловичіиз | 
ки. Дело в то 
в нашей семье большое гор 
определили у моей матери] 
лудка. И мне сказали, ст 
кой метод Шевченко дл; 
таких заболеваний, и ў, 
большая просьба; пожа 
те ответ или напечатайт 
этот метод Шевченко 
премного благодарен. | 
< уважением | 
692900 г. Находка-30; 
кого края, ул. Боксит 
Д. 4, кв. 118. Корябкину 
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ПЕЕ. 

Каждый день наши зрительные 

рганы испытывают достаточно 
ьшую нагрузку. А слабое осве- 

щение, работа с мелкими предме- 


‘усугубляют усталость глаз. 
Ежедневный уход за глазами 
ебует соблюдения определенных 
мендаций. 

Хорошо промывать глаза насто- 
ем крепкого чая. Эта процедура 
снимает усталость, ощущение 
рези, покраснение век. 
Рекомендуется также делать 
примочки, которые помогут сохра- 
° нить блеск глаз, тщательно очис- 
тить их от грима, туши. Для этого 
по 1 ст. ложке липового цвета и ро- 
машки заварите 1 ст. кипятка. Ког- 


можно дать ряд реко- 
позволят в значительной 


И ас ИЯ 


Утомлённые, “потухшие” 
уничтожитъ обаяние красивого лица, и на 
ясные глаза украсят самое обыкновенное лицо. 


ОД ЗА ГЛАЗАМИ 


- Вот видишь, мама, если бы 
мы не купили компьютер, то 
папа опять заснул бы лицом в 


тарелке... 


мире сотни тысяч служащих 
ть рабочего 
Можно счи- 


да температура отвара снизится до 
комнатной, процедитечерез марлю, 
пропитайте полученной жидкостью 
ватные тампоны и приложите их к 
глазам на 10 минут. 

При склонности к отёкам полезно 
делать примочки из отвара‘петруш- 
ки, укропа и мяты. Приготовление и 
применение то же. 

1-2 раза в неделю следует делать 
маски для кожи век из сырого кар- 
тофеля (особенно при наличии 
“мешков” под глазами). Очищенный 
сырой картофель (1 шт.) натереть 
на мелкой терке, полученную мас- 
су слегка отжать, поместить на 2 
заранее приготовленных кусочка 
марли (размером 4х4 см) и на 10- 
15 мин. наложить на кожу век (кар- 
тофельной массой к коже). После 


КАК СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕ? 


прямо; 


спину пользователя; 


документы, 


жалюзи; 


глаза, воспалённъе векл 


- спинка кресла должна поддерживать 


- угол между. бедрами и позвоночником 
должен составлять 90 градусов; 

- кресло и клавиатуру устанавливают так, 
чтобы не надо было далеко тянуться; 

> расстояние между столами с компьюте- 
рами должно быть не менее 1,5 м, между 
мониторами - не менее 2,2 м; 

- если при работе приходится смотреть на 
подставку (9 оригиналом доку- 
мента следует установить на одной плоско- 
сти с экраном и на одной с ним высоте, 

= избегайте яркого потолочного света, 
особенно флюоресцентного; 

- экран компьютера должен располагаться 
под прямым углом по отношению к окнам, а 
не прямо перед ними или позади них, окна 
целесообразно занавесить или перекрыть 


- увеличьте влажность в Пома ени: раз- 
т хаквариумі;в:радиусе Л55:міоту 
О млеютер оптимальная влажность - 60% 

‚ притемпературе 21 градус Цельсия. 
РЕЖИМ РАБОТЫ: 
‚ - рекомендуемая полная продолжитель- 


и мог] т 
оборот, блестящие, 


маски нанести на веки тонкий слой 
питательного крема. Через З0 мин 
промокнуть остатки крема бумаж- 
ной салфеткой. 

Для тех, у кого в молодом возра- 
сте появилась под глазами сеточка 
морщин (из-за привычки щуриться, 
плохого зрения), советуем делать 
такую маску: 2 кусочка белого хле- 
ба (не очень свежего) пропитать 
теплыми сливками или молоком, 
приложить к глазам, через 10-15 
мин. снять и нанести на кожу вок- 
ругглаз специальный крем для век 
или питательный крем. Такая мас- 
ка дает замечательный эффект, 
если ее выполнять ежедневно на 
протяжении месяца. 

Обязательным элементом ухода 
за глазами является гимнастика 


== 


Те 


Но всё же... 


в полстакана 


на будущее. 


ААА 


Перво-наперво попытай- 
тесь быстро и сильно поте- 
реть ему оба уха. Прилив 
крови к голове, возможно, 
и приведёт его в чувство. 
Потом 5-6 капель наша- 
тырного спирта накапайте 


воды, рот ему разожмите 
и дайте выпить. А наутро 
налейте 20\капель мятного 
спирта в стакан холодной 
воды и дайте выпить вме- 
сто лекарств, чая, пива, 
Это, как говорится, "ско- / 
рая помощь", а вот советы и 


лазн 
Предлагаем для укрепления п 
ВО ько упражнений, кото- 
ь в любое 


мышц нескол 


РЕ Боа напряжение глаз раак 2. внима- 
время. . 5 ажнение: посм! З 
Закройте глаза как можно плот Не на точку вблизи, например, 


нее, сосчитайте 
ко откройте их и ВН 
до5. 


ростью глазами, с 


сделайте паузу в 
откройте гла- 
за. Повторите 
упражнение 
4-5 раз. 

Проделайте 
глазами мед- 
ленные вра- 
щательные 
движен ия 
(слева напра- 
во два раза, 
справа нале- 
во два раза) 
Сделайте пау- 
зу. Повторите 
упражнение 
2-4 раза 


до 5, затем широ- 
овь сосчитайте 


Поморгайте с максимальной ско- 
читая до 10. На 


последний счет зажмурьте глаза, 
2-3 сек., затем 
1 


Если вы уто! 
пример, при чт 
кими деталями 


ых 


пятнышко на стекле окна, а затем 
быстро переведите взгляд на ка: 
кой-нибудь предмет, находящийся 
далеко за окном: Это упражнение 
можно повторять при желании 
несколько раз в день- 


и 


ЕСИ МУЖИ 


| Ха Бороться с пьянством сложно, 
б, 19 но можно. Попробуем призвать 
‚на помощь народныи опыт, отра- 
а жённый в заговорах, наговорах, ре- 
- высоту клавиатуры отрегулировать так, | цаптах. Конечно, когда лежит он бедняга 
чтобы кисть пользователя располагалась} (муж, сын, брат или суже- В 
ный), после очередного воз- 
лияния, толи бездыханный, 
толи рассудка лишивший- 
ся, тутуж не до заговоров, 


холодной 


БҸ 


встаньте рано утром, на 
восходе солнца, и, глядя на 
восток, произнесите сле- 
дующую молитву: "Николай 
‘угодник Божий, помощник 


, 5 / тр [ д (\ 
1! 147 
№ < 1 Аве 
Божий, ты и в поле, тыи в доме, в пути и в 
дороге, на небесах и на земле; заступись и 
сохрани от всякого зла". Слова молитвы про- 
износятся тихо либо громко, но обязательно 
внятно. Затем зажгите свечу, поставьте на 
стол воду, водку либо соль и 
прочтите заговор от запоя: 
"Ты, небо, слышишь, ты, 
небо, видишь, что я хочу де- 
лать над телом раба Божьего 
(имя). Звезды вы ясные, сой- 
дите в чашу брачную, ав моей 
чаше вода из загорного 
С> студенца, месяц ты крас- 
71“ ный, сойди в мою клеть; в 
моей клети ни дна, ни по- 
крышки. Солнышко ты при- 
% вольное, взойди на мой двор, а = 
ў на моём дворе ни людей, ни зве- 
БЕ ие уймите раба Бо- 
го (имя) от 2 
= но во нид, вина. „Слово , 
тот заговор читаетс 8 
раза. Потом левой рукой наса 2 
АЕ трижды наговоренное, 
ти в последующие дни почаще, 
дливаите (или если была соль 
то подсаливайте) в пищу пояни 


налойте 20 капель мятного 
спирта в стакан холодной 
воды и дайте выпить вме- 
сто лекарств, чая, пива, 

Это, как говорится, "ско 
рая помощь", а вот советы 
на будущее, 

Встаньте рано утром, на 
восходе солнца, и, глядя на 
восток, произнесите. сло: я 
дующую молитву: "Николай е 


ную часть раоочего особенно флюоресцентного; 
осплоя, Можно счи- - экран компьютера должен располагаться 
нным фактом, что под прямым углом по отношению к окнам, а 


ы наговоренную воду Е 
4 ВИТ наговор на во, 
= вино, придётся во В 
вать ему и выпить. Дай Бо 
до бесконечности... >. 


компьютера; оптимальная влажность - 60% 
при температуре 21 градус Цельсия 


РЕЖИМ РАБОТЫ: 


начальной стадии исследования. 
уже сейчас можно дать ряд реко- 
‚ которые позволят в значительной 


ни снизить вредные воздействия ком- 
ря 4 на здоровьо человека. 
= ОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ 
РАБОЧЕГО МЕСТА: 
= положение тола должно соответ ство» 
вать направлению взгляда, дисплеи, распо- 
ложенные слишком низко или под неправиль- 
ным углом, являются основными причинами 
“появления сутулости; 


угодиик Божий, помощник 


ЧТОБЫ 


= рекомендуемая полная продолжитель- 
ность рабочего времони за экраном монито- 
ра взрослого пользователя, использующего 
обычный монитор только с защитным филь- 
тром, ~ 4 часа за В-часовой рабочий день; 
= в конце каждого часа работы необходимо 
делать 5-минутный порорыв, а мөрөз 2 часа 
ә 15-минутный, выключать монитор и поки» 
дать рабочее мосто; 
беременным женщинам с первого дня 


БРОСИТЬ 


= нижний уровонь экрана должен нахо: 
диться на 20 ом ниже уровня глаз; 


= экран компьютера - на расстоянии 75 120 
см от глаз; 

= уровень верхней кромки 
быть на высоте лба; 


защищенности 


экрана должен 


А может, ещё 
попробовать 
Неаа & 
Ѕһои/аегѕ? 


"Отчего бывает перхоть 
и как от нее избавиться?" 


Т. Попов. г.Владивосток. 


ФТерхоть 


втором становятся с ухими и лома 
ются, 
может наблюдаться и то, и другое 

Разумнее всего обратиться к 
дерматологу, потому что устране- 
ние перхоти - это прежде всего ле 
чение основного заболе вания. Кос 
метические средства, как правило, 
стойкого эффекта не дают. Более 
того, жирная перхоть может перей- 
ти в сухую, и тогда не избежать 
выпадения волос 

Некоторые данные говорят о 
том, что перхоть инфекционна. По- 
этому после лечения нужно обяза- 
тельно заменить головной убор и 


расчёски. 


<> 
о 
“ұу 
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Чаще всего перхоть - спутница 
'себореи. В основе же себореи ле- 
— _ житнарушение секреторной функ- 

4 ций сальных желёз, выражающееся 


нервным переутомлением, 
оциональными перегрузками, з 


анием эндокринных желёз. - Да у вас, 
нь усиливается от пищи, бога- батенька, 
глеводами, животными жира- просто 


оваренной солью. Поэтому 
тологи и ‘советуют страдаю- 
бореей вводить в рацион 
ы, богатые витаминами, 
вать жирную, сладкую и 


вает жирная, сухая и 
ЕВ всех случаях она 
тся образованием 
ько в одном случае 
аются в пряди, во 
Ў 


перхоть!.. 


бороменности необходимо отказаться 
от работы с компьютером с электронно 
пучевои трубкой при любой ого стопони 


Рекомендации дани Центром 
электромагнитной безопасности 


в третьем одновременно} 


Ф Столовую 
ложку зорен 
овса с вочера 
залить 2 стака 
нами воды, Ут 
ром варить 10 минут, охладить 
процедить. Пить ожодновно, как 
чай, Это средство подавляет при 


| страстие к табаку 


© Смешать в равных по весу ча. 
стях зёрна овса, ячменя, ржи и про: 
са, 400 г смеси залить 1 л воды, 


настоять ночь, утром довести до 


| кипения и варить на слабом огне 
110 минут, а затем настоять в тер 


мосе още сутки, процедить. Прини- 
мать 3-5 раз в день по 1/2 стакана 
за 30-40 минут до еды, пока не 
появится отвращение к курению, 

Ф 300 гнезрелых семян овса за- 
лить 1 л водки, настоять в темном 
месте в течение месяца, периоди- 
чески встряхивая содержимое, 
процедить. Принимать по 15 ка- 
пель, запивая глотком воды, 3 раза 
в день за 20 минут до еды, 

© 50 гсухой измельчённой травы 
очанки лекарственной залить 1 л 
воды, довести до кипения, варить 
на слабом огне 15 минут, настоять 
45 минут, процедить, Полоскать 
рот теплым отваром 3-4 раза в 
день в течение 5-10 минут. 

® На сутки табак поместить 
возле медного купороса, При 
курении этого табака возникает 
отвращение, и 

© Из трёх средней величины ве- 
ток жерухи выжать сок, смешать со 
стаканом молока. Такую смесь 
пить по утрам в течение месяца. 
Этим осуществляется нейтрализа- 
ция последствий курения. 

© Смешать 100 г коры бука, 80 г 
листьев листовика обыкновенного 
(папоротника) и 60 гтравы золотой 


Мы поддерживаем 
К у Р И Г р, антиникотиновую кампанию! 


розги, 30 г сухой измель- т 
чённой смеси запить 1 л 
воды, довести до кипения, 
варить на слабом огне 10 ›. 
минут, настоять, укутав, 
10 минут, процедить. Төп 

лым отваром полоскать 


рот 3-4 раза в день по 5-10 =] 
минут каждый раз з а 
© Высушить в тени пан- кет 
цири рака, измельчить в порошок, выплёвывать, После этого в тече- 
Смешать 10 г порошка с табаком из ние 3 часов не хочется курить, 
пачки сигарет, Покурите этой отра- Курс лечения 6 дней. При необхо- 
вы, больше не захочется димости этот курс продолжать в 
© Смешать по 100 г травы спо- течение всего летнего сезона. 


рыша и крапивы двудомной, 75 г 
травы пикульника, 50 г травы хво- 
ща полевого и 40 гисландского мха 
(цетрарии исландской), Две столо- 
вые ложки сухой измельчённой 
смеси залить 0,5 л воды, варить 
10 минут, охладить, процедить, 
Пить по 1/2 стакана через 2 часа 
после өды. 

© Две столовые ложки сухих из- 
мельченных корней мальвы лесной 
залить 1 л воды, варить в закры- 


той посуде 10 минут, настоять, уку- Де 


тав, 1 час, процедить. Полоскать 
рот тёплым отваром 3-4 раза в 
день по 5-10 минут. 

© При отравлении никотином 3 
столовые ложки сухой измельчён- 
ной травы и цветков горицвета 
(адониса весеннего) залить 3 ста- 
канами кипятка, настоять, укутав, 
30 минут, процедить, Использо- 
вать для полосканий несколько раз 
в день, после каждого полоскания 
выпить 2-3 глотка этого настоя. 

© Взять по столовой ложке све- 
жих листьев дягиля и подорожника 
большого, увлажнить ЛОЖКОЙ воды 
измельчить, сделать несколько ша 
риков и жевать 2 раза в день по 10 
минут. Слюну глотать, а траву 


- 
ре 
| 
< | 


[Е 


2 


© Взять по столовой ложк 
жих листьев хрена и подорожн 
большого. Смесь жевать 2 раза в _ 
день по 5 минут, сок глотать. бг. 

© Смешать 100 мл водочной на- — 
стойки лаконоса американского и 
30 мл водочной настойки тр. 
посконника пурпурного, Смесь на: 
стоек принимать по схеме: 1-й 
день по 10 капель, 2-й — 4-й дни по. 
20 капель, 5-й – 7-й дни по 30 ка- 
пель; во всех случаях 3 раза в 
нь за 30 минут до еды, запивая 
водой. Это средств вызывает 
отвращение к табаку. 

© В очень тяжелых случаях при- 
бегают к так называемой "очистке 
крови": взять по 30 г свежей хвои 
сосны, листьев земляники, малины, 
грецкого ореха и подорожника лан. 
цетолистного) трав пешка ап- 
ечного, крапивы Й, . 
зверобоя, тысячелистника паи: 
ренника настоящего, п ов мож- 
жевельника обыкновен 
ловые ложки смес 
воды, варить 
ДО охлаждения, процедить 
100 гутром до зды. 6 


Николай Даник 
Фитотера { 


связанные 


Ре. АЈ НИ 
ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗ І й вра тресс: О оротьсяй Конечно. = 
са й главный р с ним ий, ў 
я Наш а минует. никого. Как же нна курсы медта 
ЕН И Е С | Р ин оолтеимать напряжение, записао ен, кататься на а го 
е ді можно снима ъные клубы, басс я это: ежеднев 
облем у каждого из нас! И Ешьтене спеша, тщательно пережёвывая | поселцатиъ оздоровител зможностш тратитљъ на. 


педе... Ну а если нет во той. комплекс ут. 
Развивайте у себя привычку к медленной | иного времени 


а я вас прос И: 2 25 
ре ки? Тогда ӧл д системой шиацу. гео 2 
дьбе и неторопливым разговорам. предлагаемый древт і С Т 
‘оянная раздражительность при ше доброжелательности при встречах с у П РОТОН И р Р 
, людьми. 
Находите время для ежегодных каникул ; р Р ажнения 
$ У 


это С Калаа 
5-6 г 


чей японскош 
ли отпуска. 


р П 


Живите, предвкушая удовольствие от у 


44 Ан ресет Ёзи? 


предстоящего отпуска. АЗ Т Р Е 
55) ваша ВОт: не приносит вам удов- ід 4 у = А одной рукой, затем другои: а 
у летворения, подумайте о возможных аль- р 04$ е. = 4. Потрите голову и ощу 
Трудность в принятии решений. тернативах и, найдя приемлемый вариант, Б, 2 а= подушечками пальцев. 2 
Ощущение, что собственная внешность смело меняйте занятие. . . Э) “ 5. Потяните себя за волосы. Затем 
непривлекательна. Заполните свой досуг каким-нибудь творче- РУ опустите руки. 


Потеря интереса к другим людям. ` ством. Это может быть садоводство, рукоде- 
Чувство еле сдерживаемого гнева. лие, живопись и другое. 
Ощущение, что вы являетесь мишенью, Сосредоточьтесь на настоящем и преодо- 
объектом враждебности-со стороны других левайте привычку. "зацикливаться" на про- 
людей. _ ; шлом и будущем. Не предавайтесь страхам 
Боязнь будущего. зас по поводу грядущего, И помните: излишне за- 
Страх перед собственной несостоя- держиваясь на неприятных моментах про- 
тельностью. + шлого, вы уменьшаете ценность настоящего. 
озрительность: никому нельзя доверять. Ставьте перед собой разрешимые задачи 
Рекомендуем следующие способы избав- и, достигнув цели, устраивайте себе малень- 


6. Сожмите рукой нижнюю челюсть. 
Ощупайте её кончиками пальцев“ 

7. Сожмите челюсти, потом широко рас- 
кройте рот, представьте себе, что находитесь 
на сцене Большого'театра, и произнесите: 
“А-а-а-а-а-а!" 

8. Зажмурьте глаза, а потом широко рас- 
кройте. Повторите несколько раз. и 

9. Закройте глаза и медпенно сделайте 
вдох и выдох, сосредоточившись на том, как 


м. 


ления от чрезмерного напряжения, кий праздник. 4 
вызывающего стресс: 2 Не прибегайте к постоянной поддержке Є%> воздух проходит через ора По возможно- 
Работать не больше 2 в других. Почаще справляйтесь с собствен- 1. Несколько раз приподнимите и ‘опус- сти представьте себе что-нибудь приятное = 


восьми часов в день. ными проблемами сами. Берите ответ- | ТИТе плечи, а затем, чтобы избавиться от цветок, поэтическую строку, лицо любимого з 


Иметь по крайней ственность за свои действия на себя пощущения “зажатых” плеч и застывшей человека. д 5 
мере полтора выходных * Не играйте в "поиск виноватого" шеи, повращайте ими Со временем при достаточной практике 
дня каждую неделю. Выполняя хотя бы часть этих рекоменда-| 2. Присядьте, закройте глаза и сделайте эти упражнения превратятся в ежедневную 

Обеденный перерыв *>^ ций каждый день и научившись делать это | Несколько глубоких вдохов привычку - в то, что вы будете делать (при 
должен длиться не автоматически, вы тем самым не допустите 3. Посмотри те вверх и вытяните вверх необходимости - в уме), находясь наавтобус— 


менее часа. 


руки, стараясь 


накопления напряжения в вашем организме, # остать до неба" - сначала ной остановке или стоя в очереди. 


Вас обидели, но как человек, думающий о соб- тельные эмоции блокируют, сковывают сознание. іл 
ственном достоинстве, вы не дали волю гневу. И Специалисты утверждают, что психологический $? 
если не простили обиду, не забыли о ней, то почти стереотип обиды как следствие заниженной само: ли 
физически ощущаете, как задержанные отрица- оценки закладывается обычно с раннего детства; м) 
_ 


3 > 
| ! г Ж т А 
Г ЗЛШИТЛ оТ ФБИЛЫ я ЗВ: 
5 гну 22. 7—3} ини. О том, что музыка способна из- 


менять душевное и физическое щих организм. Злоб. 
состояние человека, знали ещёв ность, зависть, страх 
Древней Греции. эндокринную систему 
Русский физиолог И.Р. Тарханов в кровь огромное колі 
своими исследованиями доказал, 'Отравляют кровь 


Р 


НЫХ ИСТОЧНИКОВ ТОКСІ 


Замечено, что родители, чуть ли ситуациях предлагаем принять 
Не походя обижающие своих детей, контрастный душ, выйти на ули- Вась! 
Сами когда-то терпели обиды от ро- цу, посмотреть на звёзды или ё 
е Воспринимаемые челове- просто лечь на пол, стараясь ни 
Как удар по самолюбию, со вре- очём не думать. что мелодии, доставляющие чело- 
2м эти проблемы детства пре- Если по складу характера вы не веку радость, замедляют пульс, 
ето чуть пи не всю жизнь. в силах ответить обидчику, но внут- способствуют расширению сосудов -‹ 
риувас всё кипит, представьте свою и нормализации артериального. 
обиду в виде камушка, возьмите и давления, а раздражающая му НН 
`° забросьте её в море - пусть навсег- ` даёт прямо противоположный 
а камет в волны. Или, как древние ] фект. Музыка, у! 
ям слазяне. пройдите не- шают, стимулирует) є 
Ь БКО шагов по земле и скажите е == ущеварительных соков и повыша шать 
Начинает поступать с тихо: "Я отдаю земле все мои оби- аппетит, пим перечеъї 
 Ашаетоя общий то- ды." Предки наши знали, что делали. Второе упражнение можно на-| Музыка действует избирательно з рая поможет в 
‘Известно из собствен- Можем предложить вам и метод звать "маяк". Вообразите себя мая. зависимости не только от характе- ^. Для умены 


МИТО ТЕТЪТЕД гЬ гъа гл мр5 


Ы 


ющие своих детей, 


ели обиды от ро- 
оспринимаемые челове- 
Удар по самолюбию, со вре- 
ем эти проблемы детства пре- 
° следуют его чуть пи не всю жизнь. 
®— _ Ксожалению, на обиду - незави- 
— ММО от того, справедливо вы оби- 
—  жезымли чет, - организм реагирует 
весьма ощутимо: спазмами сосудов 
мозта, чарумахиаммм работу всей 
[771 
Ы начинает поступать с 
ями, ухудшается общий то- 
огим известно из собствен- 
/‹ ыта, что полное прощение 
обид невозможно без "хорошей" 
разрядки - криков, слёз, после кото- 
рых словно гора с плеч сваливает- 
ся и становится легче. 
Постарайтесь припомнить лицо 
обидчика, оживить в мыслях и чув- 
ствах некогда пережитое. И - не 


сдерживать эмоций. Вы наединес ч 


собой, вас никто не видит, не меша- 
етвысказать всё, что на душе наки- 
пело. Произнесите страстный моно- 
логв адрес обидчика. Хотите - "по- 
бейте" его: возьмите подушку, пред- 
ставьте, что это он, и "отколотите". 
Не сдерживайте слёз. И вы освобо- 
дитесь от прежних невротических 
страхов, головная боль и боли в 
сердце (психосоматические) прой- 
дут. Чем вы раскованнее в чувствах, 
тем скорее это случится. 
Для восстановления в подобных 


ЕСЛИ ВЫ СТРАДАЕТЕ БЕССОННИЦЕЙ, 
ПОВЕСЬТЕ ЭТИ СОВЕТЫ НАД КРОВАТЬЮ 


1. Спальня в любом случае долж- 
на быть в самом тихом местеквар- 
тиры, потому что к шуму человек 
никогда не привыкнет. Кроме того, в 
спальне должно быть темно. Даже 
самое слабое проникновение света 

мешать. 
будет спальне надо создать ОПА 
мальную температуру для с а= 
15-20°. Надо иметь в ВИДУ дО 
во время сна температура те 
а 1°. н 
соно значение ИВО 
вать, на которой мы СВИМ а Дон 
счётам учёных, в среднем Ее 
спит в своей жизни а 
1 месяц. Этого вполне дост. т 
чтобы ть кровать 
требностям и Е а 
ач СЕА отказаться, оно, 
черо р 
725, ин иалкоголь. | 
5 тёплая ванна прекрас 
Р на сон. 
не та в постели о. работе 
У них делах. Прежде, Шви 
надо целиком осв 0. 
их дум, иначе, таки 


системы. Кровь в тка- 


думаете о нанесённой вам обиде, 
сожгите его и пепел закопайте в 
землю (левой рукой "ведает" правое 
полушарие нашего мозга, непосред- 
ственно связанное с эмоциями) 


уме. Прив № 2 1 АА 
Древней Греции. 
Русский физиолог И.Р. Тарханов 
своими исследованиями доказал, ' 
что мелодии, доставляющие чело- ТВО, 
| веку радость, замедляют пульс, Особенно опасны : 
способствуют расширению сосудов - отчаяние, хроническая 
и нормализации артериального язливость, депрессия. 
| давления, а раздражающая музыка риться с этим? А если. 
даёт прямо противоположный эф- 
фект. Музыка, которую охотно слу- 
шают, стимулирует выделение пи- 


щеварительных соков и повышает ш. 
аппетит. тулум 


Музыка действует избирательно в раз т ам. 
зависимости не только от характе- Т. Для уменьца‹ 
ра, но и от инструмента, на котором тельности - Бе 
исполняется. Игра на кларнете вли- соната. Бах: 
яет преимущественно на к 
ращение. Скрипка и фортепиано 
успокаивают. Флейта оказывает п 
расслабляющее действие. 

Самый большой эффект от музы- 
ки - в профилактике и лечении не- 


контрастный душ, выйти на ули- 
цу, посмотреть на звёзды или 
просто лечь на пол, стараясь ни (обиделся? 
о чём не думать. 
Если по складу характера вы не 

в силах ответить обидчику, но внут- 
риувас всё кипит, представьте свою 
обиду в виде камушка, возьмите и 
забросьте её в море - пусть навсег- 
да кацет в волны. Мли, как древние 
римляне и`славяне, пройдите не- 


сколько. шагов.по.земле.и. скажите 
тихо: "Я отдаю земле все мой оби 
ды" Предки наши знали, что делали, 
Можем предложить вам и метод 
"безумного письма": напишите ле- 


вой рукой гневное письмо, что вы 


подавленное. 


Второе упражнение можно на- 
звать "маяк". Вообразите себя мая- 
ком на скалистом острове вдали от 
континента. Освещая кораблям 
путь, вы так прочно стоите на скале, 
что никаким ветрам и штормам не 
покачнуть вас. Можно придумать 
себе и иной образ. Выполнять это 
} упражнение желательно каждый | 
И всё же лучший выход - физи- вечер перед сном | 


2 


еская реакция. Вот два эффектив- И ещё одно пожелание, Не веди- | ОВнЫх и психических заболеваний. Ч 1 
ных упражнения. те с обидчиком из прошлого беско- } Она "укрощает" меланхолию, а по Бетховен: Уве 
Первое - "телефонный звонок". нечные внутренние диалоги - легче { библейской легенде, царя Саула от монт”. . 
Наша нервная система интенсивно от этого не станет, вы лишь исто- | ПРиступов безумия уберегли игрой Венгер 
реагирует На громкий звук, в том 


щите свою энергию. Лучше попы- 
таться вспомнить то хорошее, что 
когда-то связывало вас с ним 

Ну аесли вам удастся сразу сре- 
агировать на нанесённую обиду и 
вовремя "дать отпор", помните о | 
необходимости знать меру в словах. 
Критикуйте нежелательное для вас 
действие, но никогда не задевайте 
личность человека. 


числе на телефон: Попросите кого- 
нибудь из близких ежедневно назва- 
нивать вам по пять минут подряд в 
течение недели. А сами потрени- 
руйтесь не только не отвечать, но 
даже не реагировать на звонки. Чув- 
ствительность ваша должна за это 
время притупиться, и вы станете 
менее обидчивым. 


доктора. 

Отмечено, что на мужчин с отно- 
сительно высоким культурным: п 
уровнем оказывает положительное н 


Шопен: Ноктюрн 
6. От хрониче 


я "Мас- 
: "Американец в 


заснув, вы можете встретить утро. партнёр (или партнёрша) храпит, 8. Вов 


ремяедыи после- 

7. Хорошо почитать перед сном ` скрипит зубами и т.д., то положение | ВИдУально. И пока медицинские уч- ток: Соната для скрипки, а 
что-нибудь спокойное. Никогда - становится невыносимым. Бежавция не повернулись лицом к Вальс. Тартини: Соната для скрип- 
детективы, эротическую литературу Существует ряд неправильных, | ПРО леме музыкотерапии, подби= ки. Лист: Концерт № 2. Моцарт: 
итп. но распространённых взглядов на | Райте себе ‘звучащее лекарство"са- Концерт для скрипки с оркестром. 

8. Вечерняя прогулка - да, но не сон. Итак, неверны утверждения: |МИ: Если вы подавлены, грустны, я 
бег. При беге усиливается крово- ЗФ® Дети должны спать не менее 12 


тревожньги хотите выйти из этого. 
состояния, не ищите сразу же ма- 
жорную музыку. Вначале послушай- 
те что-нибудь мелодичное, задум- 
чивое, сочувствующее вам, а уж 
потом бодрящее, жизнерадостное. 
кружающая нас нравственная 
атмосфера сильно загрязнена, по- 
этому при наличии даже маленьких, 
душевных трещин туда легко! может: 
попасть инфекция, вызывающая зуд. 
досады, воспаление зависти, нарыв 
гнева, А это всё - одни из самых силі 


обращение, и это не позволяет 
человеку расслабиться: 

9. Никогда не ложитесь голод- 
ным, а если желудок пустой, то 
съешьте на ночь немного хлеба или 
Е кто-то, выполнив всејэти 
советы, не смог заснуть, то следует 
отказаться от со- ч 
вместного сна в 
одной кровати. 
Ибо установлено, 
что двуспальная, 
кровать - один и 


часов. Каждый человек независимо 
от возраста имеет различную по- 
требность в сне, Вышеприведённый 
тезис относится только к детям до 
трёх лет. Например, десятилетним 
хватит и девяти часов сна. 

© Чем старше человек, тем более 
продолжительный сон ему нужен. 
р.Большинство старых людей 
ложатся спать и днём, но об- 
щее количество сна они опре- 
деляют сами, и оно не бывает 
больше, чем у других людей: 
© Научно доказано, что есть 
тип людей, которые достигают 


бности в по- 
самых СИ верха ата 
фантороз: вариа зрана до полуночи - самый 
ющих С ий человек полноценный. Важно только 
но СПЯЩ! я до 35 раз ложиться и вставать в одно и 
двига Если при- Д тоже время, 
3 Ў 


бавить ещё то, ЧТО 


РИРОЯДНАЯ АПТЕ 


ПРИ ЖЕЛУДОЧНО- #8 па 
Е ин а) вахта (пистья) - 10 г., можжевельник 
ягоды) - 10 г., золототысячник (трава) 
корень) - 5 г. мята (листья) - 5 г., 30 г. Столовую ложку смеси настаивают 
эжник (листья) - 20 г., тмин (плоды) 4 часа, залив 1:/, стаканами кипятка. Пьют 
орец птичий трава) - 10'г., зверо- по '/ стакана 3 раза в день за 30 минут до 
рава) - 20 г., золототысячник (тра- еды для усиления ‘деятельности желудка и 
г., сушеница вн - 20 г., тыся- кишечника; 
стник (цветы) - 7 г. 20 г. смеси зали- 6) вахта (листья) - 10гг., мята (листья) 
27. литра кипятка, настаивают 12 ча- - 10 г., фенхель плоды) - 10 г., золото- 
в плотно закрытой посуде, процежива- тысячник халь -101г., тысячелистник 
г Пьют по '/› стакана через 1 час после (трава) - 10 г. Столовую ложку смеси на- 
ы при катаре желудка с повышенной стаивают 2 часа, залив стаканом кипятка, 
отностью. в плотно закрытой посуде, процеживают, 
тей (корень) - 20 г., солодка голая Пьют по 1/; стакана З раза в день перед 
рень) - 20 г., мята (листья) - 20 г., фен- едой для стимулирования деятельности 
ль (плоды) - 10 г., ромашка (цветы) - 10 пищеварительных желёз и при катаре 
Столовую ложку смеси заваривают стака- желудка и кишечника; 
ом кипятка, плотно закрывают, настаивают в) вахта (листья) - 30 г., мята (листья) 
аси процеживают. Пьют по '/, стакана на- - 30 г., золототысячник (трава) - 30 г., ты- 
оя 3-4 раза в день при метеоризме. сячелистник (трава) - 30 г. Столовую 
_ Алтей (корень) - 10 г., солодка голая ложку смеси ‘заливают стаканом кипятка, 
(корень) - 10 г., пырей (корневище) - 10 г.. плотно закрывают и настаивают до ох- 
фенхель (плоды) - 10 г., ромашка (цветы) лаждения, процеживают Пьют в течение 
100г 'Столовую ложку смеси кипятят 10 ми- дня в'З приёма за 20-30 минут до еды для 
нут, залив стаканом воды, в плотно закры- возбуждения аппетита и при катаре 
Р той посуде, после остывания процеживают. желудка и кишечника. 
Пьют на ночь по 1 стакану отвара при Дягиль (корень) - 25 г., мята (листья) - 50 
> острых и хронических гастритах. г. очанка лекарственная (трава) - 25 г. Две 
3 чайные ложки смеси заваривают стаканом 
кипятка, плотно закрывают и кипятят на сла- 
бом огне 10 минут, остужают, процеживают. 
Пьют по '/; стакана З раза в день за 30 
минут до еды при диспепсии, вздутии кишеч- 
ника и коликах 
Зверобой (трава) - 20 г., 
тысячелистник (тра- 
ва) - 20 г., чистотел 
большой (трава) - 10 г., 
ромашка (цветы) - 20 г 
<Столовую ложку смеси 
заливают стаканом ки- 
пятка, настаивают под 
крышкой 30 минут и проце- 
живают. Пьют по 1 стакану 
2-3 раза в день через 1 час 


В сегодняшней пище 
ощущается некоторый 
недостаток витамина Е, 
вы не находите? 


Апельсин (кожура) - 10 г., валериана после еды при катаре желудка с повышенной 
ния $ корень) 10 г. вахта (листья) - 10 г., мята кислотностью. 
листья) - 10 г. Две чайные ложки смеси за- Используют и такие рецепты: 


—— варивают стаканом кипятка, настаивают 30 а) зверобой (трава) - 20 г., золототысяч- 
$ минут под крышкой и процеживают. Прини- ник (трава) ~ 20 г., сушеница (трава) - 20 г. 
мают по 1 стакану настоя 3 раза в день пос- Три столовые ложки смеси настаивают 2 
лееды при гастритах с жалобами на печень. часа, залив 1 литром кипятка, процеживают 

Валериана (корень) - 10 г., аир (корень) Пьютпо !/2 стакана 4-5 разв день при болях 
- 10 г, мята (листья) - 15 г., фенхель (пло- в желудке со вздутием и изжогой 

ды)- 107, ромашка (цветы) - 15 г. Две чай- 6) зверобой (трава) - 30 г., тысячелист- 
гожа е П таканом кипят- ник (трава) - З0 г. Две столовые ложки сме 
Бук ъол. „питра кипятка, настаива- 

ми Привима + 1 
1 ‚ после обеда и вечером по Я стака- кана 4.5 раз ВРЕ ОЙ НИ Ее 
ну настоя при метеоризме. стройствах кишечника и катаре желудка с 

Е ] Можно использовать и такие рецепты: повышенной кислотностью. 
ку я а) валериана (корень) - 10т., мята (лис- Горец змеиный (корень) - 15 г. лапчат- 
_тья) - 10 г., тмин ды) - 10 г, фенхель ка прямостоящая (корневище) - 15 г., мята 
ию ды) - 10 г., ромашка (цветы) - 10г. Две (листья) - 10 г., лапчатка гусиная (трава) - 
‘пожки смеси заваривают стаканом 10г., пастушья сумка (трава) - 30 г., ромаш- 
‚= пагтаирают в ппотно закоытой ка (цветы) - 10 г. Столовую ложку смеси за- 


ПРИ ВОСПАЛЕНИИ 
ПЕЧЕНИ (ГЕПАТИТ) 


по '/, стакана отвара после еды при запорах 5„обарис Я а и 
метеоризме; -тьев залив! пятка, нагре- 
2) крушина (кора) - 15 г. мята (листья) < ЛИ а водяной бане 15 минут, О 
10 с. анис (плоды) - 5 г., фенхель (плоды) ЧР инут, процеживают, отжимают и дово- 
_5г, ромашка (цветы) - 15 г. Две чайные т объём до 200 мл. Принимают по 1 столо- 
ложки смеси заливают стаканом кипятка, дят Роке 3-4 раза в день. 
позтаивают 1 час и процеживают. ПЬЮТ ПО “’боссмертник (цветы) - 1 масои тысяче- 
така Е листник (трава) - 1 часть, полынь (листья) 
Лапчатка прямостоящая (корневище) - ть, Фенхель (плоды) - 4 часть, мята 
10, Полынь горка (пистья) О (листья) - ’часть. 10 г. смеси заливают ста- 
челистник (трава) - 20 г. хееии Я у ном кипятка, нагревают на водяной бане 
г. Две чайные ложки смеси кипятят 10 ми- ка о аат 45 минут, процежива- 
нут, залив аена воды, посе осей р акт жа одят объём до 200 мл. 
от. Выпивают в течение 4 ‚ отжим: 
о акана отвара при метеоризме и Пьют по '/, стакана 4 раза в день за 15 
склонности к поносам минут до еды 20 ЕЕ (листья) ЧЕ 
Мята (листья) - 10 г., анис (плоды) - 10 г Крушина (кора}- 20 г., вах ито 
тмин (плоды) -10г., фенхель (плоды) - 10 Г. горечавка жёлтая брава] 3 А иска 29 
г. Две столовые ложки си заваривают Тел большой (трава) - 15 г., одуванчи 1 
карственный (корень) - 20 г., мята (пистья) +. 


аивают в плотно за- Д 
оцеживают: Выпива- = 15 г. Две столовые ложки смеси заливают 


крытой ло! т 

5 в тече 4 олько приемов стаканом кипятка, нагревают на водянои і 

небольшими глотками при спазмах желудка бане 30 минут, охлаждают 10 минут, проце- | 
живают, отжимают и доводят объём до 200 


и метеоризме 
Используют ‹ 
а) мята (лист 

(ягоды) - 10 т 

хель (плоды) - 


захие рецепты мл. Пьют по '/,-/, стакана З раза в день за 30 
г, можжевельник МИНУТ до еды ‘для регулирования стула при 
ды) - 25 г., фен- гепатите. Можно использовать и такой ре- 
ика (цветы) -25 цели: крушина (кора) -20 г., фенхель (пло- 


г. Две эси заливают стака- ды) - 10 г., тмин (плоды) - 10 г., мята (лис- 
ном ку т 1 час и процежи- тья)-20г., тысячелистник (трава) - 20 г., зо- 
вают. Выпивают дозу глотками влечение лототысячник (трава) - 20 г. Две столовые 
дня при спазмах желудка и метеоризме; ложки смеси заливают стаканом кипятка, 

6) мята зтья)- 20 г., золототысячник Нагревают на водяной бане 15 минут, охлаж- 


чайные ложки смеси зава- дают 45 минут, процеживают, отжимают 
ривают стаканом кипятка, настаивают в И доводят объём до 200 мл. Пьют по \/,- 
плотно закрытой посуде 30 минут, процежи- стакана З раза в день за 30 минут до еды. > | 
вают. Принимают по 1 стакану настоя Зраза Пижма обыкновенная (цветы) = 1 часть, . 
ев 40 минут до еды при гастритах с зверобой (трава) - 1 часть, тысячелистник | 
обами на печень: н (трава) - 1 часть, лопух большой (корень) | 

в) мята (листья) - 10 г, шалфей (листья) - 1 часть, шиповник (плоды) - 1 часть, де- А. 

10 г., полынь горькая (листья) - 10 г., ты- вясил (корень) - 1 часть, горец птичий { 
сячелистник (трава) - 10 г., ромашка (цве- (трава) - 1 часть, череда (трава) = 1 часть у 
ты) - 10 г. Две чайные ложки смеси завари- Из 2 столовых ложек смеси на стакан во, ы | 
вают, залив стаканом кипятка, настаивают готовят настой или отвар и пьют по 1/ ЕТ } 
в плотно закрытой посуде 20 минут, проце- стакана З раза в день за 30 мин ое, за | 
живают. Настой пьют горячим по '/2 стакана Полынь горькая (листья) - т а | 
5 90 минут до еды 2 раза в день при гаст- фей (листья) - 1 часть а 

итах и энтеритах. ягоды) - 1 част : 

Одуванчик лекарственный (корень) - 20 б пьют т Є) Е Я ие смеси 
п, вахта (писте - 20 г., мята а -20 печени. прикоцик аа 
г.. чистотел большой (трава) - 10 г. Две 
чайные ложки смеси а о ПРИ ЦИРРОЗЕ ПЕЧЕНИ 
пятка, кипятят 10 минут на слабом огне под Бессмертник (цветы). Пьют чай 
крышкой, остужают и процеживают. Пьют по ЧВетов, заваренных в 1 литре во, ВЕ 

! на З раза в день за 30 минут доеды „Пижма обыкновенная (Цео 

при диспепсии, вздутии кишечника и коликах. часть с и: 
Ревень (корень) - 30 г. вахта (листья) - часть, лоп У СХ 

ЗО т., золототысячник (трава)-- 30 г., ты- 

сячелистник (трава) - 30 г. Столовую листья). - 1. 

ложку смеси заваривают стаканом кипят- часть, горец пт 

ка, настаивают до охлаждения, процежи- “аСТ, Череда (трава) - 1 

вают. Выпивают в течение дня в 3 приёма ЛеННЫЙ из 2 столовых ло ; 

при диспепсии. стакан воды отвар или на! ан Меси 

Ромашка (цветы) - 15 г., тысячелистник СТакана 3 раза в день за а пьют пок 
(трава) - 15 г. Две столовые ложки смеси _ Цикорий (листья), На минут до еды, 278 
заваривают стаканом кипятка, настаивают Г: ТРавы в 1 литре запар или отвар из 40° А 

РЕ 


(трава) - 5 г. Дв 


Ст 


_ течение дня равномерно глотками. Принима- 


ют стаканом кипятка, настаивают 30 
минут под крышкой и процеживают. Прини- 
мают по 1 стакану настоя З раза в день пос- 

ј при гастритах с жалобами на печень. 
иана (корень) - 10 г., аир (корень) 

3 П 15 г., фенхель (пло- 

веты) - 15 г. Д ай- 

т ном кипят- 

ха, мастамъают ^ Час, процеживают. Пьют в 


ютднём, после обеда и вечером по 1 стака- 
ну настоя при метеоризме. 

Можно использовать и такие рецепты: 

а) валериана (корень) - 10 г., мята (лис- 
тья) - 10 г., тмин (плоды) - 10 ‚ фенхель 
(плоды) 10 г., ромашка Е - 10 г. Две 
чайные ложки смеси заваривают стаканом 
кипятка, настаивают в плотно закрытой 
посуде 20 минут, процеживают. Пьют по 

/› стакана тёплого настоя утром и вечером 
при кишечных спазмах и метеоризмах; 

6) валериана (корень) - 10 г., мята (лис- 
тья) - 10 г., тмин (плоды) - 10 г., фенхель 
(плоды) - 10 г. Столовую ложку смеси на- 
стаивают 3 часа, залив стаканом кипятка, в 
плотно закрытой посуде, процеживают. 
Пьют по '/> стакана настоя 2-3 раза в день 
после еды при наклонности к спазмам желу- 
дочно-кишечного тракта; 

в) валериана (корень) - 10 г., мята (лис- 
тья) - 10 г., календула (цветы) - 10 г., ро- 
машка (цветы) - 101г. Столовую ложку сме- 
си заваривают стаканом кипятка, плотно 
закрывают и настаивают 3 часа, процежива- 
ют. Пьют по '/; стакана настоя З раза в день 


- через 30 минут после каждой еды при метео- 


ризме и спазмах желудка; 
_ г)валериана (корень) - 30 г., мята (лис- 
тья) - ЗО г., фенхель (плоды) - 10 г., ромаш- 
ка (цветы) - 30 г. Чайную ложку смеси зали- 
вают стаканом кипятка, плотно закрывают, 
настаивают до охлаждения и процеживают 
Пьют по '/; стакана настоя З раза в день при 

- 5 г., аир (ко- 


метеоризме; 

9) валериана ор 
рень) - 10 г., тмин (плоды) - 20 г., фенхель 
(плоды) 10 г., овёс (солома) - 30 г., тыся- 
челистник (трава) - 20 г. Три столовые лож- 
ки смеси заливают 3 стаканами холодной 


воды, кипятят в плотно закрытой посуде 15 
| минут, остужают, процеживают. Выпивают 


течение дня за 3 приёма при метеоризме, 

° @) валериана (корень) - 5 г., мята (лис- 
тья) 10 г., фенхель (плоды) - 5 г., ромаш- 
ка (цветы) - 30 г. Две чайные ложки смеси 
варивают, залив стаканом кипятка, наста- 
вают в плотно закрытой посуде 1 час, про- 
вают. Пьют в течение дня по 1-2 стака- 


(листья) - 2 г., мята (листья) - 15 г 
роп (плоды) - 15 г., зверобой (трава) - 30 
исячелистник (цветы) - 15 г. Две сто 
ые ложки смеси заливают 2 стаканами 
астаивают в плотно закрытой по- 


й духовке, процежива- 
ре дух ьшими глотка- 


НОЙ КИСЛОТНО- 
вождающей- 


ют по 1, стакана небол 


‚день при повышен 
ного сока, не сопро 


ть и такие рецепты: 


живают, пьют по і стакану 
2-3 раза в день через 1 час 
послееды при катаре желудка с повышенной 
кислотностью. 

Используют и такие рецепты: 

а) зверобой (трава) - 20 г., золототысяч- 
ник (трава) - 20 г., сушеница (трава) - 20 г. 
Три столовые ложки смеси настаивают 2 
‘часа, залив 1 литром кипятка, процеживают. 
Пьют по '/› стакана 4-5 раз в день при болях 
в желудке со вздутием и изжогой} 

6) зверобой (трава) - 30 г., тысячелист- 


‘ник (трава) - ЗО г» Две столовые ложки сме- 


си заваривают '/, литра кипятка, настаива- 
ют 30 минут, процеживают. Пьют по 1/, ста- 
кана 4-5 раз в день при хронических рас- 
стройствах кишечника и катаре желудка с 
повышенной кислотностью, 

Горец змеиный (корень) - 15 г., лапчат- 
ка прямостоящая (корневище) - 15 г., мята 
(листья) - 10 г., лапчатка гусиная (трава) - 
10 г., пастушья сумка (трава) - 30 п, ромаш- 
ка (цветы) - 10 г. Столовую ложку смеси за- 
пивают стаканом воды и кипятят на слабом 
огне в плотно закрытой кастрюле 10 минут, 
остужают, процеживают. Пьют по 1-2 стака- 
на отвара в день при колитах, сопровожда- 
ющихся поносом 

Кипрей (листья) - 20 г., фенхель (плоды) 
- 10 г., липа (цветы) - 20 г., ромашка (цве- 
ты) - 10 г. Две чайные ложки смеси завари- 
вают стаканом кипятка, плотно закрывают и 
настаивают 30 минут, процеживают. Пьютв 
течение дня от 1 до З стаканов настоя при 
язве желудка и двенадцатиперстной кишки 

Крушина (кора) - 20 г., валериана (ко- 
рень) - 10г., мята (листья)- 20 г., тмин (пло- 
ды) - 10 г., фенхель (плоды) - 10 г., хмель 
(шишки) - 5 г., горец птичий (трава) - 15 г 
зверобой (трава) - 30 г., сушеница (трава) 
- 15 г., тысячелистник (трава) - 20 г., ро- 
машка (цветы) - 10 г. Четыре столовые лож- 
ки смеси заливают 1 литром кипятка, плот- 
но закрывают и настаивают в горячей ду 
ховке ночь, процеживают. Пьют 1 стакан на- 
стоя утром натощак, остальное в 4 приёма 
в течение дня через 1 час после'еды при ка- 
таре желудка с повышенной кислотностью, 
сопровождающемся запорами. 

Можно использовать итакие рецелты. 

а) крушина (кора) - 15 г., алтей (корень) 
- 30 г, солодка голая (корень) - 15 г., фен- 
хель (плоды) - 15 г., лён (семена) - 30 г. 
Две чайные ложки смеси заливают стака- 
ном холодной воды, настаивают 30 минут, 
кипятят на слабом огне 15 минут, охлажда- 
ют, процеживают. Пьют по '/, стакана 2.раза 
в день после еды при атонии кишечника, 
сопровождающейся запорами, 

6) крушина (кора) - 10гг., дягиль (корень) 
_ 10 г, аир (корень) - 10 г., валериана (ко- 
рень) - 10г., мята (листья) - 15 г. анис (пло- 
ды)- 10 г., фенхель (плоды) - 10 г., ромаш- 
ка (цветы) - 15 г. Чайную ложку смеси зали- 
вают стаканом воды и кипятят в плотно зак- 
рытой посуде на слабом огне 20 минут, бы- 
стро охлаждают, процеживают, Пьют по /2 
стакана отвара 2-3 раза сданы последеды 

шения пищева , 

ПТ шина (кора)-20г., валериана (ко- 

- 10г., аир (корень) - 30 гу одуван- 
рень) і й - 10г., крапи- 

нный (корень) „кр 

чик леқарстве (листья) - 30 г. Две столовые 
ва двудом лив 2 стакана- 
ложки смеси заваривают, за. а. 
ми кипящей воды, китте Уу а 
дают, процеживают» 


вакту јав талат роодо 
в плотно закрытой посуде 20 минут, проце- 
живают. Настой пьют горячим по '/› стакана 
за 30 минут до еды 2 раза в день при гаст- 


чайные ложки смеси заливают стаканом ки- 
пятка, кипятят 10 минут на слабом огне под 
крышкой, остужают и процеживают. Пьют по 
0А стакана З раза в день за 30 минут до еды 
при диспепсии, вздутии кишечника и коликах, 

Ревень (корень) - 30 г., вахта (листья) - 
30 г., золототысячник (трава) - Зо г., ты 
сячепистник (трава) - 30 г. Столовую 
пожку смеси заваривают стаканом кипят- 
ка, настаивают до охлаждения, процежи- 
вают. Выпивают в течение дня в 3 приёма 
при диспепсии. 

Ромашка (цветы) - 15 г, тысячелистник 
(трава) - 15 г. Две столовые ложки смеси 
заваривают стаканом кипятка, настаивают 
20 минут, процеживают. Пьют по '/› стакана 
3-4 раза в день при сильных болях в желуд- 
ке и спазмах 

Солодка голая (корень) - 10 г., аир (ко- 
рень) - 10 г., мята (листья) - 10 г., фенхель 
(плоды) - 10 г., лён (семена) - 10 г., липа 
(цветы) - 10 г. Столовую ложку смеси зава- 
ривают стаканом кипятка, настаивают в 
плотно закрытой посуде 30 минут, процежи- 
вают. Пьют по 1 стакану настоя 2-3 раза 
в день спустя 1 час после еды при катаре 
желудка с повышенной кислотностью. 

Фенхель (плоды) - 20 г., липа (цветы) - 
40 г., ромашка (цветы) - 20 г, Две чайные 
ложки смеси заваривают стаканом кипятка, 
на вают 30 минут и процеживают. Пьют 
от 1 до 3 стаканов настоя в течение дня при 
яззе желудка и двенадцатиперстной кишки 

СБОРЫ СЛАБИТЕЛЬНЫЕ 

ПРИ ГЕМОРРОЕ 

Горец перечный (трава) - 20 г., дымян- 
ка лекарственная (трава) - 20 г., земляни- 
ка (листья) - 20 г., крапива двудомная (ли- 
стья) - 30 г., крушина (кора) - 20 г., тысяче- 
листник (трава) - 20 г., солодкаголая (ко- 
рень) - 20 г. Две чайные ложки смеси зава- 
ривают стаканом кипятка, настаивают в 
течение часа, процеживают. Пьют 2-3 раза 
в день. 

Дуб (кора) - 30 г., лён (семена) - 30 г, 


(кора) - 50 г., хвощ (трава) - 20 г., в - 
риана (корень) - 20 г. Три о а 
ки сбора заливают 1 литром кипятка, вы- 
держивают 6 часов. Используют для ванн 
и прицавак Ма о область. 

омашка (цветы) - 30 г. о | 
карственный (корень) - 30 пе 
обыкновенная (корень) = 30 г. Две столо- 
вые ложки смеси заливают 


стакана З раза в день за э мину». 
Полынь горькая (пистья) - 


5 


стья) - 1 часть, мож: 
-1 ЗЕМ Готовят отва 
и пьют по З стакана в день при колі 


Бессмертник (цветы р ге 


цветов, заваренных в 1 литре воды. 


новенная (цветы) - 1 часть, 
а г тысячелистник! 


зверобой (трава) - 1ча ч : 
(трава) - 1 часть, лопух большой (ко 2 
-1 насты, шиповник (плоды ув ‚ча 
алфей (листья) = ‚ дев 2 
ӘҢ) - галас горец птичий (Става 
часть, череда (трава) - 1.часть. Шри 
ленный из 2 столовых л : син 
стакан воды отвар или настой пьют по А 
стакана З раза в день за 30 минут до а 
Цикорий (листья). Напар или отвар из 
г. травы в 1 литре воды пьют при циррозе 
печени. 


ПРИ УВЕЛИЧЕНИИ 
ПЕЧЕНИ 


Будра (трава). Пьют чай из напара 5 г. 
сушёных листьев на стакан кипятка. 

Живокость (растение). Пьют в виде 
напара 20 г. в 1 литре воды не более З 
стаканов в день, А 

Крушина (кора). 20 г. коры кипятят 15 
минут в / литра воды и выпивают за день 
в 5-6 приёмов. 

Кукуруза (рыльца). 10 г. рылец заливают 
стаканом кипятка, нагревают на водяной 
бане 30 минут под крышкой, остужают 10 
минут, процеживают, отжимают и доводят 
объём до 200 мл. Пьют по '/, стакана за 3-4 
часа до еды. 

Очный цвет полевой (растение). Напар 
из 20 г. растения в 1 литре воды пьют по 
2-3 стакана в день. 

Шиповник (плоды). Пьют водный настой 
плодов шиповника. 

Ястребинка волосистая (растение). 
Напар из 40 г. растения в 1 литре воды пьют 
равномерно в течение дня. 


ПРИ ЗАБОЛЕВАНИИ 
ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ 


Володушка (корни). 5-10 г. корней зали- 


р ают и до ём 
ДО 200 мл. Пьют ПО 13-142 стакана ен 

, Е. З раза в 
(е Родолдсенце в сле 


дующе 


ожек этой смеси на . 


ми оме ре 2. 


55 
= 
ют жел- ЖЗ 
ЁБ х > вертикали: 1. ого обладаю = > 
нтали: 7. Зародыш. 8. Чешуйча- т я астровых, цветки "Обязательный пред 2 8558 
ай. 10. Жизненная активность, чегонным действ стоматологического ения: 5095 ея 

степень жизнедеятельности. 11. Расте- ны = Е 59 З 
ние, настойка из корней которого вхо- 137 ) = тва с< 
т в состав репейного масла. 12. К 14°; 505 5 
рт в Бурятии. 14. Медицинский 25 а2<ая Ба 
’ сосуд под названием “утка”. 16. хха ме ос 
Высушенные корни ятрышника, ис- ЕЕ 50 
пользуются в лечебных целях. 18. ЮНКОВЫХ, исне о 
'Доброкачественная костная опу- |. | р В тся в медицине: оор 22% = 
холь. 20. Жидкость, выделяющая- видов которого используется Е Маана БОс= ЕСЕ Е 
‘ся из грудных желёз женщин перед отт 54 
родами и поспе них. 21. Декоратив- В а 5 иу 2 5 < 
ное, ягодное, красильное и лекар- Е 

ственное растение. 23. Слизистое ; для изготовления ество. С 

выделение из дыхательных путей и тв. 15. Наркотическое вещ бс: о 59% (0 

лёгких. 26. Бальнеологический ку- средство курорт во Франции на бер, 52 Е ея. 
_ рорт в Армении. 28. Молдавский КлиМатиуес залива. 18. Болеутоляющее = 52 5 = 65 
| врач, специалист в области пато- гу О ааа артерия большого ос 222 ОН 
_ логии сердечно-сосудистой систе- средство. 19: ия. 22. Организатор и 2 Хос сі 
мы. 29: Испанский врач и фило- круга кровообращен России ортопеди- 255 СН = 
соф-материалист ХҮІ века. 31. и руководитель первого иальность вра- бе ос 
Вечнозелёный полупаразитный ку- ческого института. 24. болезней нехи- = ЕЕ 
старник семейства ремнецветни- ча. 25. Лечение Е НИЕ ое обескров- Зо = БО = 2% 
ковых, используемый в медицине. рургическим путём. 27. Местн акупорки Ес вОСЕОн 
32. Канал в организме для сообще- —ливание в результате сужения или з Ви аа аства 
| ния между органами. 34. Лекарствен- питающего сосуда. 28. Хроническое забоп а о 
ное средство для лечения отравлений, ние суставов. 30. Механическое поврежден 299 
противоядие. 35. Травянистое расте- ={ тканей тела с нарушением целости кожи или 25 = Әј е 5< 
’ ние семейства сложноцветных, высушен- слизистой оболочки. 33. Повреждение тканеи и ор- Ок 23 хс Ка $ 

| ный корень которого добавляется в кофе. ужных покровов. Е = 


ганов без нарушения целос 


е, 


Дни повышенной вероятности до-` Июль 8, 14, 23. 252818 
5775 хр рожно-транспортных происшествий Август 4,6, 7, 11, 26,31. 
Соолесатйая аойчляёная (памятка пешеходу, водителю и путе- Сентябрь 4, 14, 15, 30. 
ел = шествующгму) Октябрь 7, 11. 17, 221 
м У Январь 24 Ноябрь 6, 19. 
отделении связи ГА (К Феврал Декабрь 3, 5, 10, 15, Уз 
России и СНГ 1 А Март 1, 


Дни повышенной вероятности бы- 


тового травматизма и аварий на 
производстве. 


Январь 24, 26,27, 31. 
Февраль 2, 6, 1 


Апрель 4, 9 Я 
Май 1, 7, 3, 13, 
Июнь 3, 6, 10, 13, 
Июль 6, 8, 13, 14, 


а оон Г ЕС 


Продолжается подписка на газету 
“Русское колдовство и астрология” на 
первое полугодие 1999 года. 


Любой житель России и СНГ может Август, 7, 11, 19 26, 30, 31 Март 2, 6, 14 16 Ча 
подписаться на нашу газету во всех АО. 6 М 14, 30 Апрель 6. 10) 15, 17, 5030 Зыр 
отделениях связи по месту жительства. Но а. Д АА Ба о ь Май 7. 8. 13, 17.19. 56 58 30 , | 

Наше издание находится в красном рос- ПеРаВ За ри 15 16, 19,21, 3,28. Июнь, 6, 10. 16 24 Ве о 
сийском каталоге “Газеты и журналы. Аген- пе Е АРЕ А 5 р 17, 21, 25, 29; МИ ‚ 24, 26, 30. 
от На странице 106, подпис- / 8 . ] ] ти аа авиалиний спотчеров Авгус 
ной индекс 33117. ми) а — Январь 26, 31 К 
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* й ления, советы известных ре; 
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посевной ка рь, календарь красоты, А 
{ бизнес-прогноз, кроссворд. Газета для 
утех, кто хочет изменить свою судьбу. 
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Апрель 1, 10, 17, 19. 


Н} 
ная боль на следующий день. Н 
шие - ночь в вытрезвителе. 
Ноябр, 12, 14, 28, лажке, получению м Ш 
Дан Б 5, 4, 18, 21, 25, 31: телесных повреждений 
Ано, ЦЕ повышенного вни- кам в пьяной драке, 6 
ман ающего персонала материальный уще: 


читатели и распространители газет, если вы хотите 


ЕКО В Пл о Декабрь 3, 8, 14, 16, 17, бе Август 1, 3, 4, 7, 11, 19, 2% 


& 9 є Н ё дни для диспетчеров 1742 
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тех, кто хочет изменить с Октябрь 14, 23, 31. жке, получение травм или нанесе 

ь свою судьбу. Ноябрь 5, 6, 7, 12, 14, 28. 31 лаке ых повреждений собутыльн 

Декабрь 5, 14, 18, 21, 25, 31. кам в пьяной драке, большой штраф 


нного вни- к `су- 5 
Дни, требующие повыше а материальный ущерб заведению, су: 
Р ь мания обслуживающего персонал И преследование, инфаркт на 
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Подписка по России и С ле 


Ж Отметим теперь повышенную (в АвгустЗ, 7, 8, 9, 10, 14, 16, 18 20, 24,25. 
связи с ветреной сухой погодой) за- Сентябрь 1, 5, 6, 8, 10, 16, 17, 20, 
метную пожароспасность 1999 года: 23, 28 


Продолжается подписка на 
газету “Здоровый образ жизни” 


им 


на перво Январь 30, 31 Октябрь 1, 3, 6, 8, 9, 16, 17, 18, 19, 21, 
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9, 31. 


связи по месту жительства. 
Наше издание находится в 
== красном ‘российском каталоге 
“Газеты и журналы. Агентство 
“Роспечать” на странице 93, 

подписной индекс 33118. 


“Здоровый образ жизни” - это: 


Газета - целительница, насто- 
енная на слове добром, опыте 
народном, способствующая 
приобщению людей к здоровому 
образу жизни. Это советы и 
рецепты известных целителей 
БЕ ч врачевателей как сберечь 
"3 здоровье, а если уж оно пошат- 
нулось, - как его поправить. 


Подпишитесь - 


Май 7, 10, 14, 17, 28 
Июнь 6, 11, 12, 19, 21, 23, 30. 2 


Подписка по Приморскому краю 


„292 


ы 


пжается подписка на 1-е полугодие 1999 


Подписка на газету “Здоровый е. 
образ жизни” оформляется во всех == 
отделениях связи Приморского края. — 


Г. 


Подписаться на газету 
“Здоровый образ жизни” 
можно с любого месяца 


Подпишитесь - 


Зарегистрирована Региональной Отпечатано в ГИПК “Дальпресс" 
инспекцией позащите своводца г. Владивосток, пр. Красного Знамени, 10. 
Й мацииРФ. 
печати и массовой инфор ц Учредитель: Корчагин л.с. 
Свидетельство о регистрации х Ў 
“сми №л0733. к Цена свободная. 


а 
М 2) 


Подписаться на газету 
можно в любом 
_ отделении связи 
России и СНГ 


00 092 вара 


Редакция газеты “Здоровый образ жизни” начинает знакомить наших читателей с людьми, которых не сломил 
страшный недуг и которые нашли в себе силы не только противостоять болезни, но и на своём примере приободрить сотни 
людей, ранее потерявших надежду. К таким сильным духом людям относится и Майя Федоровна Гогулан, которая на своём 
опыте испытала, что такое бессилие официальной медицины. Гогулап нашла новый метод, выявляющий и устраняющий 
заболевания. Надеемся, что её опыт кому-то сможет помочь. Подробно о новом взгляде на болезни рассказано в книге 2 
Гогулан “Можно не болеть. Советы Майи Гогулан”, вышедшей в издательстве “Советский спорт” в 1998 году. 27% 


ЧТО ИЗВЕСТНО - Удивительное рядом, 
но оно плохо 
О РАКЕ СЕГОДНЯ? 


профинансировано! 
Профилактика и лечение Существует два вида опухолей - доб- 3 
онкологических заболеваний рокачественные и злокачественные. 


Клетки доброкачественных опухолей (бо- 
по Системе здоровья Ниши родавки, жировики) стремятся сараа 
Действительно ли рак - излечимое ся от остальных клеток организма обо- 

заболевание? , лочкой; клетки злокачественных опухо- 
Система здоровья Ниши отвечает на лей, наоборот, быстро разрастаются; об- 
этот вопрос совершенно определенно: разуя всё новые и новые соединения 
*Рак излечим! Даже в случаях серьёзных клеток (метастазы). 
симптомов, если будут применены Злокачественные опухоли делят так- 
длительно и с верой методики лече- же на два вида: эпителиальные, пора- 
ния и профилактики рака по Системе жающие внешнюю поверхность орга- 
здоровья Ниши, организм обязательно нов (кишечный тракт, внутреннюю по- 
восстановит свои функции, и наступит верхность сосудов, кожу, слизистые обо- 


мально ли развивается клетка или её 
надо уничтожить вследствие генетичес- .. 
ких изменений, происшедших в ней. 

Протеин Р53 стоит на страже нашего 
здоровья, как часовой. Он спедит за тем 
чтобы клетки не переставали делиться 
так, как это нужно для жизни организма 
и в случае “поломки” ме Ч 
тут же вводит программ 
нарушения не очень с 
ходит “починка”: 
размножаться но 
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(кожа, язык, слюнные железы, зев, но- 
соглотка, щитовидная железа, печень, 
желчный пузырь, тонкий и толстый ний 
шечник, прямая кишка, анус, яичники, 


вызывает патологические изменения, 
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логии; непол- Современная медицина считает, что, 
если удаётся “поймать” предраковую ста- 
дию или обнаружить рак в ранней фазе, 

излечение почти всегда вероятно. 
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бывает боли. не повышается температу: отеле 
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г ааа) же па два вида. зноя но, нури _ 
лактики рака по Системе жающие внешнюю поверхность орга- 
Чиши, организм обязательно нов (кишечный тракт, внутреннюю по- 
ит свои ‘функции, и наступит верхность сосудов, кожу, слизистые обо- 
ение”. лочки ит.д.), и неэпителиальные, к кото- 
мизм вполне оправдан. рым относятся мускулы, кости, кровь и 
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логические изменения, (кожа, язык, слюнные железы, зев, но- 
соглотка, щитовидная железа, печень, 
желчный пузырь, тонкий и толстый ки- 


шечник, прямая кишка, анус, яични 
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риэпителиальный рак растёт, он через 
лимфатические жепезы и кровеносные 
сосуды проникает в другие органы, напо- 
миная огонь, сжигающий соседние дома. 
Современная медицина считает, что, 
если удаётся “поймать” предраковую ста- 
дию или обнаружить рак в ранней фазе, 
излечение почти всегда вероятно. 
Однако в начальной стадии рака не 


бывает боли, не повышается температ 
, Ум 
Методы лечения и предупреждения ра, отсутствуют видимые или сильно 


така ДЕ Ема поро Ниши вора ощутимые симптомы. Определить забо- 
з, ое, певание на ранней стадии очень трудно, 
родство избавления от а когда рак диагностируют, то ат. 
болезни без облучения, химиотера- ся, что он распространился широко, и 


пии и хирургии: больной, как правило е 
, ‚ обречён. 
Эти методы основаны на аккумули- Е а 


пока не 6 
ющие её причины. 


> ти знания законов Природы, общества, 
человека, законов Жизни. 


ровании и претворении в практику ми- 
ровых знаний в области медицины и 
целительства. 

Они базируются на единственно вер- 
ном, оправдавшем себя в истории науки 
системном подходе к решению всех 
сложных проблем в современной меди- 
пине, к числу которых относятся сердеч- 
но-сосудистые и онкологические пробле- 
_мы (проблемы рака). 

Методы лечения и профилактика рака, 

предлагаемые Системой здоровья 
Ниши, ествляются на основе Нату- 


Га 
- А венок зачем? 
- На всякий случай, вдруг подорожают... 


ропатии. И это весьма оправданно, если 
исходить из Природы Человека и такого 
заболевания, как рак. 

Я думаю, что изложенный здесь мате- 
риал даст в руки думающих практических 
врачей и всех тех, кто хочет не-болеть, 
рьёзную информацию для проб и:раз- 
ышлений. 
чно я абсолютно уверена, что если 
человек введёт Систему здоровья Ниши в 

стереотип своей жизни, он очень скоро 
) ‚ что это - единственный и надёж- 
й путь избавления не только от рака, 
‚от множества других заболеваний. 
меня рак - болезнь невежества. Я 
уже множество примеров, неопро- 
10 доказывающих, что рак предот- 
излечим, победим. Здоровье че- 
зависит от состояния иммунной 


Современная медицина предлагает 
для лечения рака три основных мето- 
да: химиотерапию, облучение, хирур- 
гию. Последовательность их может 
быть разной, но возможности онкологии 
ограничены. Очень аккуратно, а главное 
- на ранних стадиях (вовремя) выполнен- 
ная операция на какой-то период дает 
видимость излечения, но если не устра- 
няются причины возникновения опухоли, 
то через некоторое время опухоль появ- 
ляется вновь. 

Кроме того, после операции, химиоте- 
рапии или облучения человек, как пра- 
вило, проходит все круги терапевтическо- 
го ада: у него изменяется облик, цвет 
кожи, состав крови, появляется сла- 
бость, выпадают волосы, и всё-таки че- 
рез некоторое время он погибает. Сто- 
ило ли страдать, чтобы продлить такое 
существование, которое уже назвать 
жизнью нельзя? 

“Пятьдесят процентов раковых боль- 
_— ных напрасно подвергают себя химиоте- 

- рапии. Им это не поможет”, - к такому 
заключению пришёл профессор Берлин- 
‘ского университета Гумбольдта Михаэль 
Штраусс. Он разработал тест, который 
позволяет определить, целесообразно 
ли человеку подвергаться лечению мето- 
дами онкотерапии. : 

“Для половины злокачественных опухо- 
лей лучи и медикаменты не опаснее ко- 
мариного укуса", - считает профессор М. 
_ Штраусс. ^ 5. " 
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ь В случае исчезновения ипи изменения _ 
Можногли предотаратет протеина Р53З регулирование и контроль 55 
возникновение за клетками невозможны. Клетки с гене- — 


тическими нарушениями делятся бес- 
контрольно, разрастаются» преумножая 
“брак”, мутация нарастает, а ракс 
производится. Так, потеря протеи 55: 
в одной-единственной клеткезвен 2 
тому, что из неё появляются дв: 
больные клетки; если, этом} 


злокачественных опухолей? 


Большинство учёных считает, что это 
вряд ли когда-нибудь будет возможно, 
поскольку человек безумно портит окру- 
жающую среду, в которой сам живёт, по- 
стоянно подвергает себя облучения 
ведёт абсолютно неразумный образ 

блюдает элементарны: 

жизни, не во = го организ- 
заслогнческих а ИШЕ, бы скорее” 

ерно питается - 3 а 
ом ЕВ", “сытнее”“, его быт, одежда, т 
условия работы, амбиции, стрессы, про. 
небрежение нравственными закона 
жизни - всё это ведёт к определенным 
мутациям генов (к стойким изменениям 
в наследственных структурах, ответствен- 
ных за сохранение генетической инфор- 
мации и её передачу от клетки к клетке, 
от “предка” к “потомку”). А мутации генов 
создают перерождение клеток. 

Считается, что на каждый миллион де- 
лящихся клеток приходится одна изме- 
нённая. Учёные полагают, что каждый 
человек многократно переживает разви- 
тие и исчезновение маленькой опухоли 
Чаще всего он ничего не замечает, так 
как его иммунная система, если она на- 
ходится ещё на должном уровне, препят- 
ствует росту новообразования: она сразу 
распознает “врага” (раксвые клетки) и 
уничтожает его. На это свойство организ- 
ма и обратил в своё время внимание Кг- 
цудзо Ниши, заложив в Шесть авил 
здоровья своей Системы профилак 
и лечения рака механизмы, которые по- 
зволили ему сказать, что “рак излечим и 
предотвратим”. 

Чем отличается раковая 
клетка от здоровой? 

Почти тем же, чем культурный человек 
отличается от бескультурного: нормаль- 
ная здоровая клетка обладает “разу- 
мом", или “системой управления”, она 
имеет “микромозг”, который контролиру- 
ет все процессы обмена веществ, "при- 
ход" и “расход” аминокислот, углеводов, 
жирных кислот, витаминов, минераль- 
ных элементов, ферментов, состав воды, 
кислорода и т.д. При нарушении равно- 
весия компонентов даже на короткий 
период начинаются изменения в клетке 
(мутация), и как только это происходит 
тут же в бой вступает мощное оружие: 
протеин Р53. Он находит ошибку в деле- 
нии клетки и отдаёт: команду клеткам-за- 
щитникам (или вернее - клеткам-килле- 
рам): исправить брак! В этой борьбе сам 
протеин; Р53 погибает, как ужалившая 
пчела. Таков закон преступления и нака 
зания в Природе: убил - погибай сам! 

Казалось бы, у больного есть ещё 
шанс справиться с болезнью при помо- 
щи облучения и химиотерапии. Но если в 
организме протеин Р5З утерян (а это 
происходит в 50% случаев), то лечение 
бессильно. Раковые клетки уже не 
контролируют своё деление и начинают 
разрастаться. , 

Протеин Р5З был обнаружен в 70-е 
годы, но совсем недавно удалось устано- 
вить, что именно он играет важную роль 
в регулировании клеточного деления и 
запуске программы на | 
га". Именно протеин 


с в; 44 
икает маленький раке 
рый может НТ Я сибтЕмы 
силами мощной иммунн 
акую иммунную систему и формирует 
тама здоровья Ниши. Если же 
мутация имеет большие масштабы, 
проце самоисцеления считаетс 
маловероятным 

ОЙ о лущенном раке терапия бес- 
сильна, оперировать уже не имеет ‹ 
смысла, и на лечении надо поставить з 
точку 

Однако известны совершенно неверо- 
ятные, необъяснимые случаи самоисце- 
ления, когда все медицинские силы и 
даже крупные специалисты в области 
снкологии отказывались браться за из- 
лечение больного, считая, что ему оста- 
лось жить 1-2 недели, и выписывали его 
домой умирать, а он вдруг возвращался 
к нормальной жизни. В чём здесь может 
быть загадка? 

Конечно, только в силе самого орга- 
низма, в силе его иммунной системы, ко- 
торая была временно ослаблена. Очень 
часто ослабление иммунной системы 
происходит из-за применения химиоте- 
рапии, радиооблучения и хирургических 


операций. 
ПРИЧИНЫ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ РАКОМ ® 


В организме человека образование 
рака обусловливают три причины: 
- накортанца окиси углерода (СО); 
- недостаток аскорбиновой кисло 
(витамина.С); р ода 
зашпаковнааица организма: 
ассмотрим каждую из этих 
подровнев; У КН 
ервая причина развития ра 
ка - на- 
коппеие окиси углерода в организме. 
очему в организме человека накап- 
(Со)? 
апливается при 
кислорода. Како- 
киспорода? 


низме возн 


Бованные веще: Е 
ожа - это зеркало как зд; 
лезни. Она способе ЕН 
ленные органические и нео 
уничтожение “вра- быт, О ыз в, 
Р53 “решает”, нор- | Е 
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Человек, конечно, не муравей, но, 
как и всё живое, он может испы- 
тыватепанический страх, отключа- 
ющий сознание и провоцирующий 
животное поведение. Панические 
реакции - единственный заразный 
психический синдром. Человек, на- 
ходящийся в центре паники, испы- 
тывает столь сильное психологи- 
ческое давление, что часто бывает 
не в состоянии сохранять спокой- 
ствие. Достаточно вспомнить дав- 
ки на стадионах, при авариях, по- 
жарах, когда страх за свою жизнь 
делает человека похожим на обе- 
зумевшего зверя, сметающего всё 
на своём пути. В этот момент 
сознание как бы отключается, 
действуют лишь по-первобытному 
жестокие инстинкты выживания. 
Почему же так легко люди подда- 
ются этой заразной болезни, поче- 
му на протяжении многих веков 
так и не выработали иммунитет к 
этому недугу? Любопытно, что одно 
из крупнейших проявлений массо- 
вой паники в истории относится 
ещё кХ! веку; когда турки перекры- 
ли доступ христианам к их святы- 
ням, завоевав Иерусалим. Паника 
в Европе тогда переросла в крова- 
вые крестовые походы, продол- 
жавшиеся на протяжении трёх 
веков. Большинству войн и рево- 
люций предшествовала именно 
паника, создаваемая часто искус- 
ственно, сверху, теми, кто был 
заинтересован в переустройстве 

цествующего порядка. 
ЕН философ Жан-Поль 

Хрі повторять, что каж- 
живет только так, как он хо- 


“Случалось ли вам когда 
потревоженным муравейником? Его обитатели словно 
_ сходят с ума, размеренный темп жизни сменяется 

хаотичным движением. Начинается паника. 


-нибудь наблюдать за 
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чет, каждый сам выбирает себе 
путь, всё зависит только от него, а 
вовсе не от обстоятельств. По его 
логике получается, что панике под- 
даются те, кто жаждет оказаться в 
таком состоянии. Абсурд? Отнюдь 
нет. И дело вот в чём. Люди, не за- 
нятые постоянной интенсивной де- 
ятельностью изо дня в день, твор- 
ческой работой (а таковую, как из- 
вестно, можно сделать из любого 
труда), пребывают либо в тоске по 
ушедшим временам, либо в мечтах 
о светлом будущем, которое при- 
дёт, если сломать существующий 
порядок. И то, и другое состояние 
негативное, отрицающее настоя- 
щую жизнь и погружающее в апа- 
тию и депрессию. И тут в стране 
происходит какой-то критический 
момент, катаклизм, например, эко- 
номический кризис, как сегодня. 
Общество лихорадит, курс доллара 
неумолимо ползёт вверх, растут 
цены. Те, кто работал изо дня в 
день и делал своё дело, продолжа- 
ютего делать, как будто ничего не 
случилось, хотя всё это довольно 
неприятно. Работа - лучшее лекар- 
ство от любых страхов и наважде- 
ний. Те же, кто только скорбел о 
днях минувших, встрепенулись. У 
них загорелись глаза и учащённо 
забилось сердце. Они наконец-то 
получили оправдание своему пес- 
симизму. Наконец-то! Теперь-то уж 
мы точно покатимся в пропасть, 
говорят они. Теперь при таком рас- 
кладе мы уж точно не выживем! 
Всё, всё дорожает! Скоро опять 
введут карточки и будут очереди. 

У паникеров начинается золотое 
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время, ведь они проснулись от 
спячки и в кои-то веки начали деи- 
ствовать. Они "заводят" соседей, 
знакомых, друзей, а те, заразив- 
шись болезнью под названием “па- 
ника”, как ветрянку разносят её 
среди своих близких. В огромных 
количествах скупаются ненужные 
продукты, кухня превращается в 
продовольственный склад Самое 
печальное, что концентрируется 
зараза в газетах и на телевидении 
и оттуда разносится уже в гло- 


моторчиком, панике явно 


наиболее приемлемый для вас 
ответ “а” начислите себе 2 
бальных масштабах 


Но вот магазины закрыты, рабо- 1. Предположим, вы потеряли 
чий день подошёл к концу. Ещёдва доверенную вам крупную сумму 
часа назад счастливые оттого, что } 
удалось приобрести валюту по бас- | 
нословной цене, люди начинают 1 
трезветь: “А правильно ли я посту- 
пил? А не поспешил ли я?” И вновь | 


6) будете прятаться от креди- 
ров, пока не найдёте нужную 
сумму? 

в) впадёте в депрессию (воз- 
„можно, начнёте думать о само- 
убийстве)? 


тревога и депрессия сменяют ещё 
недавнюю эйфорию от панической 
суеты 

Стоп. Дальше могут наст 
необратимые психические Е 
стройства (психиатрии уже извес 2. При срочной эвакуации из 
тны случаи умопомешательства на | квартиры в связи со стихийным 
почве паники при обмене денег во | бедствием, что вы возьмёте с 


время “павловской" реформы) собой в первую очередь: 
Сознание дано человеку не про- а) документы? 
сто так, а для того, чтобы он ду-4 6) деньги? 
мал, прежде чем следовать про- в) еду и одежду? 
стейшим животным инстинктам 3. От вас ушла жена _ 
Ведь рано или поздно, когда кризис { (бросил муж). Вы: 
пройдёт или по крайней мере] а) тщательно обдума- 
стихнет, многие испытают жгучий 1 ете ситуацию и попыта- 
стыд из-за того, что поддались { етесь найти в ней поло- 
массовому психозу, став частью | жительные стороны? 
обезумевшей толпы. | 0 приложите все 
Поддаваясь страху и панике, мы | Усилия для того; чтобы 
не просто теряем человеческий | вернуть её (его) обратно 
облик, но и рубим сук, на котором | (вплоть. до слежки и 
сидим, лишь усугубляя экономичес- | шантажа)? 
кую ситуацию.. Так что давайте] в) ринетесь на поиски 
лучше посмеёмся и пошутим - ведь | нового спутника жизни? 
мы живём хоть и в трудное (а ког-| 4. У вас в крови найден 
да было легко?), но всё же в очень | вирус СПИДа. Вы: 
интересное время в интересной 
стране, где никому и МЯСА" ПОДСЧИТАЕМ БАЛЛЫ 
не придётся скучать. А потом 
вздохнём и начнём всё с начала. 
Главное - без паники! 


Юрий Луговский. 


Это высказывание принадлеж 


подвержены ли вы этому виду ‚массового о можно 3 
узнать, ответив на вопросы нашего тестах ыбирайте 


вает. Любому желающему 
оспорить этот довольно 
пессимистичный тезис 


№11 / 1998 г 


тя 


СПОКОЙСТВИЕ, === 
ТОЛЬКО СПОКОЙСТВИЕ! 


ит сказочному герою с 


не подверженному- А вот 


вариант ответа. За каждый 
балла, “6” - 1, “в” = 0. ў 

а) зная, что по статистике 60- 
лезнь может развиваться на про- 
тяжении 30 лет, сохраните спо- 
койствие, веря, что за это время. 
её научатся лечить? 

6) пуститесь во все тяжкие, пы- № 
таясь как можно больше получить 
от жизни? 

в) проститесь с друзьями и близ- 
кими и начнёте ожидать смерти? < 

5. Вас уволили с работы.Вы: г 

а) спокойно начинаете искать › 
новое достойное место? к 

6) соглашаетесь на первое о 
предложенное? к. 

в) распродаёте за бесценок доро 
гие вам вещи, чтобы обеспечить 
себя на будущее? 


- Дорогая, я, 
по-видимому. 
задержусь: 


Если вы набрали от 7 до 10, вы не подвержены массовому псих! 

4 - 6. Вы склонны к паническим реакциям. Следите за собой. = 

0 - 3. Вы безнадёжный паникёр. Если не пересмотрите своё 
рискуете заработать инфаркт. к 


примером семейной идиллии знакомых или сос 
ут же можно возразить: никто не знает, что пр. 
ходит за кулисами семейной сцены. у ) 


Даже среди учёных-психологов б 
ы 
жение друг другом - й 


РО УКА лире м 
`в Европе тогда переросла в крова- 
вые крестовые походы, продол- 
жавшиеся на прот 


Р Удо 


нии, Те же, кто только скорое о 65 р 


ь. У сидим, лишь усугу' Њ 
днях минувших, встрепенулис ТУР ситуацию. Так что давайте 


лучше посмеёмся и пошутим ~ ведь 
мы живём хоть и в трудное (а ког- 
да было легко?), но всё же в очень 
интересное время в интересной 
стране, где никому и никогда 
не придётся скучать. А потом 
вздохнем и начнём все с начала 


д. Ум У < 
1омичес- | шантажа) 
НН в) ринетесь на поиски = 


нового спутника жизни? _ 
4. У вас в крови найден 
вирус СПИДа. Вы: 


`ПОДСЧИТАЕМ БАЛЛЫ 


Если вы набрали от 7 до 10, вы не подвержены мае 

4-6. Вы склонны к паническим реакциям. Следите за . 

1 0-3. Вы безнадёжный паникёр. Если не пересмотрите своё 
рискуете заработать инфаркт. 


“РАЗАРАЖИТЕЛ 


'Идеальных браков ме бьг- 2 
вает: Любому желающему 

оспорить этот довольно 
пессимистичный тезис 

примером семейной идиллии знакомых или соседей 
тут же можно возразить: никто не знает, что проис- _ 


У 
ходит за кулисами семеинои сцены: 4 


ё а и учащённо 
яжении трёх них загорелись глаз ] 
веков. Большинству войн и рево- забилось ему тв 

ў или опра - 
ий предшествовала именно получ у 
А за вивя часто искус- симизму. Наконец-то! Теперь-то уж 
ственно, сверху, теми, кто был мы точно покатимся в пропасть, 
заинтересован в переустройстве говорят они. ато м им 
точн Ы | 
ествующего порядка, кладе мы уж 
Но ак о Мать Всё, всё дорожает! Скоро опять ] 1 
сеа очки м будут очереди. Главное - без паники 
Сартр любил повторять, что каж- введут карт у, Па ИАС ае 
зз живёт только тақ, как он хо- у; паникеров начинается золотое р. Луг 


Наша повседцевная семейная эсизнъ зачастую препод- 
Мосли мможестьво сложных: проблем, так что на фоне 
соцлалъьмо-экомомимеского кризиса у каждого члена 
сему может остро прояемтлиъся свой амд ивидуалъмъыля 
тип переживания. Возможный выход из возникающих 
ситуаций рассматривают аместе с нами консуль- 
танты-псикологи лаборатории при Государствен- 
ном научном центре РФ пситиатрии и наркологии, 
кандидаты психологических наук Алла Борисовна 
Холмогорова и Наталья Георгиевна Гаранян. сетей: 


Т 


(, 


Даже среди учёных-психологов бытует мнение, что раздра- Б 
жение друг другом - первый сигнал семейного неблаго! пре 
свидетельствующий об ослаблении любви (если, конечно, она и 
изначально была). 

Американские психологи из Филадельфийского центра семей- 
ной психотерапии на основании опроса двух тысяч семейных 


№ 
1 КА К В 1.1] С ] Я } 22 Р пар пришли к заключению, что набор "раздражителей" во всех 
а семьях примерно одинаков. А следовательно, устранив их, мож- 


Друзья познаются в беде - Ты мужик и должен содержать СОВЕТ. Не отказывайтесь от | Н Избавиться даже от крупных ссор, берущих своё начапо‘от 
Нередко семья скрывает возникшее семью! Вот и делай так, чтобы в доме приятного досуга в семье. Выкраи- а разараженинх > 
бедственное положение - стыдно были деньги! вайте время на совместные заня- ак, мужьям ца заме ку окка раздражавшаке и ии В 
Такоя а м мужчине, с которым она живёт под одной крышей: 
перед друзьями. Однако это ложное акой подход, с одной стороны, ло- тия в удовольствие, даже если | "У" рти б о всем. 
чувство, поскольку тем самым члены Мает “стену”, а с другой - негативно раньше, в более благоприятное р реод А уж разорасынаещодеда кщ у 


КУРС РУБЛЯ 
Я 


> ом аздражение усугубляется, 17 ед ительно 
семьи лишают себя возмож- нано, Бпокирузте врематвыэтомунеудепялищонжа Е уборку). И “о 
м = ё , шев! ним; б = $ е 
ной помощи со стороны. щЩё од ду внимания. старайтесь пре-| - муж читает газету или смотрит телевизор за едой, при этом 


силы и реальные возмож- одолеть мрачное настроение и 
ности в поиске работы и ощущение безысходности. 

= перестройк: ь 

й перестройке бюджета. Кто на свете всех важнее, 


СОВЕТ. Не разжи- 5 Ри 
гайте чувства вины у ВС@Х надёжней и умнее? 


партнёра, не возвра- Низкая зарплата или потеря работы 


СОВЕТ. Дели- 
тесь своими про- 
блемами, ведь 
помощь может 
придти совершен- 
но неожиданно. Да 


совместная трапеза становится механической; 
- расхаживает по квартире в нижней майке, которая, по мне 
нию многих мужчин, подчёркивает мускулатуру, и трусах "бок 
серс” (совсем недавно такие трусы назывались семейными); 
- перед тем как сесть за стол, муж от нетерпения пробует еду А 
прямо из кастрюли или сковородки; ё 


зи вы сами в благо- № щайтесь к прошлому. одним из супругов может вызвать У. - стрижёт ногти на пол; Ф 
приятной ситуации й Постарайтесь мобили- другой, более удачливой половины - не закручивает плотно кран; 

могли бы оказать зовать друг друга на чувство своей значимости, желание - муж полностью перестаёт стесняться | 
поддержку своим преодоление трудно- возвыситься и даже свести давние жены (не закрывает дверь в туа- 


друзьям-неудачни- 
кам. Умение по- 
просить помощь - 


стей. Займитесь со- счёты с “страдальцем”. Скорее все- 
вместным поиском го, такой подход к общей беде приве- 
гь >! новых решений в спо- дёт к разладу в семье, а неудачник 
важнейший соци- жившейся ситуации. остро осознает свою бездарность и 
альный навык. Поддерживайте и одиночество. 
СлВУЮЩИв три ситуации, остав- подбадривайте друг друга. СОВЕТ. Поддерживайте своего & слушаться к тому, что раздра- 
Е иласморуцепро- Не жуйте горькую жвачку менее удачливого партнёра. Пока- р | жает мужчин в жёнах: 
о ровЕтЬ Си - Теперь не время, - таков, к сожа- ЖИТе, что верите в его способнос- | |\ ИИ - длительные телефонные раз- 
Кто старое помянет - лению, частый ответ на предложение тиубедите, что такое положение с | | говоры при муже со своими под: 
кого-то из членов семьи развеяться, Работой временно и вы не пере- ругами (особенно когда на 


лет, позволяет себе рыгать и 
выпускать при ней газы, засо- 
вывает руку в штаны и чешет- 
ся, ковыряет в носу и т.д.). 
Женщинам также стоит при- 


П 
тому глаз вон! снять стресс от накопившихся стали его уважать и ценить. Пред- на говорит в:трубку единственное слово гу 
Поиск виновного в тяжёлом матери- проблем. ложите, чтобы он до лучших вре- - жена забывает о мелких просьбах мужа (пришить пугов цу, 
альном положении чаще всего приво- Если лидер семьи предпочитает Мён позанимался домашним хозяй- | погладить рубашку ит.д.); 
дит кострым конфликтам в семье, концентрировать внимание на ством или поиском другой работы. | - Скребёт ложкой по дну сковородки или кастрюли (з 


- Я тебе говорила, что деньги повседневных тяготах, счи- } Только тогда он сможет | ДРажитель устранить проще всего - нужно завести дере! 


нужно держать “в чулке", а нев этих тая, что тем самым настраи- Сделать | справиться с психоло | Ложки для раздачи); 
лопающихся банках. вает остальных на преодоле- доллар |гической травмой и} > Всевозможные процедуры по “наведению мара 

= А сколько разя твердил тебе, что ние трудностей, то он искрен- деревянным! | Начать действовать. о на ах супруга, а также “интимные” про! 
пора отваливать из этого государ- не заблуждается. Отсутствие ` { Разумеется, это далеко ка ногтей, бигуди, маски, эпиляция); : 
ства? Ты меня слушала? психологической разрядки ве- ^^^ "у ^^ не все возможные ситу- | > СУетливость (беготня и мельтешение): никогда, 


спокойно; 6 
> ходит до обеда в ночной рубашке, халате, непри' 
(заспанный вид); ВЕЕ. 
- надевает рубашки и куртки мужа и зї 
отвернуть рукава, пропитывает оде 
Этот набор мелких раздражителей дале 
е менее хотя бы мысленно пробежав 
пунктам преткновения семейного счас 
попытавшись устранить их на личной 
вашу семейную жизнь более спокойн' 


Многие из подобных упрёков, может дётк перенапряжению, дезорганиза- 
быть, бывают и справедливы, нов Ции мышления, мешает “собраться” 
‘данной ситуации - неуместны. Они для решения проблем. 
приводят лишь к деморализации и В такой тревожной обста- 
‘депрессии, не способствуя мобилиза- новке дети зачастую ищут раз- 
ции партнёров на решение кризисной рядку вне дома, в том числе в 
итуации. весьма сомнительных компа- 

аще всего жена видит в муже ниях, а у взрослых создаётся 

характерный для нашей культуры предпосылка к супружеской 
‘стереотип “мужчины-стены”. измене, | 


ации, складывающиеся в 
семье в период социаль- 
но-экономического кризи- 
са. Поэтому, дорогие чита- 
тели, задавайте вопросы на 
эту и другие волнующие |, 
темы, а наши психологи по- 
стараются дать на них исчер- 
пывающие ответы. 


Виктор Синельников. 


Ишемическая бол 
_ Неудивительно, чт 
ы повторяющиеся 


оров риска, каждый из кото- 
ет развитию ишемичес- 


ое содержание сахара в кро- 
ьно действует на сосуды серд- 
т их менее эластичными, более 
вмируемыми. Высокое артериальное 
‘давление (АД) увеличивает нагрузку на 
Сердце - ему приходится с большей си- 
пой проталкивать кровь по спазмиро- 
ванным при гипертонии сосудам. Ожи- 
А рение рано или поздно приводит к ги- 
разные перхолестеринемии, а значит и атерос- 
ердца, клерозу. Как видите, все эти факторы 
крово- взаимосвязаны и усиливают действие 


= миокар- друг друга, 
правило, В О бвазовый прежде всего сле- 
$ дить за уровнем сахара в крови, чтобы 


разу- он не превышал нормы. Постарайтесь 
ИЯ - не допускать повышения АД (как это 

суды сделать конкретно, подскажет печащий 

з врач). Назначенные им лекарства при- 
рапа. имайте не топько при повышении 

т 

тое, ни- | 


давления, но и систематически. 


+ "молча 
к велик ению, Э 
вые" ания сердца, как Е, 


гся незамеченными и Ч 
"себя здоровым. 
но именно ка и “ 


дии его Доде 


роз развивает. 
го обусловлено 
женских поповых 
уровень холесте- 
предупреждающих 
КО имеющийся у вас 
подавляет сопротив- 


щего на 


РАЗ ЖИЗНИ 


БЕ. ыы 

на что главным образом мне сей- 
час обращать внимание, без каких 
лекарётв нельзя обойтись”. 

С. М. Переверзев, г. Артём. 


- Главное, что надо сделать человеку, 
страдающему ИБС, тем более перенёс- 
шему инфаркт, - добиться, чтобы содер- 
жание холестерина в крови было иде- 
альным; В соответствии с требованиями 
современной кардиологии надо ориен- 
тироваться на уровень липопротеидов 
низкой плотности и постараться, чтобы 
он стал меньше 2,6 ммоль/л. или 100 
мг/дл. Однако этот показатель опреде- 
пяется далеко не в каждой лаборато- 
рии, поэтому приходится ограничиваться 
значением уровня общего холестерина, 
проверяя его хотя бы раз в З месяца. 
Причём у больного ИБС он должен 
не только соответствовать норме (5,2 
ммоль/л.), но быть немного ниже. 

И тут уж одной гипохолестериновой ди- 
еты недостаточно. С её помощью можно 
снизить холестерин на 5-10%, максимум 
на 15%, а надо более чем на четверть 
Поэтому к диете добавляют лекарство. 
Для этой цели разработан целый класс 
препаратов, именуемых статинами. Врач 
выберет наиболее подходящее для вас 
средство и определит дозировку. 

Вообще лечение ИБС можно свести к 
очень простой формуле, обозначаемой 
тремя буквами латинского алфавита: 

В, С. Расшифрую её, начиная с ко» а. 
5 первая буква слова “ а. 

С Н ва *сһоіеѕїего! 

холестерин"). О пекарствах, не 

мых для его снижения, я Уж $ необходи 

В - начальная буква с © сказал 
катор? Так именуется Я бета-бло- 
НЫХ препаратов, блоки, екарствен- 
ческую нервную систе Рующих симпати- 
активность К ним оу, СНИЖающих еб 
Эбзидан, анаприл Относятся атенолл 
другие Для че и коргард и многу Ч 
да человек посо ОНИ Нужны? Утром я 46 
и нкциональ ни вается, все показать у 

тремця, ы 
ИА "Ае умом ду 1 
ственна и мА. такая вак Упьсу 
Аля здоров 
зы не предста 1 
она нич авпяет. Боль, 

а ничего хорошег "ому же ИБС 
предполагает повы га сулит, тақ как 
порода сердечной еннЫй расход кис. 
ДИТ на ‘голодном пней которая 
окаторы как пра. -__ 


го 


самых распространёниы оаа 
о писем именно о ней. Ответить ИН 
учного сотрудника отдела атеросклероза вВкКНЦ РА А 
ся проблемой ИБС, Анатолия Александ 


гыг заболевании. 


т и опас" 
аиболее часто 


ровича Лякилиева- 


АЯ БОЛЕЗНЬ СЕРД 


[К 

“Слышал, что есть хирургичес- 
кие методы лечения ишемичес- 
кой болезни сердца. Меня заму- 
или приступы стенокардии. 

т, есть смысл обратить 
С: 

хирургам?” 9 нуе 
3. Ибрагимов, г. Уссурийск. 
- В после, т 
методы леч 


ют только в те У обычно прибега- 
тивное лече х спучаях, когда консерва 
кает реальная уже бессильно и возни. 
режде и Угроза жизни больного 
ДИМИ оо Решить вопрос о необхс 
различные. АЕА кардиолог назнач 3 
га "е ледова ый 
С У ования серде 
ИА Системы, в частн‹ анги зае. 
т ( и ографию чтобы ОИ; и, коронар 
осуг > еде 1 
каково ' нар поражены атерос г А А 
“ состояние мышцы с; и 'ерозом 
Ё х сердца 
вито меня 
а 5577 


О о ба АМА в пущ> 
енней оболочки сосудов могут и куре- 
ние, и радиация. 

Пока атеросклеротические бляшки 
ещё невелики и перекрывают просвет 
сосуда не более чем наполовину, ИБС 
протекает бессимптомно, безболезнен- 
о, И “засечь” её можно после заданной 
ту физической нагрузки. Вот поче- 
великому сожалению, эти “молча- 
ые страдания сердца, как правило, 
ВА ются Чезамеченнеми и человек 
с оро 


2м 

Обязательно сделайте ана 
на холестерин. Обычно у женщин ваше- 
го возраста (то есть задолго до наступле- 
ния климакса) атеросклероз развивает- 
ся реже, чем у мужчин. Это обусловлено 
защитным действием женских половых 
гормоно нижающих уровень холесте- 
рина и тем самым предупреждающих 
развитие ИБС. Однако имеющийся у вас 
набор заболеваний подавляет сопротив- 
ляемость молодого женского организма 
атеросклерозу, и холестерин может 
оказаться выше нормы, то есть более 
5,2 ммоль/л.(или 200 МГ.дл,). 

Если холестерин окажется высоким, 
сделайте ЭКГ во время физической на- 
гру: (велоэргометрия или "бегущая до- 
рожка"). Вполне возможно, что у вас уже 
развилась ИБС в бессимптомной фор- 
ме. В этом случае надо незамедлитель- 
но начать лечиться. 

Если же холестерин повышен, но про- 
явления ишемической болезни сердца 
на ЭКГ не обнаружатся, посоветуйтесь с 
врачом о методах снижения холестери- 
на, чтобы не допустить развития болез- 
ни в дальнейшем. Кстати, антихолестери- 
новая диета с ограничением животных 
жиров поможет вам похудеть, а это 
решило бы многие ваши проблемы. 

Исключите из рациона жирные сорта 
мяса, сало, сыры, сметану, жирное моло- 
ко, икру, субпродукты. 

Употребляйте 1-2 яйца в неделю (яич- 
ный белок можно не ограничивать), сли- 
вочное масло - 15-20 г, в день, и лучше 
есть так называемое лёгкое масло типа 


место её разры- 
оциты и образу- 
перекрывающий 
ток крови. Становится очевидным. на- 
сколько важно каждому здоровому чело- 
веку после 20 лет периодически - хотя бы 
разв 5 пет - проверять кровь на содер- 
жание в ней холестерина, чтобы предуп- 
редить возникновение и прогрессирова- 
ние болезни. 
Если вовремя не принять мер, атерос- 
клеротические бляшки растут, стенка 
сосуда утолщается, деформируется, те- 
ряет эластичность. Когда же его просвет 
значительно сужается, мышца сердца 
начинает “взывать о помощи” приступа- 
ми загрудинной боли. Так развивается 
стенокардия. 
Другая форма ИБС - инфаркт миокар- 
да. Он спучается, когда вследствие ише- 
ии сердечной мышцы часть её клеток 
са Если поражено более 40% 
миокарда, его сохранительная сила па- 
дает настолько, что он больше не может 
работать, развивается кардиогенный 
шок, и сердце останавливается. 
Ишемия мио- | -А кто за 
карда может при- | операцию 
водить не к од- | платить 
номоментной, » 
взрывной гибели 
его клеток, как при 
инфаркте, а к по- 
степенной. В ре- 
зультате развива- 
ется сердечная 
недостаточность, 
называемая ише- 
мической карди- 


150 г. в день, супы на мясном бульоне - 
1-2 тарелки в неделю. 

Включите в рацион рыбу (можно 
жирную - в рыбьем жире есть веще- 
Ен Ства; предупреждающие развитие ате- 


Й и 
опатией. Функция росклероза); растительные масла (не- РОГо в лечении ИБС ришроль кото- 
сердца хаюнавор АЯ растительные жиры весь- сахна. Этот препарат ео 
осла ) ма полезны), овощи в виде с. тромбоциты > ает 

ь застаивает- = = де салатов, ЦИТЫ, не даёт им 


ів левом пред- ба 
ердии, в капиллярах лёгких, и человек 
нает задыхаться - чаще при физи- 
й нагрузке, но бывает и в покое 


щаяся в них, выводит изб 
рина из организма, кроме 
мато, витаминов); 
то касается обладающих 
свойствами фруктов, в. мх зтиМийке 
ничивать из-за диабе 


казал, что всё 
отразиться на 
ольно скоро. 


“Долина Сканди", нежирное мясо - 100- * 


различных блюд (клетчатка, содержа- ПРиклеиватьс: 


‘мемл чубкоами латиновуто впревизе си "| 
В, С. Расшифрую её, начиная с конца, обоснованным: 
С - первая букве слова "сво!ез{его!" ют только в тех 
(“холестерин”), О лекарствах, необходи- тивное лечение У 
мых для его снижения, я уже сказал, кает реальная угроз 
В - начальная буква слова “бета-бло- Прежде чем рар 4, 
катор". Так именуется класс лекарствен- димости операци: 758 
ных препаратов, блокирующих симпати- различные Обол ло 
ческую нервную систему, снижающих её судисто ЕЯ 
активность. К ним относятся И ную и 
обзидан, анаприлин, кортера и многі кие ц 
другие. Для чего они нра й 


иателочішо пикет 


А с 
чащается пульс, 
ЮУ ция есте- 


повыша 
ственна и для У 
представляет. 9 
а ага хорошего не О 
предполагает повышенный рас ВК 
порода сердечной мышцей, котор 
Я айке". 
идит на “голодном п ы 
К Бета:блокаторы как раз И 
подавл 
чены для того, чтобы П 
сы от центральной нервной СИСТЕР 
сердцу и тем самым не давать ускоря Е 
ся пульсу и расти АД. Говоря языком ав: 
томобилиста, бета-блокатор - это эконо: 
майзер в карбюраторе, позволяющий 
мотору расходовать меньше горючего. 
Здесь же уместно сказать, что для по- 


Сегодня широко применяется в меда 
цинской практике баллонная ангио ас 
тика, увеличивающая просвет СОБ 
помощью раздувающего баллоне Е 
степенного перехода организма от сна более тяжёлых случаях в СОАО 
к бодрствованию больному ИБС не ре- протез, называемый стентом- Е 
комендуется, проснувшись, сразу вска- чик, и протез вводят в коронарну окна 
кивать с постели. Лучше минут 15-20 рию через бедренную. Поскол УЯ 
полежать, сладко потянуться, глубоко внутренней стенке сосудов нет нер нр 
додЫштатьа окончаний, операция эта безоолезасщ 

- Доктор, больной чувствует себя ная, проводится под МЕС Е 

значительно лучше... ванием и длится недолго - © Ве 

Аортокоронарное шунтирован Е 
лее сложная операция. Её проводя 5 
открытом сердце с подключением ОЛЕ 
ного к аппарату искусственного кровооо- 
ращения. Цель - заменить пораженный 
атеросклерозом сосуд так называемым 
шунтом (обходником), чтобы пустить 
кровь, питающую сердце, по новому 
свободному руслу. 
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Медицина, 


торговля — наиболее подходящие для 
Нади, ее характера и понимания жиз- 
ни области п 


риложения сил. 
НИКИТА обычно характером и 
внешностью похож на мать. Но ни в 
коем случае не является ее повторе- 
нием. Отличительная черта его — не- 
сооранность. Никиту невозможно за- 
ставить целиком и надолго сосредо- 
точиться на чем-нибудь. Эта черта, ес- 
ли с ней не бороться, определяет его 
поступки, действия, судьбу. Он акти- 
вен, но мечется, хватается сразу за 
десятки дел, будучи не в состоянии 
довести их до конца. Он легко заго- 
рается какой-нибудь поразившей его 
идеей, но так же просто оставляет 
ее неосуществленной. Никита запро- 
сто может с третьего курса техни- 
ческого вуза взять и податься, ска- 
жем, в актеры или археологи. Он 
талантлив, у него с равным успехом 
получилось бы и то и другое. Един- 
ственная проблема — на чем-нибудь 
наконец остановиться. 

Столь же мало постоянен Никита и 
в своих симпатиях, привязанностях. 
Он добр, но вспыльчив и в таком 
состоянии способен перечеркнуть все 
хорошее впечатление о себе. 
НАТАЛЬЯ самолюбива, Это ее дви- 
жущая сила. В школе если и не станет 
первой ученицей, то, во всяком случае, 
не окажется и в последних рядах, 
На работе начальник должен считать 
ее по крайней мере своим первым 
заместителем, а муж — лучшей из 
всех жен на свете. И всего этого она 
добивается своим собственным тру- 
дом и упрямством. 

Как все самолюбивые люди, Ната- 
ша нуждается в похвалах: они удеся- 
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деші АЕмые и- 
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НИКОЛАЙ в детстве почти не бо- 


р И мет 

‚ если в школе разра- 
зится эпидемия. Не потому ли и 
взрослый Николай, как правило, креп- 
кий человек, долго не знающий серь- 
езных недугов? 

Николай почти всегда обладает хо- 1 
рошей практической сметкой. Он точ- 
но знает, как выгодно продать авто- 
мобиль, найдет дефицитную вещь и не 
упустит случая подзаработать. Умеет 
выходить из сложных ситуаций, ему 
для этого хватает и ловкости, и сме- 
калки, и смелости. Он трудолюбив, 
особенно это проявляется, если дело, 
которым он занимается, по-настоя- 
щему интересует его. 

Николай любвеобилен, ревнив. В 
быту ему лучше не перечить — все 
равно поступит по-своему. В серьез- 
ных конфликтных ситуациях может 
быть неуправляем — злоба его ослеп- 
ляет, а вызвать ее вспышку у Коли 
совсем нетрудно. 

Николаю (впрочем, как и людям с 
другими именами) надо постараться 
быть сдержаннее, не давать воли сво 
им эмоциям. Еще Пушкин писал: 
«Учитесь властвовать собой». От это- 
го всем нам будет легче жить. 
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МАРИЯ - пожа УЙ, самое распра- 
страненное имя в мире. Для мйогих 
оно ассоциируется с понятием мате- 
ринства, с представлением о лучших 
женских качествах —ведь именно 
так звали мать Иисуса. А сколько 
в нашем языке уменьшительных 
имен — Маша, Маня, Маруся... И в 
каждом — бездна нежности. 
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быть в окружении детей и живот- 

ә ных, к которым относится очень тро- 

_ гательно. 

®— Миши чаще всего наделены логи- 
складом ума. Они толковые и 


—-—. 


я и на научном попри- 
. Часто обладают 


склонны принимать близко 


Све с ДА нередко обладает. муж- 
кил ладом 
а 5 характера, Она доста- 


ДЫ наделены 
ТОЛЬКО от во 
Сколько ярко 
поведении. В 
да постарает 


эгоизмом с лихвой, и 
спитания зависит, на- 
ЭТО ‘проявляется в их 
любой ситуации Надеж- 
к ся своего не упустить. 
примеру, развод с Надюшей со. 
стоится лишь в том случае, если все 
нажитое супругами совместно доста- 
нется ей одной: она этого все равно 
доосьется, даже если суд примет уча- 
стие в разделе имущества. 
Медицина, сфера обслуживания, 
торговля — наиболее подходящие для 
Нади, ее > арактера и понимания жиз- 
ни области приложения сил. 
НИКИТА обычно характером и 
внешностью похож на мать. Но ни в 
коем случае не является ее повторе- 
нием. От тичительная черта его — не- 
собранность. Никиту невозможно за- 
ставить целиком и надолго сосредо- 
точиться на чем-ниб „Эта черта, ес- 
ли с неи не бороться, определяет его 
поступки, действия, судьбу. Он акти- 
вен, но мечетс хватается сразу за 
не в состоянии 
Он легко заго- 
рается какои > пораз вшей его 
идеей, но так просто оставляет 
ее неосушествленной. Ни ита запро- 
сто может с третьего курса техни- 
ческого вуза взять и податься, ска- 
жем, в актеры или археологи. Он 
талантлив, у него с равным успехом 
получилось бы и то и другое. Един- 
ственная проблема — на чем-нибудь 
наконец остановиться. 
Столь же мало постоянен Никита и 
в своих симпатиях, привязанностях. 
Он добр, но вспыльчив и в таком 
состоянии способен перечеркнуть все 
хорошее впечатление о себе. 
НАТАЛЬЯ самолюбива: Это ее дви- 
жущая сила. В школе если и не станет 
первой ученицей, то, во всяком случае, 
не окажется и в последних рядах. 
На работе начальник должен считать 
ее по крайней мере своим первым 
заместителем, а муж — лучшей из 
всех жен на свете. И всего этого она 
добивается своим собственным тру- 
ом ямством. 
В Как М самолюбивые люди, Ната- 
ша нуждается в похвалах: они удеся- 


теряют ее силы, Энергию, придают 
уверенность в себе, которой ей зача- 
Стую не хватает. Наоборот, даже са- 
мое пустячное замечание надолго 
Убивает в ней инициативу и желание 
что-то делать. 

Натальи любят музыку и чтение, 
они хорошие спортсменки, не забы 
вают уделять внимание своему внеш- 
нему виду. Некоторые — очень хо- 
зяйственные. 

НИКОЛАЙ в детстве почти не бо- 
леет: его счастливо минует корь и 
ветрянка, даже если в школе разра- 
зится эпидемия. Не потому ли и 
взрослый Николай, как правило, креп- 
кий человек, долго не знающий серь- 
езных недугов? 


Николай почти всегда обладает хо- 
рошей практической сметкой. Он точ- У 
но знает, как выгодно продать авто- 
мобиль, найдет дефицитную вещь и не 
упустит случая подзаработать. Умеет 
выходить из сложных ситуаций, ему 
для этого хватает и ловкости, и сме- 
калки, и смелости. Он трудолюбив, 
особенно это проявляется, если дело, 
которым он занимается, по-настоя- 
щему интересует его. 

Николай любвеобилен, ревнив. В 
быту ему лучше не перечить — все 
равно поступит по-своему. В серьез- 
ных конфликтных ситуациях может 
быть неуправляем — злоба его ослеп- 
ляет, а вызвать ее вспышку у Коли 
совсем нетрудно. 

Николаю (впрочем, как и людям с 
другими именами) надо постараться 
быть сдержаннее, не давать воли сво- 
им эмоциям. Еще Пушкин писал: 
«Учитесь властвовать собой». От это- 
го всем нам будет легче жить. 


Рубрику ведет психолог 
Борис ХИГИР 
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вдруг решил 
ный для друзей и 
шаг. Бросила хоро 
ваемую (по тем, застой 
нам) работу инженера-фи 
салась из Ленинграда и уехал 
ревню. Одна. С нехитрых 
чемодан вещей, два чемо 
коробка пластинок с запи‹ 
сической музыку 
из одиннадцати двс 
себе недорогой дом 
ках с сенями, с хозяйстве! 
стройками во дворе, маленьк 
родиком, Ей этого было довольно. 
Больше: того, она чувствовала 
просто счастливой, так как благополу- 
чие и обустроенность до сей поры в ее 
судьбу даже и не заглядывали. 
Мало у кого вообще жизненный 
путь бывает гладким. Однако встре- 
чаются судьбы — в народе их назы- 
вают «злыми», смысл которых, ка- 
жется, состоит лишь в Том, чтобы 
бесконечно испытывать человека. 
Именно такая судьба и досталась 
нашей героине. Еще ребенком, в де- 
вять лет, была подброшена «мамой- 
кукушкой» к дальним ленинградским 
родственникам, уже немолодым, про- 
живавшим на скромную инвалидную 
пенсию. И получилось детство не 
очень сытое, не очень ласковое. 
Росла доверчивой, привязчивой, но и 
ершистой, обидчивой (у одиноких де- 
тей чувство достоинства бывает раз- 
вито до болезненности). Однако труд- 
НОСТИ закалили, воспитали в ней са- 
мостоятельность, твердость. 


сеоя 


НАЩИ НРАВЫ 


Натальи Михайловны 
из телефонного разго- 
енинградскими друзь- 
Я а я так надеялась, 
что с а подарила ей шанс из- 
менить свою трудную, невеселую 
жизнь к лучшему! Не получилось. 
Она повесилась. В своем соб- 
ственном доме, о котором так дол- 
го мечтала. Так что же — какие- 
то неотвратимые предопределен- 
ности подтолкнули ее к роко- 
вому решению? Нет, не они, а — 
страшно сказать! — вроде бы са- 
мые обыкновенные люди... 


т НЫ 


Сама себя обеспечивала с восьмого 
класса, подрабатывала на заводе, 
только так и смогла закончить шко- 


Е] 


лу, институт. 
Что значит не иметь своего «угла», 


осознала еше в шестнадцать лет, ко- 
гда возникли проблемы © пропиской. 
Родственники боялись, что Наталья 


в будущем приведет на их коммуналь- 
ные «метры» мужа, станет делить с 
ними и без того убогую «площадь». 
Правда, все-таки прописали. Но угол 
ей не выделили. А она уже не могла 
по-прежнему спать на столе, дожи- 
даясь по вечерам, пока все улягутся. 

И она «съехала» от них. Так 
в стнадцать лет началась ее коче- 
вая жизнь. Устраивалась где удава- 
лось: у подружек, в общежитиях, 
снимала комнаты. Тянулись беско- 
нечно долгие годы скитаний и уни- 
жен! Ровесники за это время. пе- 
реженились, повыходили замуж. Раз- 
веденные искали партнеров с жильем. 
Даи некогда было ей «крутить ро- 
маны», в будни и выходные работала, 
все надеялась, что оценят больше, 
чем на казенную койку в заводском 
общежитии. Не оценили. 

Тогда попыталась создать семью 
с человеком намного старше ее, 
имевшим однокомнатную квартирку, 
а также вполне серьезные намере- 
ния. Сошлись без фанфар, без сва- 
дебных маршей, лишь подписью за- 
крепив добровольность согласия. Но 
очень скоро она поняла: коротать оди- 
ночество все-таки лучше одной, пусть 
даже и на казенной койке в оби 
житии, > 
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о бы рухнуло в ней что-то, 

алась последняя нить надежды 
удачу. И она решила: уедет. 
тому же врачи категорически со- 
ветовали изменить режим и обста- 
новку. 


10) на просыпалась по ночам и глади- 
ла рукой стену. Зажигала свет, 
ходила по дому — своему деревен- 
‘скому дому! — и плакала. Плакала 
Гот счастья: ведь впервые чувствовала 
себя хозяйкой, ни от кого не зави- 
симым человеком. А еще потому, 
что все ей нравилось в новой жиз- 
ни: природа, люди, заботы сельские, 
новая работа — ее пригласили заве- 
довать сельским филиалом районной 
библиотеки. А шагать на работу при- 
ходилось долгие километры — и в 
дождь, и в слякоть. Очень быстро 
ее узнали во всех деревушках, бук- 
вально в каждом «медвежьем углу». 
В/рюкзаке она таскала книги для ста- 
риков и детишек, подолгу просижи- 
вала со старушками, слушая их бес- 
Конечные жалобы и воспоминания, 
Желая хоть как-то скрасить им оди- 
`Ночество и заброшенность. 

Она стала опять писать стихи. 
траницы ее дневника, который вела 
Уже много лет, заполнялись веселы- 
/ ми «разговорами». Тон многих запи- 
сей говорил о распрямляющейся ду- 
ше. Так чувствуют себя люди, об- 
ретшие покой неожиданно, ценой 
многих потерь, и потому все не веря- 
щие в удачу, как бы спешащие на- 
сладиться ею. И действительно по- 
кой Натальи Михайловны оказался 
недолгим. 

С чего все началось? Да с пустя- 
ков, с сущих мелочей. Перечислять — 
смешно. Но для участников конфлик- 
та мелочей не бывает, Каждое слово, 
взгляд, жест «противной» стороны не- 
сут в себе особый‘ смысл, анали- 
зируются, переживаются и «переже- 
вываются». Эти «мелочи» порой рож- 
дают такие бури, такие драмы, из 
которых даже умному и порядочно- 
му человеку трудно выйти без нрав- 
ственных потерь, 

Грустное началось не сразу. Вна- 
чале отношения между Натальей Ми- 
о хайловной и соседями складывались 
р вроде бы нормально; Особенно с Ве- 
|. ликовыми' = что слева Они снабжа- 
ли «ленинградку» ‘ежедневной пор- 
цией молока, приглашали мыться 
в своей бане (в деревне такая рос- 
кошь не у многих). Расспрашива- 
ли о прошлом, сочувственно охали на 
самых грустных «страницах» довер- 
чиво раскрывавшейся им судьбы, 
и все же Наталья интуитивно улав- 

'их мысли: мол, не может быть, 
человек добровольно уехал из 
ца в эту глушь, бездорожье 
‚ Что-то здесь не так] 
Ь > Но за что? Мо- 


жет, алкоголичка или больная какая? 
Гляди — под сорок ведь, а ни семьи, 
ни добра путящего не нажила. На- 
»... 

20а ай Наталья Михайловна 
услышала разговор соседей о себе. 
Собственно, не разговор даже — так, 
пару фраз, в один из «банных» дней: 
Пройдя в их дом, в сенях еще слы 
шала из-за двери голос хозяина: 


— Чего там больная возится? 
Ждет, чтобы упрашивали? Крикни, 
баня-то охолонет!.. 

Наталья Михайловна застыла: по- 
чему «больная»? И с такой не- 
приязнью... я 

— Вот еще! Сама прибежит! — 
отозвалась жена. 

Потихоньку выбравшись на улицу, 
Наталья Михайловна вернулась до- 

мой; «Неужели и вправду «прибе- 
гаю»? В баню не пошла. И никто 
этим фактом не обеспокоился. Так 
и пришлось отказаться от удоволь- 
ствия... Ночами она теперь постоян- 
но прокручивала в памяти малейшие 
приметы «не такого», пренебрежи- 
тельного к себе отношения. Сполна 
испытав за свою жизнь зависимость 
от желаний и настроений других, 
Наталья Михайловна больше всего 
боялась пренебрежительного тона, 
капризно изогнутой брови, фамильяр- 
ности, поучений. Решила отказаться 
не только от бани, но и от молока. 
Тут обиделись соседи. Не вникая в ее 
настроения и переживания, стал уси- 
ленно демонстрировать ей свое 
душие. Все холоднее и форм 
становились ежедневные «здрас 

По селу пошли небылицы о 
нормальной ленинградке». Особен 
оскорбляло и возмущало Наталью 
Михайловну то, как ловко вкрапля- 
лись в нагромождение лжи о ней 
реальные факты из ее жизни, ко- 
торые в свое время она сама же по- 
веряла односельчанам, 

Ее доверчивость — когда отдавала 
деньги незнакомым людям, «не прове- 
рив документы», — трактовалась как 
проявление ненормальности... 

Наталья Михайловна и 
сторониться людей, 
ваться. Это только 
денность и даже вра 
дей. Они вызываю 
хозяйничали на ее 


сама стала 
перестала здоро- 
усилило отчуж- 
ждебность сосе- 
ще, беспардонно 
Участке, не обне- 


чание... Что тут 
Люди этого только 
ра объединились 
Раньше не очень- 


То и дружили 

общий интерес появился, р; 

16 хочется перечислять все козни 
винные шалости» против «боль. 


ной». Не то главное, 
отравляли жизнь челове 
что отнимали, чего лиша; 
шали самого драгоценно, 
ства покоя в жизни, уверь, 
стоинства, надежности. Даже 5 
ственном доме, среди (любимо 
1 
и стыдясь своего рар а 
Наталья Михайловна приняласа НИ 
водить забор вокруг участка, с 
гонять чужих кур и гусей сц, Тала 
"да и 


Нервничала, плохо спала. Инора 
вовсе не ложилась: затаившись и 
нях, со страхом прислушивалас 
скрипу в сарае, к тихому говору у сте 
ны дома (ее дома!); от УЖейных 
выстрелов (!) вздрагивала И Плакала) 
последней «забаве» стоит 
О зать подробнее. Нет, конеца, 
соседи не собирались ее Убивать 
но пошутить им было охота, Сте. 
ляли больше в сумерки и по ноза, 
Просто так или целясь по трубе а 
дома. Уж больно нравилось им, кақ 
«эта малахольная», словно Сброщен- 
ная с насеста курица, вылетала ва 
крыльцо. Что чрезвычайно их раз 
влекало, подстегивало. Забавлялись, 
наблюдая, как ползала по крыше 
дырки в рубероиде считала, кирпич 
ные осколки (от трубы) стребала 
в тряпочку — доказательства соби: 
рала, жаловаться, видите ли, реши- 
ла. Нет, посмеивались соседи, все- 
таки она «того»! Ну кто, кто пове 
ружье-то нигде не заре 


тельно не поверили. Ни 
совхоза, ни в районном 
ллиции. Сработал, скорей 
звестный стереотип рассуж» 


де она приезжая, чужак, сосе 
ди же родились здесь... Да и кто 
станет ночами стеречь ее огород 
дежурить в засадах, дабы ловить 


что называется, за руку любителей 
мелких гадостей и издевок надодино- 
кой женщиной? 

Из района вернулась (после П0С& 
щения милиции) еще более униже 
ной. В дневнике в тот день ПОЯВИ 
лась запись: «Почему, почему 28 
нетерпимы люди к «себенеподобіо 
му», откуда в нас зуд травить Ф 
похожего»? Отчего больше ищем? 
щении не взаимопонимания, а см0 
Утверждения, возможности проявит 


свое «я»? Зачем так часто, стремі 
ся демонст 


жалостно унижая, ожесточая, раз 


ровывая д ТЬ 


руг друга? А может 
нужно уметь не 


на бумаге, но за 
Н Вспомнился разговор с бабой ® 
тей, одиноко живущей на 
конце деревеньки. Старушка 


ла, боязливо 
оглядываясь: 
ташка, д 


чтобы тебя боялись Напугай и> 


рировать силу, власть й 
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Ночь сделалась угольно-черной, машина двигалась словно 
бы внутри тоннеля, вырубленного светом фар в монолите 


Мрака, Постепенно Быков начал испытывать все большую 

сталость — уже более десяти часов он находился за рулем, 
Однако предложение остановиться на ночлег вызвало у Озода 
ильнейший протест. 

— Нельзя, Костя, — горячо заговорил он,— тут очень опас 
ные места. Нужно обязательно доехать до города, только 
7 в городе можно ночевать, 

В зеркальце заднего обзора блеснули огни. Их догоня 
ла легковая машина. Озод заметил, встревожился 

— Только не останавливайся, пожалуйста, Костя! 

На относительно прямом участке дороги машина 
это был старенький «Москвич» — обошла трейлер и начала уда 
ляться. Опасения Озода на этот раз были напрасны 
обычный ночной путник. Быков прибавил скорость: идти за ли 

| дером, ориентируясь на его габаритные огни, было удоб, 
| Но «Москвич» постепенно уходил вперед, после каждого нс 
|| вого поворота дороги светлые точки его огоньков удалялись 
\ все дальше и, наконец, пропали совсем. 
1 Неожиданно Озод вцепился ему: в плечо, Быков до уло 
у ра вдавил педаль тормоза, не успев толком понять, в чем дело 


Трейлер тяжело остановился метрах в пяти от перегородив 
шего дорогу барьера с листом фанеры, на котором корявы 
ми буквами было начертано: «обиезд. ремонт» и нарисована 
стрелка. Быков осмотрелся. Там, куда указывала стрелка, дей 
ствительно был съезд наподобие грунтовой дороги, Что за черт! 
Быков был вполне уверен, что шедший впереди «Москвич» 
проскочил этот участок, не снижая скорости, 

— Не надо туда, Костя, — опасливо сказал Озод.— Поехали 
назад. 

Развернуть трейлер на довольно узкой дороге было непро- 
стой задачей. Не заглушая двигатель, Быков вылез из кабины, 
Барьер представлял собой длинную жердь на козелках, стояв- 
ших по обе стороны дороги. Никаких следов ремонтных ра- 
бот Быков не обнаружил. Но едва лишь он взялся за жердь 
в намерении просто отшвырнуть ее в сторону, из темноты шаг- 
нули две фигуры. Оба Нее Сон в клетчатых ковбой- 
ках, мятых штанах и сандалетах на осу ногу, На голове одно- 
го красовалась милицейская фуражка. Такое сочетание Быкову 

ось. 
не О мужики? — мирно спросил он, 
— Нельзя туда ехать,— строга сказал обладатель фураж- 
Прах Поворачивай. Вот знак, не видишь}? 


к Знак вижу,— согласился Быков, — А зачем он? Где ре- 
монт? 
— Ремонт, Да! 


— изобразил недоумение Быков — 
вич» только что проехал, а мне нельзя, 
и переглянулись. 


__ Я чего-то не понимаю, 
«Мос 


Неизвестные 


Продолжение, Начало в № 7—8 


Борис РУДЕНКО 


— «Москвич» маленький, — объяснил обладатель фураж- 
ки,— а твоя машина большая, Нельзя ехать, 

— Ты что везешь? — спросил второй, 

—Я понял,- кивнул Быков, пропуская последний вопрос 
мимо ушей, Сейчас повернем, 

Однако ого покладистость их насторожила, 

— Сейчас мы тебе дорогу покажем, — сказал один, 
Ты сам не найдешь 

Найду, мужики, — заверил Быков, — не беспокойтесь, 

Ты а мы тебе покажем, — сказал тот, 
что в фуражке, и тон его исключал возражения, Рука его 
как бы ненароком скользнула в карман брюк. 

Оба они были чуть пониже Быкова, но плотнее и шире 
и выглядели достаточно внушительно. Быков понял, что даль- 
неишие разговоры бесполезны. Он развел руки в жесте вынуж- 
чуть повернулся и нанес резкий удар ребром, 
переносицу 'адателя фуражки. И сразу же правой 
Удар г олучился неподготовленным, про- 
лишь отшат 1ся назад. Тогда Быков, не давая ему прий- 
от грохнулся на асфальт, Пер- 
фуражкой, издавая сипящие звуки. 
с фанеркой и отшвырнул с дороги. По- 
‚ подобрал ми пицейскую фуражку, осмотрели 
запустил в темноту. Потом не спеша залез в кабину. 
— Поехали, Кост ‚ скорее, — тоскливо нашептывал Озод. 


есет 
Чтобы объехать поверженных противников, пришлось по- 
дать трейлер немного назад. 
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— Местные, 
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с уважением сказал Озод, когда спа- 
стычкой.— Где так научился? 


буркнул Быков.— Откуда они взяли 
наверное, — предположил Озод.— Тут так бы- 
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е 
г 724 у, осматриваясь по сторонам. Метрах в двух- 
ма" ил палатку, от которой вкусно тянуло запахом жа- 
Р, Шашлыки в Ташкенте еще водились. Но по три- 
две палочки с аппетитными кусочками мяса и 
теплой воды, он занял свободный столик с краю. 
ара был превосходен даже в это смутное время, 
даме в такую жару. 
У вас свободно? — услышал Быков и кивнул, не поднимая 
ба? подошедший аккуратно поставил на стол свою тарелку, 
Быков почувствовал на себе его пристальный взгляд и недо- 
^ ольно посмотрел в ответ. 
” 2” Константин? — негромко произнес соседіпо столику. 
Быков медленно отложил вилку. Перед ним сидел Фазыл 
Хакимов, В недалеком прошлом Быков знал его как сотруд- 
| ника Ташкентского управления внутренних дел. 
— Привет, — сказал Быков. 
Фураж + — Ты как здесь оказался’ В командировке? — Фазыл 
` был несомненно рад встрече, и Быков, насторожившийся 
поначалу, расслабился и улыбнулся в ответ. 
я вопрос | — Можно и так сказать, — ответил он.— Проездом. 
| — Что же та не позвонил? — обиженно! произнес Фазыл.— 
Е Надолго, Костя? 
один Н ВЯ действительно проездом. Приехал утром, уезжаю уже 
. сейчас. Вон мой транспорт У обочины стоит,— показал 
й ыков. 
м | Г Фазыл посмотрел. Паце ал выразило недоумение. 
Рука а |; — Ты уже не в милиции: $ 
| — Нет, Фазыл, — мотнул головой Быков. — Ушел я. 
и шире | — Почему так? Т 
та А Долго рассказывать. А ты? 
> вынуж- Е 05 Ет 
аби } — По-всякому, — ответил Фазыл его же словами.— Не так, 
как мы с тобой тогда... Мне очень жаль, что ты ушел. 
Пров — Какая разница? — буркнул Быков. — Все равно нага боль- 
Кудри ше вместе не работать. Мы граждане суверенных госудаюств. 
>т, Пер- Да и не дадут. 
ваЗвуКИ: — Не дадут,— согласился Фазыл. И поспешил переменить 
эги: По- тему: — А как другие ребята? Гена, Вадим, Сергей Иваныч? 
отрели = Кто Как. Сергей Иванович на пенсии. А Гена с Вади- 
Мом, насколько я знаю, пока работают. Извини, Фазыл, мне 
Озод. пора, — Быков допил воду и поднялся. 
ось П0- = Я понимаю, — сказал Фазыл. — Жаль, что так быстро... 
Слушай, а в гости ты ко мне приедешь? Приезжай, Костя. 
да спа: = Как-нибудь. Может, и получится. До свиданья, Фазыл. 
Я тоже был рад тебя встретить. 
Неподалеку от трейлера Быков увидел Озода. Тот был не 
ак бы- один, Какой-то незнакомый парень в черной майке объяснял 
мы По МУ что-то, помогая себе бурной жестикуляцией. Озод тоже 


ли, заметил Быкова и что-то быстро сказал своему собеседнику. 


Быков: Полуобернувшись, тот бросил напоследок энергичную фразу и 
оды!” быстро пошел прочь. 

ем ее — Это кто? — спросил Быков. 

лы — Знакомый один,— отвечал Озод, почему-то отводя гла- 
0Р7) З А ты тоже знакомого встретил? 

отиш! Вроде. того, — кивнул Быков.— Года три не виделись, 
‘овсек "УТ надо же — лицом к лицу. 


ывает, — сдержанно кивнул Озод,— Ты покушал уже, 
оехали. Опаздываем мы, Костя, это нехорошо. 
остался позади, трейлер углубился в открытое 
во степи, окаймленной далекими горами, умершей 
солнцем и превратившейся в пустыню до слет 


мт 


1 непривычно молчалив и словно чем-то подавлен, 
можно, настроение его было следствием жуткой 
рую ничуть не смягчал сквозняк в кабине 
це концов он просто задремал, Дорога вновь 
ровной, Сейчас Быкову почти нравилась его ра- 
зечно, сделать скидку на эту жару... — 


ько часов они миновали очередную границу 


е е: 

и республиками: Проскочили А У са 

юбивых | = 

азогнала даже трудол т Е 

ко, наверное жара р Ат 
О Е арба Через восемьдесят на окраине И 
городка Быков увидел бензоколонку. Очераде аа Во а 
носительно , 

ся чв затылок» машин была от № 

решил заправиться. Пока стояли, Озод проснулся, но Сиде, 


ча. Он был заспан и хмур: 

— Костя, — сказал он после 
и,— поговорить надо. .. 
Бы: Гавар з удивился Быков. Вступление Озода было пета 
пичным. 

— Хочешь, я тебе все деньги отдам, 
хор дала? — предложил Озод. 

— Зачем? 

Озод покрутил головой и тяжело вздохнул. 

—В Ташкенте, пока ты кушал, я в контору звонил, с 
Робертом Ганиевичем разговаривал. Он очень сердился, что 
мы медленно ехали, и сказал, что тебе денег совсем не 
заплатит. 

— Что значит медленно? — возмутился Быков.— А Роберт 
твой Ганиевич умеет быстрее? 

— Сказал, что не заплатит,— повторил Озод. 

Быков разозлился: 

— Может, он считает, что я за так на него буду вкалы- 
вать? 

— Правильно говоришь, — горячо поддержал Озод.— За- 
даром даже последний дурак работать не станет. 

— Ладно, Озод, не переживай, — сказал Быков, остывая.— 
График мы сейчас нагоним. Дорога хорошая, заправимся 
горючим под завязку и вперед. Роберт нам еще специаль- 
ную премию выпишет за скорость. 

Озод энергично затряс головой. 

— Нет! — воскликнул он.— Все равно не заплатит. Он так 
решил, я его знаю, Очень упрямый. человек. 

— Это мы еще посмотрим, — пообещал Быков.— В столице 
разберемся. Рассчитаемся за доставку. 

— Нет-нет,— испугался Озод.— Так не надо. Лучше слу- 
шай, я тебе все деньги Гульбахор отдам и еще дам на доро- 
гу из своих, а ты в Чимкенте оставайся. Бери билет и поезжай 
домой. А хочешь, я тебя с кем-нибудь познакомлю, кому 
шоферы нужны? 

Странная настойчивость Озода заставила Быкова призаду- 
маться. В безудержное самодурство Роберта Быков не верил. 
к м Озод хочет вывести его из игры? Может, в телефон- 
эзговоре Роберт, напротив, пообещал бешеные премиаль- 
ные, которыми напарник не желает делиться? Неужели его не- 
истовая любовь к дензнакам простирается так далеко? 

— Короче, — бросил Быков.— Роберт меня увольняет? 

— Нет, — быстро ответил Озод и словно поперхнулся. 

— Тогда все, Заправимся и поехали. А в следующий 
раз, когда звонить будешь, я сам с ним поговорю, Чтобы 
не было недоразумений. 

Озод поглядел на него с каким-то непонятным выраже- 
нием, но настаивать не стал. 

— Хай, ладно, — сказал он. 

В очереди на заправку они потеряли ‘сего пару часов: 
В суверенной Республике Казахстан дела с бензином обстоя- 
ли получше, чем у соседей. Все это время Быков вынужденно 
парился в кабине, то включая двигатель, чтобы продвинуться 
вперед на несколько метров, то вновь выключая. Озод гулял не- 
подалеку на ветерке. Когда же. они отъехали от города на пару 
километров, Озод запросился за руль. Быков не возражал, по- 
скольку намерен был ехать и ночью, для чего Озод пригоден 
был мало. у 

Трогаясь, Озод резко дернід машину, и Быков услышад 

какой-то металлический звук. ь 
т фургона раскрылись, — предположил Озод, под- 
ливая к обочине, — Надо закрыть, получше, Костя. ‹ 

РУ была отчего-то открыта. Быков 

В самом деле, дверь была Т Е мото 
мог понять, как это могло случиться. олана м аа 
вод, которым он сам, лично, зафиксировал засону си 
раскрутиться не мог. Может, на заправке кто-нибуд 
7 Быков проверил ящики с виноградом: вроде 


между суверенным 


очередной подвижки в очере- | 
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в тся. Затем сни- 

_мите ножки и приступайте к 
разметке деталей остро зато- 
ченным керном или длинным 
гвоздем по деревянному метру. 

Аккуратно распилите шкаф 
так, чтобы получились две 
одинаковые колонки А. Внут- 
ренние перегородки исполь- 
зуйте в качестве недостающих 
боковых стенок. Заднюю стен- 
ку шкафа распилите по разме- 
ру колонок и поставьте на ме- 
сто. 

Теперь возьмите несколько 
досок толщиной не менее 
1,5 см и шириной 5—10 см 
и соберите из них опорные 
рамы для днищ колонок и тум- 
бы Г. На рисунке показано, 
как сделать полки Б (из 
многослойной фанеры или па- 
нелей ДСП толщиной 1,0— 
1,5 см). Для двух опорных 
панелей-стоек Д, высота кото- 
рых равна высоте колонок, а 
ширина — глубине бельевой 
тумбы, понадобятся панели 
ДСП толщиной не менее 1,5 см 
или несколько гладко остру- 
ганных досок, соединенных 
между собой «в паз». 

Длинными шурупами с по- 
тайными головками прикрепи- 
те опорные панели к тумбе 
для белья. Их легко ввора- 
чивать в предварительно про- 
сверленные отверстия меньше- 
го диаметра. По бокам тумбы 
установите колонки. Керном 
или шилом пометьте места 
крепления уголков. Для боль- 
шей надежности уголки к стен- 
ке шкафа можно прикрепить 
винтами с гайками (насквозь 
через доску) и притянуть шу- 
рупами. Вставьте полки в об- 
разовавшийся простенок. 
Нижние полки можно устано- 
вить на подставках из того же 
материала, что и опорные 
рамы. 

Навесной шкаф В изготов- 
ляют из цельной или составной 
мебельной доски. Опорные 
стойки послужат боковыми 
стенками. Крепление — как, 
описано выше или с помощью 
деревянных штифтов, встав- 
ленных в предварительно про- 
сверленные отверстия (стыки 
промазать столярным клеем). 

„Последняя операция при 
сборке — установка задней 


‘или нескольких кусков орга- 
‘лита (в последнем случае 
заготовки надо разместить так, 


я 


стенки. Ее вырезают из одного · 
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ПРОСТЫЕ 
Первы 


Подросшие дети встают в ко- 
ляске и рискуют из нее вы- 
валиться. Если оборудовать 
коляску легкими поручнями из 
алюминиевой трубки, этой 
опасности можно избежать. 


Малышу, сидящему за общим 
столом на ваших коленях, есть 
самостоятельно неудобно, да и 
вас эта «нагрузка» стесняет. 
А можно приподнять стул, 
соорудив втулки для ножек из 
обрезков трубы подходящего 


диаметра, — дело несложное. 
Деревянные пробки, высту- 
пающие снизу из втулок, 


по мере роста малыша легко 
укоротить, и он, таким обра- 
зом, постоянно сможет удобно 
сидеть за общим обеденным 
столом. 


Чтобы маленький ребенок не 
вытаскивал вилку электрошну- 
ра из розетки, сделайте так: 
вывинтите болтик крепления 
крышки розетки, удалите бол- 
тик, скрепляющий вилку (вил- 
ка должна быть с боковым 
подводом элек нура), и, 


ОБЖИВАЕМ УСАДЬБУ 


Для большой песочницы 
понадобится 

от 45 до 65 бревнышек 
толщиной 11—13 см, 

из которых нарезают 
столбики длиной 

от 70 до 130 см 

(рис. 1). 
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Детям трудно дотянуться ДО 
высоко расположенных  вы- 
ключателей. Чтобы они могли 
включить свет без помощи 
взрослых, рекомендуем парал- 
лельно с настенными выключа- 
телями подсоединить висячие 
от торшеров или бра. 


Когда ваш ребенок подрос, 
его деревянную кроватку мож- 
но удлинить. Для этого торцо- 
вую стенку кроватки надо 


Песочница- 


Сначала рисуют: на земле 
«улитку» — линию, по кото- 
рой пойдет ограда, и копают 
вдоль нее ровик глубиной око- 


ло 30 см и такой же ши- 

рины. 
Устанавливать столбики на- 
чинают с самых коротких 
х, 


засыпая их землей, смешанной 
с гравием или битым кирпи- 
чом. Землю тщательно утрам- 
А (рис. 2). Все стол- 
ики, начиная с Й 
крайнего, 


ый только учи 
водить с ПОЇ 
й про; 
из ТоЛСТО! 
бы Мать берет 
ьцо, а 
хнее кол 
за вер ер: 
скобу. обеими руками дер 
жние ручки, 
те сгибаться, 
Матери 
она не устает, 


чник, 
е искривляется позвоно 
н 


делающему свои теі 
вые шаги, очень руло 
жаться на скользком рар Е: 
ном полу. Приклеив к 
дошвам его ботинок По д 

(1 см) резиновые поз 
ы застрахуете ребенка 


Малышу, 


узкие 
лоски, в 


от лишних падений, надолго 


отбивающих у малыша жела- 
ходить; 


ние самостоятельно 


обы маленькие 
открывали 
предлагаем за 
вырезом. Д 
надеть на ручки 
тую в ко. 


«Улитка» 


обвивают мі 


закрег 
скобочк 
нно 


После новки ограды 
внутрь засыпают чистый пе- 
с а к подножию — слой 
хавид В 5—6 см, чтобы 
Редохранить ее от воздей- 


ствия сырости. Во время солн- 


На столбиках можно 
ТЫ полотняный тент. 


школе, ‹ 
определе 
програм 
эта от) 
страх...) . 
уже изн 
жен к 
ному с 
позднее 
т к 


дер. а ного лет назад эту не- 

М езатейливую народную 
поз песенку пел столь любимый 
нами Юрий Гуляев. А ведь 
по- в ней, как говорится, вся 
чка правда жизни, и пословица 
лго эта как нельзя более подхо- 
па- дит к нашей сегодняшней те- 
ть. ме. 

Этот своего рода аутотре- 
не нинг можно назвать занятием 
за, по культуре психики. Дело в 
ка | том, что, находясь еще в 
— утробе матери и позже, вслед- 
и- ствие воспитания в семье, в 

школе, человек «заряжается» 
определенной психической 
программой. Если программа 
эта отрицательна (эгоизм, 
страх...), значит, человек этот 
уже изначально предрасполо- 
жен к болезням и угнетен- 
ному состоянию духа. Чем 
позднее такой пациент присту- 
пит к «перепрограммирова- 
нию», назовем это так, тем 
труднее ему будет перестро- 
иться. А перестраиваться на- 
до. И основным в понятии 
культуры психики как раз и 
является создание положи- 
тельного психического на- 
строя. Эти, казалось бы, аб- 
 Страктные понятия воплоща- 
ются в жизнь вполне реаль- 
комп- 


Заниматься культурой пси- 
ки можно в любое время 


дыхательной гимна- 
‚ которая обеспечивает 
рительную зарядку 


й. Продолжительность 


советуем зани- 
3—4 раза в день по 


мерно или 


правая 
легче). Если что-то не в нор- 
ме, нужно откорректировать 


чуть-чуть 


свое состояние — путем ды- 
хательных упражнений, прие- 
мом отвара лекарственных 
трав, эвкалиптовой, ментоло- 
вой или анисовой карамельки 
или кожуры цитрусовых. 

Надо постараться, чтобы ни- 
что не отвлекало вас от заня- 
тий. При ярком свете не- 
достаточно бывает просто за- 
крыть глаза. Лучше всего за- 
шторить окна, а если зана 
вески все же прозр 
наденьте легкую тем 
вязку. Если же вы еще 
совсем проснулись да и вы 
лись плохо, занимайтесь с 
открытыми глазами, конц 
рируя свой взгляд на не 
шом темно-синем или темн 
фиолетовом кружке, наклее 
ном или нарисованном на 
большом белом листе. Лист 
повесьте на стену и сядьте 
на таком расстоянии от не 
чтобы легко и удобно было 
сосредоточить взгляд на круж 
ке (диаметр его 15—20 мм, 
расстояние до него 1,5— 
2 метра). 


Кроме того, желательно пе- 
ред тем, как приступить к за- 
нятиям, сделать массаж голо- 
вы или небольшую задержку 
дыхания на полувыдохе. 

Для отключения слуховых 
раздражителей применяйте бе- 
руши. Они продаются в апте- 
ках и предназначены не толь- 
ко для предохранения мозга 
и всего организма в целом 
от вредного воздействия шу- 
мов, но также и от инфра- 
и ультразвуков. Беруши мож- 
но заменить тампонами из ва- 
ты, пропитанными смесью рав- 
ных количеств ментолового и 
камфорного масла. 

«Я хочу быть смелым, силь- 
ным, спокойным, терпеливым. 
Хочу всегда быть здоровым, 
могу быть здоровым и буду 
здоровым. С каждым днем мне 


‘будет становиться лучше и 


ПРОДЛИТЕ Молодость Свою 


АИ Молодость свою 


«Будешь 
плакать, 


не плясать, — 
курица 
обидит!» 


лучше!» Используйте эту фор- 
мулу для самовнушения: ведь 
в ней перечислены самые 
основные, жизненно необходи- 
мые положительные качества. 
Итак, одной из первых в этом 
изречении названа 

СМЕЛОСТЬ. Самой не- 
приятной человеческой эмо- 
цией считается страх. Он мо- 
жет быть запрограммирован 
еще в эмбриональном состоя- 
нии матерью, затем неправиль- 
ным воспитанием, когда ребен- 
ка запугивают, чтобы он слу- 
шался. Страх и стоящее за ним 
неверие в колоссальные воз- 
жности организма парали- 
зуют все его защитные функ- 
Можно отрегулировать 
лочное равнове- 
іять/ энергетику кле- 
но если не запрограм- 
мировать смелость в своем 
сознании, то первое же прояв- 
ление страха подобно тайфу- 
ну сметет все наши достиже- 
ния. Сомнение, апатия, уныние 
и чувство беспокойства, тре- 
воги тоже приводят организм 
к патологии. Смелость выру- 
чает человека в самых слож- 
ных жизненных обстоятельст- 
вах и во много раз умно- 
жает 

СИЛЫ. Смелый настрой, 
понимание своих возможно- 
стей, правильное питание и ды- 
хание делают человека силь- 
ным. Однако надо помнить, 
что высшая сила — это сила 
его психики. Психически силь- 
ный человек всегда может 
стать сильным и физически. 
С помощью одной только силы 
мысли можно так усилить все 


процессы жизнедеятельности 
организма, его о 
функции, что он сам начн 


борьбу за’ оздоровление. С 
лость и уверенность в СВОИ 
силах являются фундаментом 
СПОКОЙСТВИЯ. Все тре- 
воги и волнения возникают 
только на почве нашей пей 
ческой слабости. Лишь, пр 
спокойно настроенной пси 


ке 


щитные функции орга! 
Необходимо проявить и 

ТЕРПЕНИЕ — в ожида 
результатов. Оно служит необ= 
ходимой предпосылкой успеха — 
при любой деятельности. Ча- 
сто, уже вплотную подойдя к 
цели, человек не достигает ее, 
потому что ему не хватает 
терпения. Кроме того, нетер- 
пение приводит к раздраже- 
нию, что тоже не лучшим об- 
разом отражается на здо-. 
ровье: нетерпение не ускорит 
процесс выздоровления а 
только. замедлит его. Успех 
в борьбе за здоровье не- 
мыслим и без 

УПОРСТВА. Своим неже- 
ланием потрудиться над вос- 
становлением своего здоровья 
человек снижает сопротивляе- 
мость организма. Очень важно 
доводить процесс оздоровле- 
ния до конца, до полного 
восстановления клеток, тканей 
и органов, до омоложения 
организма. Какой же тут мож- 
но дать совет! Только упор- 
но и систематически выпол- 
нять все задания. Эти каче- 
ства следует внушать себе с 
полной ответственностью, ста- 
раясь как можно сильнее скон- 
центрировать на них свою 
мысль, проникнуться ею, по- 
верить в нее, вжиться, как 
актер вживается в новую 
роль. 

Нужно мысленно произне- 
сти один из этих постула- 
тов и затем представить себе 
на его основе образную кар- 
тину, постараться как можно 
реальнее ощутить ее. В этом 
и будет поначалу заключаться 
ваш аутотренинг. Таким же 
способом можно отучить себя 
от курения и потребления 
алкоголя. 

Безусловно, не все сразу 
смогут с легкостью нарисо- 
вать в своем воображении 
яркие картины. Кроме того, 
для многих трудно будет по- 
началу ощутить «своими» не- 
свойственные им прежде пси- 
хические качества, однако все 
эти трудности носят времен- 
ный характер. 

После занятий культурой, 
психики нельзя сразу присту- 
пать к еде. Выждите минут 
15—20, иначе произойдет рез- 
кий отток энергии из мозго- 
вых структур К желудку, 
вследствие чего результаты са- 
мовнушения будут снижен 
Однако помните, что оторва 
ное от жизни самовнуше 
не принесет желаемых | 
зультатов, поэтому устр 
те сами себе проверку 
живаемость» в наши х, Ў 
трудных, условиях. 


Стройная, 

прямая осанка, 
легкая походка 
украшают человека. 
Не случайно говорат: 
«Какая стройная 
девушка! 

Ну прямо березка!» 
Про хорошо сложенного 
парня: «Стройный, 
как Аполлон!» 
Волочащиеся ноги 
и согнутая спина 
могут испортить 
впечатление 

от самого 

красивого лица. 

И наоборот, 

легкая походка 

и стройная фигура 
«сгладят» 
недостатки 
внешности. 


0, 


Что же нужно делать, чтобы 
Стать стройным? Прежде всего 
очень захотеть быть таким! 

Приучите себя постоянно 
сводить лопатки вместе и вы- 
соко держать голову. Сидя за 
столом, следите, чтобы между 
грудной клеткой и краем сто- 
ла проходила ладонь (без 
большого пальца). Ноги не 
убирайте под сиденье, не «об- 
вивайте» ногой ножку стула, 


а 
299 


Б" 
сн" 


Вместо портфеля носите спор- 
тивную сумку: в школу на ле- 
вом плече, из школы — 
вом. 


Предлагаем специальные 
упражнения, улучшающие 
осанку. 


Первое упражнение. Встать 
спиной к стене на расстоя- 
нии 40—50 см и, отклонив- 
шись, опереться о нее спиной, 
Напрячь мышцы спины и пле- 
чевого пояса так, чтобы хоро- 
шенько выпрямилась спина, 
касаясь стены затылком, ло- 
патками и поясницей, стоять 
на 4 счета. Затем встать 
ровно и расслабиться (на! 4 
счета). Это и все последующие 
упражнения повторяются 3— 
4 раза, 


_Второе упражнение. Лечь на 


Ты СИНЯЯ ; 
спину, огнутыми ногами опе- 
=: 


(н 


а): 
женно (на Со 


лову и 
прямо го. 
счета) Прогнуться, 
Е н 
вверх, голову назад ( 


та), 


а 4 сче- 


су 


Четвертое Упражнение, 
Сесть на пол прямо (н 
та). Положить за спину валик, 
опираясь на него, наклониться 
назад, прогнуться, 
мая таза от пола (н 


а 4 сче- 


не подни- 
а 4 счета), 


сче- 
та) Прогнуться, Поднять голо- 
вуи наклонить ее назад, 
Шестое Упражнение. Сесть 
на стул, Руки» на Пояс: (н 
4 счета), Отвести плечи н; х 
Свести лопатки ме 


ражнение Т, 

+10 
что и Шестое, но в ис; хр 
ном положении стоя и 
‹ Восьмое 

Стоять 


упражнение. Ста 


ятое А 
р к стене так, чтобы ее. 
слина ись затылок,” от 
к и пятки: Сохранять . 
ягод 


ложение в течение 30 _ 
это р раться запомнить 
рочувствовать» каждой 
отойти, не ме- 


сек. 
его, 
клет 
няя По. 
стоять еще 10 


еще порекомендовать? 


«п 
очкой тела, 
ложения тела, и по- 
— 15 сек. 


Что 


вчера 
‘овери! 
г утро) 
красно 
гемпер' 
асмор 
что нах 
4 «через 

ш мама 
на боль 
А в то: 
листоч 
ОРЗ, л 
говоря 
очеред 
| Врач, в! 
мама с 
бегая т 
и, коне 
трихоб 
'горьки 
4 что, 
если, п 
к наро 
едет, 


ХА 


Почаще смотритесь в большое 
зеркало, чтобы увидеть себя 
во рост. Если голова 
приподнята, а подбородок вы- 
Ше плеч, плечи на одном 
Уровне, живот втянут — у вас 
хорошая осанка. 


весь 


Следите за походкой: боль- | 
шой палец 


ноги направлен 
вперед, 


внутренние поверхно- 
ти стоп при ходьбе нахо- 
Дятся близко друг от друга, | 


а колени не соприкасаются, 
Руки не болтают: 


ся из стороны Е 
8 Сторону, правая рука дв 5 
жется впер 
левой ного 


еще сын был 
шенно здоров, 


что называется, 
«через край» — 
и мама «сидит 


А в том голубом 
листочке диагноз: 


говоря же проще, 
| очередная простуда. 


мама сбивается с ног, 
| бегая по аптекам, 
и, конечно, 
| приходится глотать 
| горькие таблетки. 
ое | Ач то, 
| @ли прибегнуть 
( родным. 
ы-  Седствам? 


КАЗАКА 


на больничном по уходу». 


ОРЗ, ларингит, трахеит, 


Врач выписал рецепты, 


Напомним некоторые прави- 
ла приготовления и употребле- 
ния настоев. Делают их в эма- 
лированной, глиняной, стек- 
лянной посуде или в посуде из 
нержавеющей стали. Готовят 
лекарство не дольше чем на 
два дня, затем делают свежее, 
Хранят его вітемном прохлад- 
ном месте или в холодильнике, 
Остывший настой, который 
принимают в теплом виде, не 
подогревают, а разбавляют го- 
рячей водой. Настаивают сред- 
ства, укутывая посуду, чтобы 
она не остывала. 

Рецепты даны в дозировке, 
рассчитанной на взрослого че- 
ловека. Дозу для детей рассчи- 
тывают так: детям до 3 лет 
дозу уменьшают втрое (напри- 
мер, вместо столовой ложки 
1/3 ее), с 3 до 7— вдвое, 
с 7 до 14— в полтора 
раза. 

Первые 2—3 дня пьют по- 
ловину дозы, чтобы привык- 
нуть к лекарству, затем пе- 
реходят к полной дозировке. 


Итак, рецепты. 


2 столовые ложки измель- 
ченных корней, цветов 


залить 0,5 л воды. Кипя 
5 мин, настоять 2 часа, 
цедить. Полоскать горло 
сколько раз в день. 


Соком березы белой поло- 
щут горло и пьют не спеша 
при ангине. 


Столовую ложку измельчен- 
ного василька лугового (с 
лово-пурпурными цветками) 
залить 0,5 л кипятка. На- 
стоять в течение часа, проце- 
ДИТЬ. Во время ангины при- 
нимать по глотку через каж- 
дый час, в остальное время 
пить как чай или воду в любое 
время дня, как до еды, так 
и после. Растение горькое, 
поэтому можно подсластить 
настой медом или сахаром. 
Если настой принимать 2— 
3 месяца, ребенок навсегда 
избавится от ангин. 


удем о просту 


Дольку чеснока мелко поре- 
зать, залить стаканом теплой 
кипяченой воды, настоять в те- 
чение часа, процедить. Поло- 


скать горло несколько раз в 
день. 


Столовую ложку корневищ, 
девясила высокого залить ста- 
каном кипятка. Настаивать 
4 часа, процедить. Принимать 
по столовой ложке 3—4 раза 
в день за 20 мин до еды как 
отхаркивающее средство при 
бронхитах, коклюше, 


Столовую ложку цветов кле- 
вера лугового (красные голов- 
ки) залить стаканом кипятка, 
Настоять в течение часа, про- 
цедить. Принимать по 1/4 ста- 
кана 4 раза в день за 20 мин 
до еды при простуде, коклю- 
ше, бронхиальной астме, 


4 чайные ложки медуницы 
лекарственной (травы) залить 
ии кипятка. На- 
часа, процедить. 

по полстакана 
за 30 мин до 
бронхитах, кашле, 
ство считается 
х для лече- 
тского туберкулеза. 


Свежеотжатый сок репы 
огородной принимать по 1—2 
столовые ложки 5—6 раз в 
день при хроническом бронхи- 
те, бронхиальной астме. 


Столовую ложку измельчен- 
ных листьев мать-и-мачехи 
залить стаканом кипятка. На- 
стоять в течение часа, про- 
цедить. Принимать по’ столо- 
вой ложке 4—6 раз в день 
как потогонное, противовоспа- 
лительное, отхаркивающее, 
жаропонижающее и общеук- 
репляющее средство. 


мелко поре ть 0 
ном горячего молока, Нас 
вать 20 мин. Пить постепен. 
но в течение получаса т 

гриппе, ангине. ои за 


н руа 


1 часть измельченной тра- › 
вы багульника болотного за- і 
лить 9 частями подсолнечно- 
го или оливкового масла. 
Настоять 5—6 часов в горя- 
чей духовке или на горячей 
плите, процедить, отжать. Ка- 
пать в каждую ноздрю по Г 
2 капли 2 раза в день при 
насморке — он вскоре прохо- 
дит. 


400’ г свиного нутряного 
сала положить в кастрюлю. 
Туда же мелко порезать 6 
больших антоновских яблок 
вместе с семенами. Смесь по- 
ставить в духовку на огонь 
перетапливаться. Пока сало с 
яблоками будет находиться в 
духовке, сделать следующее: 
12 свежих яичных желтков 
отделить от белков и хорошо 
растереть со стаканом сахар- 
ного песка. Туда же нате- 
реть на мелкой терке 400 г 
шоколада высших сортов. 
Смесь тщательно перемешать. 
Когда сало с яблоками перето- 
пится, вынуть из духовки и 
горячим процедить. В горячий 
жир закладывают смесь из 
желтков с сахаром и шокола- 
дом, хорошо перемешивают. | 
Когда смесь остынет, ее рас- 
кладывают по стеклянным 
банкам и хранят в холодиль- 
нике. Принимать 3—4 раза 
в день после еды, намазывая 
на хлеб и запивая тепло-го- 
рячим молоком. Состав’ при- 
меняется при кашле, бронхи- 
тах, плевритах, туберкулезе, 
других заболеваниях легких, и 
при малокровии, анемии, про- 
должительных и изнуритель- и 
ных заболеваниях. ( 


Будьте здоровы! 


% 


Материал подготовила 
Е. САФОКЛОВА, 
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те] ‘энергично растирая 
нв участки кожи 
и бед. | 
нало- 
роте ‘яичный белок, до- 
| 10—15 капель лимон- 
й п. Смесь нанесите на 
а р 15—20 мин, затем 
О по- | прохладной водой. 
Ы, за- | Г) Возьмите половинку от вы- 
ной жатого лимона, выпустите ту- 
аа яичный желток, добавьте 
юрес несколько капель лимонного 
| сока и дайте постоять не- 
пфея сколько часов. бла, сток 
› ки_ | подсохнет, намажьте лиц А 
\бом | Через 20 мин смойте У ку 
теп- | водой комнатной температуры. 
> на | @ Вымойте шесть слив и как 
ают | можно мельче порежьте их мя- 
коть. Добавьте взбитый белок 
ев одного яйца. Маску нанесите 
на лицо на 20 мин и смойте 
ее холодной (лучше минераль- 


ной) водой. 


На вывернутой форме руки 
прошейте пальцы и при помо- 
щи. тонкой деревянной палоч- 
ки набейте каждый из них ва- 
той, затем в ладошку вставь- 
те трубочку — так же, как в 
голову. 

Глаза делают так: в прокол, 
сделанный шилом, втяните 
стеклянный глаз или бусинку. 
Нитку закрепите на: затылке, 

Брови и рот вышейте, щеки 
подкрасьте сухими румянами, 
я ушей подверните внутрь, 


В домашних условиях мож- 
но приготовить косметические 
ВОДЫ и лосьоны, которые так_ 
же хорошо стягивают поры и 
подсушивают слишком жир- 
ную угреватую кожу. 


© Разотрите 250 г спелых 
ягод клубники и отожмите сок 
через марлю. Добавьте щепот- 
ку питьевой соды, несколько 
капель спирта, хорошенько 
взбейте и влейте 1/4 стакана 
молока. В холодильнике эту 
воду можно хранить довольно 
долго. На ночь смазывайте 
лицо этим лосьоном, а через 
10 мин смывайте его водой 
комнатной температуры. 


© В кожуре апельсинов, ли- 
монов` и грейпфрутов содер- 
жатся масла, очень полезные 
для кожи лица. Положите ко- 
журу в фарфоровую миску 
и залейте ее холодной ки- 
пяченой водой. Уже в 


воде 
разрежьте каждую корку ост- 
рым ножом на мелкие ку- 


сочки и оставьте настаиваться 
на сутки. Ополаскивайте этой 
водой лицо утром и вечером. 
® Мелко порежьте сердцеви- 
ну зеленого салата, положите 
в фарфоровую миску и за- 
лейте холодной кипяченой во- 
дой. Через 
отожмите и 


несколько 
процедите 


часов 
сок. 


сшейте незаметным 
пришейте к гол 
сделайте из ше 
желтого или ора 


лосы 


ых ниток 


жевого 


та, пришивая пряди к голове 
Голову вставьте в ворот ко- 
стюма и пришейте незаметным 


швом. Концы рукавов соберите 
через край и стяните ворот- 
ник-оборку, на голову прикре- 
пите колпачок. 

Кукла надевается на руку 
таким образом, чтобы указа- 
тельный палец вошел втрубоч- 


толобища 
2 детали 
(целые со - 


Эта вода смягчает раздражен- 
ную кожу, делает ее эластич- 
ной. 


© Столовую ложку сухих 
цветов календулы залейте дву- 
мя стаканами кипятка, настаи- 
вайте в течение часа. Затем 
процедите, добавьте две сто- 
ловые ложки одеколона или 
водки. Протирайте этим лосьо- 
ном лицо утром и вечером. 


С) „Столовую ложку меда:сме- 
шайте с чайной ложкой уксуса, 
добавьте столовую ложку оде- 
колона и разведите стаканом 


воды. Протирайте лицо перед 
сном, 


Для жирной кожи очень 
полезны компрессы из отвара 
следующего состава, Столовую 
ложку смеси толченой коры 
и почек березы, цветов ро- 
машки и календулы, ягод 
можжевельника залейте стака- 
ном воды, прокипятите на не- 
большом огне в течение 5 мин. 
В теплом растворе смочите 
полотняную ткань или марлю, 
сложенную в четыре слоя, 
сделав предварительно проре- 
зи для глаз и ноздрей. По- 
ложите ткань на лицо. По ме- 
ре того как она будет остывать, 
смачивайте ее теплым отваром. 
Компресс держат на лице в те- 
чение 20 мин. 


ку шеи, а большой и 
ний в трубочки рук. 


сред- 


Собачка. Половинку головы 
(рис. 2) обрисуйте в одну и 
другую сторону, вырежьте, от- 
ступая на 0,5 см от конту- 
ра. Между двумя половинками 
верхней части головы вшейте 
клин. Подбородок вшивает- 
ся между двумя половинками 
нижней части головы по ли- 
нии. 

Вывернутую форму набейте 
ватой так, чтобы в нее можно 
было ввести картонную тру- 
бочку, так же, как у Пет- 
рушки: 

Сшитые вдвойне уши вы- 
верните, вставьте в них по 
форме уха проволоку, отвер- 
стие зашейте незаметным 
швом и прикрепите нитками 
к голове в месте, обозначен- 


ном пунктиром. 


Сшейте туловище, к незаши- 
тому вороту. пришейте голову. 
Низ туловища подрубите не- 
заметным швом. Глаза сделай- 
те из черных пуговиц или 

стеклянные. 
Е персонажей хуколь 
ного театра придумайте сами. 


Е. ОСИПОВА 


ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ: 
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Дождь 
не страшен! 


«Дорогая редакция! Ку- 
пила сынишке курточку 
из плащовки, но вот бе- 
да — после первого же 
дождя она превратилась 
в тряпку. Посоветуйте, 
как сделать ткань водо- 
отталкивающей». 


В. Владимирова 


В фабричных условиях 
хлопчатобумажные ткани, 
идущие на куртки, штормов- 
ки, а также для изготовления 
палаток и тентов, пропитыва- 
ют так называемым алюминие- 
вым мылом. Такую пропитку 
можно сделать и дома. 

Выстиранную сухую ткань 
помещают в раствор детского 
мыла — 30—35 г на литр воды 
(немного хуже — хозяйствен- 
ное мыло), нагретый до 60— 
80 °С. Ткань при этом должна 
свободно и мягко лежать в 
растворе. Время обработки 
20—30 мин. Затем ткань отжи- 
мают, снова погружают во 
вновь приготовленный мыль- 
ный раствор и сушат, не от- 
жимая. 

Высушенную ткань поме- 
щают в один из нижеприве- 
денных растворов солей: алю- 
миниевые квасцы — 80—100 г 
на литр воды, муравьинокис- 
лый алюминий — 45—50 г/л, 
хлористый алюминий — 20— 
25 г/л. Температура раствора 
30—35 °С, время выдержки 
20—30 мин. 

Пропитку желательно пов- 
торить. В этом случае каждый 
раз после пропитки в мыль- 
ном растворе и в растворе 
соли ткань прополаскивают в 
воде комнатной температуры. 
Окончательно пропитанную 
ткань развешивают для про- 
сушки так, чтобы не было 
складок. Сухую ткань гладят 
утюгом, нагретым до 100— 
120 °С. 

Есть и другой способ, 

250 г казеинового клея 
засыпают в 750 г воды, тща- 
тельно размешивают до полно- 
го растворения, добавляют 
15 г извести-пушенки (сухая 
гашеная известь) и опять тща- 
тельно размешивают. Отдель- 
но в 1,5 л воды растворяют 
15 г хозяйственного мыла. 
Мыльную воду при перемеши- 
вании вливают в первый 


9 [100 °С) утюго 


_Перебираем сундуки, ящики и чемоданы... 
х © скопилось старых, ненужных теперь вещей: 
я и платья — их мы уже давно не носим, 
ке и рубашки, которые вышли из моды, 
Е даже рваная шуба брошена на, съедение моли. 
‚® Но подрастает дочка, 
нарядов ей при нынешних ценах не накупишься, 
и, волей-неволей, приходится взяться за шитье. 


Из старых маминых вещей 


Сегодня мы предлагаем вам 
сшить два платьица для девоч- 
ки 5—6 лет и перекроить ос- 
татки старой шубы для ребен- 
ка 3—4 лет (если не хватит 
меха, скомбинируйте его с 
плотной тканью от старого 
пальто или кожей). 

Оба платья шьют по одной 
выкройке с небольшими из- 
менениями. Размер 30, рост 
110 см. 

Комбинированное платье 
(на рисунке обозначено циф- 
рой 1) можно сшить из лю- 
бой легкой хлопчатобумажной 
ткани (ситец, сатин, штапель). 
Причем спинка у этой модели 
кроится из той же ткани, 
Что и рукава. Перед лифа ук- 
расьте вышивкой или апплика- 
цией, 

Для одного платья вам по- 
требуется: 3 м 85 см при ши- 
рине 80 см, 6 пуговиц, 2 кноп- 


ки на юбку и 8 для прикреп- 
ления воротничка. Для более 
нарядной модели подготовьте 
шитье — 4 м 75 см. 

Для второй модели (обо- 
значена цифрой 2) подой- 
дут тонкая шерстяная или 
полушерстяная ткань, а также 
сатин, фланель. Основной тка- 
ни нужно 1 м 55 см при 
ширине 150 см, 8 пуговиц, 
8 маленьких кнопок для при- 
крепления воротника и 2 кноп- 
ки на юбку. Комбинировать 
можно из тканей контрастных 
цветов, как показано на ри- 
сунках. 

Кроме основных деталей 
выкройки, представленных на 
чертеже, необходимо сделать 
для обеих моделей: а) 2 косые 
бейки для окантовки разрезов 
рукавов, каждая длиной 16 см, 
шириной 2,5 см; б) косую 
бейку для окантовки отделоч- 


ного воротника шириной 32 см 
и шириной 4 см; в) косую 
бейку для обработки горлови- 
ны длиной 35 см и шириной 
4 см; г) 2 пояска, каж- 
дый длиной 75 см и шириной 
б см, в готовом виде 3.см; 
д) для второй модели — 
2 манжеты, каждая длиной 
19,5 см (из которых 2,5 см — 
припуск на застежку) и шири- 


ной б см, в готовом виде — 
3 см. 

Припуски на швы — 1,5 см, 
на подгиб — 3 см. Продоль- 


ные стороны цельнокроеных 7 5 9 
обтачек застежки спинки кро? к] 
ите без припусков. Руы 5 _—— 
для первой модели удлинит 2 
внизу на 4 см. Г 

Описание работы (для обе: 
их моделей}. 1. Стачайта, 


плечевые швы. 2. Косую ей Ух 
ку для горловины сложите ү; > 
Кв 


вдоль пополам и приутюжьте! 2:0 
3. Цельнокроеные обтачки ҲО. Ф 
застежки спинки отверните по 57 6 


линиям сгу 
наночную 
утюжьте. 


(Ти 2) на изт 
рону и при-На 
Затем сложенные /Лебая 
а | сторон 
вдвое обтачки отверните на ли С0/: 9 
Цевую сторону и приколите 2 
к горловине. От концов обта- 72, 
чек к горловине приколите ^^ 
сложенную вдвое косую бейку. 
Прострочите по горловине. 4. 
Цельнокроеную обтачку за- 
стежки левой половинки спин- 
ки пристрочите по линии та“ 
Лии от сгиба до середины 
спинки, 5. Припуски на швы 
к концу строчки рассеките. 
6. Обтачку и бейку отверни- 
м. на изнаночную сторону: 
Орловину Отстрочите, 7. 06- 
Работка разреза рукавов (вто- 
по а Разрежьте рукав 
ченной линии. Края 
жите в прямую 
трочите по воз- 
край к продоль- 
стороне окантовочной 
Окантовочную бей- 
Тюжьте через шов в сто | 


Разрез, 
изнано реза, 


6,6 


Юбка 
7. бег 


нные 
а ли- 
лите! 
бта- 
лите 
йку. 
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4 дет. 


5 
ў 
р 
Ы 
х 
1 
м 
У 
9 
БІ 
у 
& 
5, 


3 


№ 
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Полочка 
7 227 


Сгиб танг 


26,6 0н (79 модель) 


Ты 
| 72 


Линия строчка 
гид пкани 


Низ обии (7-я модель) д.н 


75 


чибая пояска, 


низ юбки [2-я мобель) 


Складка (2-я модель) Линия строчки 


658 
С 


Складка ( 2 мобель) 
26 2н.(7-я модель) 


<: Серед. спинки 
Линия строч 


7 Сбориеть 


в > бор юбки (7:9 модель) 


бет. 


М; 
КОЗА. 


А прита \т| 


1 роны рукава стачайте вверху: 


наискосок. 10. Окантовку пе- 


| редней стороны разреза отвер- 


ните на изнаночную сторону 
и приметайте у нижнего среза 
рукава. 11. Пояски в обеих 
моделях сложите вдоль попо- 
лам, чисто вытачайте и отстро- 
чите в край. Приметайте по- 
яски к переду ниже попереч- 
ных меток. 12. По желанию 
к оборке лифа первой модели 
приметайте ши а во второй 
модели подог отлетный 
край оборки 2 раза на 
0,5 см и отстрочите. С проти- 
воположной стороны оборку 
присборите. Длина ее должна 
равняться; длине шва притачи- 
вания оборки; на полочке и 
спинке. 13. Сложите оборку 
с лифом и приметайте. 14. 
Присборьте рукава по окатам 
в соответствии с разметкой. 
15. Приметайте рукава к пе- 
реду и деталям спинки, одно- 
временно притачивая оборку, 
совмещая середину рукава на 
окате с плечевым швом. 16. 
Перед и детали спинки от- 
строчите вдоль швов в край. 
17. Стачайте боковые швы 
и, не прерывая строчку, швы 
на- 
рукавов 18, поса 
рядного вида платья в рари 
модели к нижнему Сер 
вов притачайте шитье, о М 
а 9 три г 
пите от края 4 см иіпристр 
чите с изнаночной стороны 
вденьте резинку. Во 
кулиску, ВД\ борьте 
Й ели присоорь 
второй Моде 19 
“срезы рукавов. 2а 
нижние ср 0- 
Манжеты сложите вдоль П 
чисто вытачайте Код 
полам, Ы и вверху 
сторон 
роткие од 3а- 
припуска п 
2 см для Пр с 
(оставшиеся 5 
стежку. итачайте к окан- 
припуска пр 


товке задней стороны разреза 
рукава). 20. Внешние половин- 
ки манжет притачайте к ниж- 
ним срезам рукавов, сложив 
их лицевыми сторонами. Внут- 
ренние половинки подверни- 
те и с изнаночной стороны 
рукава пришейте к швам при- 
тачивания. 21. Манжеты от- 
строчите в край. 22. Стачай- 
те средний шов заднего полот- 
ниша юбки ниже обтачки. 
23. Цельнокроеные обтачки 
разреза заутюжьте по линии 
сгиба на изнаночную сторону, 
обращая внимание на различ- 
ные линии сгибов с правой и 
левой сторон разреза. 24. В 
первой модели к низу юбки 
притачайте приготовленную 
оборку. Во второй = при- 
утюжьте на полотнище юбки 
с лицевой стороны сгибы скла- 
док, отстрочите их по раз- 
меченной линии и заутюжьте 
вниз. 25. Присборьте верх- 
ний срез полотнища юбки. 
26. Притачайте юбку к вер- 
ху платья, не прихватывая 
обтачки застежки спинки. 27. 
Обтачки подверните и подшей- 
те к шву притачивания юбки. 
28. Отстрочите застежку спин- 
ки по размеченным линиям. 
На левой половинке спинки 
выметайте петли. 29. На ман- 
жетах (вторая модель) выме- 
тайте по одной петле. 30. 
Платье подшейте. 31. Сложите 
лицевыми сторонами детали 
отделочного воротника и чисто 
вытачайте по внешним сторо- 
нам. 32. Внутренние срезы 
деталей воротника сметайте и 
окантуйте на ширину 1с ф 
сой бейкой так, чтобы 0! 
ловинки воротника со 

в середине переда. 


Спинха 2дет 


1 


: 


275 (2%. 2) 


половиих 
рухада 2 деле 


ротник положите на платье, 
окантовку воротника отверни- 
те на изнаночную сторону пла- 
тья и маленькими кнопками 
прикрепите к горловине. 34. 
На обтачки юбки пришейте 
две кнопки. Готовое платье 
отутюжьте. 


Теперь приступаем к шитью 
шубки. 


_ скроите по 


полочка 297 


К берлиии 
береты р дет. 


Пел 
ролуну от 


Выкройка рассчитана на два 
размера: 24 (цифры даны в 
скобках) и 28, без припусков 
на швы. Кроить нужно с уче- 
том направления ворса (см. 
стрелки). Перед тем как при- 
ступить к шитью, проложите 
хлопчатобумажную или льня- 
ную кромку край в край по 
срезам горловины и пройм, по 
плечевому шву и краям карма- 
нов, на расстоянии 2,5 см от 
края по линии перегиба бор- 
та полочки, по линии втачи- 
вания подворотника в горло- 
вину и по углам на ворот- 
нике. Затем пристрочите по 
борту изделия прокладку 
(плотную ткань) шириной 
вверху 14 и внизу 8 см, 
Вставьте прокладку в ворот- 
ник. 

Шубку можно утеплить ва- 
тином или синтепоном, Подой- 
дут для этой цели и старые 
шерстяные вещи. Утеплитель 
кроят по основным лекалам 


еперь лекал 
дку шубы, при-. 


9 тем же. лекалам 


я 3 см. 
ип. 
‘по боковым а, 


жите детали во 


сшейте 
у такой последоват 
сначала плечевые" метайте 
швы, затем рукава и, 
вшейте их в про 
и 


ик. р 
наконец, воротник, ак: со; 


Помпоны сделай о 
едините Е ме 
тивоположные ТОЧ 0:8. 
вложите вре с 15 

ик 

а или вату о т 
— а затем зашейте отвф 
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Для работы паребуютс 
го меха, ткан], картон, 


Для каждо 


выкро 


медвежонка 


О том, как сшить львенка и. 


ечевым 
Е швы 
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тавить резинку. 


*"В подгибку рукавов 


Г С’ | 
/ можно В делают из того же 


Петли 
шнура, 
лены по 
сок 
7 см сло 


пейте К борту подкладки. 


мпоны. Для этого ку- 
а длиной примерно 
жите пополам и при- 


Готовую шубку положите 


под ПР 
м борта. 

п КОРОГ Од, 

хуложник-молельер 


Голову львенка делают из 
меха светлого цвета в форме 
круга. Резать мех надо акку- 
ратно, не затрагивая ворс. Для 
мордочки и ушей берут плот- 
ную ткань: драп, сукно. Когда 
детали подготовлены (рис. 1), 
начинают крепить их к осно- 
ве — голове. На мордочку при- 
клеивают клеем ПВА нос из 
плотной ткани — фланели, 
сукна. Глаза — из пуговиц, 
рот вышивают нитками. После 
этого пришивают уши. Всю 
мордочку с отделкой пришива- 
ют к голове. С изнаночной 
стороны прикрепляют петель- 
ку для подвешивания. 
Пришив сзади карман, мож- 
но сделать Футляр для ночной 
сорочки или пижамки, и ва- 
Шему малышу будет веселее 
Укладываться в постель. 
Ловище медвежонка (2 де- 
м рис. выкраивайте 
ричневого меха. Из бо- 
Лее светлого мордочку. 
те половинки сшей- 
несщитоў МИ Камо 


Голову. Набейте ту- 
Ловище ватой и т ту. 


есс — сначала низ, 9, 


я обрезки искусственно- 
цветная бумага, нитки. | 
й детали подготовьте картонную 
1 исунок по клеточкам. 
йку, уеличив рису 
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нно- 
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г для колготок. 
№ 2,5 и 2. 


офточка. Для спинки на- 
голубой 


«веревочкой» 
(0 лицу и изнанке — 
‘лицевыми петлями). Затем чу- 
очной вязкой вяжите 15 см 
до проймы без изменений. 
Закрепите для проим по 
10 петель с каждой стороны 
и вяжите еще 11 см, после 
чего закрепите все петли одну 
за другой. 

Для левой полочки набери- 
те 40 петель голубой шерсти 
на спицы № 2,5 и вяжите 
5 см «веревочкой». Затем 6 пе- 
тель (планку) продолжайте 
выполнять «веревочкой» до 
горловины, а 34 петли — чу- 
лочной вязкой вверх 15 см до 
проймы, выполняя орнамент 
«цыпленок» желтой шерстью 
(см. рис.). Закрепите для 
пройм 10 петель подряд одну 
за другой. Оставшиеся 30 пе- 
тель продолжайте вязать вверх 
7 см без изменений, после чего 
закрепите на горловину после- 
довательно 4, 3, 2 и 1 петлю, 
провяжите еще 3 см, а затем 
закрепите 20 петель для плеча. 

Правую полочку вяжите так 
же; как и левую. 

Для рукава наберите 45 пе- 
тель голубой шерсти на спицы 
№ 2,5 и вяжите 5 см «ве- 
о далее провяжите 

до проймы чулочной 

Е Е прибавляя с каждой 

по | петле через 

3—4 ряда, 

Верх рукава вяжите в со- 
ответствии с выкройкой, убав- 
петли с каждой стороны 
тех пор, пока на спицах 
останется 8—10 петель, 
вы и закрепите. 
детали прогладьте 

р ткань, сшейте 
очками, вставь- 
сшитые рукава. 


для 


малыша 
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Чепчик. Его вяжут из двух 
частей: прямой полосы и кли 
на. 

Для полосы наберите 100 
петель голубой шерсти на спи- 
цы № 2,5 и вяжите 3 см 
«веревочкой». Затем провяжи- 
те 12 см чулочной вязкой, 
выполняя рисунок желтой 
шерстью, после чего закре- 
пите все петли. 

Для клина наберите 30 пе- 
тель голубой шерсти и вяжи- 
те «веревочкой» 11 см в высо- 
ту. Затем убавляйте по 1 пет- 
ле с каждой стороны через 
2—3 ряда до тех пор, пока на} 
спицах не останется 5—6 пе- 
тель, которые и закрепите. 

Прикрепите клин широкой 
стороной к середине полосы и 
сшивайте швом «за иглу» от 
середины скрепленных дета- 
лей к краям. Нижний край 
вдоль шеи подогните для про- 
дергивания шнурка или лен- 

точки. Оформите орнамент 
красной шерстью. $ 

Варежки. Наберите 44 пет- 
ли голубой шерсти на спицы 
№ 2 и вяжите 6 см резин- 
кой 1Х1. Затем перейдите на 


года) свяжите колготы. 
, 


спицы № 2,5 и вяжите 3 см 
чулочной вязкой. 28 петель 
продолжайте вязать чулочной 
вязкой вверх 7 см, выполняя 
орнамент по рисунку, а 16 пе- 
тель снимите на английскую 
булавку. Закончите варежку 
резинкой 11. Конец нити ото- 
рвите, вденьте в иглу и туго 
затяните все петли. 

Переведите с английской бу- 
лавки 16 петель на спицу и 
вяжите 6 см резинкой 1Ж1 
для пальчика. В конце все пет- 
ли также затяните. 

Левая варежка вяжется так 
же, как правая, но палец 
вывязывается с другой сторо- 


ны. 
Готовые варежки прогладь- 


‚те с изнанки и сшейте сна- 


чала верхнюю часть до пальчи- 


‚ка, затем нижнюю, оставив 


пальчик открытым. Сшейте 
пальчик и среднюю часть ва- 
режки. Не забудьте вышить 
лапки, глаз и клюв цыплен- 
ка, 
"Такой комплект мы реко- 
мендуем связать детям до года. 
Малышам постарше (два, три 


Кроме шерсти и спиц при- 
готовьте две большие англий- 
ские булавки и резинку. Дли- 
на готовых колгот — 66,5 см. 
Плотность вязания — в 10 см 
32 петли и 45 рядов. Вязка 
чулочная. 

Колготы начинайте вязать 
сверху. Для правой половины 
наберите на спицы 88 петель 
и провяжите 4 см, затем сло- 


жите связанную полоску по- 
полам и соедините спицами 
или сшейте (в эту подшивку 
вы вставите резинку). Оставь- 
те две петли для продерги- 
вания резинки. 

Затем продолжайте рабо- 
тать укороченными рядами. По 
изнаночному ряду провяжите 
первые 15 петель, переверни- 
те изделие. и довяжите ряд 
до конца. Э 

Вяжите по: следующей схе- 
ме: изнаночный ряд — 30 пе- 
тель, лицевой ряд — до кон- 
ца, изнаночный — 44 петли, 
лицевой — до конца, изнаноч- 
ный — 58 петель, лицевой — 
до конца, изнаночный — 72 
петли, лицевой — до конца. 

Теперь вяжите по всем пет- 
лям правой половины. На 31-м 
сантиметре от верха работы, 
включая начальный и укоро- 
ченный ряды (всего 140 ря- 
дов), закройте с обеих сторон 
по 1 петле, затем еще по 1 пет- 
ле 10 раз в каждом 8-м 
ряду и 8 раз в каждом 
10-м ряду (всего 50 петель). 

На 68-м сантиметре от на- 
чала работы закройте первую 
и последнюю петли, а из ос- 
тавшихся 48 петель начните 
вывязывать носок (способ вяз- 
ки носков широко известен, 
и мы не будем на нем оста- 
навливаться). 

Левую половину вяжите 
так же, как правую, только 
в зеркальном отражении. Для 
ластовицы наберите на спицы 
28 петель, провяжите 8 см 
(36 рядов) и закройте все 
петли. Сшейте боковые швы 


и пришейте ластовицу. ~ сы 
Готовые колготы расправьте | 


Вкусные 

и полезные напитки 
и сладости 
понравятся 

и детям и взрослым. 
Ароматный, 
приятный, 
бодрящий коктейль 
(«петушиный хвост» — 
так переводится 

с английского 

это слово) 

будет прекрасным 
дополнением 

к вашему столу. 


Начнем со сладостей. 


Нуга. Это лакомство готовят 
из сушеных ягод, кураги, оре- 
хови сахарного сиропа, взби- 
того с яичным белком. На 1 кг 
нуги берут около 850 г сахар- 
вого песка, 2 яичных белка, 
70 г кураги или изюма, 100 г 
очищенных орехов, 50 г муки 
для обсыпки, 2,5 стакана воды 
для приготовления сиропа. 

М ® Сахарный сироп взбивают с 
яичными белками и щепоткой 

| лимонной кислоты. Затем в по- 
_лученн смесь добавляют 
М Фрукты и орехи, предваритель- 
измельченные. Смесь выли- 
смазанную маслом до- 
азравнивают слоем 1— 
г застыть. Готовую 
т на небольшие ку- 
ируют в сахарной 


чаю. 


Нуг а, 


и «петушиный 


сахарного песка, 2,5 стакана 
воды, 150 г семян, 100. г муки 
и 5 г уксусной эссенции. 
Семена высыпают в метал- 
лическую кастрюлю (не алю- 
миниевую!) или латунный та- 
зик, а затем, постоянно поме- 
шивая, добавляют каплями 
слегка остывший сироп 
(80 °С), смешанный с уксус- 
ной эссенцией. Поливку сиро- 
пом чередуют с обсыпкой му- 
кой. Все блюдо готовится в те- 


цукаты 


о хвост» 


не- 
того, у 
Кромё 02 
сер. выс! 
или она несколько щевоў, 
П стаканов) ИЗ я 


1л: 
ю ДО 
пластмассы емкость 


«Зеленый ог! 
кана кефира, не туре, 
ко нарезанный све о 
протертый укроп, 
вкусу). 

«Сеньор ЛОМиДОр» 
кана томатного сока, 


3/4 ста- 
сырой 


чение полутора часов. Готовые 
козинаки нарезают ломтиками 


или скатывают в шарики. Хра- 
нят в стеклянных банках с 
крышками. 

Цукаты (сухое варенье). 
Засахаренные фрукты вполне 
заменят конфеты. Для их 
приготовления используют 
плоды с плотной мякотью: 
яблоки, айву, грушу, а также 
корки лимонов и арбузов. 

Толстую арбузную корку 


очищают от зеленой кожицы 
и вырезают из нее кусочки 
различной формы. Подготов- 
ленную корку вываривают, ме- 
няя три раза воду, причем 
засыпают ее каждый раз в 
холодную воду. Затем откиды- 
вают корку ‘на сито, опуска- 
ют в кипящий сироп, приготов- 
ленный из 1 кг сахара и | л 
воды на 1 кг арбузных корок. 
После 10-минутного кипения 
всыпают 250 г сахара и до- 
варивают варенье. Для арома- 
та хорошо добавить щепотку 
ванилина. Корки вынимают, 
дают стечь сиропу и подсу- 
шивают на сите в слабо на- 
гретом духовом шкафу. Кусоч- 
ки обваливают в сахаре, сно- 
ва подсушивают и укладыва- 
ют в коробки, 


Вместо салатов предложите 

_ ребятам коктейли с овощами. 
— Чтобы их взбить и переме- 
: шать, вам понадобится венчик 


желток, 2 ч. ложки лимон- 
ного сока, соль (по вкусу). 
Сверху посыпать мелко наре- 
занным зеленым луком 


«Генеральский». 3—4 стака- 


на виноградного сока, | ст. 
ложка томатной пасты, 2 на- 
тертые на мелкой терке морко- 
ви, 2 ст. ложки яблочного 


сока, долька лимона. 


На десерт и на полдник 
вся семья охотно выпьет мо- 
лочный коктейль. 


«Старик Хоттабыч». 3_ 
4 стакана охлажденного ке- 
фира, 2 ст; ложки 


малино- 


вого сиропа, молотая корица 


(на кончике ножа). 

«Гном». 3— 
ка, 2 ст, ло 
сиропа, сок п 


4 стакана моло- 
жки малинового 
Оловинки лимона 


«Сиреневый», 


охлажденного кефира, 3 с 

у б 
Ложки варенья из черной 0 
родины (или сиропа) 


«Белый медве, 
Дь». Поле 
на холодного молока ре 
ложки малинов; ; т 


о 
рое р сиропа, сы- 


ченого льда, с 
› сверх 
тертым шоколад Посыпать 
«Сластена», 
лодного молоқ; 
ного мороже 
малинового | 


а 
а 50) Г сли 
НОГО, 2) ст, ло 
сиропа, 


тель — 
вой коллектив 
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0 ГОРИЗОНТАЛИ. 1. 
осени для чистки 

3. Голос утки. 5. 

Ра волков. 6. Прыжок 

7 Вид ловушки. 8. 
т приманка. 11. Про- 

‚ выталкивания снаряда 
т. ствола. 12. При- 
особление для отлова зве- 


убойных частей животно- 

Вид оленя. 4. Охот- 

чье оружие. 6. Ловушка. 

Часть ружья. 10. Дикий го- 

лубь. 13. Порода охотничьих 
собак. 15. Пол собаки. 


В. НОВОСЕЛОВ 


г. Йошкар-Ола 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, 
ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 8. 
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Требник. 3. Кукла. 4. Росси. 
8. Сноха. 9. Панда. 11. 
Акция. 12. Анкер. 13. Седан. 
17. Баланс. 18. «Адидас». 19. 
Брюсов. 22. Бревно. 24. Авизо. 
26. Браге. 27. Архар. 31. 
Вокал. 32. Тайна. 33. Нанси. 
ПЕ Варна: 35. «Воевода», 
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5. Илька. 
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11. Андор 
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Розов. 21. Ва} 
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Русский вальс 


Музыка А. ПАХМУТОВОЙ 
Стихи Н. ДОБРОНРАВОВА 


ЕЕ 


чаль. Даль. ня_ я баль. и Ца лю бей пра- 


== 


= - ё. Ве_ рп мо_ я, 
си _ Время 2—5 ег 20_ рест. ный бал 6 Зимнем Оборце ТОС- 


== ЕЕ 


пре- хо жу 6 мра-мор-ный зал. 


Е ЕЕ = 


— 70 т60—ей пур гм. Рус — ский 
С (7 


ЕЕ 


бльс, тре пет ный круг солнца и бЬЮ2 


Еа ЕЕ аја 


ми Е, друг, 627 ш (про л 200) раз _ ле 


ЕЕ ЕЕ = 


Ми лый бруг, бот и пришли ве отор 60... 


РЕ === 


Рус ский бальс ношу то - бобь бло го сло — 


Лес ня ле _ 


20_ бесть моя, пес ня мо я Рос 


Песня — печаль. Дальняя даль... 
Лица людей простые. 

Вера моя, совесть моя, 

Песня моя — Россия, 

Время дает горестный бал 

В зимнем дворце тоски: 

Я прохожу в мраморный зал 
Белой твоей пурги. 


ПРИПЕВ: 
Русский вальс — трепетный круг 
солнца и вьюг. 
Милый друг, вот и прошли 
годы разлук. 


Милый друг, вот и пришли 
годы любви. 


Русский вальс, — нашу любовь 
благослови! 


Жизнь моя — Русь. Горе и грусть- 
Звезды твои седые. 
Издалека я возвращусь 
Песней твоей, Россия. 
Все позабыв и не скорбя, 
ожно прожить вдали. 
м без о но без тебя 
Нет у меня любви. 


ПРИПЕВ. 


Вешних лугов, орава 
Буду беречь поси 
вем моя, удалы МОЯ 


< нашими 
Следите за жу 


начнем публи 
вой! 


ИХ эи409 
и Ачидока 


0412 ең 
= Чогэф 
АИ ви 
› иЧэя 
‘оніо 
ОННЕЕКОО 
хин1одеа 
іогәф 
Ц охнэ4х 
но они 
ог июн 
тэн д 
т тэтвоп 
2Э ‘лә? 
ИА еНИЕ 


. 
Е 


-эЭ@Ц 99 ТӘРҺӘЯІО эн ИНЕИЖ ее кон 
-ОЧАэ в ‘олэтьАи отоиео вниоло Оль 
‘Чэвшиво ено 499 ‘ИИНЭвЧ ото огедон 
ИӘ ШӘКГаРІОО оте итоогокой Я ‘эн 
-иІои 19491198100 ЕИ1эя ЭН огһ ‘99 
-95 0 винэни отохоэмя УНУИТНЯУ 
‘ВБЭ1О ЕВНЯиеНоиЭ эф 
-од хи —  онгооќяои ожиэ4эН `92ипоя 
-ИЖ ‘Ќиағќи ікоопг иәлаәд) әитонуү 
ПӘІ0 ичнякотединя 
Аи ичаитодее ЛЧІЖРЕҮ когинәж 
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Когэв4ело ргә ээя ‘ииэп иин әжи1ооћ 
Я чивиотовн ‘новилеипини Из 
ў М "КолАЧЕ ипанаэя 
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НО 210901єР отохех 10 икепя ЧӘШГОЯ 10 чтегого эн ч904ь ‘ож 
Он ‘е>Тээомог ЭААтен оп вт 
тээми 'ЗиоЧ отАкеиэн тогеали р 
ОхШәа Киогоп и иишогежАано х когио э я ХОЯ ‘евивосшЯ ‘тогу 
-0нІо Киоддої-оп ‘оняоа но ИШЭӘ ‘члииеахоц вс 
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ИШИЦ иәинәгг 


Итак, перед вами очередная «пор- 
ция» имен... Интересно, пробовали вы 
«примерить» характеристики, кото- 
Ё рые печатались в предыдущих номе- 
№ рах. к себе, своим близким и знако- 
мым? Напишите нам, совпали ли они 


ОЛЬГА — в детстве легко ранимая, 
обидчивая девочка, но упрямая: на- 
казывать ее бесполезно — прощения 
не попросит, выводов для себя не сде- 
лает. Учится она, как правило, непло- 

К хо, но не из-за стремления выде- 
Э ?иться, а, скорее, защищаясь от пло- 
1 3 хих отметок, которые ее буквально 
) убивают. 
Взрослую Ольгу решительным че- 
р ловеком не назовешь, не утрачивает 
- она с годами и своей детской обид- 
та: ЧИВОСТИ, но становится человеком 
Аз «Себе на уме», цепкой в жизни. Она 
| не лишена честолюбия, причем пре- 
Ж}, Тензии ее нередко завышены по отно. 
" М) пению. к реальным возможностям. 
74 % Ольга всегда стремится выглядеть 
2 Р и быть «не хуже других». Может и са- 
я Н 
3 


| ма себя похвалить, если другие этого 
Ё не делают. Влюбчива. Романы в ее 


5 рах играют немалую роль. 
м Лыа по натуре домоседка, но 
А А Опять же, чтобы не отстать от коллег 


устроенно- 
на пенсию, ста- 


среальными характеристиками людей. 


вая правда жизни не о 


желаемого, особенно 
внешних данных. Одна 
его черт — пунктуальность. 

Руслан — хороший семьянин, но к 
детям относится спокойно. Ревнив. 
В быту брезглив: если вы не соблюда- 
ете на кухне стерильной чистоты, при 
нем лучше не заниматься приготов- 
лением пищи. 

РАИСА на первый взгляд кажется 
тихой, скромной, застенчивой. На- 
стоящий ангел во плоти с очарова- 
тельной улыбкой. Не обольщайтесь: 
на самом деле эта женщина — кре- 
мень. Ее ласковый, мягкий голос 
через мгновение может стать резким, 
а в конфликтной ситуации Рая вооб- 
ще не выбирает выражений. 

Она самостоятельна в действиях, 
решительна в поступках, непреклонна 
в своих убеждениях. В отношениях с 
людьми требует только равноценной 
отдачи затраченны лею ду 
лам. Полюбив, но не 
взаим ‚и 
лишних слов у е 
топиться в 


при хороших 
из основных 


тевным си- 
гвствовав 
мым без 


ная (но чеж + 
Дом ее « я 
стей сво 
вестно т 
«птичьим 
собствен 

СЕРГЕЙ почти всегдг 
телен. Он ровно, по-доброму 
сится к окружающим и потому редко 
имеет настоящих врагов. Не склонен 
сплетничать о других с друзьями и 
сослуживцами, от такого разговора он 
постарается уйти. Что он думает о 
своих знакомых — это его тайна, ко- 
торой он поделится только с самым 
верным другом. 

Сергей инициативен, настойчив в 
достижении цели, все дела старается 
доводить до конца, верен своему 
Д влюбчив и ревнив, нередко 
женится дважды. Заботливый муж, 
внимательный отец, р 

ее Сергеи любят му И и 
вопись: Нередко А у 4 

ссиональная стезя. Т 
ОЬ И: 
бе, что не всегда ОТВЕТЕ ей 
не. В молодости это А она считает, 
немало огорчений. Ведь о 


58 
чшего, а сур! 
что достойна самого. е гес ее пре- 


И 


Татр 


тензиям. Но самом 
могает Светлане до 
ных успехов. 

Она довольно поздно выходит за- 
муж, поначалу считает свой брак 
вполне удачным. Однако в среднем 
возрасте со Светланой нередко про- 
исходит метаморфоза, которая обора- 
чивается разводом с мужем. Она 
трезво и критически переоценивает 


нение все же по- 
биться определен- 


себя, свой вклад в работу, отношение 
к людям. У нее как бы открываются 
глаза. 


Некоторые решаются сменить 
работу и гораздо больше, чем делали 
это раньше, начинают уделять време- 
ни детям, дому, внукам, находя 
счастье прежде всего в покое. 
Светланы самостоятельны, 
любивы, все, что с ними происходит 
в жизни, — дело их собственных рук. 


ФЕДОР — хозяйственный, обстоя- 
тельный человек, иногда — настоя- 
щий «куркуль»: все в дом, все для 
дома. Прижимист, прежде чем сядет 
за руль собственного автомобиля, 
обязательно подсчитает, сколько бен- 
зина уйдет на эту поездку. И скорее 
всего, если, конечно, есть выбор, пред- 
почтет поехать на автобусе. 

У него, как правило, благополуч- 
ный дом, хозяйственная жена — 
иную он просто не выберет, дети его 
‹репко привязаны к семье. 

Федор хороший, исполнительный 
работник, свои профессиональные 
обязанности выполняет добросове- 
стно. 

Двери его дома не открыты широко 
для друзей и соседей, поскольку 
Федор вообще несколько нелюдим. 
На старости лет иногда одинок. 


Рубрику ведет психолог 
Борис ХИГИР 


трудо- ' 


1 


След 


\ 
ү 
4 


\ 
Загадочный звонок 


Как обычно, вечерние часы в де- 
журной части Читинского областног 
упра ения внутр тих дел оказал 
самыми беспоко ными. В таежном 
поселке случилась пьяная драка с по- 


ховщиной. На улице ограбили 
охожего. Соседи повздорили меж- 
гобой, и один, зарядив ружье, гро- 
мстить обидчику... Словом, 
происшествий в тот вечер было с 


лихво 


Едва оперативная группа выехал 
на очередное задание, как раздался 
еще один телефонный звонок. Пре- 
рываемый легкими потрескиваниями, 
женский голос осведомился; 

— Областное управление? 

— Да-да! — нетерпеливо 
дежурный. — Говорите, что 
лось? 

— У вас в Золотореченском отде- 
лении работает участковым старши 
Федоров. Знаете? Так вот я хочу вас 
предупредить, что он больше на рабо- 
ту не выйдет. Мы с ним навсе 
уезжаем из этих мест, и искать его 
не надо. 

— Кто это говорит? 

Но в ответ раздались короткие 
гудки. 

Положив трубку, дежурный некото- 
ое время колебался. Все это напоми- 
ало неумный розыгрыш, на кото- 
ый, по логике вещей, не следовало 
бращать внимания. Но с другой сто- 
роны, коли поступило, такое сообще- 
ние, его придется проверить. 

Утром дозвонились до отдаленного 

‘ореченска. Тамошнее милицей-. 

альство отозвалось 06 уча- 
зорове с самой лучшей 

‹живает он таежное 

сложный, среди 


ответил 
случи- 


ЗА КУЛИСАМИ ПРЕСТУПЛЕНИЯ 


ы на сн 


Подступающая прямо к узкой 
проселочной дороге тайга делала 
серый зимний день еще тее 
сумрачным. Милицейская маг 
с трудом пробивал ‚рез снеж- 
ные заносы. Неуже 
няшние поиски 

стую? И когда у; 
вращаться, о; 
ратил внима! 
ные снегом с. 


=) 


службу? Вроде 
семья... 

Но человеческ 
но, по 


1 прове- 
рить 06 исчезнове- 
нии пиции прямо в 
Турге 


Куда исчез Участковый? 

Кутаясь в шерстяной пла 
Федорова встретила 
стей с плохо 
В самом деле 


ток, жена 
нежданных го- 


стараясь не 
шних опасе- 
тересовались, 


З ню ко) 
ается их семейная жиз т 
› живут они дружно, ее пс} я 
72 | 
тся редко и оыстро сгла ПОЕ 5 
о с 
ў“ но 
Е низ 
сеё 
ко он никогда даж 10 и 
чтобы найти 6 26 аА 


10, он взял с СЙ 


1 зи 
едняя надежда ® ре 
ам завернул на 01: 0) об 

ки и вот-вот даст 0% 1 
ошли еще сутки 0 ОЖ 
не было ни слуху У 
ясно, что с участковым ск га 
‘да. «Подсказанную 0 в 
:у версию о том, что старший їн вс 
семью, уехал с другой же! тр 
зили сразу как непрай $ 
І ую — по отзывам аА | 
знал Федорова, он просто был Е 
собен на такой поступок. Скок А 
го, при возвращении домой Ч т 

глухую тайгу участковый стал ЖИ" 

вой преступления. Не исключ у 
что с ним свел счеты кто-ниб! } 
его «подопечных». 


Как и положено, было заведено 
зыскное дело на участкового ино" 
тора Андрея Федорова, котор! 
пал без вести, имея при себе 
ное оружие — пистолет Макар 
шестнадцатью патронами. Дл 
поисков создали. оперативно: 
ственную группу во главе с р 


ный «сыскарь» — 
начальника областного У 
ствию полковник Ге 


= 


комств, 
Желаем удачи! 


1018. Каждый, обращаясь 

в службу знакомств, пишет 
о себе хорошее, это понят- 
но, Но я и в самом деле 
ничего плохого не могу о 
себе сказать. Внешность у 
меня обыкновенная. Рост 
161 см. Мне 52 года (я — 
’ Близнец), имею сына 16 ле 
Работаю в школе, учите 
ница Квартира у нас есть, 
Познакомилась бы с доб- 
обой рым, нежадным, честным че- 
| ловеком лет до 57, без фи- 


то зических недостатков, Зоя 
Алексеевна (Владимирская 
7да- область). 

бё | 1019. Жизнь моя не сло- 
нем р жилась и очень круто повер- 
| нулась с 1986 года. Я инва- 


ым | лид !! группы ло зрёнию. 
| К тому же дважды отсидел 
в местах заключения, Из-за 


На, всего этого, я думаю, мне 
ик! трудно найти себе подругу 
0-р жизни, Мне 25 лет, рост 
го ', 165 см, Хочу только од- 
- НОГО — встретить умную 
г женщину для создания се- 
с й мьи, Игорь (Кировская об- 
Ы ласть), 

ГЫ. 1020; Мой муж умер три 
му года назад — от сердеч- 
„ет _Ного приступа, Живем вдво- 


(МЕ с дочкой, ей 9 лет, 

‘Не 48. Время лечит, боль 
отери притупляется, Хо- 
отся найти опору и защит- 
‘а в жизни, У нас свой 
ОМ со всеми удобствами, 
ина, Местность кра- 


емые участники службы знакомств! 


деемся, что многие из вас ведут переписку, ко: 
‚ая дает шансы на успех. И если придет удача, по» 
уйста, уведомите редакцию об этом, 
”А для тех, кто впервые намеревается попытать 
тья с помощью нашей СЗ, сообщаем, как это мож: 
сделать. Во-первых, надо перечислить 200 {две» 
} рублей по адресу: Москва, Соксльнический филиал 
осковского индустриального банка, расчетный счет 
№ 1461223. Инвалиды | и 11 групп, а также матери (или 
отцы] одиночки, которые воспитывают троих и более 


(аму. 

рый, любящий папа н муж, 
— Мы ответим взаимно, 
_@ому и ого 
24 года, рост 164 см, обра- 


детей, пользуются нашими услугами бесплатно. 

_ Квитанцию о перечислении названной суммы вложи- 
те в конверт вместе с письмом, п котором укажите спои 
основные данные, а также пожелания к партнеру. 
Наш адрес: 107807, ГСП-6, Москва, Б-78, Садовая- 
Спасская ул., 20. Журнал «Сельская новь». Служба зна- 


не старше 41 года, 
езными намерениям 
вицей ей быть необ 
но, Образование, 
циональность зн 
имеют. Мой рост 
Глуховат. Полу 
по инвалидности. 
в свободное время занимм 
юсь садоводством. / : 
да. Со мной 
1970 года рожд 
ных прив 4 
Жилье, есть. С хо 
управляюсь, Роман 
вич (г. Оренбург), 
1022, Хочу имет 
ж 1и — для се 
для моей дочки, 
мне 43, Рост мс 
вес 78 кг, Рус 
я симпатичная, 
стером на швейной 
ке, Если бы нашла добро 
Го и отзывнивого мужа (ро 
стом не меньше меня), 
возрасте от 40 до 58 
можно было бы перее 
на Украину, есть та 003 
можность, Алла (г. Воркута). 
1023. Ищу девушку с доб- 
рым, мягким характером, 
худенькую, ростом до 
165 см, не старше 28 лет, 
Мне как раз 28, рост 173 см, 
плотного телосложения, 
Спиртным не увлекаюсь, не 
курю, Женат не был, Люб- 
лю юмор, То профессии 
художник. Вроде бы застен- 
чивым меня но назовешь, 
но Ио особенно решитель- 
ным в поступках — тоже, 
Валерий (Республика Коми), 
‚1024, Нам с сынишкой 
4 года) нужен доб- 


Юю — 


ребенку, Мне 


зование высшее медицин. 
ское, Жильем и материаль» 
но пока не обеспечены, 
Но поселок у нас хороший, 
на переезд не согласны. 
Пьющих и находящихся в 
заключении прошу не писать. 
Ольга (Ярославская область), 

1025, Прошло уже несколь- 
ко лет, как я овдовел. 
Воспитываю трех сыновей = 


ТА ИЕ ил Работаю 
долром, Рост мс 176 см. 
Возраст 40 Имеем 


ма 


мной псе. | 
ти жиани 
нем 


ности и на 
Андрей (Казахст 
1026; О 


почти д 
ной 


о с 
собной зам 
у мальчику, Иван 
< кая область); 

1028, Хотела бы встретить 


спокойного доброго мужчи- 


(< 


ну с близкими мне вагля- 
дами на жизнь. Возрастом 
чуть постарше (мне — 52 го- 
да, рост 162 см). Работаю 


библиотекарем. По характе- 
ру выдержанная, добрая, 
Внешность приятная, Люблю 
возиться в огороде, в саду — 
имею небольшой Участок и 
квартиру. Пьющих прошу не 
писать. Т. И. (Владимирская 
область), . 

1029. Прошу оказать мна 
помощь во встрече с женщи» 
ной, желательно из сельской | 
местности, Я одинокий, ИНАй- а 
лид, хожу плохо == с палочка: 
у на маи 


у’ 


райцентре до’ 
Материально о 

женат, но остался п, 
Детей нө было, 20 лөт\ 
работал бухгалтером сов 


ровская область), 


1030, Надеюсь, что мне на- 
способный 
м и добрым дру- 
38 лет, сыну 13. 
ины, люб- 


ловек, 


гие жа 


уют. Умею шить 


рост 


ча и 


вают, 


Помоги 


хозяйст 
без хоро 


итьс 
, хОте 
Владимир Насырович ( 
6 ая область) 


1032. Ищем с моим т 
м сынишкой 
непьющего чело 
шо бы с Украин 
может стать добрым 
и верным мужем, Отает 
на ‘письмо с фотографией 
Мне 32 года. Рост 167 


Ольга (Тюменская области 
1033. Мне 29 лет, но д 
дотства инвалид — был чере 
бральный паралич. Понима 
что непросто мне найти ст: ы 
ницу жизни; Был бы здо А 
тогда другое дело... Не 
же надеюсь, Живу в с все 
ской местности, ЗА 


Игорь (ос ао Дом. 


КНА кун 

ра 
1034. Вот уже я). 
как я овдовела. 


зө. Сейчас иа пенсии, Ме 
таю, чтобы рядом была доб- | 
рая, милосердная женщина, 
Пусть инвалид Г группы, но 
чтобы могла сходить в мага» 
ин, Анатолий Павлович (Ки- 


-_ 


аю себя доброй, 


городская 


трое 
дочка, 
и трех лет 
когда 


огда входишь в эту 
стандартную девя- 
тиэтажную «короб- 
ку» из стекла и бе- 


белизна 
всего, на чем бы ни 


е стены, по- 
{узские» шторы на ок- 


нах, ярк пя на фоне 
которых ві уже зна- 
комый телезр і пуловер 
хозяина кабинета 

Что это — образцов казатель- 


ная больница? Однако или 
не напоминает о болезнях» 
карствах. Напротив, 
титель, даже не знающ 
случайно забрел, | 
мат здоровья и молодости. А тут 
цинноногие девушки, рядом с 
важе иной мужчина, не жа 
хвой рост, ощутит себя 


остановился взгляд. 


Р 


3 


«Белый-ивет 
в моей жизни» 


С 


недомерком. Святилище богини Мине. 


святых для 
каждой женщины, во всяком случае 
для тех, кто за повседневными жи- 
тейскими тяготами не забыли еще, 
что относятся к прекрасной 


поло- 
вине человечества. 
А если без загадок — это дом 
моды Славы Зайцева. 
Неловко как-то Называть всемирно 
известного модельера так запросто, 
без отчества. Но хозяин этого хра- 


ма моды именно под таким именем 
известен в мире искусства. 

И вот, покоренная этой белизной, 
спрашиваю, отклоняясь от заранее 
составленного плана: 

- Почему все белое? 

- Это воспоминания детства. Бе- 
ў цвет моей жизни. У нас дома 
ого скатертей, салфеточек, 
иков, которые так и сверка 
белизной. Все это было очень 


УБ ИНТЕРЕСНЫХ ВСТРЕЧ 


старенькое, ветхое, но ссе 
чистое и всегда накр г. 
Словом, это память о маме. 
свой выкрасил в белый. Мне к: 
что этот цвет страхует от всего 
хого. Вот лежит передо мной 
лист бумаги. Я никогда не при» 
нусь к нему, если мне нечего в 
зать. Эту девственную чистоту нез. 
испохабить, написать дурное 
галиматью какую-нибудь. На 6 
как и в моде, нужно творить тож 
шедевры. 1 


— Вячеслав Михайлович, д а 
очень много пишут. Однако хоть 
лось бы, чтобы вы рассказали | 
том периоде вашей жизни, которы 
как правило, остается за предела 
досягаемости для журналистов; слим 
ком многогранна ваша деятельное 
сегодня, чтобы хватало времени Ак 
спр ас ‹ "лах давно ма 
’-гаки расскажа. 


я обитель, Тай 
место, 98 
мому себ 
из горам 


ень беди 
но перай 
ятся к ГОИ 


т 4 

Помню, с какой добротой ара 
сились ко мне соседи: ктото ВОР 
мит, кто-то поиграет © мой... 
Видимо, тогда и были заложены 
основы моей жизненной философии, 
Выражается она простыми ПОЯТЖ#: 
ми: доброта и готовность вом 
человеку, который в этом нужде 

— Знаю, что вы много читаете 
Это увлечение с детства? 

— Что вы! Ничего я тогда ие ЧЕТА 


95015; А Г 
кен БЛ по в — 


Конь воаи до рота хрх коа1под 
ойну? А2РЖЕК ән ар КиавоИ 
пит, ° 0 91010001 кпнажоозаи 
| © = эн рхкнаәәрн нтЯ — 


Мәгәтод КІЛ? 1чеҝо2әдхе и инежу 
56 Е Аве к ‘орьќгоп оАдол 
28 ася Кен стоя ‘(хехявломя ен ои 
заў 2ләройц овІәнипагод в) иэпин 
Ре чниз Чех иом тотецАНОЙ вило 
моакхинахф ‘иохиэмю о иокоойи 
ӘМҸШОХЭ ү (чзенойи Алюм ән в он 
{МинеАдәү әхидәҝу ‘ииини‘иикеги я 
ИИПНЕЧФ он — ‘итэя ‘иоми аги2он 
ИШӘІОХеЕ әилони Кера И ‘еғооо 
ЕИ ИгехоАшая эн инәй этанеа `Аг 
701 [861 я чих эчя4эпя ие кнаи иг 
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= кеннәнонжадо. ехәһеи-и 
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хеи4офэа хиншэнчн я Оһ ет, 
ипидәяон эн ‘ми одиш ‘хи ии 
-ойпочя эн одиг чи — ихли4дело ишен 
иишА ланол изе ве у ‘әшагег атехэ 
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кой "кипнәлиілгәгни=нәшчопг ‘онлони о 
-ч1оәйх-нәпиопг азикияедот ‘емевеноложео 
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хэон оЯ “иіќиех олообц *илотемә А , 
-оловин “ишопг әмчнірєәә эовон 
<әч1іивойет әәнәм игеминвӘ в 


Р 


о алд 


ОСЕ СЕЗСЗЕРУНО 


‘ичннэьАЧИК от-мэь 
тәшийп Мәохәгү оль 
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ӘНИ) ох 1АНи и гоя ‘лэн Алоодиои 
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к иво ‘эджАко изочо и 2995 о 
"ихдән 
-еии иәннәйіќәжә Акевен х еа хех 
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Мәохәгү, оль ‘чзижокопиди игәә ‘ик 
"88000 имани ‘и1әмо иомәќниимән х 
Чон изооняиоио н хин ғи гоже 
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= Этветственности? 


— Нет, просто сразу начинаешь в 
себе искать черты знаменитых пред- 
КОВ. И я просто счастлив, что в на- 
Шем семейном архиве сохранились 
все эти сведения, цела переписка 
семьи Михалковых за 400 лет! В за- 
пасниках музея в Рыбинске хранятся 
иконы, написанные самими МихАлко- 
выми, которыми они благословляли 
детей. Жаль, конечно, что фамиль- 
ные иконы находятся в музее, а не 
В семье. Даже большевики, конфис- 
куя все, семейные иконы все же не 
отбирали. 


— Сейчас многие чуть ли нес кула- 
ками отстаивают свою принадлеж- 
ность к дворянству. Я уверена, что 
ваш интерес не конъюнктурный, но 
все-таки — чем он вызван? 


— Но это же — не хобби! Это 
как воздух. Происхождением своим я 
никогда не кичился, но и стыдиться 
его не собираюсь, а, наоборот, гор- 
жусь. Меня волнует эта связь времен, 
ощущение корней, что ли. Вот бывает 
такое чувство: видишь перед собой 
какой-то кусочек природы, пейзаж, и 
так он завораживает, что не можешь 
уйти. У меня такое чувство бывает 
только в России. А если вижу что-то 
красивое за границей, думаю только 
одно: как жаль, что это не в России. 
Или: хорошо было бы это показать 
тем, кого я люблю. 

Пожалуй, эта корневая связь меня 
и держит. Вот поднимите дерн и по- 
смотрите, какие под ним корневые 
переплетения. —Травинку можно 
оторвать, но выдернуть — никак. Ее 
корни держат. Так же и меня. 


— А ваш старший брат Андрон 
Михалков-Кончаловский говорит: «Я 
никогда, ни в одной стране не ви- 
дел такой нетерпимости, как у себя 
на родине». Создается впечатление, 
что вас с братом объединяет только 
одно: вы оба — большие режиссеры. 
В остальном вы разные: он — как 
бы представитель западной цивилиза- 
ции, а вы — типичный россиянин. 

— Не знаю. Мне кажется, что стб- 
ит только человека причислить к ка- 
кому-то направлению, так сразу воз- 
никает что-то вроде партийности. Вот 
сейчас все носятся с разными фла- 
гами и в разные стороны. А потом 
это все равно сметется либо каким-то 
социальным ураганом, либо эволю- 
ционной метаморфозой. 

У меня есть приятель, который в 
свое время, потеряв партбилет, хотел 
выброситься из окна. От какого-то 
еского ужаса перед тем, что ему 


мы строили коммунизм с ка- 
чуть ли не религиозным фа- 
ом. Возвели коммунизм в ранг 


Династия Михс 


религии, поклоняясь ему. В истинный 
храм ходить стало ог 
Пустоту стали запо. 
ством «рая на земле». 

Я нико б 
ни славянофу 
который как б 
чали, ооли, радости 
рой живет. 


— Думаю 
це не особе 
ствуете? 

— Да, я не сп 
чен... Но, наверное, Ж 
истории, часть послушания, 
жизни, которую ты должен прожить. 
Потому что в православии один из 
самых больших грехов - уныние. 
Ни унывать, ни отчаиваться нельзя. 
Это тоже как бы заложено в наших 
генах. 

Я тут как-то в шутку сформули- 
ровал для себя, что такое русский 
человек. Это тот, у которого обяза- 
тельно чего-нибудь нет. Но нет не так, 
что ЭТО обязательно надо иметь, а 
так: нет и не надо. Смешное каче- 
ство, оно особенно поражает ино- 
о Б, казалось бы, что тебе 

сит: поработай - 
чишь это, Но не ана ц 

7. Л 5, 
Дался целью: не буду делать! — так 
хоть кол ему на голове теши. 


— Никита Сергеевич, вы родились, 
› 6 элитарной семье, вам 


тяготение к литературе, 
как ваши роди- 


тели. Почему все-таки вы выбрали 


кино? 


х. Отец и сыновья 


Это, может быть, покажется 
странным, но родители никогда мне 
не помогали. Ни поступить в инсти- 
тут, ни начать работать в кино... Отец 
даже не знал, куда именно я решил 
пойти после школы. А любовь к ки 
Наверное, из-за старшего брата, 
Я всегда благоговел перед ним и меч- 
ал пойти по его стопам. Я еще учился 
а он уже снимал фильмы, 
его гениальным. 
ец... Он в общем-то всегда 
нят. Видимо, считалось, что он 
должен быть «добытчиком», поэтому. 
ему было не до моих интересов. Хо- 
зяйство, дом вела мама. Иногда папа 
начинал беспокоиться по поводу мо- 
его поведения, в результате чего пару 
раз выпорол для порядку. А вот та- 
кого, что называется «очаг», не бы- 
ло. В то же время в присутствии 
отца я постоянно ощущал на себе 
воздействие его ауры, его чувство 
юмора. Но стержнем семьи была ма 
ма — человек с необыкновенно МОЩ? 
ным биополем, страстная, очень 
вспыльчивая и отходчивая. Вокруг неё 
все вертелось, 

Никто в семье не пытался сделать 
из нас себе подобных. В детстве Я 
Учился музыке, но из-под палки № 
конечно, не достиг таких высот, КаК 
Андрон: он-то занимался в КОНСР, 
ватории. Андрон вообще больше, Че 
я, способен к воплощению своих 325 
мыслов. Ему лучше удается изобра 
зить их на бумаге, например. я 

и 


совершенно этого лишен. Даже к 
строятся декорации, я прошу ХУДОЖ 
ников сделать для меня макет 70 


как ничего плоскостного " 
не восп 


И вот такого: «Петенька, 
нибудь, расскажи сти- 
нас не было никогда. 
м приходил кто-нибудь 
«показательным» ребен- 
ма фыркала и иронически с 
переглядывалась, однако из 
и слушала. Может быть, по- 
своей семье я достаточно 


и з 


е-таки вы, наверное, не мо- 
ожаловаться на отсутствие 
ия к вам со стороны родите- 
`Одно время упорно муссирова- 
слухи о том, как ваш отец ходил 
нистру обороны и упрашивал, 

ы вас освободили от армии. 
Вот именно, «слухи». Чушь со- 
ья! Отца вообще не было в Москве, 
когда меня призвали. Я должен был 
служить в кавалерийском полку. Но 
-то это показалось «поблажкой». 
как же, сынок таких родителей! 


решили направить меня в Навои, 
ойбат. Это было уже слишком. 
гройбат — с двумя высшими об- 
ваниями, которые я имел к тому 
ни! Когда я пришел со своими 
ами к начальнику городского 
ого пункта, он решил, что я 
то увиливаю и спросил ирони- 


зозлился: где, спрашиваю, у вас 
дальняя команда. Он расхо- 
ся и ответил, что на Камчатке. 
0, говорю, я готов. Он, видимо, 
го испугался и заставил меня 
сать заявление, что я лично про- 
‘туда. А родители узнали, где 
› только через два месяца, 
разрешили написать первое 


не приходилось слышать, что, 
ем вы смогли получить ак- 
образование, вас выгнали из 
‹0го училища. 
‚ за участие в съемках филь- 
БС тогда запрещалось. Мне 
с третьего курса. Но 
е сегда хотел стать ре- 
поэтому, когда до меня 
‚ что надо, мол, изви- 
восстановят, я этого 
И сразу перешел на вто- 
ИКа, на режиссерский 
хаилу Ромму. 


работе я снялся только в массовке, 
а роль, на которую меня пробовали, 
отдали в итоге другому мальчику. 


— А сами вы какие Фильмы лю- 
били смотреть? Что сформировало 
ваш вкус? 


— Я думаю, что был не одинок 
в своих пристрастиях и любил филь- 
мы, которыми восхищались все. Мне 
очень нравились «Зигмунд Колосов- 
ский», «Подвиг разведчика», потрясла 
меня картина Чухрая «Сорок пер- 
вый», любил фильм про Корчагина, 
тот, первый, с Лановым в главной 
роли... «Ветер» режиссеров Алова и 
Наумова... 

А вообще, в мире наше искусство, 
не только кино, но даже живопись, 
как-то особняком стоит. Будто нас все 
время выносят за скобки. Живопись 
голландцев, итальянцев, французов, 
испанцев, немцев составляет золотой 
фонд многих галерей мира. И в то 
же время мало кто знает, что такое 
русская школа живописи. А ведь, к 
примеру, пейзажи Федора Васильева, 
умершего в 23 года, трудно даже с 
чем-то сравнить. Им просто равных 
нет! А Поленов, Саврасов... Да тот 
же Шишкин, которого мы знаем в 
основном по конфет ф 
Мы в России всегда так: что имеем — 

- плачем. Да 
вот в чем весь 


Поэтому. я решил снять телесериал 
й по 15 минут), который 
называется «Сентиментальное путе- 
шествие на мою родину через рус- 
скую живопись». 
— А вы не хотели бы иметь на 
телевидении свою программу? 


— Да ведь у меня была своя про- 
грамма — «Перекресток», но ее сня- 
ли с эфира, попросту говоря, запре- 
тили. Причем сделано это было созна- 
тельно. Так что я не стану сотруд- 
ничать с «Останкино», пока они не 
найдут в себе мужества публично из- 
виниться за то, что сделали. Не со 
мной — со зрителями. 

Вообще, у меня накопилось, что 
сказать и показать моей аудитории. 
Когда-нибудь зрители увидят мою бе- 
седу с Великим князем Владимиром 
Кирилловичем, похороны его у нас на 
родине, которые я тоже снимал. Три 
года назад я взял интервью у пи- 
сателя-эмигранта Владимира Макси- 
мова, но пока нигде его не показал, 
Точнее, это даже три интервью, с 
перерывом в год — каждое. 

Основа для моей работы — лю- 
бовь к тому, о ком я рассказываю. 
_Вот почему я не снимаю кино о Ле- 


Р _ нине, а делаю его про Обломова. 


СА не хотелось бы вам снять 


р картину о Пушкине? 


— Я не знаю. 
бы сыграть эту 
представить себе, кто 
чиво глядеть вдаль и. 
пером за ухом, 
Татьяну... Ведь 


исчез, ах, нет, 
Е В общем — неуло. 
вимый. ий 


— А когда мы увидим Михалкова- 
актера? В фильме «Урга» вы только 
промелькнули в кадре на велосипеде, 
а ведь многие ваши поклонники меч- 
тают снова увидеть вас в большой 
роли. 


— Фильм «Униженные и оскорб- 
ленные», где я играю, был показан 
по телевидению. Недавно я снялся у 
режиссера Ежи Гофмана в картине 
«Прекрасная дама» в небольшом, но 
достаточно характерном эпизоде. 
Предложений много, но не такие, что- 
бы мне хотелось тратить время в ка- 
честве актера. Может быть, сделаю ` 
что-то в театре... 


— Приходилось слышать, что 
вы — образцовый отец. 


— У меня четверо детей. Степа- 
ну 27 лет, Анне — 18, Артему — 16 
и Надежде — шесть. Она путеше- 
ствует со мной по свету. Когда я 
снимал в Париже, она восемь меся- 
цев пробыла там со мной. Я, оказыва- 
ется, ничего не знал о женщинах, 
пока не пожил вдвоем с четырех- 
летней тогда дочерью. Она всюду хо- 
дила со мной: на съемки, монтаж, 
на приемы, за что и получила прозви- 
ще «Шнурок». Надя похожа на мою 
маму — ей никогда не бывает скуч- 
но, всегда найдет себе занятие, легко 
вступает в контакты, может загово- 
рить с любым иностранцем и очень 
удивляется, когда ее не понимают. 
Хотя в итоге все-таки понимают: она- 
то умеет настоять на своем. 

Степан учится на высших режис- 
серских курсах и был моим асси- 
стентом на съемках «Урги». Дети 
очень дружны между собой, без пока- 
зухи, а по-настоящему, глубоко. И по- 
нимают меня. Знаете, есть такая за- 
мечательная восточная пословица: 
«Если ты спокойно сидишь на крыль- 
це своего дома, твоего врага проне- 
сут мимо». Мне кажется, «сидеть на 
крыльце своего дома» означает иметь 
семью. В наше время это самое важ- 
ное. . 

Может быть, в моем случае это 
уже клан. Но я считаю, что кла- 
новость — это все-таки начало воз- 
рождения. 


Беседу вела с 
Нана ВАРТАНОВА 


никах 
частника у 
о тех у ее ДЛИ?-. 


е рассказывали 
'Дадно мы не р: пкую семью. 


мен 
лее или 
ось после 60: 4 
А ть в брак и создать кре КУ ы Налеемся а 

и ам. приятно, И читатели, 78 сдвстли 

шо, ин а 
д ОТЕ на добрых людей, 

с удовольс 


яч, 

вух тыс 

е пары иЗ` ДВУХ 

Вот они, перед вами. Четыр ајей СЗ. 
обретш 


ми оди д/в бе ОЛНОА, | 


Поменял юг на Сибирь, одиночество нА любовь 


«Благодаря вам я нашел женщину, 
полюбил всей душой, — начинает св 
Владимир Николаевич Речицкий. — 
У нее шестеро детей, но эт, 
а радость. Правда, с нами ост 
остальные уже взрослые и ж 
Как это здорово — слышать, 
называют; отцом! Мне каже 


которую 
9 письмо 


© не помеха, 
ались только двое — 
ивут оамостоятельно, 
что тебя 


Ь делает человека 
. мягче, добрее, чувствую это по себе. 


льше людей, 


тв «Сельской нови», 
Ольгой. 


| Владимир Николаеви 


и Ольга Эрнестовна ечицкие». 


Хх еру! я этраф” 
Гау У М челове зиваю И“ биле сй фото 
Му МЫЙ акан це в а наз ЯКИ 
ядоч о 3 а 9 той бир? 
пор и заочн сноте» Гв х — 98 Э ены сИ -емоврі* 
| } соз но — 8 "Двое мэ ни моол" сурий Аке 
| 7 ре за нас- / вера ў 
| / рг / 


Привет с Кесовой Горы 


«Посылафм вам фотографию, глядя на которую вы убедитесь, 
0 мы довольны жизнью. Мой благоверный, Александр Максимович, 
оединяется к моимісловаміблагодарности журналу 
службе знакомств. Живем мы дружно, хозяйствуем 

_Бместе, с нашей старенькой мамой. Все мы 


простые, 
рытые люди. На снимке/— мой расхороший, я М мама, 


Семья Шиловых». 


всем, кто считает своим долгом уведо 
иски, начавшейся по нашей подсказке, 

“и присылайте свои фото, дорогие моло 
Го счастья, неостывающей любви! 


м более о радостном 
ожены. : 


| Победительницей конкурса станет 


«СЕЛЬСКАЯ НОВЬ» 


© БЕРЕГИНЯ ®@ 


Дорогие читательницы «СН»! | 

В последних номерах журнала | 
за прошлый год мы сообщили, | 
что в 1994 году наша редакция | 
проводит конкурс «Берегиня» — 
для сельских девушек, наших чи- 
тательниц, 


Итак, условия конкурса: | 
— в нем могут участвовать де- | 
вушки не старше 25 лет; | 
— участницы финала, который | 
будет проходить в Москве в нача- | 
ле октября, должны будут про- 
явить недюжинные способности в 
области! ведения домашнего хо- | 
зяйства. Необходимо уметь гото- 
вить, шить или вязать — есть ли у 
вас «в запасе» фирменное блюдо 
или платье, кофта, изготовленные 
собственными руками? | 
— желательно также обладать и 
художественными талантами, уме- 
ние петь, танцевать или играть на | 
музыкальном инструменте, декла- | 
мировать или писать стихи может | 
только украсить будущую мать, 
жену, хозяйку дома. 
Претендентки должны не позд- 
нее 15 апреля выслать в редак- | 
цию свою черно-белую фотогра- | 
| фию. Вместе с ней пришлите со- 
проводительное письмо, в кото- | 
ром расскажите подробно о себе, | 
своих интересах и увлечениях и о | 
своей семье, | 
Укажите свой возраст, адрес с | 
индексом и, если есть, телефон. 


Финалистов определит. компе- 
тентное жюри, в состав которого 
войдут истинные ценители женской 


красоты — артисты, модельеры. 


не просто симпатичная сельская 
девушка, каких «много в русских 
селеньях», а та, что сочетает в себе 
все приметы Берегини — храни- 
тельницы очага, 

ти пливьть ие енеаиркориими дитини 


СЕЛЬСКАЯ н! 


К 5 лет на- 
1051. С мужем я развелась Я 
Со мной остались пятеро пеат 


р мье, 
опоры в се, 
но выгляжу моложе, 


Внешние данные 
чения не имеют. 


ь не т 
и отца, Мне 39 лет, 
_| Стройная, рост 175 см: 
мужчины для меня зна Н 
зл у него есть дети, приму их с Ра 
достью. Большая семья — это хоро 
Валентина (Вологодская область). 


_ 4052. Пишет вам инвалид !! группы. 
Внешность моя обычная, рост 170 см, 
40 лет, Материально и жильем обеспе- 
чен. По натуре замкнут, стеснительный, 
домосед, Желательно познакомиться с 
женщиной простой, пусть инвалидом 11 
или 111 группы, согласной на переезд 
ко мне; без детей. Совместных детей 
хотел бы иметь. Александр (Челябин- 
ская область), 


1053. Не уверена, что для меня, оди- 
нокой пожилой женщины, найдется друг, 
но на всякий случай пишу вам. Я вдова, 
57 лет, получаю пенсию и работаю. 
Роста небольшого. Характером мягкая, 
добрая, спокойная, Хорошая хозяйка. 
Живу в собственном доме, переезжать 
не согласна. Буду ждать ответа от поря- 
дочного мужчины, желательно вдовца, 
лет 55—60, также невысокого роста. 
Можно с небольшим физическим не- 
‘достатком, Валентина Васильевна (Мо- 
сковская область). 


1054. Живу в Ростове-на-Дону, но он 
мне надоел до смерти. Хочу в дерев- 
ню, чтобы было свое хозяйство. Думаю, 
что потяну. Иллюзий нет, но просто хо- 
чу жить свободно и видеть конкретные 
результаты своего труда. Мне 28 лет, 
русская. Рост 167 см, нормальной внеш- 
ности. Хорошо бы познакомиться с че- 
ловеком лет до 30, желательно русским, 
который бы тоже хотел стать крестьяни- 
ном и был бы верным другом. И еще 
хочу сказать: мужики, учтите, Ростов — 
бабий город. Так что выбор невест у 
нас большой! Рита. 


1055. Я пенсионер, 64 года, инвалид 
И! группы, с высшим образованием. 
Вредных привычек не имею. Матери- 
ально` обеспечен. Шатен, рост 172 см. 
Ищу женщину, которая бы согласилась 
переехать ко мне и была бы простая, 
приятной внешности, добрая, лет до 62, 
желательно без детей, Евгений Петрович 
(Калужская область). 


| 1056. Дам себе маленькую характе- 

ристику. Мне 38 лет, рост 173 см, 
Воспитываю один троих дочек: одной 
6 лет, двоим по 4 года. К спиртному не 
склонен. Живем в лесу, на хуторе, здесь 
у меня ферма. В деревне тоже есть дом. 
Но нет у нас хорошей хозяйки, любящей 
детей. Мы бы с радостью приняли ее. 
И ее детей тоже. Захар (Приморский 
край). 

1057. Мечтаю познакомиться с энер- 
гичным, добропорядочным человеком 
| лет до 45, желающим, как и я, зани- 
‘маться сельским хозяйством. Я обаятель- 

ая шатенка, рост 160 см. Мне 41 год, 
— 10 лет. Знаю, что буду хорошей 


бы 
Уважаемые участники СЛУЖ 
знакомств! 
Вот и мы с вами, М 

», вступили в новый го, Я 
а? ч етоисчиспению», от Ро 
дения службы знакомств, — у 5 
восьмой. За это время РИ 
службе знакомств образовалось 
лее шести тысяч семей. Надеемся, 
и этот год принесет неплохой «уро- 
жай». Во всяком случае, в первые 
дни Нового года всегда особенно 
горяча верав добрые результаты хо- 
роших начинаний. И если кто-то на- 
думал сделать шаг навстречу своей 
мечте о крепкой семье при под- 
держке «Сельской нови», милости 
просим написать нам и сообщить 
основные данные о себе. Имеются 
в виду возраст, рост, семейное по- 
ложение, количество и возраст де- 
тей (если они есть], жилищные усло- 
вия, готовность к переезду, образо- 
вание и специальность, а также глав- 
ные черты характера, увлечения. 
И обязательно укажите ваши требо- 
вания к партнеру. 
Отправляя нам письмо, не забудь- 
те, пожалуйста, вложить в него кви- 
танцию об уплате 500 (пятисот) руб- 
лей, переведенных по адресу: Моск- 
ва, Сокольнический Филиал Москов- 
ского индустриального банка, рас- 
четный счет 1461223. Инвалиды | и 
11 групп, как и Родители-одиночки 
воспитывающие более трех детей, 
обслуживаются бесплатно. й 
Напоминаем адрес нашего журнала: 
107807, ГСП-6, Москва, Б-78, Садо. 
вая-Спасская ул., 20, журнал «Сель- 
ская новь». Служба знакомств. 
Желаем удачи! 
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1058. Моя Семейная жизнь не сложи 
Д видела МНОГО подлости, но не по. 
веры в людей Е 
семейного счастья Мы 28 и 
173 см, не склонна к полноте а 
рактере своем не знаю а 
вает всякое. Каждый чел, 
Главное, чтобы па 
честным, Если 
это неплохо, Г. 
ласть), 


вместе с нашей 
А по 


Овек — загадка, 


что еще не поздно мне 
если откликнется хоро- 


семью! но Моих пет 

здать пример . 

Е женщина И ЛОВИ, Но здоровье 

А мне — ое, веду здоровый образ 

пока креп елаю по дому, умею масте- 

жизни, все СР за огородом. Георгий 
рить, ухажи рский край). 


ода 
Ильич (Красн 29 вам девушка, которой 
Наверное, это кого-то 


: МОЛ, 


з служ 
бе А любого парня, а очень 


ткого, верного, — что сей- 
ость. Отвечу на письмо 
которую обязательно 
прошу не писать, Мой 

Близнецы. Елена (г. Кемерово), 
знака По профессии я учитель, живу 

1009 в небольшом городе. Выйти 
и работаю с — целая проблема, так как 
замуж оте мало, тем более трез- 
Аун хочется, чтобы можно было 
ВК человеком по душам пого- 
ворить, чтобы он имел какие-то инте- ] 
ресы помимо бутылки. Подробно о себе | 
расскажу в ответ на письмо с фото- 
графией. Людмила (Омская область). |! 

1062. Где ты ходи моя любовь? 
Где ты, мой ангел-хранитель? Чтобы най- 
ти тебя, обращаюсь в’ «СЗ» моего лю= 
бимого. журнала, 40 лет, рост 
175 см. Был женат, детей у нас 
не было. Имею к впрочем, могу 
и переехать. Я — ‚ по характеру 
добрый, застенчивь Хотел бы получить 
письмо от женщины 32—38, ласко- 
вой, честной, хорош с высшим педа- 
гогическим или медицинским образо- 
ванием, из сельской местности. Можно С 
сыном лет 3—4. Михаил (Екатерин- 
бургская область). 

1063. Под старость одиночество о6о- 
бенно неприятно, поверьте. Мне 57 лет 
(рост 168 см), дети выросли, слава Богу. 
С. прощедшей семейной жизни не мои 
У. о хорошего, так как о 
бы Кими пьяницами. Видно» 
вые месяцы я Проходила пера 

— и маска слетала, и начина: 
скандалы. А из-за детей 


час большая редк 
с фотографией, 
верну: Судимых 


Мне 


но 


лет 


на старости 
ловеком. Не 
внешность, 6 
Павловна (К 

1064. Пос 
Совсем оди 


пожить с нормальным Че 
Важно, какая у него бУдеТ 
ыла бы красота души. Райа 
арелия). 
ле смерти жены я осталбЯ 
нальности Ук детей не было. По нацио 
быть любой Узбек. Но жена моя можи 
это не важно национальности, для моа | 
Могу жить , Дурных привычек не име” 
делать ве сельской местности, УМ". 
Якую работу в хозяйстве. МНС 
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ГОДУ НАЧАЛО — ЗИМЕ СЕРЕДКА 


Народный, или земледельческий, 
лендарь (месяцеслов) — это куль- 


ое нам предками-крестьянами. 
Правда, мы долго смотрели с вы- 
сокомерной иронией на это на- 
следие, не понимая по наивности 
или самоуверенному всезнайству, 
что «уважение к минувшему — 
вот черта, отличающая образован- 
ность от дикости». Так утверждал 
А. С. Пушкин. Ученые и поныне 
не решаются назвать русский зем- 
ледельческий календарь народным 
М эпосом, в котором ярко и по- 
| тично отражено бытовое крестьян- 

ское православие со своими свят- 
цами, праздниками, трудовым рит- 
мом и собственной эстетикой. При 
этом именно в народном календа- 
ре (и только в нем!) от христиан- 
ства — приурочение святых к дням 
годового цикла, от язычества (да, 
от далекого язычества!) — «распре- 
| деление» между христианскими свя- 
| тыми забот о) погоде, о здоровье 
людей, о 


домашних животных, 
об урожае. 
‚ Каждодневная > зависимость от 


природы побуждала нашего пред- 
ка-крестьянина примечать малей- 
шие изменения погоды, соотносить 
одни природные явления с други- 
ми, прослеживать их влияние на по- 
году не только завтрашнего дня, 
но и на весь сельскохозяйствен- 
ный год. Эти тонкие и зачастую 
точные наблюдения, проверенные 
поколениями, не грех знать и 
сегодняшнему земледельцу. И не 
только для того, чтобы обезопасить 
себя от каверз погоды, но и соеди- 
нить в своей душе разорванную 
нить, духовно связующую нас с 
предыдущими поколениями хлебо- 
_ пашцев. 
| Движимые этой мыслью, мы 
извлекли из старинных календарей 
дни, наиболее значимые, ключевые 


і 
| 


› новому стилю. 
ачинаем с примет января 
А 7 


ғ) 


а) 


ность этих наблюдений и опроверг- 
нуть или подтвердить их. И помни. 
те по этому случаю старинную 
пословицу: «Не примечать — хлеб 
бушка не едать». 


ЯНВИРЬ 


(ПРОСИНЕЦ] 
Если январь холодный июль будет 
сухой и жаркий. Коли в январе — 
март, бойся в марте января. Если 


в январе частые снегопады и метели, 
то в июле частые дожди. 

1 января. Если на Новый год небо 
звездное —к урожаю. В Новый год 
сильный мороз и малый снежок — к 
урожаю хлебов, а если тепло и нет 
снега — к неурожаю. 


6 января. Рождественский сочельник 
(Навечерие Рождества Христова}, кутей- 
ник, канун Рождества. Сильные хол@з 


дили. 

7. января. Рождество. На Рождество 
снег — к урожайному году. День теп- 
лый — хлеб будет темный, густой. Ме- 
тель — пчелы будут хорошо роиться. 
На Рождество иней — урожай на хлеб, 
небо звездисто — урожай на горох, 
хороший санный путь — урожай на гре- 
чу. Какая погода после Рождества — 
такая же будет и после Петрова дня 
`(12 июля). На Рождество спутывают 
ножки стола — чтобы скот не бегал. 

8 января. Если ясный день, то быть 
хорошему урожаю проса, а пасмур- 
ный — недород его. 

9 января. Стефанов день (апостола 
первомученика и архидиакона Стефана), 
На севере России в этот день про- 
исходили «выборы пастуха». При этом 
учитывались опыт пастуха, его репута- 
ция и особые профессиональные зна- 
ния, в том числе умение договаривать- 
ся с лешим — хозяином леса, 

13 января. Маланья (день преподоб- 
ной Мелании). Если в ночь ветер ду- 
ет с юга—год будет жаркий и бла- 
гополучный, с запада — к изобилию мо- 
лока и рыбы, с востока — жди уро- 
жа руктов, 


\ 
% 


го рка 


14 января. Василий Великий. Василь. |" ` 
25 день. Василий — покровитель свин 
сл 7 < 
Мень и. ЕРИ 

одисто. В пол- 
ночь садоводы встряхивают яблони — 
для урожая. | 

15 января. Сильвестр (день свято- 
го Сильвестра), Куриный праздник: 
чистят курятники, ремонтируют насес- 
ты, окуривают стены, 

18 января. Крещенский сочельник. 
День постный. Голодная кутья. Если 
в крещенскую ночь звезды сильно 
блестят, хлеб Уродится хороший. Если 
в этот день сильные ветры с юга, бу- 
дет лето грозное, 

19 января. Крещение. Богоявление, 
Водокрещи. О чем открытому небу 
помолишься — то сбудется. На Богояв- 
ление снег хлопьями — к урожаю, яс- 
ный день —к неурожаю. Пасмурное 
небо, снег и большой иней предвеща- 
ют плодородный год. 

20 января. Начало зимнего мясоеда 
и деревенских свадеб. 

23 января. Григорий-летоуказатель 
(святой Григорий). По инею примечают, 
какое лето будет, засушливое или дожд- 
ливое. Иней на стогах — к мокрому 
ненастному лету. 

25 января. Татьяна Крещенская (му- 


ченица Титиана). Снег на Татьяну — 
лето дождливое. 
28 января. Павел Фивейский (пре- 


подобный). Звездная ночь — к урожаю 
льна. Ветер — будет год сырой. 

29 января. Петр-полукорма (апостол 
Петр). Съедена половина корма, заго- 
товленного для скота. 

31 января. Афанасий-ломонос, береги 
нос (святитель Афанасий). Продолжает- 
ся свадебная пора. В полдень солнце — 
весна ранняя. Чистый закат солнца в 
морозную погоду — морозы будут и 


ФерРЯПЬ 


{(СНЕЖЕНЬ, БОКОГРЕЙ, 
КРИВЫЕ ДОРОГИ) 


Если февраль дождливый, то таќи- 
ми же можно ожидать весну и лето, 
а если погодливый,— жди засуху. Фев- 
раль холодный и сухой — август будет 
жаркий. 

1 февраля. Макарьев день (препо- 
добного Макария Великого). Какова 
погода в этот день, таков и весь 
февраль. Ясный, солнечный Макарий — 
на раннюю весну. 

2 февраля. Ефимий (преподобный 
Ефимий Великий). Второй день февра- 
ля весну показывает: солнечн. 
ной весне, пасмурно — жди поздних 
метелей. Если на Макария да на 
Ефимия метель, то на всю Масленицу. 

6 февраля. Аксинья (преподобная 
Ксения) — полузимница, полухлебница, 
Полузимница — пополам, да не ровно 
делит зиму: к, весне мужику тяжелее, 
Озимое зерно пролежало в земле по- 
ловину срока до всхода. Половина сро- 
ка осталась до нового хлеба. До нового 
урожая нужно столько же хлеба, сколь- 
ко уже съедено (полухлебница), 


© — ккрас- 
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февраля. Григорий Богоспоа ад 
ь). Приметливые наблюдают за ков 
стоянием погоды в течение дня: в. ет 
а до полудня, такова буд 
день с утра д = ющей зимы, 
и первая половина следу вещает 
а с полудня до вечера — Пед 
половину зимы: 
АР февраля. Ефрем ‘ОДА Е 
прибаутник, сверчковый заступник ВЕ 
подобный): На Ефрема ветер — к сыро- 
му году. В Ефремов день домовой 
глумится во дворах — для него ставят 
кашу на загнетке, домового закармли- 
вают. Вечером на Ефрема кроме не- 
скончаемых рассказов про домового 
принято было забавляться разными 
прибаутками, слушать которые особен- 
но любили дети. 

14 февраля. Трифон (мученик). На Три- 
фона звездно — весна поздняя. 

15 февраля. Сретенье (Сретение Гос- 
подне). В Сретенье зима с летом 
встретились. Солнце на лето, зима 
на мороз. Какова погода на Сретенье, 
такова и весна будет. Снег метет че- 
рез дорогу — будет поздняя весна, 
а не метет, то ранняя. На Сретенье 
утром снег — будет урожай ранних хле- 
бов, если в полдень — средних, к ве- 
черу — поздних. В Сретенье начинали 
кормить кур овсом, утверждая: «Кор- 
ми кур овсом — весной и летом будешь 
с яйцом». 

18 февраля. Агафья-коровница (муче- 
ница Агафия). Агафья коров оберегает 
от болезней, 

19 февраля. Вукола-телятник (святи- 
тель Вукола). Начало весеннего отела 
коров. 

20 февраля. Лука (преподобный Лука 
Элладский). Пекут пироги с луком. 
На Луку полуденный ветер — к урожаю 
яровых. 

24 февраля. Власий-сшиби рог с зимы 
Власий — скотий бог (священномученик 
Власий). Власьевские морозы — послед- 
ние, завершающие зиму (Власий сши- 
бает рог с зимы). 

28 февраля. Онисим-овчар, овчарник 
(апостол Онисим). На Онисима овча- 
ры окликали звезды, чтобы овцы с 
хорошим приплодом были. Большая при- 
бавка воды предвещает хороший се- 
нокос, 

29 февраля. Касьян завистливый, зло- 
памятный, недоброжелатель, немило- 
стивый, скупой. В народном календаре 
это самый страшный день. В этот день 
все живущее и растущее на земле 
находится во власти злопамятного свя- 

того Касьяна, и власть эта причиняет 
всем беду. Вот почему високосный год 
считается тяжелым: «Касьян на что 
ни взглянет — все вянет». Хуже того, 
на людей и скотину насылает мор. 


г. 
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"Часто, возвращаясь’ домой, за 
до ворот, слышу тяжелые и мед 
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похоже на крутую фанта- 
у, правда? Все так, если бы 
по не рассказала знамени- 
видящая и прорицательни- 
я Пифия — Ванга. Просто 
_ и какие-то уточнения не 
ибо ее, кажется, знает весь 


ороки, оракулы, ясновидящие су- 
овали во все времена, легенды 
дошли и до наших дней. Ванга 
живая легенда ХХ века, чьи 
чества исчисляются уже много- 
ыми цифрами, — столько людей 
сятилетия посетили ее скромное 
ще. 

кто же она, эта избранница 
ысших Сил? 

Так уж от века повелось: сегодня 
естьянин на хлебном поле трудится, 
| завтра — он на поле брани. Не 
овезло Панде Сурчеву: сражаясь в 
артизанском отряде против угнета- 
елей турок, попал в плен, и, если бы 
е Младотурецкая революция 1908 го- 
‚ так бы и сидеть ему в тюрьме. 
$ Вернувшись в родные края, получил 
небольшой домишко, скудный земель- 
(ный надел и стал все это до ума 
 Ё»одить, а силы и смекалки ему не 
бһимать было. Женился на красави- 
це Параскеве, и в 1911 году родилась 
первая дочка. 

В тех местах существовал народ- 
ный обычай: новорожденного выноси- 
на улицу и спрашивали у первого 
тречного, какое имя дать ребенку. 
Бабушка, державшая крошку на ру- 
Ках, не была очень уверена, что пра- 
вильно поступает: девочка-то роди- 
лась недоношенная, семимесячная, 
ушки прижаты к толове, пальчики на 
руках и ногах сросшиеся, а таким, 
что на ладан дышали, имя вовсе да- 

вать не полагалось. 

Первая встретившая женщина ска- 
зала: «Назови ее Андромахой». В на- 
чале века в югославском Струмице 
многие носили древнегреческие име- 
на. Но это имя бабуле не гляну- 
лось, и она, вопреки традиции, с ули- 
цы не ушла. Вторая женщина ска- 
зала: «Нет имени более благозвучно- 
го, чем Вангелия,— это ведь значит 
«носительница благой вести». Так и 

поступили... 
— Через два года вторыми родами 
(скончалась Параскева. Панде зато- 
сковал, а тут первая мировая война 
чалась. Отца забрали на фронт, ма- 
10 Вангелию оставил на попече- 
оседки-турчанки. 
шшись с войны, Панде не уз- 
дочку: худенькая, русово- 
боглазая хохотущка ни- 
инала прежнего. замо- 


девушкам, которые встречались с бол- 
гарскими солдатами, покинуть Стру- 
мице немедленно! Одна, самая краси- 
вая, Танка, была помолвлена с бол- 
гарским офицером, и вот, на тебе — 
все пошло прахом. От позора, чтобы 
не выселили из родного города, ро- 
дители, не долго думая, выдали дочку 
за Панде. Стерпится, как говорится, 
слюбится! Так и вышло. А У Ванги 
появилась заботливая и любящая 
мама, 

Хороший земледелец был Панде! 
Увеличил свой надел, осенью батра- 
ков нанимал, чтобы богатый урожай 
собрать. Но и этому счастью не суж- 
дено было долго длиться. Указ еще 
нелепей первого навсегда подкосил 


Сурчевых: на этот раз власти решили 
напрочь избавиться от болгар. Вот и 
оказался болгарин Панде в тюрьме. 
Урожай пропал, землю забрали. С тех 
найти 


пор беднее семьи Панде не 
было во всей округе; 
Вернулся отец 
Танка родила м 
семья решила пс 


з тюрьмы, 


в ту пору 12 К) 
с ней трагическое 
нувшее всю 

Однажды 
вращалась она с двс 
рами домой из соседнегс 
шили: девочки воды напитьс 
ника «Ханская чешма». Идти-то всего 
200’ метров! Но в одну секунду на- 
летел ураган, и сколько времени про- 
должался, никто не знает. Девочки 
упали на землю и замерли от ужаса. 
А Ванга... Бе ветер, как былинку, унес 
в чистое поле. Спустя час нашли ее 
под грудой песка и сорванных веток: 
глаза не открывались, их засыпало 
колючками и песком. 

Долго рассказывать, как безуспеш- 
но пытались лечить ее глаза, как не 
было денег на операции, как не 
нашлось гуманного врача, который 
захотел бы всерьез заняться девоч- 
кой. А тут еще ребенок в семье ро- 
дился... 

В 1926 году пришло известие из 
Дома слепых, что Вангу примут на 
обучение: ведь теперь она только на 
слух воспринимала окружающий ее 
мир. Пятнадцатилетняя девочка была 
смущена, но в то же время и счаст- 
лива, ведь теперь ее окружали такие 
же, как она, слепые. Здесь учили 
обслуживать себя, ориентироваться 
на ощупь, накрывать стол к обеду, 
прибирать, вязать... Все учителя были 
довольны Вангой. Незаметно пролете- 
ли три года. Зародилась первая лю- 
бовь (к товарищу по несчастью), да- 


Ре- 
род- 


‚же о свадьбе пошел разговор, но 


вдруг... 
Как обычно в судьбе Ванги — кру- 
той поворот: из Струмице приходит 


Ванги, некому их воспитывать, 
Был в струмишском краю такой. 
обычай: 6 мая, накануне Георгиева. 
Дня, девушки опускали в глиняный 
кувшин метку, а назавтра по ней «уз- 
навали» свое счастье. Может, из со- 
страдания к слепой Вангу чаще дру- 
гих выбирали «оракулом», Вынув мет- 
ки из кувшина, она предсказывала 
девушкам их судьбу, и всегда ее про- 
рочества оказывались верными. Но. 
тогда никому и в голову не прихо- 
дило, что Ванга — ясновидящая. , 
етом сестры каждый день ходили 
Л по воду. Колодец далеко был, за 
селом. Любка набирала воду, а Ванга 
сидела, неподвижно уставившись в 
одну точку. Однажды даже напугала 
сестру: та думала, что Ванга потеряла 
сознание. Но Ванга неожиданно спро- 
сила: «Ты сейчас видела здесь всад- 
ника? Я с ним разговаривала. Он 
хотел воды напиться. Я просила его 
не сердиться на тебя, что ты ему 
дорогу не уступаешь. Он сказал, что 
не сердится, и велел мне вон той 


травы нарвать с мелкими белыми 
цветами — она называется «звезд- 
ная трава» и лечит от многих бо- 


лезней». Только сейчас Любка обна- 
ружила вокруг колодца траву с цве- 
точками. 

Шел 1940 год. Умер отец. Война 
стояла на пороге. Все чаще во дворе 
Ванги собирались люди: поняли со- 
седи — что бы ни напророчила сле- 
пая, все сбывается. А она все повто- 
ряла, что в апреле 41-го начнется 
война. Об этом у Ванги было виде- 
ние: 

«Он был высок и светловолос. Бо- 
жественно красив. Его доспехи древ- 
него воина сияли в лунном свете. 
Конь с развевающимся белым хво- 
стом бил копытами землю. Всадник 
остановился во дворе, спешился и во- 
шел в темную комнатенку. Он излу- 
чал такой свет, что в доме стало 
светло, как днем. Повернувшись к 
Ванге, он сказал глубоким голосом: 
«Скоро все перевернется в этом ми_ 
ре, много людей погибнет. Ты оста- 
нешься здесь и будешь вещать о жи- 
вых и мертвых. Не бойся, я буду ря- 
дом и всегда помогу тебе». 

Восьмого апреля, как и предсказы- 
вала Ванга годом раньше, фашист- 
ские войска перешли югославскую 
границу. Жители села попрятались. 
кто куда, только Любка с Вангой 
остались. Когда в горницу ворвались. 
солдаты, они, помертвев от страха, 
стояли посреди комнаты. Оглядев по- 
чти пустую комнату, немцы поняли, 
что в этом доме поживиться нечем, 

Через пару дней соседи стали воз- 
вращаться. Но за это время проро- 


к 


ь до неузнаваемости: 
срод замтадкой, она 
‘уверенным голосом. 
‘оставались пустыми, но 
о озарено какой-то незем- 
дростью и одухотворенностью, 
ау о солнечный свет. 
анге проснулась ее удивительная 
‘сила. Из уст ее звучал чужой, не 
е, голос, которым она с точностью 
азывала имена, географические точ- 
ки, исторические события. К этому 
‘времени почти все мужчины города 

ыли угнаны на работы в Германию 
или мобилизованы, и о каждом она 
сообщала родственникам, жив ли он, 
тде находится, что пришлось ему пе- 
режить. 

Жена соседа Милана Нартенова 
горько плакала: от мужа не было 
никаких известий. «Хватит причитать, 
лучше пойди займись ужином для 
| мужа. Он вечером придет в одном 
исподнем, а сейчас в овраге пря- 
чется»,— успокоила ее Ванга. Не 
очень-то поверив, соседка все же по- 
шла домой и кое-что приготовила на 
ужин. Ждала-ждала, да так и засну- 
ла. Около полуночи — стук в окош- 
ко. Муж, и правда, — в одном ниж- 
нем белье. Убежал из плена. Все 
удивлялся потом: «Как же ты могла 
‘меня ждать! Ведь я и сам до полуночи 
не мог решиться придти, боялся, что 
полицаи схватят!» 

В апреле 1942 года прибежала со- 
седка, бабка Тина: «Я сейчас к вам 
гостя приведу. Только никому ни сло- 

ва! Вернулась с невысоким чело- 
веком, коротко подстриженным, с яр- 
ко синими глазами. Прежде чем гость 
успел сказать хоть слово, Ванга вста- 
ла как обычно в углу и сказала стро- 
гим, не своим, голосом: «Растет твоя 
держава, распростерлась она широко, 
но будь готов уместить свои владения 
! в ореховой скорлупке. Помни дату — 
28 августа!» Посетитель, не проронив 
ни слова, удалился. Это был болгар- 
ский царь Борис. Он умер 28 авгу- 

ста 1943 года. 
В то время югославско-болгарская 
° граница была открыта, и к Ванге, 
прослышав о ее пророчествах, стали 
приходить люди из близлежащего 
Петрича и разных других мест. Сре- 
ди посетителей оказался и солдат 
Димитр Гущеров. Топтался во дворе, 
не решаясь войти. Ванга сама вышла 
к нему: «Знаю, зачем ты пришел. 
Хочешь, чтобы я назвала тебе имена 
убийц твоего брата, которые оста- 
вили сиротами четверых малых де- 
тей. Я скажу тебе, только поклянись, 
что не будешь мстить. Ты будешь 
етелем на суде, а они получат 
заслугам». Так и вышло, а сам 
имитр полюбил слепую женщину 
пой и предложил ей руку 
Занга и Любка перееха- 
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лии недолго продолжалась: муж, 
вернувшийся с войны больным, Е 
успев отстроить для жены дом, умер. 
Оставшись вдовой, Ванга с тех пор 
живет для людей. 

К сожалению, дословные записи 
ее бесед с посетителями почти ни- 
когда не удаются. Замечательный пи- 
сатель Леонид Леонов, несколько раз 
посетивший `Вангу, во второй свой 
визит принес хороший магнитофон, 
чтобы записать разговор с ней. А вер- 
нувшись в гостиницу, обнаружил, что 
не записалось ни одного слова. Груп- 
па иностранных специалистов прине- 
сла первоклассную аппаратуру, нала- 
дила и запретила кому-либо прибли- 
жаться к ней. Провели запись. Ока- 
залось, что на пленке вместо речи яс- 
новидящей звучат народные болгар- 
ские песни в исполнении хора! Но 
все-таки, по крупицам, собрано уже 
немало свидетельств истинности от- 
кровений Ванги. 


Как-то нашему ученому А. Ми- 
хайлову довелось посетить Вангу. Так 
она ему такого порассказала о его 
жизни, что он только руками всплес- 
нул. «Позвольте, — говорит,— тут 
просто чудо какое-то! Я не верю, 
что она могла слышать голос моей 
матери, умершей десять лет назад, 
однако же она сказала мне такие ве- 
щи, которые, кроме мамы, ни один 
человек не знал!» 

Актера Вячеслава Тихонова бол- 
гарские друзья привезли однажды к 
Ванге. Не успел он войти в дом, 
только дверь открыл, а хозяйка и 
говорит ему строгим (как обычно) 
голосом: «Ты почему просьбу, своего 
лучшего друга Юрия Гагарина не вы- 
полнил?» Тихонов просто оторопел, 
ничего понять не может. А Ванга 
продолжает: «Ведь он перед послед- 
ним полетом пришел к тебе и гово- 
рит: «Хотел что-нибудь подарить на 
память, да времени нет по магазинам 
мотаться. Вот тебе деньги, купи себе 
от меня будильник — будешь на него 
смотреть и меня вспоминать». А ты 
забыл, будильник купить» Вячеславу 
Михайловичу плохо с сердцем стало, 
его валерьянкой отпаивали, Кстати, 
Ванга Упорно утверждает: «Гагарин 
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признался, Кои у, деться с мери 

Умеет гаар просят ее те, кто 
и 06 Е зкого человека. Как-то 
потерял ооли ын которой погиб 
пришла женщина, с ла» 
в катастрофе. Ванга спросила: 
звали юношу?» — «Марко». «А мне 
он говорит, что Марио». «Правда, до- 
ма мы его звали Марио». 

Юноша через Вангу рассказал ма- 
тери, что он сам был повинен в аварии 
и, еще не выезжая из дома, пред- 
чувствовал свою гибель. Спросил, ку- 
пили ли ему часы. Оказывается, свои 
он потерял, и мать обещала купить 
новые. Спросил, где сестра, почему 
он ее не видит. Мать ответила, что 
та вышла замуж и переехала в дру- 
гой город. 

Одному посетителю Ванга расска- 
зывала о его покойной матери. Он 
спросил, может быть, это его приход 
вызвал в Ванге образ умершей жен- 
щины? «Да нет, они сами приходят 
ко мне, все мне рассказывают. Я для 
них — врата в этот мир». 

Языковых барьеров для болгарской 
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то воскресенье комиссар Оноре Сервионе не дежу- 
рил и собирался провести вечер вдвоем с женой. 
Ш После ужина, с особой заботой приготовленного 
ркелиной, он в тапочках и с трубкой усядется в кресло и 
а будут смотреть по телевизору фильм о родной Корсике, 
ре родился в Корте, Анджелина — в Аяччо. Долгие годы 
ровольного изгнания на континенте не угасили любви к 
ой родине, м они всегда проводили там отпуск. Супруги 
м в рассрочку небольшой домик в Корте и теперь по- 
оньку расплачивались с долгом, ожидая лишь отставки 
Хиссара, чтобы переселиться туда насовсем. 

(Не желая пропустить сводку спортивных сообщений за 
нь, Оноре уже устронлся в кресле, а Анджелина мыла на 
е посуду, как вдруг в дверь позвонили. Комиссар вы 
ругался, послав ко всем чертям гостя, который, возмо. 
_ икпортит ему долгожданный отдых. Анджелина пошла от 
фывать дверь. 

” — Это месье Кастелле, папочка,— сообщила она. 

_ Неужто не мог оставить меня в покое хотя бы в вы- 


ходной? 


Однако, увидев, какое расстроенное лицо у его подчи- 
енного, комиссар изменил тон: 


— — Ну, что стряслось? 
— Шеф, дело так скверно, что я предпочел не звонить, 
8 приехать... 
— Да говорите же, черт возьми! 
| — Настоящая бойня, шеф! Именно бойня! Отец, сын и 
_ сноха в Обани... 
® _ — Работал любитель 
— — Нет, профессионал... К тому же бандитов было не- 
сколько и все улизнули. 
— А почему вы явились рассказывать это мне? Сегодня 
дежурит комиссар Мюра, так или нет? 
— Дело в том...— инспектор нервно сглотнул.— Убиты 
офицер полиции Пьетрапьяна, его жена и отец... 
атон 
Сервионе вскочил, а Анджелина 
— Они прикончили Антуана? 
— Да... 
— ..и Анну, и дедушку Доминика, — бесцветным голосом 
закончил пораженный комиссар. 


тихонько’ застонала. 


ЗАРУБЕЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ 


ЛГУ 


НЬИ 


— Спаслись только бабушка и трое малышей. 

— Каким образом? 

— Понятия не имею, 

— А кто сообщил нам? 

— Туристы. Они слышали выстрелы... Комиссар Мюра и 
его бригада сразу выехали на место, 

— Ладно, Мы тоже туда отправимся. У вас есть машина? 

— Ждет внизу. 

Надевая галстук и башмаки, Сервионе продолжал рас- 
спрашивать: 

— Есть хоть какие-нибудь догадки, какая сволочь могла 
это сделать? 

— Пока ни единой, вот только... 

Сервионе вскинул голову. 

—- Только — что? 

| месяцев назад Пьетрапьяна арестовал жену 


а мошенничество и шантаж. Она все еще за решеткой. 
что 


оклялся отомстить за Анаис. 


Это парень из банды Консегюда, 


— Можно сказать, правая рука. 

Ладно. Позвоните и распорядитесь, чтобы обоих бан- 
дитов притащили ко мне в кабинет, да поживее. 

Пока Кастелле передавал приказ, комиссар прощался с 
Анджелиной. 

— Не жди меня, мамочка. Вряд ли я вернусь до завтрашне- 
го утра. Но, клянусь тебе; если Кабри и Консегюд замешаны 
в этом преступлении, я заставлю их жестоко раскаяться! 
Ну, вперед, Кастелле! 

жо 6 ж 

Как только мужчины уехали, благочестивая Анджелина 
стала молиться о спасении душ земляков, но, будучи корси- 
канкой, не забыла попросить Всевышнего помочь ее мужу 
отомстить за невинные жертвы. 

Более полувека назад семья Пьетрапьяна перебралась на 
континент, точнее, в Ниццу, надеясь сколотить состояние. 
Доминик был портным. Мечты о богатстве не сбылись, и 
в конце концов нужда заставила его поселиться со всеми 
домашними в старом городе, на улочке у самого подножия 
замковой горы. Насмешники прозвали эту часть города 
«малой Корсикой», поскольку жили там лишь переселенцы- 
островитяне, преуспевшие в жизни не больше Пьетрапьяна. 
Из всех детей, родившихся в этих старых семьях за долгие 
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выражение: 

его человека 
быть много» — 

› не всегда 

утешает обладателей 

«пышных форм. 

все | Тем, кто хочет 

вернуть 

былую стройность, 

мы предлагаем 

комплекс упражнений 

и легкую диету. 


на- о; 


о имейте в виду: без под- 
Ми. Н робной консультации вра- 


9 ча к лечению ожирения при- 

ступать нельзя. Возможно, у 
4 вас есть хронические болезни 
но | Ы рискуете их усугубить. Не 
= | увлекайтесь модными диетами. 


‚ Нельзя исключать из рациона 
меводы. И вообще, эффект, 
| достигнутый только за счет 
снижения калорийности пищи, 
скоро исчезнет. 

’дание — процесс комп- 
ый, и он немыслим без 
ой активности. Врач 
вам выбрать опти- 
нагрузки. В разгру- 
дни они минимальны, 


худеть в год 
25'` (не более 


кие дистанции, 


в кулаки. Взмахивайте попе- 
ременно вытянутыми руками 
(как на лыжах) 8—15 раз. 
2. «Боксируйте» 10—20 раз 
каждой рукой, сопровождая 
удары полуоборотами корпуса. 
3. Энергично размахивайте 
руками, как при беге на корот- 
Повторите 
12—25 раз каждой ‚рукой. 


Для ног 

1. Поставьте ноги на шири- 
ну плеч, делайте пружинящие 
полуприседания 6—12 раз, 
держась за спинку стула. 

2. Ноги вместе. Держась за 
спинку стула, сделайте 4— 
8 приседаний. 


Хотите быть стройными? 


` Повторите по 6—12 раз каж- 


ДОЙ ногой, ; 


Для мыши туловища 

1, Ноги на ширину плеч, 
руки за голову. Наклоняйте 
туловище влево и вправо по 
5—10 раз. Ноги при этом не 
сгибайте. 

2. Ноги на ширину плеч, 
руки опустите, Наклоните ту- 


ловище влево, подняв вверх 
правую и согнув за спиной 
левую руку. Сделайте два 


пружинящих наклона в ту же 
сторону. Затем наклонитесь 
вправо, Проделайте это по 


3—6 раз в каждую сторону. 
3. Поставьте 


ноги шире 


3- Делайте широкие выпады 
то левой, то правой ногой впе- 
ред, поднимая руки в стороны 
вверх и выпрямляя спину. 
Повторите 5—10 раз. 

4. Повторите упражнения, 
делая широкие выпады в сто- 
роны то левой, то правой 
ногой, отводя руки назад. По- 
вторите по 5—10 раз каждой 
ногой. 

5. Ноги вместе, Руки подни- 
мите вверх, левую ногу от- 
ставьте далеко в сторону на 
носок. Сделайте на правой 
ноге три пружинящих присе- 
дания. Повторите упражнение 
каждой ногой 3—6 раз. 

6. Ноги вместе. Быстро от- 
ведите в сторону левую ногу и 
разведите руки. Затем правую 
ногу. Повторите по 5—10 раз 
каждой ногой. 

7. Ноги вместе. Взмахнув 
левой ногой, коснитесь ладони 
вытянутой вперед правой руки. 
Проделайте то же движение 
правой ногой. Выполняйте по 
4—10 раз. 

8. Ноги вместе, рукой дер- 
житесь за спинку стула. То ле- 

вую, то правую ногу старай- 
тесь побольше «раскачать» 
взад-вперед. Корпус прямой. 


плеч, руки в стороны. Накло- 
нитесь вперед, достаньте пра- 
вой рукой носок левой ноги. 
И наоборот. Повторите по 
3—6 раз. Ноги не сгибайте. 
Можно касаться носка также 
и обеими руками. 

4. Лечь на спину. Согнув 
правую ногу и обхватив колено 
обеими руками, прижмите 


5. Лечь на спину, руки 
жить за голову. П. 
поднимайте то левую, то 
вую ногу до угла 45° или 
Повторите по 5—10 раз. 

6. Лечь на спину, ступни ног 
закрепить. Сядьте и, накло- 
няясь вперед, достаньте рука- 
ми носки ног. Повторите 
4—15 раз, 


дно 
и 


Бег и прыжки 

1. Ноги вместе, руки на 
поясе. Сделайте 20—60’ под- 
скоков на месте. Это упраж- 
нение можно выполнять иначе; 
подскакивайте поочередно на 
левой и правой ноге. Делайте 
по два мелких подскока кряду. 

2. Побегайте по комнате 
полторы-две минуты в среднем 
темпе. 

Кроме упражнений реко- 
мендуем вам проводить мягкое 
закаливание, диеты со снижен- 
ной калорийностью и разгру- 
зочными днями. 


ПРИМЕРНАЯ ДИЕТА 
Завтрак: стакан кефира — 
200 г, хлеб ржаной — 50 г. 
Обед: овощной салат — 
165 г, борщ вегетарианский — 
245 г, мясо отварное — 100 г 
хлеб ржаной — 50 г. 

Полдник: творог полужир- 
ный — 150 г. 

Ужин: овощной винегрет — 
160 г, масло сливочное — 10 г, 
хлеб ржаной — 25 г, чай без 
сахара — 200 г. 

Разгрузочными днями могут 
быть «кефирный» (1 л кефира 
равномерно распределяется на 
весь день), «яблочный» (за 
день съедается 1 кг яблок), 
просто «голодный» по системе 
Брэгга, о которой мы писали 
в № 2—7 «СН» за 1993 год. 


, 


гжев  фриволитэ. 


_ Челночные 
премудрости 


Для работы приготовьте 
челнок, нитки (ирис, гарус, 
«снежинку» или хлопчатобу- 
мажные № 10, 20), крючок 
для вязания, желательно тон- 
кий (№ 1), ножницы. 

Лучше всего научиться пле- 
сти кружево фриволитэ нит- 
ками ирис, поэтому для заня- 
тий постарайтесь найти хотя 
бы один клубок. Плетение 
выполняют одним или двумя 
челноками в зависимости от 
рисунка. 

Челнок можно сделать са- 
мим (рис. 1), используя для 
этого пластмассу, оргстекло, 
полистирол, металл, дерево, 
другие материалы. Он пред- 
ставляет собой две изогнутые 
пластины, соединенные между 
собой так, чтобы их концы 
соприкасались и намотанная 
нить не проскальзывала меж- 
ду ними и не могла самопро- 
извольно разматываться во 

время работы. При намотке 
нити и при разматывании ее 
должен раздаваться легкий 
щелчок. 

Размеры челнока — от 6 до 
8 см по длине и от 1,5 до 2 см 
по высоте. На рис. 1 показаны 
самые удобные размеры чел- 
нока. На пластинах сделайте 
небольшое углубление, чтобы 
во время работы челнок не 
выскальзывал из ваших рук. 

В основе техники плете- 
ния — так называемый узел 
фриволитэ. Он двойной и со- 
‘стоит из прямой и обратной 
‘петель. Исполнить его доволь- 
‘но сложно. Но волков боять- 
в лес не ходить. Так что 


| 


| 
| 


вратилась к большому и. 
тельному пальцам (рис. 
этими пальцами зафиксир: 
место соединения 
Пальцы левой руки раздви 
так, чтобы вы смогли ра 
тать челноком между указа 
тельным и средним пальцам! 
нить на левой руке рабоча 

Возьмите челнок в прав 
руку так, чтобы его пластинь 
были в горизонтальном поло 
жении, указательный пале 
лежал на его верхней, а бо ть 
шой палец — на нижней пла- 
стине; нить при этом должна 
идти по задней стороне чел. 
нока (по отношению к/руко- 
дельнице). 

Расстояние от места фикса- 
ции нити левой руки до’ чел= 
нока должно составлять 1529 
20 см, нить, идущая с челнока 
называется ведущей. 

Плавным вращательным 
движением кисти правой руки 
справа налево положите нить 
идущую с челнока, сверху на 


пальцы правой руки. Введите 
челнок в круг нити на левой 
руке под нить между указа- 
тельным и средним пальцами, 
а затем выведите челнок 
обратным движением над 
нитью (рис. 2). 


Натяните нить, бегущую от 
челнока, несколько ослабив 
нить на левой руке, и средним 
пальцем левой руки подтяните 
петлю, образовавшуюся из 
нити с круга на левой руке. 
Вы выполнили первую поло- 
вину узла фриволитэ, или 
прямой узел (рис. 3). 

Вторую половину узла (06= 
ратный узел) получите, про- | 
водя челноком с внешней сто- 
роны круга на внутреннюю, 
то есть между кругом нити, 
находящейся вокруг пальцев 
левой руки, и нитью, идущей 
с челнока (рис. 4), а затем, 
натянув нить, идущую с чел | 
нока, подтяните петлю, Б | 

| 
| 


рая образована нитью с круга’ 
левой руки, к первой половине 
Узла (рис. 5). 
сли вы правильно сделали р 
узел фриволитэ, то внутри негой 
должна двигаться нить, иду- 
щая с челнока. Проконтроли- 
руйте себя: потяните за нить, | 
идущую с челнока. Запомните, | 
Е нить от челнока всегда 
лжна идти по задней стенке 
челнока. Е 
м; 
Узел фриволитэ делают 


пальцами левой из НИТИ, 
которая об гуя 


Посмотрит 
ким платочк 
будете наря? 
на прогулке, 
свидании. 


Накиньте в 
сравняйте ег 
жите полууз 
груди, причем 
шарфа долже 
7 см короче 
Положите лад 
и заверните к‹ 
чала вверх 
затем — вниз 
правьте конц 
уберите руку. 
пите булавкой 


«Синенький скромный 


ДЕТАЛИ МОДЫ 


Какие бы ветры 
ни царили в мире моды, 
они не смогли унести 
из нее обыкновенный, 
привычный нам всем, 
платок. 

По-разному завязанный, 
он придаст 

вашему облику 
привлекательность 

и неповторимость. 


платочек...» 


Посмотрите на рис. /. С та- 
хим платочком-шарфиком вы 
будете нарядно выглядеть и 
ва прогулке, и на деловом 
свидании. 


Накиньте на шею шарф и 
сравняйте его концы. Завя- 
жите полуузел на высоте 
груди, причем верхний конец 
шарфа должен быть на 5— 
7 см короче, чем нижний. 
Положите ладонь на полуузел 
и заверните концы шарфа сна- 
чала вверх над рукой, а 
затем — вниз под узлом. Рас- 
правьте концы и осторожно 


уберите руку. Складки закре- 
пите булавкой. 


Нарядный бант (рис. 2) 
украсит скромную блузку или 
вновь модную сейчас 
лазку. 

Концы накинутого на шею 
платка-шарфа должны быть 
одинаковой длины. На левом 
его конце (на расстоянии 
примерно 20—25 см от ниж- 
него края) завяжите слабый 
узел. Протяните сквозь него 
нижнюю часть этого же конца 
шарфа. На уровне узла сложи- 
те имеющийся узел. Поста- 
райтесь, чтобы петли и концы 
получились одинаковыми. Ак- 
куратно расправьте их. 

В очередных номерах мы 
продолжим тему платков и ко- 
сынок. 


водо- 


И 
ная баб 


«Уважаемая редакция! 
Мне давно хочется 
вышить красивое панно 
и диванную подушку, 
а еще — научить этому 
прекрасному искусству 
свою дочку. 

Да вот беда: 

из продажи совсем 
исчезли 

готовые трафареты, 
напечатанные прямо 

на ткани. Помнится, 
раньше в магазинах 
был большой выбор. 

Не могли бы вы 

на страницах журнала 
давать 

несложные рисунки 

для вышивания?» 


Н. Чернова 


г. Волгоград 


ожалуй, самый простой в 

исполнении и любимый 
вид вышивки — крестик. Пред- 
лагаем вам вышить крестиком 
панно «Бабочка». Может быть, 
как раз такой представлял 
себе ее Иван Бунин, строка 
стихотворения которого стала 
нашим заголовком. 
° Прежде чем вы с дочкой 
возьметесь за работу, прочтите 
ей несложные, но нужные 
советы. 


очка в шелку...» 


Шов «полный крест» со- 
стоит из двух косых стежков, 
пересекающих клеточку по- 
лотна по диагонали. Стежки 
выполняют в такой последова- 
тельности: первый — снизу 
слева вверх направо, второй — 
снизу справа вверх налево. 
Если требуется выполнить 
несколько крестиков, располо- 
женных рядом по горизонтали, 
то сначала делают все первые 
(нижние) стежки, затем все 
вторые (верхние). 

На изнанке изделия не 
должно быть никаких узлов. 
Для этого рабочую нить за- 
крепляют несколькими стеж- 
ками на том месте, которое 
закроется вышивкой. 

Длина рабочей нити — не 
более 35—40 см, иначе она 
обязательно запутается. 

Иглу подбирают в зависи- 
мости от толщины ниток и 
ткани, но обязательно с боль- 
шим ушком. 

Если вы собираетесь выши- 
вать без пялец, ткань следует 
натягивать на три пальца ле- 
вой руки, придерживая ее 
большим пальцем и мизинцем. 

Иглу держите большим и 
указательным пальцами, при 
этом ушко должно упираться 
в надетый на средний палец 
наперсток. 

Итак, запаситесь терпением 
и приступайте! 


Н. МАКСИМОВА, 
художник 
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яр 


эскимосов — ан 


Ху. 


Эта одежда «вездесуща». 
парки и куртки при- 
ы а любую погоду, 
на лыжных прогулках и гриб- 
ной «охоте», для работы и 
для отдыха, на огороде и на 
ая на них пойдет са- 
мый разный: плащовка, «бо- 
лонья», шелк, шерстяные тка- 
ни, вельвет, кожа. Носить их 
удобно практически с любой 
другой одеждой: с джинсами, 
брюками, комбинезонами, 
шортами, юбками или юбками- 
брюками. 
Разные отделочные детали 
придают одежде оригинальный 


вид. 

"Модель 1. Мужской анорак 
с капюшоном сшит из джин- 
совой ткани, а подкладку 
лучше выбрать контрастную 
по цвету или клетчатую хлоп- 
чатобумажную фланель. Швы 
отсрочить яркими контрастны- 
ми нитками. 

- модель 2. Куртка такой же 
конструкции, но вместо ка- 
пюшона — большая стойка- 
воротник с кулиской. Здесь 


можно сочетать различные 
ткани: полоску — с гладкой 
расцветкой, плащовку — с 


вельветом, кожу — с любым 

другим материалом. 

Модель 3. Спортивная курт- 
ка для весенне-летнего сезона 
из светлой мягкой ткани 
сшита на основе рубашечного 
покроя с супатной застежкой 
и поясом по талии. 

Модель 4. В ветреную хо- 
лодную погоду прекрасно за- 
щитит вас мужская парка. 
Солидный вид придают ей ку- 

лиска по талии низа, ворот- 
ник-стойка и длинная молния, 
спрятанная в супат. 

Модель 5. Современно смот- 
рится женская парка из вель- 
вета теплых тонов. Рельефные 
швы, реглан, удлиненный си- 
луэт сохранят вашу элегант- 
ность в любых обстоятель- 


_ Модель б. Варьировать си- 
эт дает возможность куртка- 
на теплой подстежке с 


и бедрам: 


_ Северные мотивы 


мода напоминает нам 0 при 
увлечениях я 

кая. ерия п 

а, Каррала мир знаменитыми 

сапогами «казачок». 


адици 
— а сегодня речь пойдет рака и парках 


ш их родной сестре — европе 


ст растиях 


дов мира. 
да из стран Африки 


онной одежде 


йской куртке, 


ВЫ получите 
стив — плащ, 
Модель. 7. Нарядно выгля- 
дит куртка-блузон, если от- 
делку воротника, манжет и 
низа связать резинкой на 
тонких спицах в тон ткани. 
Более солидно смотрится та- 
кая же отделка из кожи, 
Модель 8. Для резвого, 
опытного малыша люби- 
мой одеждой станет парка 
яркого цвета с большими кар- 
манами и капюшоном. 
Модель 9. Любителям. лыж- 
ных и пеших прогулок при- 
годится свободный анорак, 
схваченный по бедрам ку- 
лиской. Сшить его рекомен- 
дуем из сукна, драпа, фла- 
нели чистых, ярких цветов, 


парку, распу- 


По нашим выкройкам с не- 
большими изменениями вы 
сможете сшить модели І и 2 


Итак, шьем куртку-аној 
размера 46—48 (176 9520 


Вам потребуется курточной 
ткани 2 м 30 см при ширине 
1 м 50 см и столько же ткани 
подкладочной, 


Детали кроя: перед — 2 де- 
тали, мешковина кармана — 
4 детали, передняя половина 
рукава — 2 детали, задняя 
половина рукава — 2 детали, 
спинка — 1 деталь, целая со 
сгибом, боковая часть капю- 
шона — 2 детали, средняя 
часть капюшона — 2 детали, 


| кие скошен! 

ки. Выверну: 
разреза для 
жить. М. ‹ 
срезы горл 
| пуски по ни 


воротник-стойка 
ли 2) — 4 детали. 
Последовательность работы. 
1. Детали кроя разложить на 
продекатированую ткань ий} 
выкроить основу и подкладку 
с учетом припусков на швы 


|| 
| 
|| 
| 
| 
| 
|| 
| 
(для моде- | 
1 
| 


талях кр 
выполни 


притачать 
переда и спинки. 
отстрочить близко к. 
75 см. Не 


дние поло- 
отстрочить 
ывая строч- 

х р нижний 
и боковой шов. 
по разметке про- 
подложив с изна- 
` стороны лоскутки по- 
нные бортовкой. 
подготовить и сшить 
одкладки, при этом 
А шве рукава и боко- 
м шве на участках кулисок 
места для вдевания 

т ой тесьмы или резин- 
ки. 9. Сложить основу и под- 
кладку лицевыми сторонами и 
стачать продольные и корот- 
кие скошенные срезы застеж- 
ки. Вывернуть анорак. 10. Края 
для застежки приутю- 

жить. 11. Сметать открытые 
срезы горловины. 12. При- 
пуски по нижнему срезу ано- 


а Воротник 7 дег 


рака и подкладки, по нижним 
срезам рукавов и их подклад- 
ки подвернуть встык и стачать 
в край. 13. Проложить строч- 
ки по разметкам для кулисок. 
14. В верхнюю и нижнюю 
кулиски вдеть отрезки резин- 
ки длиной около 100 см и 
шириной 1 см. В среднюю 
кулиску вдеть отрезок шнура 
длиной 1,5 м, на концах шнура 
завязать узелки. В кулиски 
рукавов вдеть по отрезку ре- 
зинки длиной около 24 см. 
15. На деталях капюшона 
выполнить рельефные строчки. 
16. Среднюю часть капюшона 
из курточной ткани отстрочить 
вдоль швов и пробить блочки 
по разметке, подложив укреп- 
ляющую ткань. 17. Основу и 
подкладку капюшона сложить 
лицевыми сторонами и чисто 
вытачать по краям застежки 
и лицевому вырезу. 18. Капю- 
шон из курточной ткани вта- 
чать в горловину, подкладку 
подвернуть и пришить ко шву 
притачивания. 19, Отстрочить 
капюшон в край и 0,75 см, 
20. Перед анорака отстрочить 
вдоль краев застежки и, не 
прерывая строчки, вдоль краев 
застежки отстрочить капю- 


х 

\ /72ред. 
\ рукаба 
\ реглан 
\ 20227, 


Капюшон 
2 дел 


шон. 21. Левую сторону за- 
стежки притачать по нижнему 
краю к правой половинке 
переда. 22. Капюшон отстро- 
чить по лицевому вырезу по 
разметке для кулиски не конт- 
растными по цвету нитками. 
23. В кулиску капюшона. вдеть 
отрезок шнура, на его концах 
завязать узелки. 24. Вдоль 
левой стороны застежки про- 
метать петли. 


Куртка со стойкой (мо- 
дель 2) шьется так же, каки 
модель 1, только вместо капю- 
шона делается воротник-стой- 
ка. На деталях воротника 
пробить блочки по разметке, 
воротник чисто вытачать по 
передним и верхнему краям. 
По верхнему краю проложить 
по разметке строчку для ку- 
лиски. Стачать воротник с гор- 
ловиной, подворотник подвер- 
нуть и пришить ко шву при- 
тачивания. Отстрочить ворот- 
ник вдоль шва притачивания 
и отступив 0,75 см. Вдеть 
шнур в кулиску воротника, 
на концах завязать узелки, _ 


Е. ЛЕНСКАЯ, 
художник-модельер 


_ с лимоном. 
'Идиллическая картина! 

Но поскольку 

за один лимончик, 

апельсинчик, . 

мандаринчик, 

(об ананасе 

ш говорить не стоит) 

приходится нынче 

выложить 

целое «состояние», 

‚мы можем скоро забыть, 

как они выглядят. 

Ну а если расстараться 

и вырастить 

эту «экзотику» 

у себя дома? 


Начнем с цитрусовых. Раз- 
множают лимон и другие 
цитрусовые семенами, черен- 
ками, воздушными отводками 
и прививкой. Но выращенные 
из семян растения дают пло- 
ды только на десятом году 
жизни, а привитые — уже на 
третий год после прививки. 
Если вы хотите укоренить 
черенки, взятые от культурных 
растений, то лучше это сделать 

в марте — апреле или с сере- 
дины июня до середины июля. 
На черенки берут вызревшие, 
но еще не одревесневшие 
длиной 10—12 см, 
с 5—7 листьями. По 


п 
обычно 


в комнате — Т 


цитрусовые т 
довольно ЕЕ с 
Им не подойдет НОВОЙ ПО 
ОО Ре тистовой, песка, 
а и перегноя. С. марта 
вца нужно 
по октябрь деревці Е 
подкармливать не реже, от 2А 
раз в месяц древесной 30. 4 
спитым чаем или’ жидки 
комплексным удобрением 
«Эффект». А самое лучшее 
удобрение — навоз или птичий 
помет. Запаситесь ими с лета, 
высушите как следует и за- 
тарьте в полиэтиленовый па- 
кет. При этом неприятного за- 
паха вы ощущать не будете. 
Навоз или помет настаивают 
с водой в закрытой банке 
примерно’ две недели, затем 
раствор разбавляют водой: на- 
стой помета — двадцатикрат- 
но, настой навоза — десяти- 
кратно. 
Лимон, апельсин и манда- 
рин хорошо растут в светлых 


Домашние 


комнатах, выходящих на юг. 
Зимой они не терпят высокой 
температуры и слишком сухо- 
го воздуха: оптимальный ре- 
жим для них, когда за окном 
лежит снег, 13—15°. Цитру- 
совые нельзя чересчур активно 
поливать, иначе земля может 
закиснуть. Но и обделять де- 
ревца влагой не менее чре- 
вато. Температура отстоянной 
воды в лейке должна быть 
чуть выше комнатной, Кроме 
того, каждую неделю нужно 
обмывать_и обтирать листья 
с обеих сторон мягкой тря- 
почкой а летом —еще и 
опрыскивать водой растение 
не меньше двух раз в неделю, 

Молодые деревца пересажи- 
вают ежегодно, после пяти 
лет — через один-два года, а 
старые кадочные растения — 
через 6—7 лет, При этом ни 


е нельзя стряхи- 
ой зан 
корни. 

ка не плани 
й слой старой 
елательно 


в коем случа 
вать ком стар 
не повредить 
когда пересад! 
руется, верхни 


ым слоем. 
Е рыхлят два раза в ме 

И еще одно правило: цитру 
совые не любят, когда их р 
редвигают с м намес 

ворачивают. 
ен как это ни странно, 
не столь капризен. Выращи- 
вают его из той розетки, ко- 
торую обычно выбрасывают. 

Верхушку плода аккуратно 
отрезают, прихватив 2—3 СМ 
«вкусной» части, рану слегка 
подсушивают. 

Горшок заполняют промы- 
тым и прокаленным песком и 
прикапывают розетку ананаса 
на 2—3 см. Ее прикрывают 
стеклянной банкой и поливают 
теплой водой, добавив 
3 крупинки марганцовки. Гор- 
шок слегка подогревают так, 
чтобы температура почвы была 
не ниже 25—26°. Через пол 
тора-два месяца появляются 
первые ростки светло-зеленого 
цвета, а старые засыхают и 
отваливаются. 

После этого растение пора 
пересаживать. Почву подго- 
тавливают из равных частей 
перегноя, торфа, песка, доба- 
вив труху березы. На дно 
горшка кладут дренаж. Посуда 
для ананаса должна быть ши- 
рокой, почва теплой (не менее 
22°), вода для полива — кипя- 
ченая или отстоянная. Расте- 
ние ставят на светлое окно, 
выходящее на юг, и следят, 
чтобы оно не подгнивало: 
вода должна свободно прохо- 
дить сквозь дренаж. 

Зимой полив уменьшают, но 
регулярно протирают листья 
розетки влажной тряпочкой. 
С начала весны до конца осени 
ананас подкармливают раство- 
ром мочевины или помета, 

Зреет плод примерно пол. 
года. У него может появиться 
стрелка с розеткой, ее также 
можно использовать для раз- 
множения. Укоренившись, 
она, бывает, дает несколько 
побегов. Разделив их, вы полу- 
чите столько же растений. 
Срезав плод, все начинают. 
сначала. 

В следующих номерах мы 
продолжим разговор о садах и 
огородах на подоконнике, 


р 


А. КОСТИН, 
селекционер 


АТЕЛЬЕ НА ДОМУ 
"АТЕЛЬЕ аше 


Почему-то многие 
женщины считают, 
что дома 

можно одеваться 
«без претензий». 
Наденут халат 
неопределенного 

и фасона 

и ходят в нем 
целый день. 

А между тем 
совсем несложно 
сделать простой, 
но вместе с тем 
красивый и удобный 
наряд для дома. 


В греческом 
стиле 


Это — хитон. На заре циви- 
лизации его придумали греки, 


и одежда эта ‹ залась на- 
столько рациональной, что ее 
с успехом можно носить и 


в конце технократического 
двадцатого века. Причем не 
только дома, но и на даче, в 
пансионате, даже на улице, 
если подхватить его поясом. 

Короткий хитон можно но- 
сить с брюками. 

Его можно сшить из любой 
ткани — пестрой или одно- 
тонной, из ситца, штапеля, 
вискозы, трикотажа... Можно 
украсить тесьмой, пуговицами, 
аппликацией, вышивкой. Вы- 
рез горловины — в форме 
овала, лодочки, каре, декольте. 


долеѓая НИР 


= 
“26. 
[ 
А 
Хитон * 
гуру, не © 
жений. Е 
бо ое І 


шьется г 
швов! Ес: 
иголку сн 
са будете 

Сложит 
поперечно 
чите два , 
пив от кр 
линии сги 
равное пр 
Застрочив 
горловину 
вый хито 
строчить 
не доход; 
(хитон © 

Поскол 
ется без 
вы може 
сшить лк 
А. СЕРГ. 
художни! 


Хитон красиво облегает фи- 
гуру, не стесняя однако, дви- 
жений. Но, пожалуй, самое 
большое преимущество — он 
шьется при ‘помощи... ‘Двух 
швов! Есть отрез — берите 
иголку с ниткой и через полча- 
са будете с обновкой. 

Сложите ткань пополам по 
поперечной линии и простро- 
чите два долевых шва, отсту- 
пив от краев 15—20 см, а от 
линии сгиба — на расстояние, 
равное пройме вашего рукава. 
Застрочив швы и обметав 
горловину, вы получите гото- 
вый хитон. Швы можно за- 
строчить до самого низа или 
не доходя до краев 20—30 см 
(хитон будет с разрезами). 

Поскольку хитон изготовля- 
ется без кроя, то при желании 
вы можете распороть швы и 
сшить любую другую вещь. 

А. СЕРГЕЕВА 
художник 


Что значит «быть победите- 
лем»? Если вы хотите это: уз- 
нать, ответьте .. на: ‘каждый 
пункт «да» или «нет». 

1. Я всегда. знаю, что буду 
делать, если потерплю. неуда- 
чу, но никогда: не‘ говорю об 
этом. 

2. Я всегда очень ярко и дол 
го представляю, как надо было 
бы действовать, чтобы :избе+ 
жать неприятности. 

3. Хотя я недоволен своим 
местом в обществе, но :всег- 
да говорю, что, по крайней ме- 
ре, новые порядки‘ все-таки 
лучше старых. 

4. Я считаю, что'выйгрыш в 
картах -— это прежде всего 
дело удачи, , - 

5. Мне не нравятся бесчувст- 
венные люди, ‘не ` способные 
огорчаться своими: неудачами: 


6. Я уверен, ‘что’ если дело: 


не получается с ‚первого раза, 
то обязательно ‘получится в 
следующий. раз. Я 

7. Меня: неудержимо/ влечет 


естественное стремление пред-, 


ставить или посмотреть, · қак 
могли бы сложиться события 
или игра; если’бы я поступил 
по-другому. 

8. Нужно еще сказать спа“; 
сибо, что пока можно ·все-та- 
ки сносно существовать. ? 

9. Я не готовлю себя к’ про- 
игрышу, но всегда с удоволь- 
ствием делюсь своими плана- 
ми относительно предстоящего 
успеха. " 

10. В состоянии азарта я 
никогда не позволяю себе вы- 
ругаться (или же делаю это 
очень редко). к 

11. Я бы хотел сейчас зани- 


маться : предпринимательской , 


деятельностью, ‚ ‚чтобы. не 


бояться за завтрашний день, 6 
но не могу’ бросить свою спе- 


циальность ‘и: работу. 
002. Когда я мА ‘всег-. 


"Кодзотовтенной. м 


Й 
7%. 


В" РУСА выходя: 


13: Более ‘сильные’ пережи- 
вания у меня. вызываются 
скорее страхом. неудачи, чем 
надеждой на. успех. 

14; Честным трудом ве’зара- 
ботать:столько, сколько’ заслу- 
живают твой труд. и. способ- 

л, но не: заниматься же 


времени я: до- 
то, что вопре- 
все-таки. не 

необходи= 


садую на с 
ичузствию 


кип 
после 
мое, 

16, Еще хорошо, чтомне жи- 
вется пока не`хуже! всех. 

17, После’ неудачи я: скорее 
становлюсь еше более собран- 
ным-и энергичным, чемотеряю 
всякое желание ‘продолжать 
начатое. 


сделать 


Подсчитайте ‘сумму баллов. 
За ответ «да» в вопросах #1, 6, 
10, 17. и. за. ответы” «нет». в 


вопросах 2, 4,5, 7,9, 11; 12, 


13, 14, 15 по:2 балла. 


и почти перазрешимы 
Тесты будут печататься З 


10 именеё баллов, Вы актив. 


просы, ‘то’ вы из. 
которые: составляют? к 
опору ‘любого обще 


рические ‘коллизий 
события, которые ни { 
ловек не может пре, 
предотвратить: Но: 
ные силы не сделают вас 
удачником: в. скором. 
неудача и’ потеря. 060; 
ется победой и-п Г 


но «ищете» неудачи; постоянно т 


сами создаете их тем; ‘что ні 
деетесь “на судьбу, т 
Ство, высшие: силы и 


аете для достижения: своих ^ 


целей, вроде, бы. 


‘дело’ в ‘своем. | пре) 
а не новыми попы 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ. 1. 
Травянистое растение, уско- 
ряющее процесс свертывания 
крови. 5. Растение семейства 
сложноцветных, используемое 
в качестве антисептического и 


обезболивающего средства. 
10. Ламаистский храм. 
11. Пряное растение с отхар- 
кивающим и ветрогонным 
свойствами. 12. Сильный, фи- 
зически развитый человек. 13. 
Невскрывающийся односемян- 
ной плод, содержащий боль- 
шое количество белка. 14. Аг- 
рессивное действие животных. 
17. Декоративное растение, 
цветок. 19. Вечнозеленое дере- 
во, отвар почек которого’ ис- 
пользуют при заболеваниях 


АНИ 


НАША ИГРОТЕКА 
= 


Январь... 

Середина зимы. 

Сколько снега навалило! 
` Самое время 

заняться № 
снежными постройками. 


снежную бабу и гово- 
ить не надо — дело, 

стное всем ребя- 
'А вот попробуйте 


дыхательных путей. 21. Сопло- 
дия кукурузы. 23. Жаропони- 
жающее лекарство. 26. Чело- 
век, отдающий свою кровь. 27. 
Вымогательство. 

ПО ВЕРТИКАЛИ. 2. Расте- 
ние каменистых берегов рек, 
ручьев, в лечебных целях ис- 
пользуют его жидкий экстракт 
при нервном и физическом пе- 
реутомлении. 3. Человек, ле- 
чащийся у врача. 4. Крове- 
носный сосуд. 6. Опасный во- 
доворот. 7. Дерево или кустар- 
ник с мясистыми плодами. 
8. Овощная культура, чей сок 
используют для удаления бо- 
родавок. 9. Кустарник или де- 
рево с плодами, содержащими 
целебное масло. 15. Длинный 


Зимние забавы 


ный ледокол». Здесь дела 
всем хватит; кто — капитан, 
кто — рулевой, кто — боц- 
ман, Поплыли сквозь льды 
и снега, расчищая кораб- 
лям путь! 

Можно скатать большой 
снежный ком и сделать из 
него лунный глобус, выле- 
пить на нем моря, горы, 
прикрепить флажки. Вокруг 
глобуса затеваем разные иг. 
ры: в звезды, в лунные пу- 
тешествия, в спутников, 

'А теперь поиграем в пят- 


„где 


среднего | 
ый На- | 


исп Е 
и 4) Овощная культу. 
те Ы 

е ярко-красным 


лодами. 45+ 
ло- желтыми п. ую’ тему. 


готовят И отпускают ЕА 
Растение ое 
зоптичных, настой ий 
торого используют при з 
и запоре. 3. Растение, 

рого использу- 


карства 2. 


ше 
вар корней кото НО 
ется при гастритах, ей 
болезни. 4. Растение, нас ЗЕ 
корней которого О 
при сердечно-сосудистых 

лях. 5. Дефект кожи или сли- 
зистой оболочки. 6. Цифровое 
или буквенное обозначение то- 
вара. 7. Назначение врача. 
8. Деталь шприца. 9. Наруше- 
ние памяти, отсутствие воспо- 
минаний. 10. Курорт на „Чер- 
ном море. 11. Расстройство 
сознания, приступ буйства. 
12. Тонизирующий напиток. 


Д. МИНЧИР-ООЛ 


с. Владимировка, 
Тува 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, 
ОПУБЛИКОВАННЫЙ 
В № 12 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ. 2. 
Эра. 3. Манто. 6. ‘Скрипка. 
10. Термометр. 12. Аранжиров- 
ка. 13. Крон. 16. Краб. 18. Ве- 
тер. 19. Плато. 20. Аванс. 21. 
Совет. 22. Орбита. 24. Сапфир. 
25. Трактат. 26. Финал. 
28. Алиса. 30. Альтаир. 
32. Офис. 33. Такт. 34. Мороз. 

ПО ВЕРТИКАЛИ. 1. Грин. 
4, Аир. 5. Тип. 7. Корень. 
8. Ирония. 9. Ксенон. 10. Тер- 
мостат. 11. Рокировка. 13. Ко- 
либри. 14. Чеботарь. 15. Не- 
вестка. 17. Бенефис. 23. Ат- 


лас. 24. Старт. 27. Н 
29. Иск. 31. Тур. с» 


нашки, бегая по тропинкам 
между снежными валиками, 
Валики „для крепости поль. 
ем водой, чтобы они обледе- 
нели. Правила игры: нельзя 
салить тех, кто встал спиной 
друг к другу и вытянул ру- 
ки в стороны — ВНИЗ, изо- 
бражая елочку. Кружись, 
веселый хоровод! Но если кто 
наступит на снежный ва- 
лик — все к санкам. Успел 
сесть — поезжай, не успел — 
вези седока три круга. А по- 
том опять хоровод. 
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ДЛЯ ВАС 


ПЕСНЯ 


История о том, как эта песня шла 
к своему слушателю, не слишком 
оригинальна — такое случалось и с 
многими другими, впоследствии по- 
пулярными произведениями. Пер- 
вое, что я услышал от наших масти- 
тых «ценителей» эстрадной песни, 
было довольно скептическое — 
«дурной тон». Но «Давайте, Люся, 
потанцуем» — просто милая мело- 
дичная пародия, написанная в люби- 
мом людьми «одесском» стиле. 


Так зачем же делать 
лицо»? 

Мне казалось, что на нашей эстра- 
де я эту песню никогда не услышу, 
поэтому и предложил ее Мише Шу- 
футинскому, который как раз нахо- 
дился в Москве на гастролях. Он 
с удовольствием ее пел. Но вот пос- 
ле Шуфутинского песню наконец-то 
исполнил наш ансамбл 
сад», и.она сразу 
бителям эстрады. 

Особенно удачным оказг ‚ ее 
исполнение, когда ребята обраща- 


«серьезное 


«Н 


учный 


авипась лю- 


ются к нескольким Людмилам-Лю- 
сям — Гурченко, Сенчиной и Зы- 
киной. Но кто-то опять решил, что 
«неприлично» называть таких жен- 
щин просто Люсями (хотя как раз 
они сами, по-моему, были доволь- 
ны), и песню «вырезали». Правда, 
я сумел показать ее в другой пере- 
даче. И зрители, один раз увидев и 
услышав песню в этом исполнении, 
запомнили именно его, Это приятно. 
Не менее приятно и то, что читатели 
«Сельской нови» тоже хотят петь на- 
шу «Люсю». 


СЕРГЕЙ БЕРЕЗИН, композитор, 
руководитель ансамбля «Нескучный сад» 


Дабаите, Люся, пованилеше... 
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Ее в музей повесить в самый раз. 
Я, как паук, запутан в паутине, 
Мне нет назад пути. из ваших глаз. 


ПРИПЕВ. 
Какая ночь — сюжет для кинофильма! 
Вот крупный план прекрасных героинь. 
Вздыхаю перед выбором бессильно: 

Как много вас, а я, увы, один. 


Какая ночь, как в тысяче романов, 
Мерцанье звезд и танцы под луной, 
И может быть, покажется обманом 
И этот миг, и то, что вы со мной. 


ПРИПЕВ: 


Как вас зовут, вы мне не говорите, 
Сейчас я сам вам имя подберу, 
И вы меня зовите, зовите как хотите, 
Все как туман рассеется к утру. 
Давайте, Люся, потанцуем, 
Поговорим о чем-нибудь, 
Как часто, Люся, в жизни мы рискуем, 
Так отчего ж еще раз не рискнуть! 
Давайте, Люся, потанцуем, 
Дает нам жизнь прекрасный шанс. 
Давайте, Люся, потанцуем, 
Теперь зависит все от вас. 


Какая ночь, как будто на картине. 
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— А чего им, городским-то? Они 
деньги лопатой гребут, а на на- 
ши — чего купишь? 

—= Всем нынче худо — и нам, и го- 
родским... Ко мне сын из города при- 
езжал — тоже бедует... 

— Сколько раз полегчание обеща- 
ли, а просвету не видно. 

— И то правда! Пенсию три меся- 
ца не давали. Наличности, говорят, 
нет. Не могли что ли ентих бумажек 
побольше нарисовать? 

— Економика барахлит, по телеви- 
зору. про то кажный день жалят- 
ся, дескать, худо живем от разлада 
механизьмов всяких, вот наладим 
механизьмы — враз обогатимся. 

— Нам про эти механизмы всю 
жизнь говорят. А по мне: нет у нас 
главного механизма здесь — в че- 
репушке! 

Постояли мужики и бабы, стари- 
ки и старухи, поругали в который 

власть и разошлись... 


№ 2 (326) 


Ю. Шакутин Страсти вокруг земли 


Основан в январе 1966 года Журнал 


Н. Травкин Дебют в Шаховском 


И. Трушин Продали машину — купили колесо 


Ежемесячный 
публицистический 


В. Веленгурин И «куркули» ушли в тайгу 


о |а (а |ы 


СН-информ 


11, 48, 57 


В. Евстифеев Нельзя пускать колхозы на распыл 


12 


И. Подвязкин Груз прошлого нас просто утопит 


13 


А. Косякин Благовест над Доном 


14 


> Земля и реформа Газета в журнале 


Ю. Евстифеев. Работа черна, да денежка бела 


18 
20 


Г. Ронина Второй 


23 


қ С. Амелехина «Я виноват, что не вернулся 
в цинковом гробу» 


28 


Ю. Терещенко Раскулаченная культура 


Что в имени твоем 


Ищем друзей 


Помогите нам встретиться 


О. Иванова «Громила Арни» 


А. Невский Ветреная Геба 


Говорят звезды т 
М. Холлидей Убийство с гарантией Е 


Скорохода 
На первой странице обложки рисунок Александра. Скоро 


© Редакция) журнала «Сельская новь» 


30 
33 
34 
35 
36 
38 
41 


и «ПРиусадебном 


У хозяйству», под- 
писавшись на 1 у», под 


НС а -е полугодие 1993 го- 
аа а уже новая подпи- 
олугодие. 

Верность Читателей позволила 
«СН» и «ПХ» Не только «остаться 
на плаву», но и сохранить свои по- 
ЗИЦИИ в числе самых читаемых жур- 
Налов и газет страны. Мы от души 
благодарим вас и надеемся, что и во 

№ полугодии вы будете в числе на- 
ших подписчиков. 

К сожалению, из-за неудержимо- 
го роста почтовых расходов, стои- 
мости бумаги и типографских работ, 
мы были вынуждены, как и все дру- 
гие периодические издания, снова 
повысить подписные цены на «СН» 
и «ПХ». Поверьте, иного выхода у 
Редакции просто не было. 


Итак, подписка на журнал 
«Сельская новь» и его приложе- 
ние «Приусадебное хозяйство» 
начнется в начале марта и про- 
длится два месяца — до конца 
апреля. 


Стоимость полугодовой подписки 
на «Сельскую новь» [6 номеров] — 
330 руб., цена одного номера — 
55 руб. Индекс — 70911. 


Стоимость полугодовой подписки 
на «Приусадебное хозяйство» (3 но- 
Мера] — 210 руб., цена одного но- 
Мера — 70 руб. Индекс — 70746. 

Как ив предыдущую подписную 
кампанию, отделения связи будут 
взимать дополнительную плату за 
доставку журналов. 


А ТЕПЕРЬ ПРИЯТНАЯ НОВОСТЬ: 
со 2-го полугодия 1993 года мы на- 
чинаем регулярный выпуск еще од- 
ного приложения к «Сельской но- 
ви» — красочного детского журнала 
«Стригунок». Его пробные номера 
понравились юным читателям, заин- 
тересовали учителей и родителей. 


Стоимость полугодовой подписки 
на «Стригунок» [3 номера] 
120 руб., цена одного номера — 
40 руб. Новое издание тоже вклю- 
чено в каталог «Роспечати», в тема- 
тическом указателе оно значится в 
разделе «Издания для детей». 

п 


Страсти вокруг 


| Часть 3 статьи 12 Конституции РФ в старой редакции 


«Продажа или иное отчуждение земельных участков, кроме переда- 


| чи по наследству, возможны только государству в лице Советов народных 
депутатов, на территории которого расположен земельный участок. 


В течении 10 лет с момента приобретения права собственности на 
земельный участок его купля-продажа не допускается. В последующем 
вопрос о купле-продаже земельных участков может быть решен 1: 
порядке, устанавливаемом Съездом народных депутатов Российской 


Федерации квалифицировайным большинством голосов, или народным 
голосованием (референдумом)». 


Часть 3 статьи 12 Конституции РФ в новой редакции 


«Полученные или приобрете 
ки могут быть отчуждены, в том 


нные в собственность земельные участ- 


числе и проданы их собственниками 


без изменения целевого назначения независимо от сроков вступления 


в собственность: 


Совету народных депутатов на тех же условиях, на которых он был 
предоставлен с учетом" произведенных на участке затрат; 

физическим и юридическим лицам по договорной цене для ведения 
личного подсобного и дачного хозяйства, садоводства, индивидуального 


жилищного строительства. 


Во всех остальных случаях земельные 
физическим и юридическим лицам по 
лет, если они были получены 
если они были получены 


через 10 
через 5 лет,— 


споминается дореволюционная 


карикатура. Крестьянин стоит 
одной ногой на клочке земли, другую 
некуда поставить — кругом поме- 


щичьи владения. Похоже, что и совре- 
менному крестьянину никак не дают 
прочно утвердиться обеими ногами на 
земле нынешние ее владетели. 
Схватка по поводу частной соб- 
ственности на землю разгорелась за- 
долго до седьмого съезда народных 
депутатов. Пока представители дви- 
жения «Демократическая Россия» со- 
бирали подписи под требованием о 
проведении референдума по земле, в 
недрах аграрного комитета Верховно- 
го Совета РФ рождалась новая ре- 
дакция части 3 статьи 12, Конститу- 
ции. Подспудно в ней угадывалась 
цель: оттянуть на неопределенное 
время предоставление крестьянину 
права самолично распоряжаться зем- 
лей. у 
Правда, то обстоятельство, что под 
требованием о проведении референ- 


участки могут быть проданы 
договорной цене не ранее чем 
в собственность бесплатно, и 
за плату». 


сохранился. Она и была принята за 
основу при тайном голосовании на 
съезде. 

В ходе обсуждения поправок неко- 
торые депутаты пытались хотя бы 
частично «подправить» эту редакцию. 
Предлагали, например, уменьшить 
сроки запрета на продажу земли. 

Особенно существенными были по- 
правки, внесенные депутатом В. К. Ва- 
ровым: во-первых, разрешить прода- 
жу земли физическим и юридическим 
лицам не только для ведения ‘личного 
подсобного и дачного, но и крестьян- 
ского (фермерского) хозяйства, а во- 
вторых, для использования под жилье 
и хозяйственные постройки. 

В чем суть этих поправок? Моти- 
вируя первую, В. К. Варов сказал; 
«..это действительно принципиаль- 
ный вопрос. Съезд и должен сейчас 
принять решение — дает ли он землю = 
крестьянам или только декларирует 4 
это». Что касается второй его ПОЗ о 
правки, то как пояснял депутатам 
председатель Совета Республик 
Н. Т. Рябов, без нее человек може 
приобрести земельный участок 
жилищного строительства, но не име 
ет права купить дом с земельным 
Участком, на котором он стоит. = 
Большинство депутатов не 
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доводам своих коллег. Часть 3 статьи 
12 вошла в Конституцию РФ в редак- 
ции аграрного комитета. 

Невольно напрашивается вывод: 
кое-кто хочет, чтобы земля и впредь 
оставалась «народным достоянием» 
на словах, а на деле ею распоряжа- 
лись только власть предержащие. Не 
случайно при голосовании поправок к 
Конституции не прошла формулиров- 
ка о том, что на землю устанавли- 
вается три формы собственности: го- 
сударственная, частная и муници- 
пальная, так как все остальные яв- 
ляются, по существу, их разновид- 
ностями. Приняли другую — коллек- 
тивная, общедолевая, частная и т. д. 
Коллективная, общедолевая — вот 
из-за чего ломались копья и рвались 
к микрофонам депутаты. Это собст- 
венность колхозов, совхозов, образо- 
ванных на их основе акционерных 
обществ, где настоящие хозяева — 
председатели и директора. 

Итак, что же в результате получил 
сегодня крестьянин? С этим вопросом 
парламентский корреспондент «Сель- 
ской нови» Юрий Шакутин обратился 
к народным депутатам России. Их 
мнение далеко неоднозначно. 


Константин Морозов, член Вер- 
ховного Совета РФ: 

— Что касается продажи земли 
для ведения личного подсобного и 
дачного хозяйства, садоводства, 
индивидуального жилищного строи- 
тельства, то тут сняты почти все 
ограничения. 

Правда, одно все же осталось. Зем- 
ля может быть продана только при 
условии, что не будет изменено ее 
целевое назначение. Что это значит? 
Если она использовалась собственни- 
ком под личное подсобное или дачное 
хозяйство, то и может быть продана 
лишь для этой цели. Не доверяют не- 
которые депутаты людям: а вдруг, 
мол, найдется делец, который продаст 
свои шесть соток под захоронение 
ядерных отходов. 

Чт 


вьте такую ситуа- 
чно понадобилось 


ложит его Совету и тот не вправе 


отказать, 
отне обстоит дело с землями 
сельскохозяйственного назначения, 
принадлежащими фермерам. Уступка 
по сравнению со старой редакцией 
статьи сделана лишь в том, что мож- 
но продать землю не только Совету, 
но и любому лицу или предприятию 
по договорной цене. А вот ограниче- 
ние по срокам продажи, хотя и не- 
сколько смягченное, осталось. 

Что это значит на практике? Ска- 
жем, у фермера 100 гектаров земли. 
Какую-то ее часть он получил в поль- 
зование бесплатно, согласно установ- 
ленной в данном районе норме. До- 
пустим, на семью из трех человек 
ему выделили безвозмездно 15 гекта- 
ров. Вот эту землю он и может про- 
дать или отдать в залог через пять 
лет. Остальные 85 гектаров, получен- 
ные за плату, можно будет продать 
только через десять лет. 

Надо ли доказывать, что этим че- 
ловеку связывают руки, не дают воз- 
можности ни уменьшить, ни расши- 
рить надел. 

Стоит, пожалуй, сказать, что неко- 
торые депутаты, в том числе и я, 
входившие в состав специально обра- 
зованной комиссии ВС РФ по раз- 
работке основ нового земельного за- 
конодательства, настаивали на других 
сроках запрета на продажу —- пять 
лет и три года. Но наше предложе- 
ние было отвергнуто. Приняли ком- 
промиссное решение, которое и за- 
креплено в новой редакции статьи. 

Почему мы в конце концов пошли 
на этот вариант? Принципиально 
важно было снять десятилетний за- 
прет на все случаи продажи земель 
сельскохозяйственного назначения. 
Что же касается практической сто- 
роны дела, то какой бы срок ни был 
установлен, сегодня все равно еще нет 
механизма купли-продажи земли. Нет 
земельного банка и закона о нем. 
А купля и продажа должны совер- 
шаться через этот банк, как и залог 
земли. Верховный Совет не принял 
еще основы земельного законодатель- 
ства России. Кроме того, на руках у 
владельцев земли пока что имеются 
лишь временные акты на пользова- 
ние ею, постоянного Государствен- 
ного акта нет. Иными словами, право 
собственности на землю по-настоя- 
щему не закреплено... 

Вот почему мы считаем, что в це- 
лом нынешняя редакция статьи при- 
емлема. Пусть небольшой, но это 
шаг вперед по сравнению с тем, 
что было раньше. 

Сергей Засухин, народный депутат 


— Меня ни коим образом не 
устраивает новая редакция части 


статьи 12 Конституции РФ. Вот по- 
чему я выступил с предложением 
принять решение съезда и провести 
референдум о земле. За это высказа- 
лись миллионы избирателей и многие 
депутаты, но съезд проигнорировал 
мнение народа. 

Принятая же съездом редакция 
статьи ничего крестьянам не дает. 
Говорят, нет механизма купли-про- 
дажи, нет нужных законов... Все это 
верно. Но и втиснуть в статью запре- 
ты (я имею в виду пресловутые 10 и 
5 лет) — значит перекрыть фермерам 
кислород. 

И здесь не оправданы ссылки на 
отсутствие земельного государствен- 
ного банка. Многие частные банки, 
и не только частные, готовы были бы 
брать землю в залог. Но их не устраи- 
вают сроки, под которые надо давать 
кредит. Даже пять лет — и то слиш- 
ком много при нынешней нестабиль- 
ности и инфляции. Мы разговари- 
вали с банкирами, у них есть сво- 
бодные деньги, они готовы риско- 
вать, субсидировать фермеров под за- 
лог земли, если бы срок запрета был 
хотя бы три года. 

В принципе же вопрос глубже. Мы 
подписали международные докумен- 
ты о правах человека. Значит, у 
россиян должно быть право распо- 
ряжаться землей. Оно дано людям от 
Бога. Их этого права лишают. Через 
референдум мы хотели закрепить его 
конституционно. 

Но и это еще не все. Обратите 
внимание на то место новой статьи, 
где говорится о возможности безо 
всяких запретов по срокам прода- 
вать землю под индивидуальное жи- 
лищное строительство. Считаю, что 
большей обиды людям, работающим 
на земле, нельзя было нанести. Зем- 
ля земле рознь. Одну цену она имеет 
на селе, другую, неизмеримо боль- 
шую, в городах, особенно, крупных, 
где квадратный метр ценится на вес 
золота. Крестьянам не дали право 
распоряжаться землей, а вот тем, кто 
будет скупать и перепродавать ее под 
жилищное строительство в городе — 
зеленый свет. 

Пока же ясно: аграрное лобби 
снова не посчиталось с народом, от- 
казало крестьянам в их праве распо- 
ряжаться землей. Парадокс — част- 
ная собственность на землю есть, 
а права распорядиться этой собст- 
венностью людям не дано. 3; 


ламенте России 


менте. Просто политику, 


на хомут тяжкой, 
администрации в Шаховском районе? Считал, 
от политики вовсе не отказываюсь, в том числе от работы в, парла- 


Мне часто задают вопрос,— говорит Николай Ильич Травкин,— 
почему я вдруг решил сменить политическую деятельность в пар- 


повседневной работы 


что делая 


главы 


этот шаг, 


как ее понимаю, решил перевести в кон- 


кретные, практические дела. И тем самым подтвердил правильность 


своего взгляда на реформы. 


ПОЧЕМУ выбрал именно Шахов- 
скую? Это моя малая родина. На 
этой земле вырос и работал. Всех 
знаю и меня знают, 

Как и все районы в столичной 
области, Шаховской — придаток Мо- 
сквы. Если и есть отличие, так 
только в том, что самый отдаленный, 
Долгие годы считалось, что наш 
удел — кормить москвичей, и поэто- 
му делалось все, чтобы сами шахов- 
чане съедали поменьше. Были уничто- 

жены бойни, пекарня, кирпичный за- 
вод (дабы не вздумали что-то вновь 
построить), вынесены в основном 
в Москву овоще- и картофелехра- 
"нилище. Подоил коров, пастеризовал 
молоко, а это главная продукция 
района, и — в Москву; вырастил 
картошку, в кузов засыпал и — в 
оскву; откормил бычка, погрузил 
шину и — туда же, в Москву. 


р 


Первое, с чем столкнулся став 
главой администрации, - - диктат сто- 
лицы. Себестоимость молока была 
шесть рублей за килограмм, и Мо- 
сква просто отказалась его брать. 
Потом «сжалилась» стала принимать, 
но не платила, Несколько месяцев 
подряд молоко уходило как 
нитарная помощь, и только 
с нами стали рассчитываться. 

В этом факте дважды со всей 
очевидностью проявились «мудрость» 
и «дальновидность» нашего прави- 
тельства. Во-первых, ориентация гу- 
манитарной помощи Запада и валют- 
ных закупок на мороженое мясо и 
сухое молоко, что и открыло двери 
для наживы отечественной мафии, 
поставила барьеры на пути нашей 
продукции к прилавку. Во-вторых, то- 
вары селу — с предоплатой, а продук- 
ция села — в аванс? Хорошо еще, 


гума- 
позже 


что правительство честно сказало; В 
«На государство не надейтесь, оно ций 
банкрот, спасайтесь кто как мо- разс 
жет», ( В‹ 

Все это и заставило нас с пер- ди 
вых дней реформ искать меры, шем 
смягчающие удары судьбы, а точь ской 
нее == властей предержащих. Мы на- вец: 
целены на самовыживание, надеемся лож 
прежде всего на самих себя. Отсю. това 


да и неординарные экономические ре- К. 


шения, которые иногда идут вразрез Пра 
с законами, политикой правитель- цию 
ства, " аукц 

Но мне не хотелось бы, чтобы это 


все, что мы делаем, рассматривалось | Д; 


как эксперимент. Мы просто стараем в ре: 
ся поступать, следуя здравому смыс- І нику 
лу. Понимаем реформы на селе не кто 
одномерно, а комплексно. Изменения лант 
нужны не только в организационно: личи 
правовом статусе производителя, но И его 
во всей инфраструктуре района. При- чит, 
ходится менять формы торговли, мага 
сферы услуг, строительства, всех рее 
звеньев, обслуживающих производет- Реш. 
во. И на каждом шагу натыкаем- цень 
ся на зарегламентированность, осо- же 7 
бенно в приватизации, в дележе соб- ной 
ственности между районом и об- мы п 
ластью. нули 
не с 
Мы ни у кого не просили фон- слов 
дов, добавочных денег, Добивались ' один 
одного свободы действий, Бросили прос 
в воду развяжите руки. Свобода беше 
нам нужна для того, чтобы строить на ч 
рыночные отношения, избегая соци- вать 
альных конфликтов, сохранять пре- гроз: 


емственность при изменении форм М} 
собственности, учитывать психологию 


у созд; 
людей. Мы добиваемся не скорости сеты 
преобра зований, а их поступатель- крыт 
ного развития в сторону рынка, их ции | 
необратимости. Районный Совет и ад- вое г 
министрация стремятся создать такие для 
условия, чтобы люди хотели боль Услот 
ше заработать своим трудом и было ны 6 
на что потратить деньги. Или заве- чем | 
сти собственное дело — сапожную цент‹ 
мастерскую, колбасный цех... | ше , 
- Самое же главное: каждый шаг в к Порто 
реформах должен пусть немного ае зарп 
но обязательно улучшать жизнь лю- о. .. 
дей. В противном случае,— если им а 
говорить, что сначала все будет хуже, по 
а потом, к осени или когда-то еще, 9 


наступит светлое будущее, — они проз > 
сто не поверят. Это все мы уже’ 
«проходили». Правительство хоч Ў 
провести реформы как можно бы- 
стрее и достичь бездефицитного 
бюджета. Мы же стремимся, по 
рюсь, обеспечить неуклонное, ПОС 
пательное движение по пути 
форм, пусть лучше медленное, 
неуклонное улучшение жизни 
да. И не в отдаленном буду 
а уже сегодня, 


овополагающем прин- 
ка и стратегия преоб- 
Шаховском районе. 

Возьмем торговлю, с которой лю- 
ди сталкиваются ежедневно. В на- 
шем районе, как и всюду в сель- 
ской местности, царит один торго- 
вец — райпотребсоюз. Он хозяин по- 
ложения, диктует цены, ассортимент 
товаров. 

Как разрушить эту монополию? 
Правительство уповает на приватиза- 
цию путем продажи магазинов с 
аукциона или по конкурсу. К чему 
это ведет на практике? 

Допустим, казна района получила 
0: результате продажи магазина част- 
нику пять миллионов рублей. Тот, 
кто заплатил эти деньги, — не фи- 
лантроп. Он выложил их, чтобы уве- 
личить свое состояние. И осуждать 
сго не стоит, это естественно. Зна- 
чит, первая задача нового владельца 
магазина — вернуть возможно быст- 
рее эти пять миллионов рублей. 
Решается это просто: поднимаются 
цены. И на тех же прилавках, те 
же товары мы видим уже по трой- 
ной цене. Выходит, пять миллионов 
мы получили не от «богача», а вытрях- 
нули их из кармана наших далеко 


не состоятельных граждан. Иными 
словами, аукционная цена — еще 
один налог на население. Многие 


просто не могут покупать товар по 
бешеным ценам. И власть вынужде- 
на через различные фонды оказы- 
вать им помощь... Это путь в тупик, 
трозящий социальным взрывом. 

Мы избрали другой. В районе 
создана фирма «Торговый дом» с 
сетью муниципальных магазинов, от- 
крытых при содействии администра- 
ции района. Сдается в аренду торго- 
вое помещение, выделяются средства 
для обзаведения. Но все это при 
условии, что цены на товары долж- 
_ны быть на 10—15 процентов ниже, 
чем рыночные, и минимум на 5 про- 
центов ниже потребсоюзовских. Даль- 
ше действуй по законам частной 
торговли: ищи товар, устанавливай 
зарплату продавцам... Администрация 
ни во что не вмешивается, кроме 
одного — цен. И то не командой, а 
при помощи экономических рычагов. 
Выполняешь первончальную догово- 
ренность по ценам — тебе льготы в 
арендной плате и кредитах. Не дер- 
жишь слова — не обижайся, и`то и 
другое — «под завязку», рискуешь 
вылететь в трубу. 


В результате создается своеобраз- 
ное «ценовое поле». Верхняя его 

а райпотребсоюза, 
ипальные. Частным 
нас тоже появи- 


мели с пер- 
ы не оказаться на г, 
чтобы цены ниже рай- 


вого же шага. У НИХ 
потребсоюзовских и чуть А 
в муниципальной торговле. Во Е 
шая между тремя видами магазин 
конкуренция дает реальное право по- 
купателю на выбор. Не хочешь стоять 
в очереди за дешевым мясом — иди 
В потребсоюзовский магазин, Же- 
лаешь взять получше = ступай в 
муниципальный или к частнику. Раз- 
брос цен — ДО сорока процентов 
на отдельные товары. Вместо 15 мага- 
зинов-монополистов в поселке сегод- 
ня 21, образовались новые рабочие 
места, у администрации не болит 
голова, где брать товары, — Это забота 
торговцев. Альтернативная торговля 
дала за полгода семь миллионов на- 
личных денег. У нас нет проблем 
с выдачей зарплаты. 

И еще одно немаловажное об- 
стоятельство. Приходит, скажем, в 
район по фондам водка или сахар. 
Заслуги райпотребсоюза в приобрете- 
нии товаров никакой, а сверхпри- 
быль за их реализацию он приби- 
рает к рукам. И делиться не хо- 
чет. Мы поставили условие: или от- 
числения от сверхприбыли на нуж- 
ды района, или часть товара пере- 
даем в муниципальную торговлю. 
Пришлось кооператорам раскошели- 
ваться. Только за счет этого в ра- 
споряжение администрации поступи- 
ло около двух миллионов рублей. 


Но главный выигрыш в другом. 
Шаховчане уже сегодня реально по- 
чувствовали изменения к лучшему. 
В магазинах появились товары, цены 
на них разные, есть из чего выби- 
рать. И если еще недавно «колбас- 
ные электрички» шли из Москвы, 
то теперь они движутся в обратном 
направлении. Москвичи к нам едут за 
продуктами, и не только за колба- 
СОЙ... 


А в перспективе — открытие фер- 
мерского магазина, собираются выхо- 
дить на рынок совхозы, собственная 
переработка мяса и молока, прямые 
связи торговли с производителями. 
Отпадут «накрутки» монополистов- 
производителей и баз, значит, про- 
дукты в магазинах станут дешевле. 


Люди видят: реформа торговли 
идет им на пользу. Правда, прежде 
чем провести ее в жизнь, пришлось 
«повоевать»... с законами. По закону 
о кооперации, принятому во многом 
с подачи Центросоюза, вся собствен- 
ность принадлежит кооператорам, и 
не моги ее пальцем тронуть == П6- 
реводить в муниципальную, привати- 
зировать. И когда мы решили 
забрать в свое ведение часть магат 
зинов, райпотребсоюз обратился в суд 
и дело выиграл, нас оштрафовали... 


_ как сокол, а что-то п 


Меня же в газетах окрестили экСг 
приатором. 

А суть в том, что некоторые ма- 
газины райпотребсоюза, и самый 
большой из них — «Универсам», по- 
строены на средства государства, на 
народные деньги, а затем были пе- 
реданы на баланс райпотребсоюза, 
иначе говоря, достались ему даром. 
Взять тот же «Универсам». Более 
сотни квадратных метров торговой 
площади, мощный холодильник, а 
оборот и выручка в три раза 
меньше, чем у муниципального мага- 
зина, уместившегося на 15 квадрат- 
ных метрах. Тронуть «Универсам» 
нельзя — кооперативная  собствен- 
ность. И неважно, что страдают 
покупатели. 

Только Указ Президента, разре- 
шивший нам в порядке эксперимен- 
та переводить в муниципальную 
собственность ведомственные Объ= 
екты, построенные на бюджетные 
средства, положил конец несправед- 
ливости, поставил все на свои ме- 
ста. Будет со временем и «Универ- 
сам» муниципальным... 


С ТАКИМИ же издержками в 
законодательстве столкнулись мы, на- 
чав реформы в сельском хозяйстве. 
Известно, что при акционировании 
колхоза или совхоза каждый работ- 
ник имеет право на имущественный 
и земельный пай. С земельным все 
вроде ясно, он определяется до- 
вольно точно. Если и возникают труд- 
ности у человека, решившего вы- 
делиться из хозяйства, так они свя- 
заны с тем, где дадут землю. 

А вот с имущественным паем 
все сложнее. Пользуясь недоговорен- 
ностями в законе, некоторые руко- 
водители пытались отделаться день- 
гами. А что значат деньги при 
растущей инфляции? Не больно-то 
«разгонится» фермер, получив 20 ты- 
сяч на руки. Колесо к трактору 
не купишь. 

Мы же поставили дело так, что, 
если человек желает, он должен 
получить имущественный пай в ма- 
териальном выражении и по тем це- 
нам, по которым этот пай чи- 
тывался. А это значит, что при 
выделении из хозяйства крестьянин 
вправе взять, скажем, трактор, сель- 
хозинвентарь. Тракторов, разумеет- 
ся, на всех не хватит. Тогда мож- 
но взять несколько коров или сви- 
ней. И, продав часть из них ПО 
нынешним ценам, приобрести техни 
ку: Такой порядок теперь тоже Е 
креплен Указом Президента. — — 

Это открыло простор для разви- В 
тия фермерских хозяйств. № 
нин не уходит из  СоВвх! 


зкую ставку) 
и в строитель- 


сельское хозяйство 
очень непросто. Рассчитывать толь- 
ко на наши «классические» отрас- 
ли — молоко, мясо — это тупик. Мы 
не в состоянии обеспечить себя 
полностью комбикормами за счет 
собственного зерна, значит, себестои- 
мость молока зависит от поставщи- 
ков. И все-таки немного снизить 
ее можно, сократив поголовье, выбра- 
ковав «статистические единицы», ко- 
торые молока не дают, а только 
потребляют корма. Надо раздать 
часть скота фермерам и на лучшие 
подворья — там на веревке подвязы- 
вать коров не будут, накормят 
и подоят. Можно, сократив посевы 
на силос, увеличить зерновой клин. 
Наконец, поставить пастеризаторы 
молока непосредственно в хозяйствах 
и сдавать продукцию по более вы- 
соким ценам. 


Все это в какой-то мере улуч- 
шает ситуацию, но это не прорыв, 
не радикальное решение. Прорыв воз- 
можен, если найти выход на мировой 
рынок со своей продукцией. Ни с мо- 
локом, ни с мясом нас там не ждут... 

Вот почему мы решили развивать 
в районе новую для нас отрасль — 
разводить гусей. Мировой рынок 
испытывает в гусином пухе огром- 
ную потребность. Цена одного кило- 
грамма пуха достигает 50 долларов. 
Гусь, который идет на мясо, за три 
щипки дает около 150 граммов пуха, 
оставляемый на маточное пого- 
ловье — 300. Плюс 4—4,5 килограм- 
ма мяса получаем... 

Заниматься этой отраслью нача- 
ли в мае. Вложили в нее более 
_6 миллионов рублей — кредиты фер- 
ме постройка дворов для выращи- 
6 птицы. Закупили 16 тысяч го- 
әлодняка, он уже выращен, 
рмерские хозяйства — 


И за все это были осмеяны в 
статье с броским заголовком: «Гу- 
синизация района». Хотел бы я 
сегодня посмотреть на этих юмори- 
стов. Отрасль окрепла, уже полу- 
чено 60 тонн отличного гусиного 
мяса, налажено производство пуха... 


А КУДА мы идем в организа- 
ционно-правовом плане? На какие ук- 
лады в экономике села держим курс? 


Несомненно, где-то есть крепкие, 
с мощной производственной и со- 
циальной базой колхозы и совхозы, 
которые выживут и в условиях ры- 
ночной экономики. У нас в районе 
таких не было и нет. Либерализа- 
ция цен увеличила «расслоение», 
еще больше ослабила и без того 
«лежачие» хозяйства. 

А тут возникла новая фигура на 
селе — фермер. Крестьянские хозяй- 
ства пока производят лишь неболь- 
шую часть продукции, по сравнению 
с колхозами и совхозами. Но рабо- 
тают прибыльно. Когда говорят, что 
идет борьба между фермерами и кол- 
лективными хозяйствами, — это не- 
верно. Фермеры заинтересованы в су- 
ществовании колхозов и совхозов: 
пока что в их руках техника, ре- 
монтная база и многое другое. Опи- 
раясь на помощь такого хозяйства, 
пусть даже за плату, фермер сни- 
жает себестоимость своей продукции 
и на этом выигрывает. 

Парадокс в другом. В разрушение 
колхозов и совхозов, вновь создавае- 
мых на их основе акционерных пред 
приятий включается третья, вроде бы 
незаметная сила. Это — крестьянин, 
владелец личного подворья. 


В чем тут дело? Нас давно пу- 
гают голодом, который грянет-де ес- 
ли не сегодня, так завтра. Людям 
ничего не остается, как только на- 
деяться на самих себя, расширять 
хозяйство, заводить живность. А ко- 
личество кормов, техники остается 
тем же, и сосредоточено все это 
в колхозах и совхозах. Растаскива- 
ние общественного добра идет почти 
неприкрытое. Фактически уже «при- 
ватизировано» немало машин. Кра- 
новщик берет с фермера или дачни- 
ка за день работы 10—12 тысяч, 
Шофер за машину навоза просит 
тысячу рублей... Проголосуют эти лю- 
ди за преобразование колхоза или 
совхоза, захотят отвечать своим иму- 
ществом за его возможное банкрот- 
ство? Навряд ли, 

Выходит, не фермер, а сами члены 
общественных хозяйств на практике 
подписывают «свидетельства» о кон- 
чине колхозов-совхозов. Значит ли 
Это, что мы против расширения лич- 
ных подворий? Нет конечно! Но 
ПУСТЬ везде будет хозяин, собствен. 


і 


ник, он-то уж не допустит | 
щиловки. пур 

Мы осознанно идем навстречу 
му процессу. Строим на селе 
укладную экономику. Колхозы 
хозы акционированы. Определены. 
мельные, денежные, имуществениь 
(в виде средств производства) п, 
Открыта дорога фермерству — 
диты, 
пая, помощь в строительстве. 
годня уже создано больше 80 
ких крестьянских хозяйств. 

Фермер как средний и крупный 
производитель товарной продукци 
использующий наемный труд, это, 
один уклад. По коммунистической 
лексике — кулацкий. Другой — это’ 
товарищества и кооперативы, то есть і 
коллективные хозяйства на базе. 
крупных ферм, машинных дворо 
стройцехов, полеводческих отделений | 
со статусом юридических лиц. И тре_ 
тий уклад — подворье, личное под- 
собное хозяйство. Оно кормит себя, 
что-то поставляет на рынок. Тоже 
функционирует как юридическое ли- 
цо. Хозяин подворья может се- 
зонно использовать наемный труд, 
Это — единоличник. Все три уклада 
для решения совместных социальных › 
задач — коммуникации, школы, доро- 
ги — могут и должны объединяться 
в акционерные общества. 

Мы в Шаховском районе уже 
вступили в заключительный этап 
реформирования — организационное 
и юридическое оформление товари: | 
ществ, кооперативов и подворий, Ра- 
зумеется, со временем разные укла и 
ды будут переходить один в дру 
гой. 0 

Думаю, долгое время, а скорее. 
всегда будет существовать и четвер: 
тый «уклад»: дед Щукарь. Он 
хочет и не может вести ХОЗЯЙСТВО, 
Где-то подработал, что-то . 
Поймали, незлобиво поколотили. Воз 
раст Щукаря может быть разлі 
ным. Но чем решительнее мы буде 
проводить реформы, чем скорее Н 
нет меняться вся наша жизнь 
меньше останется на селе 
рей. 


Шаховской район, 
Московская область 


От редакции. Николай Ильич 
кин рассказал только о неко 
направлениях реформ в Шахо 
районе. Они значительно 
переустраивается бытовое 
вание, развивается предпр 
ство, много интересного в 
ной защите населения. Мы 
побываем в этом районе, 6 
мательно следить за про 
там преобразованиями. 
вых публикаций из Ша 
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О том, как и чем торгуют 


Удивительная история, случившая- 
ся в Рязанской области, поколеба- 
ла мои убеждения, что денег на 
медицину, в особенности сельскую, 
государство жалеть не должно. Да, 
медицина наша в бедственном поло- 
жении, не хватает порой самого 
| необходимого. Но от щедрых влива- 
ний, от несчитанных денег — поль- 
зы немного... 

В середине 1992 года малый Со- 
вет Сараевского района принял ре- 
шение: учитывая бедственное поло- 
жение центральной районной боль- 
ницы, просить облздравотдел оказать 
ей финансовую помощь для укрепле- 
| ния материальной базы. 

Соседи — депутаты Сасовского 
| района — тоже не были глухи к нуж- 
дам медиков. «Самым больным вопро- 
сом в работе станции «скорой по- 
мощи», — отмечали они, — является 
автотранспорт. Часто из трех имею- 
щихся санитарных машин работает 
только одна. В одну машину садят- 
ся две-три бригады, которых разво- 
зят на поступившие вызовы, а на 
обратном пути вновь собирают». Ма- 
лый Совет ходатайствовал перед ме- 
| стной администрацией об оказании 
Н 


местной больнице материальной под- 
держки. 
Факты, казалось бы, традицион- 
| ные, но вот плакать горючими сле- 
зами и сочувствовать медикам я бы 
обождал. Возьмем тот же Сараев- 
ский район. Бывший главный врач 
местной больницы В. Козлачков про- 
дал в 1991 году... пять автомашин. 
Так, «ГАЗ-66» 1983 года выпуска 
всего за 552 рубля заполучил у боль- 
ницы председатель общества охотни- 
ков В. Поляков. «УАЗ-469» 1986 года 
выпуска продали чуть дороже — за 
1570 рублей некоему гражданину — 
‚ механику ЦРБ А. Носкову. После 
Этого В. Козлачкова перевели, оче- 
видно, для распространения опыта 
оластной центр. ў 
Сасове же из центральной рай- 
тв 1991-92 годах ис- 
автомобиля. «Волга», 
ль главвра- 
ГАЗ-469» — И, Во- 


единститута, 


П одали машину- 
’ купили колесо 


начальники ОТ медицины 


микроавтобус РАФ за 1388 рублей 
продан Л. Янковой, врачу райболь- 
ницы, «УАЗ-452» — малому пред- 
приятию «Вялсы». И проделали это 
вовсе не дельцы теневой экономики, 
на которых у нас принято валить 
все беды. На большинстве распоря- 
жений о продаже стоит подпись на- 
чальника управления здравоохране- 
ния области (так теперь называется 
бывший облздравотдел) Ю. Упорова. 

И так не в одном, не в двух назван- 
ных районах. Только с ведома обл- 
здравотдела за бесценок продано 
62, машины, принадлежавших различ- 
ным лечебным учреждениям области. 


Вот часть этого спис «ГАЗ-2403» 
«Волга» — 16 штук, «УАЗ-452» — 
14, «УАЗ-469» — 12, «Моск- 
вич-2141» — 4, «ВАЗ-2121», «Ни- 


ва» — 3, РАФ — 5... 

От продажи всех машин в доход 
лечебных учреждений поступило все- 
го 227,3 тысячи рублей. Запомним 
эту цифру! 

15 процентов от этой выручки 
взял себе сам облздравотдел за так 
называемую хозрасчетную деятель- 
ность комиссии по подписанию до- 
кументов. Причем платили не те, 
кто купил, а кто продал, то есть те 
же бедные больницы. Наверное, от 
радости, что так легко избавились 
от автомашин? 

Комиссию эту возглавляла Е. Ку- 
лагина — заместитель Ю. Упорова. 
Она и другим помогала, и себя не за- 
бывала. Приобрести автомобиль за 
бесценок ей удалось с помощью 
фантастического трюка, который сам 
по себе заслуживает описания. К то- 
му же он приоткрывает завесу над 
механизмом «прихватизации». 
Ю. Упоров для начала издал рас- 
поряжение № 370 от 25 ноября 
1991 года о передаче автомашины 
«ВАЗ-2121» с баланса областного 
кожно-венерологического диспансера 
на баланс Михайловской централь- 
ной районной больницы. И уже 
на другой день механик этой боль- 
ницы В. Марков продал эту же 
машину, но... как свою собственную, 
Е. Кулагиной. Вот так — без ма- 
лейших бюрократических проволочек, 


со скоростью, которая не снилась 
даже западным бизнесменам, осу- 
ществлена целая серия перепродаж 
и оформлены горы документов. 
Цепочки людей, задействованных в 
таких вот перепродажах, бывали 
длинные. Но, как правило, все уча- 
стники цепочек задабривались — по- 
лучали машины за бесценок. А осо- 
бо отличавшимся в перепродажах 
машин, таким, как главный врач 
Шацкой районной больницы В. Зай- 
цев, облздравотдел и обком проф- 
союза медицинских работников выпи- 
сывали еще и солиднейшие по тем 
временам премии. 


Сделаю необходимое отступление. 
На всех этих торгах в здравоохра- 
нении я заостряю внимание вовсе не 
потому, что это какой-то беспреце- 
дентный и небывалый по масштабам 
произвол. Работая в должности ин- 
спектора областного контрольного 
комитета, я расследовал множество 
«автомобильных эпопей», случались 
истории и похлеще. Ненасытная жад- 
ность обуяла начальничков всех ран- 
гов в преддверии гибели режима. 
В обход всяких очередей и в нару- 
шение всех приличий приобретали 
легковые машины для себя и своих 
родственников председатели колхо- 
зов, директора совхозов и заводов, 
партийные и советские бонзы. При- 
чем — машины новехонькие. В этой 
обстановке рвачества — алчного 
ажиотажа случай с перепродажей 
нескольких десятков больничных ав- 
томобилей, не новых, подержанных, 
выглядит даже безобидно. Во вся- 
ком случае, сколько бы я и мои 
коллеги ни выступали на сессиях 
облсовета и в местной печати о без- 
законных автомобильных сделках, — 
реакции со стороны власть предержа- 
щих никакой. 

И вот недавно Сараевской и Са-` 
совской центральным районным боль- 
ницам за счет средств бюджета 
снова выделены автомобили на сум 
в полтора с лишним миллиона руб- 
лей — в семь раз дороже, чем выру- 
чено от продажи больничной тех- 
ники всей области. С тревогой ду- 
маю: куда же, кому же пойдут эти 
новые машины, если еще год-дру- 
гой продлится наша бесконтроль- 
ность, безвластие, попустительство 
рвачеству? Тревожусь,— потому что 
люди-то в области и сельских рай- 
онах у власти остались те же, что 
и два-три года назад. Боюсь, что 
при такой «растащиловке» никакой. 
бюджет медицине не поможет. а 
бочку водой не наполнишь. 


Иван ТРУЩИН, | 
депутат Рязанского об 
Совета; В 


р и ВК а 
Бурном — покой, Снега и 
тишина. Эта таежная факто- 
Рия — жуткая глухомань, 
даже по сибирским меркам. 
Здесь нет ни электричества, 
Ни полномочного представи- 
теля власти с гербовой печатью. 
А связь с внешним миром напря- 
мую зависит от капризов природы. 
Впрочем, поселившиеся Здесь ста- 
роверы глухоманью свой край не счи- 
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тают. На высоком берегу золотонос- 
ной речки Вельмо, там, где в нее 
впадает шумливая Бурная, в нача- 
ле тридцатых годов три многодет- 
ные семьи срубили из лиственницы 
три избы. Они приплыли сюда с юга 
по Енисею и подкаменной Тунгуске 
на огромных карбасах, груженых кре- 
стьянским скарбом, с многочислен- 
ными детьми и коровенками. Ста- 
Роверы бежали в далекий северный 


Се 


ЖМ оли ъф 


№ 


край от коллективизации и новой ВОЛ) 
ны притеснения за веру. С тех Б 
Хозяев и началась история Бурноиа 
В реке было полно рыбы, в тайге — 
зверя, а у мужиков — огромный 
запас энергии и желания жить 
Родительским заповедям. 

По всем законам социализма 
Развитого и не очень — фа С”. 
Эта давно должна была зач 
в своих частнособственнических 


1 з 
ках. Ан нет! Конечно, Беловодьем — 
легендарной страной всеобщего бла- 
годенствия, которую уже третий 
век ищут на земле вечные изгнан- 
ники староверы, — эти места назвать 
трудно. Но в Бурном, на чахлой 
эвенкийской земле, где земледелие 
весьма проблематично, потчуют вся- 
кими; разносолами (староверы умуд- 
ряются выращивать на своих огоро- 
дах не только огурцы и помидоры, 


но и арбузы), вареньями и кар- 
тошкой, которую у таежных «кур- 
кулей» неизменно покупают все’ жи- 
тели окрестных деревень. А коровы 
меньше в день не 
дают. 

Они привыкли, что за спино 
частенько называют «кулаками не- 
добитыми», ведь хозяйства здесь 
крепкие, домищи огромные — хоть 
роту на постой ставь. Однако стран- 


ведра молока 


й их 


ного тут ничего нет; у Вершининых 
13 детей, у Гуляевых — 10. 
И кроме мехов, которые, по сове- 
сти говоря, государство забирает у 
мужиков почти даром, каждый из них 
сдает ежегодно в коопзверопромхоз 
200—300 килограммов речной рыбы, 
а то и больше. Трудолюбие у них 
в крови, это признают все, даже нез 


доброжелатели. 
Чем же все-таки не угодили ста- 
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роверы окружающим? Многим не нра- 
вится, что дети их после 7—8 клас- 
сов уезжают из интерната в Бурный 
и начинают работать. Что праздники 
У этих людей свои. Что ни в грош 
не ставят они начальников, что жены 
У них отродясь не имели трудовых 
книжек и признают только одну про- 
фессию — хозяйка, что газетам и 
телевидению они предпочитают книги 
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на старославянском. Вот и считают 
обитателей Бурного «консерватора” 
ми», чуть ли не врагами всего Про 


грессивного. 

А в Бурном все спокойно. И ЖИВУ" | 
Здесь, рассчитывая только на Бога ® . 
себя, растят детей и от души, саме’ 
забвенно работают. 


ФОТОРЕПОРТАЙ 
ВЛАДИМИРА ВЕЛЕНГУРИЙ 


ВАМ НУЖНЫ ВЫСОКОКАЧЕСТВЕННЫЕ СЕМЕНА? 


Информационная служба «Сельская новь» рассылает 
их наложенным платежом. 

Уже выполнено более 200 тысяч заказов наших клиен- 
тов. Нареканий на качество семян и сроки рассылки 
мы не получали. Гарантируем и в дальнейшем такое же 
добросовестное и честное отношение к заказчикам. 
Ассортимент, семян постоянно меняется, обновляется. 

В настоящее время мы можем предложить вам сле- 
дующие семена: 

морковь Лосиноостровская (вес семян в одном паке- 
те — 2 г); свекла Бордо (2 г); укроп Грибовский (1,5 г); 
щавель Бельвильский (1,5 г); петрушка Сахарная, обы- 
кновенная листовая (1,5 г); помидоры Новичок, Лебя- 
женский, Волгоградский ранний-323, Ранний-83, Белый 
налив, Дар Заволжья, Агата, Талалихин, Зарница, Ве- 
нета, Драгоценность, Факел, Титан, Подарок, Утро 
(0,5 г); огурцы Дальневосточный, Конкурент, Засо- 
лочный, Парад (20 шт.), Тополек, Кристалл (10 шт.); 
редис Кварта, Заря, Осенний гигант (3 г); лук-чернушка 
Одинцовец — для однолетней культуры, Стригуновский, 
Грибовский; лук-порей Карантанский, лук-батун (1,5 г); 
капуста Лосиноостровская — килоустойчивая, Харьков- 
ская зимняя (0,5 г); баклажаны Алмаз, Универсал 
(0,5 г); перец горький Астраханский (0,5 г); кабачки 
Грибовские (10 шт.); сельдерей Яблочный (1 г); физалис 


Кондитерский (0,25 г); тыква Волжская серая, Столо- 
вая зимняя (10 шт.); дыня Кувшинка, Колхозница 
(10 шт.); арбуз Огонек, Астраханский, Мелитопольский 
(10 шт.); горох овощной Глориоза (10 г); фасоль Валя 
(20 шт.); свекла кормовая Эккендорфская (2 г); клевер 
Тимирязевский — элита (2 г); левзея сафлоровидная 
(маралий корень — 2 г); кориандр (кинза) Янтарь 
(1,5 г); девясил высокий (0,25 г). 

Стоимость одного пакета 15—20 рублей. 

Просьба посылать заявки на почтовых открытках с 
точным указанием своего адреса, количества и наимено- 
вания культур и сортов. 

Расходы по комплектации, упаковке и почтовой от- 
правке — за счет заказчика. 

Заказы направляйте по адресу: 107807, ГСП-6, Моск- 
ва, Б-78, ул. Садовая-Спасская, 20. Информационная 
служба «Сельская новь». 

Семена, а также специальную литературу вы можете 
приобрести и в двух магазинах Москвы по адресам: 
ул. Костякова, д. 9, книжный магазин «Иван Федоров» 
(ст. метро «Тимирязевская»); Измайловское шоссе, д. 6 
(ст. метро «Семеновская»). 

Информационная служба принимает заявки на опто- 
вую продажу семян (в мешках и пакетах). Цены — 
договорные. Обращаться по телефону: 975-45-78. 


ИНФОРМАЦИОННАЯ СЛУЖБА 


«СЕЛЬСКАЯ НОВЬ» 


продолжает рассылку наложенным платежом 
брошюр серии «Приусадебное хозяйство» 


В этих брошюрах — бога- 
тый народный опыт и дель- 
ные рекомендации высоко- 
квалифицированных спе- 
циалистов. Воспользуйтесь 
ими — и вы сможете более 
эффективно вести дело в 
своем личном хозяйстве или 
на садовом участке. 

«Запас» этих брошюр на 
нашем складе почти исчер- 
пан, но в ближайшее время 
вы еще сможете приобрести 
следующие издания: 


«Поменьше 


Цена одной 
10 руб. 


107807, 


_ «Картофель от посадки. до 
_ стола» 

Старожил русского са- 
о черной сморо- 


«Грибы у дома» 
«Травы-приправы» 


больше смекалки» 
«Домашние голуби» 


Чтобы получить эти бро- 
шюры наложенным плате- 
жом, обратитесь по адресу: 
ГСП-6, 
Б-78, Садовая-Спасская ул., 
20. Информационная служ- 
ба «Сельская новь». 


Редакция продолжает из- 
дание этой серии. Следите 
за дальнейшими 
ниями в журнале. 


— 


ДЛЯ САДОВОДОВ 
И ОГОРОДНИКОВ 


Рассылаются наложенным плате- 
жом каталоги-справочники. Они 
содержат детальное описание до 
200 сортов основных культур, 
включая происхождение, скоро- 
спелость, хозяйственное назначе- 
ние, характеристику растений и 
плодов, устойчивость к вредите- 


химии. пон лям и болезням, основные райо- 
ны возделывания. Приводятся 

агротехнические рекомендации. 

Принимаются заявки на рассыл- 

брошюры ку следующих каталогов: 1) яб- 


лони; 2) груши; 3) смородина и 
крыжовник; 4) земляника и ма- 
лина; 5) картофель (отечествен- 
ные и зарубежные сорта); 6) сто- 
ловые ‘корнеплоды; 7) бахчевые; _ 
8) луки — репчатый и 9 других 
видов; 9) че цветочные 
культуры (летники). 
ИИА т со экземпляра — 6 руб. 
Почтовые расходы — за счет иг 
зчика, А 3 ) 
НЕ просьба посылать на от | 
крытках по адресу: 127564, а 
сква, а/я 172. : 


Москва, 


объявле- 


Вниманию предприятий 
и организаций, 
колхозов и совхозов, 
фермерских хозяйств 
и других оптовых покупателей! 


Фирма «Автотракторопт- 
торг» — ведущее в России госу- 
дарственно-коммерческое пред- 
приятие — предлагает оптовые 
поставки автотракторной тех- 
никии подшипников в широком 
ассортименте изделий по факти- 
ческим оптовым ценам заводов- 
изготовителей. 

Процент за услуги — 

П льный! 

тавки — с предоплатой. 
рма организует также про- 


Москве: 


| ДВА изг 


а ЛЯДА НА жизнь 


И ВНОВЬ мы ставим дид 4с 
| иЗ питороп подкрепляется ж 
| ветерана войны и труда, другого : 
совхоза, Какое иЗ пих «перетянет 
Ват пе беремся, Одно очевиди ; 
| бобетиенную точку зрения, а 


Нельзя пускать 
колхозы на распыл 


Признаться, ‹ удовольствием чи- 


таю п вашем журнале статьи моего 
однофамильца Юрия 


Евстифеева! 
Уж так он остро, 


метко и умело 
критикует нашу колхозно-с овхозную 
систему, так бойко «потрошит» ад 


министраторов, что почти обратил в 


свою веру и меня старого к рестья 
нина 

Действительно, много тупостей 
понаделали мы за годы советской 
власти и с землей, и с земледель 
цем, Кто только нами ни командо 
вал, как только ни изгалялись над 
нами всякие уполномоченные ‹ порт 


фе тями, раикомовские 1ураки прохо. 
димцы, каких только «котов в мешке» 
не привозили нам на с оорания в виде 
пред‹ едателей колхо зови директоров 
совхозов, которые порой не то что 
кобылу от жеребца, а трактор от плу- 
га отличить не могли, Да, тут все 
верно в его писаниях: по-старому ни 
как нельзя ни жить, ни работать, 

А ‹ по-новому? Ваш корреспон- 
дент Ефстифеев предлагает все от- 
дать частнику, который вроде бы 
нас накормит. А я, тоже В стифеев, 
считаю: ни в коем случае этого де- 
лать нельзя! И вот как рассуждаю 
при этом. Попробуйте раздать хо- 
зяйство по дворам, и через полго- 
да если не половина, то добрая 
часть народу пропьет свое добро 
и свой пай, Сейчас многие дере- 
венские не держат коров, не имеют 
хорошего добра ни в доме, ни на 
подворье, Такой голи перекатной не 
за что держаться на земле, пле- 
вать она на нее хотела. И, спустив 
свои оставшиеся манатки ни за 
грош, покатится по нашей России 


порящих» письма ря 


страшный ком бывших крестья 

превратившихся в бичей, бомжей и 

просто бандюг, Вот тогда мы ве 

«запоем», тогда без топора да дробо- 

вика на улицу не выходи. И ниче- 
го мы с этим отребьем не сде. 
лаем! Останется одно — опять их от. 
лавливать в городах и в лагеря са- 
жать, как это уже делалось в пору 
коллект ивизации, 4 
Да, я согласен: колхоз сейчас и 
ширма для лентяев и бездельников. 
А что с ними делать? Перевоспи- 
тывать? Приставлять к ним пону- 
кальщиков? Ничто не поможет! Вот 
и выходит: нужно долгое время, чтобы 
они сами, лентяи и их дети, обро! О 
хоть каким-нибудь добром и с годами _ 
зацепились бы за землю, А значит — и 
колхоз пока нужен! , 

И что вы сделаете супротив об 
щественного мнения? Ничего! А оно 
это мнение, говорит: за фермерс Са 
пока, судя по данным печати, выска: 
зывается от 4 до 15 процентов се 
чан, Ну и пусть себе пробуют пр 
биться в этой жизни. А остальные 
категорически против частника! И 
надо остальных будоражить, пуга! 
расколхозиванием. Конечно, дал 
не все из этих остальных лент 
просто многие, действительно, 
умеют и не хотят жить наос 
Им в колхозе сподручней, прив 
ней. Ну и пусть себе работаю 
вместе! 

Кстати, наш большой 
аграрник А. Чаянов призывал № 
стьян к кооперации, чтобы выбит 
из нищеты. А мы и сейчас. 
так что держаться нам н 
прежнему гуртом. 


‚ журна- 
о далеки от 
свой собственный 
„= как и чем жи- 
‘крестьянин. Они ду- 
поманить его частной 
ностью, так он сразу и по- 

‘бежит в кулаки записываться. Ниче- 
го подобного! Быт и весь наш уклад 
с завтрашнего дня не переделаешь, 

глупость — так ать. 

о «Сельская ол к сожалению, 
помогает дурить крестьян. Хороший, 
интересный у вас журнал, и мой 


Как и многие соотечественники, 
я тоже переживаю за нашу Рос- 
сию, меня мучают ее экономиче- 
ские проблемы. Как накормить стра- 
ну? Как не допустить хаоса? 

Мой личный опыт свидетельствует: 
если каждый из нас (букваль- 
но — каждый!) не перестанет наде- 
яться на «авось», на доброго «дядю», 
на мудрого «вождя», если мы друж- 
но не возьмемся за дело, нас всех 
ждут очень трудные, просто страшные 
времена. И надо сказать, опасения 
мои становятся все более обоснован- 
ными, а предчувствия — все тревож- 
нее: мы просто преступно затяги- 
ваем, а то и саботируем реформы, 

у особенно в сельском хозяйстве. 
1 Подтверждает это и моя простая 
история. 

Я — инженер-механик, сам поже- 
лал работать в деревне, и по на- 
правлению министерства сельского 
хозяйства России в ноябре 1991 го- 
да приехал в совхоз «Краснодо- 
линский» Тверской области. Там ме- 
ня взяли на должность главного 
инженера. Хозяйство отстающее, 
мастерских нет — только допотопный 
навес, долг по кредитам — 700 ты- 
сяч рублей, дороги ужасные, техни- 
ка разбросана по всему селу Во- 
ротьково, механизаторы не доживают 
до пенсионного возраста, потому что 
в грязь и стужу лежат под тракто- 
рами — ремонтируют их. Видеть все 

) больно. А что еще хуже — 
м все «до лампочки», идет сплош- 


ИУ 


на фермах, и в поле. 
указа Президента 
’ о реорганизации 
в Оленинском 


однофамилец Евстифеев мне нравит- 
ся, но в наше нестабильное время, 
когда мы друг с другом воюем, 
когда бешено растут цены и рубль 
ничего не стоит, браться за фер- 
мерство — настоящее самоубийство, 

Извините за прямоту, но пишу 
так из любви к вашему изданию. 


Всего доброго — 
ЕВСТИФЕЕВ Владимир Ермолаевич 


пос. Промышленное, 
Кемеровская область 


Груз прошлого 
нас просто утопит 


районе началась паника. Директор 
совхоза (кстати, тезка Ельцина 
тоже Борис НиколаевиФ ушел на 
другую работу, и глава администра- 
ции Суворов приехал к нам и весь 
день уговаривал меня принять совхоз. 
Обещал помочь и людьми, и техникой, 
и деньгами. Я после серьезных коле- 
баний (людей-то совсем не знаю!) 
все-таки согласился. Подумал: тебя 
позвали в трудный час, значит нел 
зя малодушничать, отказываться. Ес- 
ли не ты, то кто же вытянет и 
хозяйство, и всю нашу Россию?! 

И вот с 10 февраля 1992 года 


я принял дела. Встал вопрос: с чего 
начать? Нужны мастерские, дороги, 
да и жилье надо ставить. Я поехал 
в Москву — решил найти богатого 
спонсора, который бы взял нас на 
«буксир». И представьте себе — 
нашел такого. Это — завод низко- 
вольтной аппаратуры. Его директор 
Юрий Сергеевич Королев приехал к 
нам, огляделся-осмотрелся, потом мы 
собрали рабочих и обратились к ним 
с предложением: надо изменить фор- 
му собственности, стать акционерами 
хозяйства. Директор завода обещал 
помочь в строительстве и с финан- 
сами. Короче, дело вроде бы сдвину- 
лось с мертвой точки. 

А потом... В районе почему-то ре- 
шили: никаких спонсоров! Никаких 
реорганизаций! Дескать, все эти («зат 
теи» вредны. Пусть все остается по- 
старому. ў 

Ф БЕСТ РИ соратниками я пози 
тался доказать: это смерти подо ла. 
Нельзя по-старому! Не выживем 
А мне в’ответ: не надо торопить- 
ся с реформами, там, в Москве, си 


туация шаткая, глядишь — вер 
прежние «хозяева», а значит т 
до тянуть время и «копошиться в 
своем корыте и дальше», Так прямо ~ 
и сказали! у Й 

В итоге я проработал директором 
всего 43 дня, меня уволили. Пришлось 
даже уехать в другую область. 

Какой же вывод я сделал? А очень 
простой — партаппаратчики остались 
у власти, сидят на прежних местах 
и держат нити управления нашей 
жизнью. И пока так будет — ни 
о каких реформах не может быть 
и речи! 

Я, новый человек, просто поражал- 
ся, как нагло, вызывающе ведут се- 
бя в новой администрации и боль- 
шие, и маленькие начальники. Не 
стесняясь, даже не маскируясь, они 
в открытую ругают на совещаниях, 
на встречах с людьми в хозяйствах 
и Президента, и политику правитель- 
ства, хвалят заядлых консерваторов 
в нашем парламенте и ждут не 
дождутся того дня, когда «сильная 
рука наведет порядок в России». 

Беда еще и в том, что наша 
деревня плохо разбирается в эко- 
номических новациях, пуглива и 
осторожна в принятии решений. Ей 
бы помочь во всем разобраться, 
объяснить все толково, просветить. 
А у нас, наоборот, стараются за- 
путать людей, мол, сейчас худо, а 
будет еще хуже, так что сидите тихо, 
не рыпайтесь, не суйтесь в фермеры 
и акционеры! 

Я глубоко убежден: наряду с са- 
мой широкой пропагандой реформ 
нужны и силовые методы борьбы 
с хитрыми, коварными пустозвона- 
ми, продолжающими сидеть на шее 
народа. Гнать их надо грязной 
метлой с высоких должностей, вы- 
являть и ставить на место. Не 
принимаешь перемены — уходи, не 
мешай тем, кто хочет по-новому 
обустроить нашу жизны 

Если мы не будем более реши- 
тельными, груз прошлого нас про- 
сто утопит! 

Вот такое у меня мнение. Извини- 
те за резкость — наболело! 


С уважением — 
Иван Максимович ПОДВЯЗКИН, · 


бывший директор совхоза 
«Краснодолинский» 


Тверская область 


пӨтлана Лео- 
«Обратила А8 
я вежливо от- 
и вопросами 
впоминаю вам суть 
В один прекрасный 
ль колхоза «Рассвет» 


земельным 
не занимается, 


моего конфликта, 


хватит и оставшегося, 
нвалид, так нас это не 
'да-то я и пошла по ин- 
но нигде не нашла защиту. 
ледняя надежда на вас. 


С. Бобылева 


волнует», Вот тог 


Теперь пос 


Редакция снова 
С. Бобылевой и направила его 
председателя Госкомзема 
Бурятия Ю. Пашков сооб- 
участок возвращен 


верки. Зам. 
Республики 
щил, что земельный 
семье Бобылевых. 
А если бы Читательница не обрати- 
редакцию! Выходит, так и осталась 
3 своей земли. Беззаконие процве- 
тает, когда правосудие бездействует. 


Матери погибшего афганца 
строят дом 


К вам обращается мать погибшего 
сына, Никто не берет на себя ответ за 
наше горе. А теперь вот стали м 
зой государству, Пишут, 
гибших афганцев имею 
эти семьи? Мы не имеем льгот ника 
Наши две семьи (сын второй верн 
из армии живым и женилс 
тяжелейших условиях. 
разместить самого младшего, 
во второй класс, 
там и поставили 
Муж перенес инфаркт, 
негде. Директор совхоза 
только обещаниями, 


С. Ахмадулина 


с Нижне-Теплое, А, 
_Станично-Луганский район, 
'Ворошиловградск 

к, 7 


что семьи по- 


я) живут в 
Чтобы хоть как-то 


разобрали пень на 
ему кровать, 
прилечь ему 

кормит нас 
Вся надежда на вас, 


А — Журнал помог 


ПРиусадебный участок 
возвращен 


Условия труда 
улучшены 


Обращаются к төбө, дорогая редак- 
ция, работницы очистных сооружений, 
Которые находятся в полутора километ- 
рах от города, в чистом поле, В ва- 
гончике до сих пор нет телефона, нет 
освещения, Вечерами так страшно, что 
Убежала бы куда глаза глядят. Обра- 
щались к начальнику участка, писали 
письмо генеральному директору. Но до 
сих пор сдвигов нет, 


г, Таруса, 
ул. Строителей, 
«Водоканал» 

Письмо работниц по просьбе редакции 
было рассмотрено администрацией Та- 
русского участка ВКХ ПО «Калугаоблво- 
Аоканал». Территорию осветили четырь- 
мя прожекторами. Налажена также по- 
стоянная связь. Ответ подписал предсе- 
датель исполкома А. Демкин. 


Дом отремонтирован 


Вот уже 25 лет отработала я на фер- 
ме телятницей. Вырастила четверых 
сыновей. Вся моя жизнь — это беско- 
нечный тяжелый труд. Думаю, хоть ма- 
ленечко внимания я заслужила, Беда моя 
следующая: совсем развалился дом. Зи- 
мовать в нем невозможно. Руководство 
колхоза помочь мне не хочет. М что же 
мне теперь делать? Муж мой, прорабо- 
тав в колхозе 30 лет, умер. Кто мне 
теперь поможет? 


А. Романова 


с. Киевка, 
Новоузенский район, 
Саратовская область 

Видно, на сей раз запрос редакции 
И письмо А. Романовой проняло руко- 
водство и дом отремонтирован. Так 
сообщил нам заместитель председателя 
Саратовского исполкома Ю. Слудников. 


Справка 
наконец-то отослана 


У меня случилось несчастье: сгорели 
все документы. Я обратилась в Комитет 
образованию исполкома 
чтобы выдали копию, кото- 


3. Рыжова 


па Старов-Ипяково, 
| Нижегородская область 
ам. председателя Комитета по обра- 
ю. мэрии Санкт-Петербурга в ответ 


ОБРЕТАЯ ЗАНОВО 


Позапрошлым летом 

в провинциальном Задонске, 
обреченном, казалось, 

на вечную зевоту, 
случилось событие. Я 
Здесь, на бывшей Монастырской, . 
а ныне улице Коммуны, : 
поднялся вдруг к небесам 
Храм Божий. 

И теперь все чаще у ворот 
его притормаживают автомобили 
а деревенский мужик, 

везущий в базарный день 

на рынок бычий задок, 
смахивает шапку 

и крестит лоб. 


я ам. 


Ж21° 


(Собственно, храм стоял здесь ГА 
всегда. К изъеденным стенами 
ржавым куполам привыкли, как при- 
выкают к рассохшейся и никому 
не нужной бочке возле старого сарая, 
Шестьдесят лет назад Задонский 
Богородицкий монастырь прекратил | 
свое существование. С тех пор 
сам Задонск среди городов русских і 
потерялся — типичный российский 
закоулок. 

А ведь еще в прошлом веке в а 
уездный городок с завидным постоян: | 
ством наезжали коронованные особы | 
поэты, художники. Кареты вельмох, _ 
брички местных помещиков и телеги 
мужиков на монастырском подворье - 
всегда стояли рядом. Этой Славой Беа 
обитель была обязана чудотворной - 
иконе Владимирской богоматери, 0С0 
бо почитаемой в христианской Ру / 
си, и нетленным мощам святителя 
Тихона Задонского, имевшим, как 10 
ворят, целительные свойства. 

В январе девятнадцатого года В 
Владимирский собор (построеннь 
кстати, по проекту К. Тона, авторй 
храма Христа Спасителя в Москве), 
где хранилась святыня, ворвала 
орава вооруженных людей, ра 
ла старух, и комиссар местной 
Шипулин вытащил из кармана 0 
становление о вскрытии мощей А 
на Задонского. Под лязг винтов 
ных затворов мощи были распоїї 
шены и выставлены на погляд 
праздной толпе. Эксгумацию сни* 
мал на кинопленку специально 
прибывший из Москвы опе- 
ратор. Так, отделив госу- 
Дарство от церкви, новая 
власть, не таясь, пошла на 
грабеж. 


ОтоезрочуЕст 


Тогда же разграбили монастыр- 
скую, 800 томов редчайших книг, 
библиотеку, разорили резной иконо- 
стас, а сам источник веры законо- 
патили, полагая, что сделали шаг к 
«мировой революции». Оказалось, 
шагнули к бездне. 

Год назад реставраторы Владимир- 
ского собора, восстанавливая надал- 
тарную фреску «Тайная вечеря», 
вытащили пулю из лика Христа. Не 
смазал ворошиловский стрелок! Не- 
плохо целились и бойцы Мамонто- 
ва, тоже побывавшие в Задонске. 
Уже в сорок первом дети этих 
«красных», «белых», «зеленых» сожг- 
ли, хохмы ради, Покровскую церковь 
в селе Репец под Зг ском, по- 
\ строенную, мех трочим, по проекту 
Растрелли. 

Но все 


2 возвращается на круги 
своя. 26 августа 


к 1990 года на день 

К Памяти Тихона Задонского мона- 

стырь был освещен заново. Еще 

сыпала искрами сварка, штукатурили 

монахи стены, прихожанки в муравьи- 

” „. ной цепочке таскали ведрами му- 

сор прочь со двора, а храм 

уже ожил. В тот день За- 

донск опять обрел свой го- 

ос — спустя десятилетия зво- 

нили колокола и благовест раз- 
носился на всю округу. 

День возвращения храма. Я 

стою в густой толпе, боясь 

пошевелиться. Запах свежей 

травы, постеленной на бетон- 

ный пол, смешан с запахом 

ладана. Тихим стоном плывет 

под сводами молитва. То и 

дело кто-то притрагивает- 

ся к моему плечу, передает 

\свечи. 


\ — Царице небесной... 


\ Николаю Угоднику... Всем _ 


святым... 
По боковой лестнице 


поднимаюсь на клирос, 
где два прекрасных Хо- 
ра — из Воронежа и из 
Ельца пели, соперничая 


Икона святителя Тихона 
Задонского 


другом. Как переживали 
как ревниво следили (за 
Отсюда, с высоты 
дома, хорошо был 


друг с 
артисты, 
исполнением... 
трехэтажного 


виден как бы отороченный цветоч- 
ной гирляндой алтарь и «золотые» 


шеренги священнослужителей. То мо- 
гучий бас, то высокий тенор взмы- 
вали к сводам храма, и хор от- 
кликался, продолжая молитву. 

Потом мы ходили с Надей Фехер, 
уроженкой здешних мест, вдоль стен 
собора и читали надписи на заму- 
рованных в нишах могильных плитах. 
Княгиня Анастасия Волконская... 
Княжна Екатерина Гагарина... Нико- 
лай Муравьев... 

— Господи, какие имена...— шеп- 
тала Надя.— Ну почему мы такие 
беспамятные? Ведь отлучив от памяти 
и веры в Бога, мы отлучили людей 
от веры вообще. 


о 1916 года в России было 
1025 монастырей. К 1985-му 
осталось девятнадцать. До революции 
наши монастыри имели во владении 
девятьсот тысяч гектаров земли и даз 
вали около 15—20 процентов сель- 
скохозяйственной продукции, произ- 
водимой в стране. Это к слову 0 
хлебе насущном. Но не хлеб являл- 
ся главной «продукцией» монасты- 
рей. Они учили народ нравственно- 
духовной ответственности перед со- 
бой и миром. 

И на эти-то святыни пошел мужик 
крестом на шее. 

В 0 тромла 

673 монастыря. В руи 


_ МАХ и запустении лежало уже око- 
ло тысячи, 

Ио данным ученого Ф. Шипу- 
Нова, в 1921 году имущество мо- 
настырей составляло около четырех 
миллиардов рублей золотом. И бӧль- 
Шая часть этих ценностей была 
Экспроприирована и пошла в основ- 


церквей было 
закрыто десять тысяч. В день, бы- 


вало, закрывали до 150 храмов! До 
1985 года повесили замки еще на 
1300. 

Не обошло лихолетье, конечно, и 
Липецкий край. До тридцатых го- 
Дов здесь оставалось еще более трех- 
сот храмов. Потом их не стало. Лишь 


в сорок третьем открылись некото- 
рые. И вот уже новая, «хрущев- 
ская волна» заколотила церкви в Во- 
ловском, Грязинском, Хлевенском и 
бывшем Березовском районах. Из пя- 
ти красавиц-церквей в Усмани уцеле- 
ла одна. В Малом Хомутце Добров- 
ского района раскурочили храм, а 
камень пустили на строительство сви- 
нарника. В несколько приемов лома- 
ли Свято-Троицкий собор в Чаплы- 
гине, построенный в начале прошло- 
го века по проекту знаменитого 
А. Воронихина, автора Казанского 
собора в Санкт-Петербурге. А когда 
не удалось разрушить, как тогда бы- 
ло принято, «до основания», устроили 
в нем керосиновую лавку. Взорвали 
Троицкий собор, Покровскую цер- 
ковь, часовню Петра и Павла в Ли- 
пецке. 

Кажется, и сегодня мы не осозна- 
ли до конца, что в борьбе с рели- 
гией оказались побежденными. Ведь 
русская культура — одна из мощных 
ветвей на едином древе христиан- 
ской культуры, и нравственность в ко- 
нечном счете едина во все века и 
для всех людей. 

Сколько нам еще потребуется вре- 
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мени, чтобы опомниться, чтобы рас- 
качаться? Моисей целых сорок лет во- 
Дил иудеев по пустыне, он все 
Ждал, пока они забудут рабство и 
вырастет поколение, способное жить 
как свободные люди. 

Но вот в Задонске недавно со- 
стоялось событие, благодаря которо- 
му провинциальный городок вновь об- 
рел статус одного из духовных цент- 
ров России. Богородицкому монасты- 
рю вернули его реликвию — мощи 
святителя Тихона, одного из самых 
почитаемых угодников Божьих. Их 
идеал, как замечательно сказал не 
признанный на родине историк Г. Фе- 
дотов, веками питал народную жизнь, 
У их огня вся Русь зажигала свои 
лампадки. Возвращение Православ- 
ной Церкви ее собственности — это 


Святые мощи святителя 
Тихона Задонского 


Послушание на кухне 


и правовой акт, и знамение времени, 
и возвращение к истокам. 

Многие годы преосвященный Ти- 
хон Задонский с легкой руки без- 
вестных партийных историков оста- 
вался в глазах общественности мра- 
кобесом, реакционером. Но, слава Бо- 
гу, сохранилась и другая точка зре- 
ния. Например, Достоевского: «...Я 
только выставлю действительного Ти- 
Хона, которого я принял в сердце 
Давно с восторгом. Почем мы зна- 
ем: может быть, именно Тихон 
И составляет наш русский положи- 
тельный тип, который ищет наша 
литература, а не Лаврецкий, не Чи- 
чиков, не Рахметов и проч.» Высо- 
ко отзывались о задонском старце 
Лесков, Бердяев. Читал и делал 
выписки из трудов Тихона Гоголь. 
Но самое главное — память о духов- 


с возвраще- 
мощей, возродит- 
› И такое забытое на Ру- 
си явление, как паломничество. 


вятыня, находящаяся в с 
< ли, издавна привлекала к 
во множестве благочестивых пох, 
ников, между которых можно 
видеть и людей высоко поста 
ных»,— написал еще в “ 
веке летописец монастыря иероу 
нах Геронтий. Впрочем, визиты аз 
густейших особ в Задонск луна, 
лись нечасто. Зато простой люд 
буквально жил при монастыре, из 
этом заключается еще один фе 
мен божьих храмов. 

«Подайте Христа ради!» — этот 
ленский плач вместе с колоколь. 
ным звоном доносится до нас 
далекого далека. И благодарность, 
причитание: «Дай тебе Бог здоровы, 
добрый человек!» Или это все ВЫЧИ. 
танное из книжки? О милосердии мы 


заговорили как-то разом и вза- 
хлеб — словно проснулось в нас 
что-то вроде совести. Но, поотвыкнув, 
в эпоху «развитого социализма» от 
элементарной помощи ближнему, мы 
пытаемся теперь всякое мало-маль 
ски заметное внимание к человеку 
непременно обернуть в идеологиче 
скую обертку. Забывая при этом 
что благотворительность — в пря- 
роде русского человека, а помощь 
ближнему всегда считалась христиан, 
ской обязанностью. Е. 
Монастыри и церкви на Руси бы. 
ли главным институтом социальной» 
защиты бедных да убогих. © 18687 
по 1880 год при Задонской 
ли, например, существовало общество 
под названием «Тихоновское», 
помогало 46 беднейшим семейств 
а это монастырь жертвовал 
Годно по триста рублей серебі 
Кроме двадцати человек КР: 
Сирот — учеников духовного УЧ 
ща, получавших от храма 0 
и полное содержание,— мона 
©ще выдавал другим бедным | 
чикам ежемесячно по рублю | 
Ром. Да и благородные © 
получали от него пособия, 


ола оса ны 


м үч 


‘монастыри на Руси точно 
‚соревновались друг с другом в «свер- 
имении подвигов христианской любви 
и патриотизма к родной русской 
земле». Задонские монахи жертвова- 
ли «на выкуп плененных турками гре- 
ков», «на вспоможение бедным, по- 
терпевшим голод в Белоруссии». Всех 
благодеяний не перечесть. Сам Тихон 
Задонский при жизни все свои средст- 
ва отдавал обездоленным. После смер- 
ти от него осталось денег 14 руб- 
лей 50 копеек, которые и ыли 
розданы нищим. 

К сожалению, эти светлые тра- 
диции во многом сегодня утрачены. 
И все-таки... 

На дороге к храму стоит чело- 
век и читает стихи. О вере, о по- 
руганном человеческом достоинстве, 


о возвращении к истокам, о Тихоне, 
«всея России чудотворце». Слушают, 
обступив плотным кольцом, старают- 
ся понять. Безногий парень, сам 
собиравший в картуз милостыню, 
подкатился к поэту и вложил в его 
ладонь рубль. Дающего рука не 
оскудеет. 

Нищих в тот день, как и повсюду 
теперь, было много. Они живой це- 
почкой выстроились по дороге к собо- 
ру, но не взывали о помощи, не 
хватали проходящих мимо за платья, 
а терпеливо ждали эту помощь. 
Изгнанные из нашего общества, как 
пережиток и позор прошлых веков, 
здесь, у стен храма, чувствовали се- 

я в безопасности. Подумалось: этот 
звон медяков в кружках — разве не 
громче он, разве не праведнее звона 
иных идеологически выверенных при- 
зывов к милосердию? Вот уж воис- 
в риа здесь дистанция от слов 

: протян: = 
ар, ротянул руку — и получил 


Н © сегодня в помощи людской 
Е нуждается сам Храм Божий. 

‘ревращенный в склад овощесушиль- 
оховавода; насквозь пропахший про- 


2* 


Владимир- 
ский собор усилиями метрополита 
Воронежского и Липецкого Мефодия, 
трудами христиан и монашествую- 
щей братии возвращается сегодня к 


мышленным перегаром, 


жизни. Заново оштукатуренный и 
покрашенный снаружи, с золотыми 
крестами на маковках, он сегодня — 
что голубой сказочный корабль, 
пришвартовавшийся к причалу мир- 
ской жизни. Внутри пока неуютно. 
Строительные леса и молящиеся меж- 
ду ними — привычная картина. Ив 
центре всей этой разрухи и созида- 
ния — архимандрит Никон, новый на- 
местник монастыря. Он появился 
здесь сравнительно недавно, и сразу 
вокруг него закипела, забурлила 
ЖИЗНЬ. Я много читал об оптинских 
старцах, о хозяйственных монахах 


Инок Виталий 


Настоятель монастыря 
архимандрит Никон с братией 


Валаама, и вот все они теперь 
как бы соединились для меня в нем, 
в Никоне. Я часто прихожу в храм 
ранним утром и всегда слышу его 
тонкий пронзительный голос — тво- 
рящего молитву, или причащающе- 
го православных, или читающего 
проповедь, от коих отвыкли миряне. 
А через час отца Никона — уже 
в «рабочей» рясе и неизменной ду- 
шегрейке поверх нее — видишь высо- 
ко на строительных лесах, собст- 
венноручно расписывающего икону, 
либо в подвале за верстаком, лю- 
бовно выстругивающего какую-то 
вещицу. В кабинетах местных руко- 
водителей его тоже встретишь до- 
вольно часто, сюда его приводит 
нужда, великая нужда. 

Вот уже год я наблюдаю жизнь 
насельников первой в области муж- 
ской обители. Если смотреть С выт 
соты привычной светской «колоколь- 
ни» — странная это жизнь. С утра и 
до позднего вечера — служба и ра= 
бота в храме. Так изо дня в день. 


И это понятно: в возрождении 
участвуют и сердце, и руки в мо- 
золях. Но у горожан, а особенно 
горожанок, до сих пор оглядываю- 
щихся на черную рясу и гренадер- 
скую стать бородатых парней, свер- 
бит в голове вопрос: зачем? Зачем 
они, эти наши новые соседи, добро- 
вольно заточили себя, тогда как ря- 
дом хоть и не совсем веселая, 
но все-таки — вольная жизнь? Что- 
бы понять их, молящихся за нас 
(считается, что монах искупает гре- 
хи своего рода до седьмого коле- 
на), нужно вытравить из себя празд- 
ное любопытство и, напротив, взра- 
стить чувство сопереживания. И тогда 
только начнешь догадываться, что 
иноческая доля для них — не удел 
обреченных, а счастье, дарованное 


талантом любви и терпения, и что 
отречение от «мира» — это во имя нас 
и для нас. 

..В перерывах между службами 
любят монахи строить планы. Хорошо 
бы восстановить колокольню. Отре- 
ставрировать фрески внутри собора, 
а также весь орнамент, точно повто- 
рявший такой же в Храме Христа 
Спасителя в первопрестольной. 

А еще неплохо бы открыть в горо- 
де воскресную школу и выпускать 
собственную монастырскую газету! 

Но на все это нужны деньги 
и добрая воля православных. Где они, 
нынешние российские меценаты, ду- 
мающие не только о собственных до- 
ходах, но и о собственной душе? 
Для них сообщаем расчетный счет: 
000701202. 

«Будьте милосердны, как и Отец 
наш милосерд». И тогда поднимет- 
ся, обязательно поднимется этот 


Храм. 
Александр КОСЯКИН 


г. Задонск, 
Липецкая область 


и + т “кенникэ Ч ‘недо, 
игчндәғоиаүү “єіэвгоо кехәнел 
"НЕОХЕЕЕМ ‘0522/Р оэ4пе иои 
`чӘШ илкоэй и хАя! — изу 
900 эояй эен А ‘0$ энэж ‘епол СЄ әнуү 
`хиниеЧлония  ‘хиПео имчаэншия оого 
9122 ильм чч9н040х эен А — кмояаогоя 
онтониж яоогеминеЕ әвтоикғох имоноодгоп 
= ЕмоШ ОН `хийіхәиє к ииозэфобн оп 
"кэмио0 эн енәж ин ‘к ин 1910924 
"вІкат 
ЕН ЧАИ иидтоиоон ‘Аизии қ ‘комикохене 
опчу ‘оэ4ге иоя> Э1и11900э — ояззик5ох 
эохэдәмдәф я Атоота ен 2092 х кнэм 
алкнийп м0 кэгох ох “кәя ох чэогеше4оо 
Акотоп у -иәрошг хишкүохтоп кэшен эжА 
‘чэжоу{ и1әя1о эн иис оичэип әою ен 
‘оинэкеЖо> у ‘иезицен Ако эж АБР қ 
Нохинннэиконих» “изгот  ханжоген 
АтООЕЯ ЕН 2022 х 1эешеклиап но жойо 
Бох = ‘гяохиннинэшеЯМ кийсу е4экаэф ож 
-3>ип сегиь «нон иохочгәо» я 14 И 
СЕНА ОН “оїи22о0а я 
З1ЕХОЙ ми1ох ‘ИИНеАТИ> ЕИН2412000 ЗЭБЕКИЖ 
ЭОЕ эн “И 4000 Озәшамо «хеяһо1 хивка 
БӘї» хилАбу я хех ‘ч>огиьАгоп ән эен 4 
309 хех ‘комиоо Акозеой ‘чшене 202> о 
1ЭЕЕ ЧКОЕЕОПИ ЕНО 2Е1-20х ОН ‘12н инкоа 
ЗОНЗЕРНОИПЕНЖОМ И00020 — охиг эподя 
Ежоп (оен А РНЕ1ОХРЕЕМ ғи иен АшиИ 


Оәиќ к чтетооеа у 
"Азәр 


саж р О «ЕХИКРИ» ПИ ќбогяәбиг ‘99 т 
кбоіжО) ЕА ‘итяьбу хекших ‘еа200одиех 


Ёмәэотәһ Киоэотәјг 


лэчоэчгээ ‘номе имихонепеонним ‘чавкоо 
кехэпеденинәүг “неіэихижтге, :ээбге тен 


'оя12 
-дәнійеп әояоәжат ен 


зоәічжовәйг ән оль хер ‘могәү когоеминеє 
ээя ән хи и1ловгоо иэшен я счтидэнев 
иэжом ‘ихкаопоәд эевизээ эхикоАпоэЯ я 
оен А соль ‘иохопоәд о1-олоя игә У 
‘\ипАх иэия1о 
-9чиовоїќ Э ‘мен Э1и11900> ‘2102 оло 
-елой олонцќая олоннәмәги якнтогом чів 
-ойп тәһох оя игә 209эо4и келт И 
‘огежодА я 
9іәпоҝ 1ҹ001һ ‘ээ41эч9 кочнентоло едч2ойп 
кешчиоя `Ииџәпєи хчноки ‘ноляАаф ‹ 
-080 ияшА> кит эинеяогкіодо зохоэвимении 
-о4ее имен зоешоди эодолоя ‘огиткиапиэди 
ишояо и чачАаф эизАаи ‘Аг чазох 402 
ЗИЖэя> ІКИНРІ20ОП вол олээя 
Я Е212420 «ехииеу{» эилкидниэдп зову 


яодәнійеи иэши 


`охнәнеойехП °Я °У ея1әикєох олохоничіо 
-әбх эчеил ‘$ п ‘еаоовахән ‘ик ‘кезовок 
9 ‘12 ‘ноива нихәяогічіу ‘иедя иихо 
-депонэеау 1#02$$ :Аээапе оп эзитии 
"имедэн1Аеп имчнжәдКаре и ярі 
‘ихачннэаоэьаю о хех яоІиРІНОЯ иэши 
`этэаипеп олоньонэьэн олониэА1 Аятопоявиоди 
он ПояРҒ-иниҹ и хило» 
иїоәідоийп мд игәіох ми "| 
пчнишеуогяР и Ахинхәг оннәя1әикғохохо 
-9шә2 Поп РПО $66] кежо4А ләһо я сип 
-хќройп иәғкяо хюанһой2олгот ханио.паяой 
-ИРЕЯ әНон20 Рн аІкинеІ2Ооп ояотол ОЯІ2ИКҒ 
-0х (20454эи4эф) эохонказоэзах этен 


пояеғ-инии ИИНАМ 


} тотипжәбир стАнчизгин 
| -копои икънен ччнезо эишкговох 
-84 ике4оди ‘незод иккнийн кейх 
олохзивиглу и изтоекоо иох2нодэя 
-24 ‘иохэидизовон *‘иох2но ғи 
| винзижохэноан озлохпомэн мази 
-9эФ ‘тах олохэигигу юное, 
әбінәпиеі я әрғәаә мончизлии 
22064 ен онегғєо2 ЗЯПАНН-ЯО4а 


-зиаяФ яинянипяаао ® 


Бп киЕкАФоо> эзлоеьА иондэи 
-Е2Аиди м208> ен И ‘чти4ез> эн ва 
тин 01:00001 озойо1іох #20 ‘кизих 
тиохжаәг 


Боп хи кокиһќарє ‘инріјииРИпәп2 
ИУПЧНІЛЧПО 2 киРяоЧилчиАэнохо4н 
хюннәйраовип ен 
—зооп но ‘ниянрағя иә2хәгу иезо 
И ‘итоекоо иохнодиу Ояәчовн 
-ефуУ эхиэ20п я кокиякоп дуя 
-ояип ичнлоуь и19яази ® 


"ИИПЕЕИНЕХЭМ ИОШЕМ ©Я121945 
ЭихЕ-э0х ‘Ахинхэтне ччиеидэтен 
эмчнчякэгио@о уег чтипцАх 1Алой 
заэмАэф эеьиэ> эжА он ‘1е1о9 
анәһо эн вхоп жән я інәмиг 
-402э5у ‘итовкоо иохопедлнинииеУ 
эхояохвнаэвь эподол я кошаіхіо 


яо«аниаях вип НИҒУЈУИ ® 


*ХЕПОЯРЕ 


4:2: 


МА СБК УЕ 47 ЗЕ АЯ 0 [ 


СФип дору = 
*огої э ирньн пәэхәгү чвазэрнои» ээткоко агрәпразэбдо п. го 
-оәаи эта понбрэо п жожрарг изанмэкоои э рор огохэаәжаәф о? 
«хпой2эои` рн пана ‘томов өоарімәг 04 әпнәрриә эожакраиори ә но 
‘аакоио жоховтгооақ тн оп ‘онпниоў әнәәаәр в хтәіәи єп ипнбО ‘кпн 
-р909129нкалэәйх 022099 огонакэлколэонро отфоэзоипф 029 тәртәжә ээнам 
-ха] паэхаиу КЕТАф (ле ә —‘чатажки әжєои рр ‘атәнрл1әә этян4о |» 


| 
т 


УЗОНЧТауи! ениН 
УэАшча е= кеннэч11э91.0 


`иин 
-еидәр зи идиф изитовьА о хктовиоо 
иохопеаюшоя и иохэдейде) ‘иохояох 
-е4е) я рииед:ойп кендедле кенчиген 
-оилэ4 кочгештоипоя еиеьен и ен 
-е100е45е4 эжд ‘иигкийптәац хчнной 
-090 РИА ииэ@эннох мчанеидея игиж 
-оигэдн ч14эпохе ишен ‘чет «илон 
ен чтелоя» комэвычи чи ү `Ачяогол 
члежэи тэевнивен охчиог Пәнәүеги 
Әтовієоя мохех я ‘еПолАкоп эшчиоо 
ч1Аь — Каінәүү Амончкедэпэоф — 
&аатиа0> 9201ррќ 
әжќ оль И ‘потаиод эр» & хрирс — 


"ухпанпоа 
-012е4 и упчгәиА ч199 ‘члешоии 
эн опен ќиә Амоие> и ‘хчдо1я-оя у 
«Кчеоч94» агежәгтенийп анжиог 
еиАат чот и он ‘еятопоявиоЧн вяло 
-Пәйә охчиог эн ‘тиьенз юе ‘«енигкт» 
эн е ‘коно ештао «еяһоп» ‘ичядэн-оя 
79001љ ‘онжен анәһо 1Аш И «хоҹа» 
агияог “еһиәә иэь ‘эшьАк е"Ах тэг 
-ко но етот ‘«АхьоиА» оќнжәүен ‘о:Апт 
-04ох — «Аледч4 — ИУ Аиэшен 
че! иитох 1и ‘именого имичќаүг 
‘ие ээ а1егәү р ‘иэпинедл 
тє «Азиеридп» Але члепАяоп эн лн 
-жгог чи ‘тоя ие, ‘тэн оен А олоо 
-оя ‘чнэнопиох — «ехшеэиди» ‘изаАкг 
-кетэи 1кӣояол хех ‘виипохооән ‘«ятиа 
-ея5» о1э юдо1һ в ‘игетэи ичнноя1о 
-эһехоходая нэжАн тхэАшчя әә кій 
оң скенжәдҝаеє иәһ ‹ояәшәп әәгод 
бкәһийп ‘Ахинхэг ©1Аооп Анинка1әәйх 
атеш рнд020цо энкопя «ехно4090» :иин 
-э0Чтоониптеи я И ‘чтелоодеэ4эн “һәй 
-99> эоннэшейчая эя хех ‘кочхиьАен 
_ Он чиһенє ‘очншияогАвь  олооди 
_ ежнекиди оп чидэф и ккоп 10 еки 
‘ехоком ‘иэшояо ‘киофолАея ‘енаэЕ 
ин —  иипхАШоан иожооваэ4зи 


опен ‘шиһенұ :имехардот 


иипчяоиаох и ииеохииәйп ииичнаякотех 
-ипоходічя оягогононіовиж эшен иэвя 
-иһәпоәдо ән чи — огә әолҝаү ‘оньох 
-е100ї әнгопя овен А оля ‘иожэода 
є ен4эё хопАхеЕ Ахилледи оАньодоп 
члитедхэдн олитохооэн панәїжәдҝќ ‘да 
-әмийп х “чу ‘чанеато эхиликоп ион 
-ае4ле я нэмэдэп хіаннәйох коз1идої 
— оен кійї әоняег,ү ‘явл оннәиу — 
пгон рн пираэь эпнэо4ло 
-онптриєохагәә п алооннаитюиоди 
вртореаарораэаги ‘огәо вдоль “ааг 
-20> оррн хрх п О1һ —‘Кьзочкаапэваи 
‘ивиаарронохрЕё чарёрхои п а1ррәэғєрі 
92212420 ‘икнои к хрх чаэ ‘ріу — 


‘онвимен 
-ИШ эәгодиен кочтіеяиағеі 199 чей 
УПУ шен иодолох я ‘«киоп олохээь 
-иионохе» игә1Ртғо2 и ихитикоп ион 
-е4ле илокоәШи — чи әһойоу ‘вин 
-э04тоонишеи олонночаоик=охохэ9иоэ 
Ано4о1> я итооннэипичио4ан ионнойодо 
ииэ4эянох чаетойоп ‘иледло4н ханаеа 
те ханакеноичэ4 иипеғигеәа и эхооеа 
-Е84 я аіеяоягоеьќ ‘иэкооди кинәшәй 
итАп 91280) олоняохаэЯ Алэтииом и 
‘Авохакээниу{ и чтеячеехопоп “у 9 
-ео иояояеіп-оняи1еийон иохтооваяеа 
кочІРиинеє еһепеє ешең :ииегог 
-эи иуихдәһиионояє ин ‘иличняигеало 
-инииїе ин ләкинеіпќ ән иәһин и 
тигояохќа ән иэхин ‘ААляАЧо ииея 
хІзннеяғен 10 әиһигіо я ‘атнэй шен 
:алоонов иэээня Аёе4о әгиеяеүү — 
ёкпнрә 
-ойпгоќо 92208 пи 12} СОЯ гиаоф 
-әй понаизиаё ои рләлтиоу ‘ппээод 
рғохаџәэнпуг 10 ‘Азип4итн “аэәләрһт1о 
199 аж иэр :УПҮ гәбапабх р1нәрпєәӣи 
-әһпә әәләәһрх ә тайо1ох ‘«огохйк 
аанай» хрх әройрн ә нә1әәэғп әәкод 
азнаП трә %+һпәой1әүүр ппиратЯ — 


`охнягоимая 1 `9 ииээоа ийофәй 
ионнэитичиюдиодле и ионагәиәғ ей 
нэ олончкедэпэф огиәйип ‘иипед 
-эпэф иохэииээо« Чоиний 1эеьэя1о 
ъінәгноцоәййох олэтен іҹ2ойпоя ең 


«олояпка аня» ЕНУ ИЯЬҺЬ 


'<60 Поя 
‘0Р-8Е-626 :ќнофәгәг оп «Оа. Ту. 
-мИиІ» Кийиф оќиәяоя2ои я 
нинояєоп ‘Игоэ4доиди әләжои мая 
(ехокои әхіодвдәйәп оп ииниг 
‘әмоидәг ‘еіҹо и вло4оях кій 
чи4оф “вяиодогови ‹олейепәо 
‘эом4э1) анэ иихави и чодояк 
‘опори я вхокои эхгодвдәйәп оп 
кинеяопка000 чахэкииох эмчаонаа 


‘водтии (006 и 055 ехоком 
олоиэРИЖЕихо иоиэч00 о иаэф 
хиояо ви! вхоком икэхгииеихо, 
ЧїРЕРИРЕ этэжои мя эж ивр 


"18960 Пои ‘15-95-6 :Анофэкак оп 
злиноя& ‘ср в/в ‘илэекдо ионхо 
40920] чиетооЧтхэке ‘1 ‘600Ф7Т 
Аозаие оп кочлиледдо әгәжои 
19 %чдіча ччпихи ‘еоки ноииедлок 
-ия (005 0 эх=А@ле оп о19хэон 
-аиэлиНон=ио4н «оодту» ихяонег 
-2А эчнаиихгиох юнжАн ита ииоЯ, 


витоогпаи 
— 302э4а00 
эиптпиое 


тоже ‘р Ш ‘кенжедэден 
-ИРХИИ 0иээ “әв и ‘919екдо, 
-кгәһ ‘220(5Р :Кээдие ош иен 

"92 
29805 изояшя иин о ми ог у п ви _ 
-охШоп кохэмиен хкейх хилАЧИ я огт 
‘зэжом ‘яе, "е4эмаэф олопокой РЕ ЖАИРЕ 
игитча 199 язикиэвило эчотох ‘гевяэп тән. 
элдахо я орн А ОН `иоярі ен чэинэж :о@ > 
-оног Амэ к ‘нчэ иинлэкхэдтилетиеаи 9199 
кнәи қ ‘хелодр4 хчноэк и хчнакэгиой1о 
я тирломоп енишнәж ооль ‘шә ошен. 
әоно шәпкә эончие2о эн и вятозАех 
‘ехАм ‘оэку{ ‘инзичиэп я1оэ и чхепка1о 
‘ихиАд и илодин ‘оэих чъэп ‘ә ятинохот 
‘аловап ‘зірка “тиш ‘1012 чгииаох ‘атиоп 
‘нойоях ялиой :Атоде@ оАхоничлоэая ооа 
агкниошая кешозий оң ‘ээкей жег и 
кепќхо ән ‘кеншеж әң јшойох и — хэш 
-еяріо иопәдо Шәдәп — хві Р *кешОап 
мохшиио эН ‘кинэвенё іәәми ән а1әон 
-чиеноипен ‘кеяигхийхән ‘кеннәшәяонерӣќ 
модә1іяраРу ‘кеяигоонічя ‘кевойошє ияоәһ 
-иєиф ‘1эк 0с о 0$ 10 оэмовавоя я 
‘ккнжќирғєән еНЖАН :ќнишнәж овтоикЕОХ 
эохэнкалоэ4я я әдә х сешеиаиай 


тенишнэж енжАН 


2294229 т ‘Вмлйт э ән. 


"изиптоц $8Т Оләоя — еяэпичоиАЯ 1ЧпикА 
игәІиж эилАЧИ и УНИКОЛО `Я ‘УЗоатоиичахчя У ‘УНИШОШИХ ‘5 


тиәпопг ояточиояой 


-эн тотеячеча оньоден о1үќо жеу ‘шнэпиёэ4 и иизэо оягочгәгияеап 
типово4и ооох ‘Ам4офэ@ оќхоәһиионохє рпойен хеёвил я чхеяоа 
-итипәйхоип очиэп чэикепеЕ —‹елейешегііец ихинлоде4 эиншедэья 
ино ээя в —‘илотин эчнлоэм оль ‘эинэилевэна котэеИ5оэ оен д 
‘2129 вле ч4эпол ұу ‘ивей поп икеподное4 элА4хо я опиэЕ 0128 
`әнойох о эжА к4ояол әң `еИАхэн илоэвчя АБО чо втох иги Рянәгәг 
‘атонаен ән мехигойх ихче4т — нойо1о хээн 02 икежеє Аг ото 599 И 
ең ‘члижоди эн мен киәйа эониАЧх әәншәніҹн я яоподоло 599 


`виэда и чакио и ‘эчкемэн 


иланәү и иятоеьА иле я икижокя чи име И ‘мотоп ииояэ иивяикон 
‘иэн ее икенижехА “чпәпейп и зә ишен икиж әгиәғ иоле ен чпэя у. 
-аиээоя оп — члоэш оп хотоэ яодони хишен ишеєон иен лавине 0 
мәпко эн хи чдәпәг у сихиһіќто әихпинохАг | 

әиннеі әяхооуү я лидоп эн огу змәваигийехтоп иәһиях2ои и Эша. 
“иийовтоп хіанһисг э еш яогойоІо хиояэ оэ ионаоноо я ‘икэлиж 
олә “чи комиидох И ‘эошякод чнэь охашоІ *0әо әоннәнонхмоо — әгә 
имоме ен у %‘ойол 1Аг оен А оль ‘әинеяєен онто чпән ос ‘длэво 
шен еє Айэвоп ОН "әааойонє ең ‘еялочкэтиой1> яилоди эн ми а 


‘нодэноиккии хыннәгиконон > 
С 


вии ижиэзлохя әіаніоеһ ялио4ло элоэи иоле ЕН 1чдоль ‘имловьй 
-дәеоќийц іоеєәйіо (9пивохуг әмаегоә тогенчеен ээ эпо4ен я) 
чону чпикА иэкэлиж А илоеидо иохэнохэоу| чпинохА эподо 


аәжон э ошаэт Ц 


хозяин 


кладовых. Но психологию 
теля Русаков учел правильно, 
вольный клиент на задворки смо 
( не станет. 


Мясо и молоко в кафе привозит ; 

фермы, расположенной в полуқу д 

ерна метре. Когда-то тут стояла перев 
у 7 


но от нее остались только оди 
торчащая на пустыре водопрово 


колонка да буйная крапива и бурых 
Бывший директор совхоза «Иркут 
ский» Михаил Борисович Боторо 
помог Русакову на первых порах 
отдал заброшенный скотный 
прилегающие к нему пустоши, 
тний фермер Геннадий Борисович Русаков с завидным размахом начала это было неплохо: дор 
Ведет дело в Усть-Ордынском округе Иркутской области: 


н крестьянствует, и торгует. Всего за три года его семейная фирма 


38-ле С 
электролинии, водопровод — все ; 
двух шагах. Геннадий Борисовиу 


своими руками, при помощи дву: 
достигла миллионных доходов. Это — небольшое экономи- приятелей, срубил добротный та 
ческое чудо, и мы попробуем разобраться: как. и почему оно лый свинарник, поставил рядом ам. 
Удалось? бары, а для строительства корови, 


ка нанял шабашников. Теперь р» 
саков владеет семью сотнями ов 


ПОСЕЛОК Усть-Ордынский сто- взвинтить цены — и шоферы умчатся тремя сотнями свиней, внушитель, 

ит на оживленной междугородной в городские столовые. Чтобы не ным дойным стадом и постоянно 

трассе. Автовокзал — самое бойкое остаться внакладе, хозяин кафе и расширяет производство молока у 

место. На площади перед ним Ру- гостиницы сэкономил на самих по- мяса. | 
саков и поставил свой магазин, ко- стройках. Если зайти на задний Недавно, после ухода Ботороева, 
торый на пол-этажа возвышается над двор, впечатление от парадного фаса- новый директор совхоза без вся. 
соседними домиками и выглядит как да меркнет: все хозяйство разме- ких на то причин поставил крест на 

местная достопримечательность. щено в нескольких списанных, с об- дружбе с предпринимателем. Руса- | 
И когда автобусы делают в по- лупившимися стенами строительных ков перенес разрыв безболезненно 1 
селке предусмотренную расписанием вагончиках, поставленных впритык земля осталась за ним, а старые ‹ 
получасовую остановку, ноги сами друг к другу, а уж к ним пришиты хозяйственные связи для него = | 
несут пассажиров к деревянному тесовые клети подсобок, чуланчиков, все равно что яичная скорлупа для 2 
а торговому терему. Уже выбором 7 
Э: Русаков угодил в точку, да т 
к тому же двери магазина откры- т 
Р Баются ни свет ни заря, нет ни < 
ой перерывов, ни выходных, так что 5 
х- дело идет на редкость ходко, бойко. 


Правда, водители большегрузных 
Г. грузовиков мчат мимо — им тут 
приткнуться негде. Но через шесть 
километров от поселка они попа- 
дают в тихую долину. Далекие хол- 
мы со всех сторон закрывают го- 
ризонт, за ними — сибирское без- 
людье, а здесь, на обочине — ка- 
фе с резным крыльцом, расписны- 
ми оконными наличниками, стоян- 
ка для машин. Не захочешь, а свер- 
нешь. Тут предложат тебе сесть за 
столик под светильник, выполнен- 
ный в стиле ретро, и не успеешь 
толком разглядеть затейливые узо- 
ры из дерева на стенах и потолке, 
как подадут первое и второе из пар- 
ного мяса, деревенское молоко и сме- 
тану, мягкие, тающие во рту пирож- 
ки. Цены умеренные, шофер за свои 
суточные может и позавтракать, 
и пообедать, и поужинать. А заик. 
нется об отдыхе — койку предложат 
в гостинице рядом с автостоянкой. 
И все это — тоже русаковские пред- 
приятия. 
От Усть-Ордынского до Иркутска 
всего полтора часа езды, стоит 
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А 


РАА 


`оперившейся 
ых поставщи- 
нет. 
тавщиках. С января 
от сельской глубинки 
‘линственный «купец» — 
я кооперация. Один 
запирались на замок в 
деревнях магазины, яко- 
бельные. Но Русаков за- 
лил: на безработицу обрекли в ос- 
а ко сельских продавцов, 
ваю Сс зак в центральной по- 
и селковой конторе потребсоюза аппа- 
х рат не убавился, а оклады и пре- 
7 мии даже выросли. При таком раскла- 
в де, образно говоря, всякая муха, 
Ч 

х 

5 

х 

- 


доставленная в деревню, должна 
ться по цене слона — иначе 
продава 
начальство не прокормишь. Русаков 
смекнул свою выгоду: в его фирме 
весь «аппарат» — он да жена Люд- 
5 мила да старший сын Анатолий — 
Ў трое совладельцев. Вполне можно 
> иметь прибыль, торгуя по доступным 
) ценам. Попросил уступить ему не- 
Д нужные магазины, но отказали на- 
отрез. Намекнули: мол, ты, частник, 
р работаешь временно, все еще вернет- 
- ся на круги своя. 
\ Тогда Русаков предложил безра- 
- ботным продавщицам: давайте торго- 
; вать в собственных домах, благо 
) сибирские постройки обширные, воз- 
- водятся «с запасом». И — сговори- 
1 лись. Теперь он обеспечивает «на- 
домников» товарами, поначалу платит 
твердый оклад, а как только дела у 
них начинают идти на лад — до- 
ет проценты с прибыли. И сей- 
час у него в селах десять, как он 
их называет, филиалов. Дают они 
Фирме больше трети торгового обо- 
рота. 

Вот в таких границах и обре- 
3 таются пока предприятия Геннадия 
Борисовича Русакова. Эти «четыре 
| источника и четыре составные части» 
| его миллионов — животноводство, ма- 
| газин, филиалы, кафе с гостини- 
цией — не обогащают его сами по 
| или по мановению волшебной 
палочки. Тут есть повод поговорить 
© характере, сметке, хватке пред- 
принимателя. Догадываюсь также, 
а раненый читатель, — а осо- 

: о. тосторго, 0 извест- 
в ‚ овремен- 
„ные состояния добыты о 
путем», — уже готов задать вопрос: 
_а что было в самом начале, с че- 
Го стартовал Русаков? 


ИОГРАФИЯ Геннадия Борисо- 


Та: окончил техникум меха- 
сельского хозяйства, не. 


БАМ, столько же работал в усть-ор- 
дынской госавтоинспекции и вот 
уже четвертый год — «на вольных 
хлебах». Внешне он ничем не при- 
мечателен — среднего роста, светло- 
волосый, коротко стриженный. Но от 
родителей-крестьян унаследовал 
исключительную выносливость, ко- 
торая сослужила ему добрую служ- 
бу на БАМе — Русаков работал за 
троих, вахты нес не неделями, как 
другие, а месяцами, оставался на 
дополнительные смены. Зато и прино- 
сил в семью по две-три тысячи руб- 
лей в месяц. Тогда, в конце семиде- 
сятых, это считалось очень высоким 
заработком. После БАМа всю энер- 
гию перенацелил на личное подсоб- 
ное хозяйство. Как вы думаете, 
сколько его семья стала откармли- 
вать поросят? Не поверите — двести! 

Трудолюбие это, силу и выносли- 
вость он сохранил до сих пор. 
По утрам «балуется»» с двухпудо- 
выми гирями, гордится, что никто из 
поселковых хулиганов один на один 
с ним схватываться не отваживает- 
ся. Вокруг его магазина вьются оби- 
татели местного дна, Русаков с ни- 
ми не церемонится, идет всегда по 
прямой, не сворачивая, заставляя 
«кодлу» расступаться: если шпана не 
чувствует твою силу, она может сесть 
на шею. 

Вопросы о природе первоначально- 
го капитала я переадресовал 
му Русакову. И хотя он отвечал 
уверенно: «Я начинал с нуля — 
с того, что добыл своим горбом», 
допускаю — у кого-то сомнения оста- 
ются. Последние два десятилетия, 
когда государство гнило, что назы- 
вается, и с головы, и с хвоста, когда 
всяк отовсюду тащил, заставили 
усомниться в нравственных основах 
людей. Но если и логично предпо- 
ложить, что офицеру-гаишнику Руса- 
кову перепадал на дежурствах черво- 
нец-другой и мог он выписывать по 
низкой цене корма в хозяйствах, 
то никак не могу допустить вывода, 
будто легкие деньги играли су- 
щественную роль в его доходах. Ведь 
дармовые рубли способны только 
отвратить от настоящего труда. А Ру- 
саков, стоило только начальству в 
ГАИ заикнуться, что нельзя сидеть 
на двух стульях, мол, свиньи служ- 

е помеха, тут же уволился и впряг- 
ся в ярмо животновода. 

Путь от двухсот поросят до не- 
скольких десятков миллионов в обо- 
роте фирмы он проделал своеобраз- 
но. Шесть лет подряд продавал по 
10—20 тонн мяса, а последнее вре- 
мя — и молоко, и шерсть, однако не 
отложил себе ни копейки. Половина 
денег ушла на строительство, поло- 
вина — на торговлю: от товаров ло- 


само- 


за собой. И оборвать может резко. 


мятся и подсобки магазина, и скла- 
ды в долине. Чтобы так поделить = 
средства, Русаков решительно отбро- 
сил всякие соблазны обзаводиться 
имуществом: его фирме принадле- | 
жит минимум техники — только гру- А 
зовик и мотоцикл. Отбросил, по- " 
тому что решил сделать ставку на 
деньги и только на деньги, Ведь 
имея их, всегда можно нанять и тех- 
нику, и людей для вспашки и убор- 
ки принадлежащих ему 20 гектаров 
пашни, завезти корма для скота. Так 
и делает, хотя обходится это неде- 
шево — на зерновой фураж и сено 
только в 1992 году затратил более 
миллиона рублей. Зато торговля с 
лихвой возмещает расходы. Рента- 
бельность достигает 300—400 про- 
центов! 

Есть свои преимущества в сво- 
бодном, не омертвленном в желез- 
ках и бетоне капитале: деньги при- 
носят деньги. Но, с другой сторо- 
ны, бросая все средства без остат- 
ка в бизнес, работаешь как бы без 
подстраховки: случись, не дай Бог, се- 
рия неудачных сделок — под угро- 
зой банкротства окажется все пред- 
приятие. Русаков свою рискованную 
игру ведет упрямо и неуклонно. Жест- 
кие ограничения в тратах распростра- 
нил даже на свою семью. Мне до- 
велось ночевать в его кирпичном до- 
ме стандартной постройки — в ком- 
натах ничего лишнего: телевизор, 
холодильник, швейная машина, на по- 
лу линолеум, а не паркет, «удоб- 
ства» — и те во дворе. Так живет 
сейчас обычный крестьянин. Жена 
Людмила доит коров. Сыновья Сер- 
гей и Борис все школьные канику- 
лы света белого не видят, выгребая 
навоз из свинарника и бегая по 
пастбищу за бычками. Геннадий Бо- 
рисович платил им, как всем наем- 
ным рабочим: в июне и июле — 
по пяти тысяч рублей в месяц, 
в августе — соразмерно подскочив- 
шим ценам. Платил больше в воспи- 
тательных целях. Старший же сын 
Анатолий, как совладелец фирмы, 
проводит на работе круглые сутки — 
он и живет при гостинице. 


ПО УТРАМ Геннадий Борисович 
строго наставляет заходящих в под- 
собку наемных работников, послед- 
нее слово непререкаемо оставляет 


Особенно достается управляющему 
кафе и гостиницей, а по совмести- 
тельству еще и шоферу, и скотн 
а иногда даже официанту — Лео 
Анатольевичу Татаринову. С 
щиками Геннадий Борисович 
держит марку, соблюдает 
цию — тон у нег‹ 
напористый. Впроч 


нов подгоняет к крыль- 
его кузов наполняют 
балхи 15, Хоробхами, флягами, Ген- 
ОВвич садится за 
и мы едем в ЕЯ 8 
он простыми занятиями я отды- 
б рассказывает Русаков о се- 
`— Вожу Машину, таскаю тя- 
жести — и мужиком, кормильцем се- 
бя чувствую! Спасибо родителям — 
приучили никогда не сидеть сложа 
Руки. Не переношу собрания, засе- 
дания, пустые застолья. 
ольшом селе Тугутой грузо- 
ВИК останавливается у дома Таисии 
Герасимовны Баяновой, продавца. 
соседей хлопают калитки, тормо- 
зят несколько совхозных тракторов, 
собираются любопытные. Русаков, 
подавая приглашенным Баяновой 
грузчикам мешки и коробки из кузо- 
ва говорит не умолкая: 

— Спрашиваете, привез ли я три- 
котаж? (Сколько душе угодно — 
носки, чулки, колготки. Конфеты? 
Пока не привез, но договорился с 
кондитерской фабрикой, деньги уже 
перевел. Дойдет платежка до бан- 
ка — привезу целый кузов конфет. 
А вот с колбасой незадача, изви- 
ните, братцы, вчера в поселке у ме- 
ня ее за день полтонны расхватали, 
ничего не осталось. Но это дело 
поправимое — говядину и свинину 
колбасникам мы отдали, как изго- 
товят — без задержек получите. Са- 
хар? Пожалуйста, мешок возьмете? 

Уже грузчики стоят, курят, а он 
все продолжает говорить — видно, 
удовольствие находит в обмене реп- 
ликами, во внимании к себе скот- 
ников, доярок, механизаторов. По- 
том в доме Баяновой сидят за сто- 
лом, разговаривают тихо, доверитель- 
но, по-домашнему, друг с дружкой 
на «ты», делают записи в тетрадях, 
пересчитывают выручку. Русаков на- 
бивает целый полиэтиленовый пакет 
денежными купюрами. 

В соседних селах картина повто- 
ряется. Лишь в небольшой деревуш- 
ке Камой продавец Макарова бук- 
вально загоняла Русакова своей при- 
дирчивостью, пересчитывая товары по 
штукам в коробках, перепроверяя 
выручку. Но именно о ней он 
отозвался с особым одобрением: 

— Истинная торгашка — въедли- 
вая, дотошная, деньгам счет знает. 
ню за работу: в крохотной дерев- 
она дает до ста тысяч выручки 
. Если заглянул к ней по- 
вцепится мертвой хват- 
и руками он не уйдет. 

"Борисович, а нет у вас 


5 
СЯ Р; 


искушения махнуть рукой на гро- 
моздкое, трудоемкое сельское хо- 
зяйство и оставить себе одну тор- 
говлю? — спрашиваю. 

— Надо о будущем думать,— 
наставительно говорит он.— Нынеш- 
ний ажиотаж вокруг бешеных тор- 
говых денег недолговечен. И те, у ко- 
го нет в тылу надежного солидного 
производства товаров, не смогут про- 
держаться на плаву. А мой тыл кре- 
пок, потому что молоко и мясо 
всегда нужны. 

Возвращаемся вечером. Русаков за- 
ходит в подсобку, быстренько пьет 
чай и идет в торговый зал помо- 
гать продавцу обслуживать очередь... 


С УПРАВЛЯЮЩИМ гостини- 
цей Леонидом Татариновым мы встре- 
тились ранним утром в кафе. Он 
досадовал на скотников, вообще на 
рабочих — не на кого положиться, 
могут подвести в самый неожидан- 
ный момент. И Русаков далеко не 
всемогущ, по мнению Леонида. Вся 
закавыка в том, что власть денег в 
округе, как ни странно, не слишком 
сильна. Идут с охотой пошабашить, 
на временные работы — вспахать, уб- 
рать, но не на постоянные. Глав- 
ное — в поселке преобладает воспи- 
танное «развитым социализмом»» 
сознание: жить потихоньку, не высо- 
вываться, не тревожиться о завтраш- 


нем дне, полагаться, как и раньше, 
на родное государство, которое 
«всегда поможет». И все в фирме 
держится на горбу Русаковых и его, 


Леонида, за счет трехсменной работы, 
а здоровье не беспредельно. 


— Я сам все чаще задумываюсь: 
а не бросить ли этот островок 
предпринимательства? — закончил 
мой собеседник. 

Позже поделился я такими сомне- 
ниями с Геннадием Борисовичем. 

— Пока здоровье есть, не пропа- 
дем,— с ходу отбрасывает он трево- 
ги.— А вообще, я поставлю свое де- 
ло на широкую ногу: когда закон- 
чим коровник и пристройку к мага- 
зину, откроем на привокзальной пло- 
щади кафе, начну строить дома для 
рабочих в долине. Капитал соби- 
рается потихоньку. Беженцы из со- 
седних республик ищут пристанища, 
молодые бездомные семьи бегут из 
больших городов — выбрать ‘работя- 
щих нетрудно. Что государство ро- 
няет, я всегда готов поднять. 


Непросто с «работягами», а с вер- 
хами — легче? За долгую команди- 
ровку я убедился: . Русаков не имеет 
ни малейших трений с местным на- 
чальством. Охотников обижать его 
не находится — за время работы в 
ГАИ он многое Увидел, узнал, изу- 
чил пружины в бюрократическом 


механизме и за себя всегд 
постоять. Сам же Геннади 
сович в конфликтах не’ 
смысла: 

— В 


экономике тьма 
Сейчас, по сути, даже ко 
настоящая невозможна — так 


спрос на любое серьезное 


и 

де 
И я никому не перебегаю дори 
наоборот, предлагаю коопе 
ваться. З 

Об успехах предпринимателя 
слышаны в областной администра 
ции. Но Русаков варится в собствен. 
ном соку — делает очередной шар 
развитии фирмы только тогда, колда 
появляется резервный капитал. 


— А кредиты? Правительство ий 


делило на льготных условиях ЕЎ 1 
сколько миллиардов рублей для села 
ских предпринимателей, говор 
Русакову.— Почему же вам ничего, 
не перепало? Г: 
— Я не верю ни в чуткость 
ни в мудрость начальства, зарб 
ляет он.— А именно у него Над 
выпрашивать кредиты, однако несть 
числа охотникам получить эти день 
ги. Да требуется еще доказать в 
каждом кабинете, что именно тебе, 
а не начинающему с нуля виц 
му фермеру нужнее всего эти Й 
лионы. Нет, такое занятие не по 
мне, я не попрошайка, сам на |. 
привык полагаться. Свобода ин 
висимость дороже подачек. Ж 
-.Расставшись с Русаковым, С ЭТИМ. 
действующим наособицу, идущим 
своим путем суверенным предприе 
мателем, я не мог отделаться о 
спортивной аналогии. Представьте 
соревнуются мужики в селе м 


два пуда поднял, кто три, кто пяв В. 
А тут подошел с виду обычный ч 298 р 
ловек — и сразу «рванул тонн) р 
Именно таким «тяжеловесом» вы и а 
дит Русаков среди поселкового 0 дове К 
жения. Поставил своего рода р Ст н 
корд — доказал, что может дости хии, г. 
наших условиях россиянин, ра00 на 2 
по 17. часов в сутки! (затем 

И пора, по-моему, оставить #8 Как 
кие разговоры о косности И Ж ние оқ 
способности к предпринимателе за чел 
русского человека «из низов», (за его 


рому, дескать, чужд бизнес, ПОЙ 
щий его «здоровую и широ 
туру». Если мы сломаем 0 
тические рогатки на пути К 
лизованному рынку, если 
осложнять жизнь предприн 
произволом, у нас, уверен, 
терится число деловых людей 
рые и составят «сре 4 
собственников. 


ЕЧ 


Есу 


Е 
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Юрий ЕВСТИФЕЕВ 


Иркутская область 


В. М. Молотова знал в стране каждый. С портре- 
тов, развешанных повсюду, он глядел на нас строгим 
взглядом гимназического учителя — неизменное пенс- 
не, аккуратная щеточка усов, безукоризненно сидя- 
щий костюм... Такой его облик должен был вызывать 
доверие к нему и за рубежом. Ведь этот второй после 
Сталина человек в советской государственной иерар- 
хии, глава правительства, член Политбюро ЦК партии 
на протяжении более четверти века, был и наркомом 
аи том) иностранных дел. 

м ах же родил он еромной страной? Какое влия- 

А ия ународную политику? Что был 
говорит опыт его Й 

(за его без малого 96 лет смен Батар жизни 

ились в стране 11 пра- 


о иронии судьбы, Молотов В 
(подлинная его фамилия 
Скрябин) происходил из 
Тех же вятских краев, что 
| и его предшественник на 
посту председателя Сов- 
наркома СССР А. И. Ры- 
ЕР (ков. «Мы из одной де 
а ев- 
вю два Предсовмина, и оба Беи 
добродушно посмеиваясь вспоминал наш 
за полвека до того доб 
о- 
Хулия а было и в помине, Тогда Ре 
рвым бросался, выполняя волю Ста- 
и в. дискредитировать земля- 
рина, и других п 
ро- 
ТИВНИКОВ сплошной коллективизации. 


кресло Рыкова. 


весьма хватким 


отец Вячеслава, 


награду за усердие ему досталось 


Недаром любил он приговаривать: «Мы, 
вятские, ребята хваткие». Действительно, 
оказался этот внук 
вятского крепостного крестьянина Прохо- 
ра Наумовича Скрябина. Таким же был и 
Михаил Прохорович. 
Уйдя из деревни, он стал приказчиком 
в лавке богатого купца Небогатикова, 
на дочери которого, Анне, и женился. 
У них выросли семеро детей. Уклад жизни 
в семье был вполне домостроевским. 
«Отец лупил меня как сивого мерина, и в 
чулан сажал, и плеткой... Отец был рели- 
гиозным, но здорово пил». Семья отлича- 


вителей — от императора Александра Ш до генсека 
М. С. Горбачева)? 

Последние десятилетия Молотов прожил персональ- 
ным пенсионером на государственной даче в подмосков- 
ном поселке для привилегированных — Жуковке. Покой, 
комфорт — все располагало к воспоминаниям. В не- 
большом кругу почитателей он охотно вслух размыш- 
лял о прожитом. Одним из частых его гостей был 
писатель и поэт Феликс Чуев, который подробно записы- 
вал услышанное, своими вопросами порой наводя собе- 
седника на ту или. иную тему. Так появилась его книга 
«540 бесед с Молотовым». Некоторые сведения из нее 
использованы с разрешения писателя (оценки которого мы 


не разделяем) в предлагаемом очерке. 


лась музыкальностью. Старший сын стал 


ли его со знаменитым однофамильцем, 
взял псевдоним — Нолин, по назва- 
нию городка, в котором они жили). Вя- 
чеслав играл на скрипке, мандолине, пел 
в церкви... И в политбюро он будет 
одним из самых чпевучих», вместе с 
двумя другими кремлевскими чсоловья- 
ми», Сталиным и Ворошиловым,— те тоже 
в детстве пели в церкви. 

Учеба давалась Вячеславу легко, в Ка- 
занском реальном училище шел на золо- 
тую медаль. Но в 16 лет под влиянием 
двоюродной сестры и ее мужа, 
вика, забросил учебу, вступил В 


композитором-самоучкой (а чтоб не пута- . 


буду со 
ослом в Чехословакии. ны А 
а не ЭҮулидсу | “ятилотуи у пуста 
©Хаетит ма коту почему? «Не 
у Видно у Че были плохие зна- 
ч Зна 


Ме лье вех ве 
Къ. я Мем Ме стацет защищать 
Е узей, МА коллег, ци даже жену 
кола аретуқуу и <. Ав самооправда 
чана “от же довод “плохие зна. 
АСТА. Берил ли в то, › говорил? 
Млн просо трус ‚ Что и сам нета. 
Рамтирожан от ареста? А может вообще 
бл безразличен К людям? 


Скорее всего. 
<. По свиде- 
л собою при- 


затем в кинематогра 

Более того: пользуясь правом у 
получать стипендию (таким «у 
токим» к политическ 


ский институт. Учебой себ 
дел, «добизался только, 
лалы. Мые важно было 
зоенную службу». 

Отбыв ссылку, Вячес: 
буре. Как раз в это вре 
здесь по заданию Ленина на 
пуск газеты «Правда». Вячеслав — те 
<= авторов ы секретарь редакции. «Пом- 
вю, в одном номере в 1913 году прошло 
три монх статьи. Не было п елей. 
Быступал под псевдонимами Рябин, Ми- 
хайлоз, Званов_» В 1915 году появился 
новый его псевдоним — Молотов (эту фа- 
милню ему, ззике, было легче выгова- 
ривать). 

Тот, чья фамилия часто мелькает в 
печати. делается заметным в политиче- 
ском движении. Так и с Молотовым. 
После Февральской революции лидер эсэ- 
ров Керенский, формируя Петроградский 
Совет рабочих и солдатских депутатов, 
приглашает в его состав и большевика 
Молотова. Мог ли вообразить будущий 
глава Временного правительства, что и го- 
да не пройдет, как партия Ленина за- 
хватит власть и погонит в тюрьмы и 
эсэров, и всех других конкурентов в борь- 
бе за влняние на массы? А Советы — 
под лозунгом «Вся власть Советам» — 
будут лишены реальной власти. Она сос- 
д редоточится в руках партии большевиков, 

и для сс функционеров, в том числе и 
о для Молотова, откроется простор для 


направлен в Нижний Н 
город. секретарем губкома партии, ие 


днако очень скоро 
ся секретарем ЦК. 
ный взлет? Объяс 


от успел убедиться в личной предан- 
ности ему Вячеслава. И, став в 1922 году 
по рекомендации Ленина генеральным 
секретарем ЦК партии, сделал Молото- 


ва своей правой рукой в цековском 
аппарате, 
В начале 20-х годов на совещании 


женщин-работниц секретарь ЦК знако- 
мится с молодой делегаткой Украины 
Полиной Жемчужиной. Они поженились, 
У них родилась дочка, Светлана, Жили в 
дружбе и согласни, хотя знали и черные 
дни. П. С. Жемчужина, тоже ответствен 
ный работник, руководила парфюмерной 
промышленностью, рыбной и т. п., а во 
время войны по поручению ЦК стала 
одним из организаторов Еврейского анти- 
фашистского комитета (его создание 
укрепляло доверие к СССР антигитлеров- 
ских сил). После войны комитет был рас- 
пущен, а его активисты, Жемчужина в 


их числе, арестованы — в связи с раз- 
вернутой по приказу Сталина борьбой 
с так зываемым космополитизмом. 


Молотов покорно молчал («видно, у нее 
были плохие знакомс послушно под- 
чинившись требованию Сталина развес- 


а»), 


тись с женой. Она его поняла: воля 
Хх была для них, его высоко- 
щенна! Ее вы- 
ющий день пос- 
те рти одов», и они про- 
живут вместе Івадцати лет, 


пока ее смер 


секретарь ЦК, Молотов выполнял 
ожество поручений председателя 
ркома Ленина. Ведь сфера деятель- 
ности партии и государства практически 
не разграничивалась, они были поистине 
едины — одна голова, один карман, 
общий фундамент и общая «крыша». 
Ленинские поручения часто бывали весьма 
кратки: «расстрелять такого-то, «немед- 
ленно расстрелять», «в тюрьму» и т. п. Но 
почему — Молотову? Он курировал рабо- 
ту репрессивных органов (ЧК, ВЧК, ГПУ, 
ОГПУ, НКВД — менялись названия, но 
не суть) и в том никогда не раскаивал- 
ся. «У нас была диктатура, сверхдик- 
татура... нас упрекали за террор, недемо- 
кратичность, беззакония», но иначе, 


рас- 
суждал в Жуковке бывший «второй», 
Фыл бы причинен огромный «ущерб го- 


сударству и партии». О человеке опять ни 
слова. Только классы, партия, государ- 
ство. Только власть! 

Именно за подписью Молотова в начале 
20-х годов уходили на места инструк- 
ции о насильственном изъятии хлеба у 
крестьян с применением «самых крутых 
мер». пае в Сибири крестьян, не сдав- 
ших хлеб, ставили на морозе в ям и 
обливали холодной водой, З Ч 

В 1922 году, когда Поволжье было 
охвачено. голодом, Молотов и Уншлихт 
(один из руководителей ГПУ) возгла- 
ВИЛИ комиссию по изъятию У церкви ее 
ценностей для продажи за рубежом. На 


рубежные компартии — тоже воз 
вой революции. А продовольств: 
закупалось то лишь для «отов; 
ответственных работников в 
делителях. 

«Мы после революции рубили ; 
и налево, — вспоминал Молотов, т 
начал концлагеря. Ну, а Сталин проз 
жил», — после нэповского затишья а 
стьяне. должны были дать нам 
говорил Молотов, полагая крестьян 
чуждой советской власти силой, но «ој 
занной» ее кормить. «Я был 
телем деревенской комиссии в 
пять лет ездили выкачивать хлеб.., 
вольно резкие приемы применяли: «1 
и давай хлеб» — «А у нас нетіз б 
«А нет — найди! У вас где- У 
рыто...» Я сам лично размечал рай 
выселения кулаков». 


пецр 


«0б — 
предсе; 


Гр. ул 


< 
В конце жизни Молотов призн: е 
что оппозиция (Рыков, Бухарин, Фрум: с 
кин и другие) предлагала куда более ги д 
манную политику в деревне; чем г н 
ская, и предупреждала, что сплошная кол. 
лективизация и раскулачивание при 
дут к гибели крестьянства, рай < 
сельского хозяйтва, к голоду. И приве- | е 
ли. Но... «если принять их позицию, мы бы га 
войну не выиграли», — стоял на ха 126. 


бывший предсовнаркома. Спорить о 1 б 
чего не случилось бессмысленно, И все бе 
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разве не логичнее предположить а Б‹ 
крестьяне еще крепче поддерживали ( но 
власть, которая не грабила их?! яв 
ти 

у ни 

Ч ерез всю жизнь Молотов пронес убеже Сс 
дение: «Без жертв не обойтись. По шү 
империализм есть... Ну и черг с ним, © мя ду 
сом, только бы империализм подох! М ред 
жет, я так подхожу, что всем 06 СМ 
чен, но, думаю, не только поэто скс 
А обеспечен он был понятно как: госд ла 
и госприслуга, дармовые пайки, кре Ня 
ские санатории. Не то что рядовые П : Ер 
сионеры, крови соотечественников не про ас 
лившие, а только свою — на Фронт зии 
Отечественной войны или угробившие боч 
ровье «в буднях великих строек». Что му 
говорить о миллионах не до; иВШИХ, Ав 

старости, погубленных в ГУЛАГе! а то 
лотов все славил репрессии: «Разве А2 Фин 
терпел бы оппозицию вокруг себя? вал, 
лин с этим делом правильно справ пар; 
Я был среди первых поддерживаю о 
Вышинского нечего обвинять — он! теля 
не решал... В массовых репрессиях. ре | 
рия виноват... Он был чиновником итог 
этом. Перегибы осуществляли! чило 
ным. Берия сам очень боялся Ряд 


на... Я всегда считал ответстве 
лина и нас, которые одобрял 
активными, а я все время б 
ным, стоял за принятие. 
ыл хорошим партийным раб 
перестарался». 

Так что же — наконец: 
понял, сколько невиновных сг 
щина? Но нет,— другое он. 
Ежов и его команда. 
выбивая слишком уж не 
зания». И в ходе 
ло перед ми| Г 


ў 


ъ и провокационность 
затеи. 
ни Ленина, ни Сталина 
‘нельзя... Сталин вел правиль- 
пускай лишняя голова слетит, 
но ме будет колебаний во время и после 
йны», — считал персональный пенсио- 
нер. И это не людоедская логика, то 

Е еще нужны доказательства вины, 
когда мы и так знали, что они враги!» — 
искренне недоумевал Молотов, не сомнева- 
ясь в праве захвативших власть отни- 
мать у людей жизнь, эту высшую цен- 
ность отнюдь не большевистской пар- 
тией данную. 

«Нас обвиняют в жестокости люди, 
не способные мыслить и действовать как 
большевики! Это мещане». Страшный грех, 
по Молотову, мещанство, зато убийство — 
дело вполне допустимое. 

Символично, что этому человеку, исклю- 
ченному из партии в 1957 году за уча- 
стие в «антипартийной оппозиции», парт- 


АХ билет вновь был вручен в 1984-м ген- 
7 Фр секом Черненко. Акт по-своему справед- 
лее ту, ливый. Кто-кто, но Молотов был истин- 
Стали. ным сыном и слугой партии. 
Ная қо 
Прив. ишут: «Мир! Мир!.» Лучше бы ру- 
градации «П ка отвалилась, чем писать эту 
Т прив». ерунду!» — возмущался Молотов, читая 
Ю, мы бы тазеты последних лет. Да уж, его внеш- 
1а Свом няя политика была иной. 
ьо тм, Как-то Молотов процитировал своим со- 
И всеж беседникам слова Гитлера, записанные 
ить Ҹо Борманом в начале 1945 года: «Меня веч- 
свали а но терзал кошмар, что Сталин может про- 
явить инициативу раньше меня». А проци- 
тировав, признал: у Гитлера были основа- 
ния для опасений. И слепой видел: 
бек. СССР, захватив Прибалтику, часть Поль- 
Е ши, Румынии, создал плацдарм для сле- 
се Е дующих рывков на Запад. Гитлер не стал 
аста ждать... Воспользовался и тем, что, не- 
дох] б смотря на победную трескотню, совет- 
г обе ское руководство так и не смогло на- 
поэтом, ладить оборону страны, а тем более под- 
; ГОС нять экономику. Мы вступили в войну 
креме нищими. 
вые П Молотов не отрицал: людей «душили 
вне Ш налогами. А где было брать? Буржуа- 
фроте зии-то не было. Приходилось брать с ра- 
вшие ЗА бочих, крестьян... Сады уничтожали, пото- 
що. му что они были обложены налогами... 
"Ш ® А вы найдите другой способ! Надо же чем- 
А АМ то жить государству. Зверев (нарком 
© леб Финансов: — Ред.) молодец. Он чувство- 
386, Бало это надо для революции, для 
». 


Однажды Молотов описал своим слуша- 
телям, как Сталин в его присутствии вско- 
ре после войны рассматривал на карте 


итоги победы. «Посмотрим, что у нас полу. 
чилось. На Севере а У 2 


‚наш, и КВЖД наша, 
е в порядке... А вот 


_ «Те, кто думают о лери 


захватить часть территории у Турции и 
Ирана. «Если бы мы туда вошли, все 
обратили бы внимание. Если бы Турция 
была социалистическим государством, об 
этом еще можно было бы говорить». 
Вот, значит, зачем нужны были новые 
«социалистические» государства! 

«Понадобилась нам после войны Ли- 
вия, — рассказывал Молотов.— Сталин го- 
ворит: давай, нажимай. Но аргументиро- 
вать было трудно. Это дело не прошло. 
Бевину (тогда министр иностранных дел 
Англии.— Ред.) даже сделалось дурно... 
когда я завел разговор о Ливии. «Это шок! 
Шок!» — восклицал он... И Дарданеллы 
хотелось Сталину получить... Хорошо, что 
вовремя отступили, а так это привело бы 
к совместной против нас агрессии». 

Стало быть только страх перед бывши- 
ми союзниками по антигитлеровской 
коалиции сдерживал аппетиты Сталина и 
его верного министра. А ведь это про- 
исходило уже в эпоху атомной бомбы. 
Похоже, наши вожди не осознавали, куда 
могли завести мир! 


С об атомной бомбе: Молотов 
свидетельствовал, что «сильно» помог- 
ли СССР в ее создании наши агенты 
в США супруги Розенберг, добывшие 
очень важные секреты в американских 
лабораториях. За что и были казнены 
на электрическом стуле. Между тем мы 
почти 40 лет отрицали причастность со- 
ветской разведки к этой операции, про- 
должая предавать погибших во имя стра- 
ны социализма. 

Примечательно, как Молотов мотивиро- 
вал политику захватов. «Понадобилась нам 
Ливия...», «Нам нужна была Прибалтика»... 
То же о Польше, Финляндии, Румынии. 
Понадобилось — и точка. Что там нормы 
международного права, судьбы народов, 
перспективы мира на планете... «Нам 
нужно!» 

Не скрывал Молотов и той роли, ко- 
торую его политика сыграла в возник- 
новении «холодной войны»: «Нам надо бы- 
ло закрепить то, что завоевано... Из ча- 
сти Германии сделать свою, социалисти- 
ческую Германию... Чехословакия, Поль- 
ша, Венгрия, Югославия — они же были 
в жидком состоянии. Надо было везде 
наводить порядок. Прижимать капитали- 
стические порядки... А они, империалисты, 
опасаясь нас, наращивали вооружения». 

Сталин, как свидетельствовал Молотов, 
готовился к установлению мирового гос- 
подства. Потому и занялся проблемами 
языкознания, — чем немало удивил совре- 
менников. Страна после войны разорена, 
тысячи проблем, а вождь занялся «вопро- 
сами языкознания»! Оказывается, неспро- 
ста: был уверен, что скоро русский язык 
станет первым на планете средством 
международного общения. 

И в последующие годы Молотов даже 
фразерства на темы о мирном с0су- 
ществовании не мог простить Хрущеву, 
а затем Брежневу. Тем более того, что 
Хрущев вернул Финляндии Порккала- 
Удд, а Китаю Порт-Артур. Надо захваты- 
вать все новые территории, а не отда- 
вать что бы то ни было кому бы 29 
ни было! Неудивительно, что датом 
Жуковки приветствовал вторжение В 


А стан нам нужен.» 
ганистан: «Афгани ой заин- 


тересованности,— мещане». С этим убеж- — 
дением Молотов и прожил всю долгую = 
жизнь. Конечно, ему о материальном ду- = 
мать не приходилось. Какой получал у. 
оклад, даже не интересовался, денег в ру- 
ках не держал. Все имел бесплатно — 
по стандартам, не каждому западному 
миллионеру доступным. Другие же об 
улучшении жизни заботиться не должны, 
«если они не мещане»,— вот его логи- 
ка. «Когда улучшение жизни людей свя- 
зано с укреплением строя социалистиче- 
ского, тогда это правильно, а когда одно от 
другого отрывается, то мы забудем об 
уничтожении классов... Я за постепенное 
уменьшение товарно-денежных отноше- 
ний... То, что вы называете материаль- 
ной заинтересованностью, Ленин называл 
капиталистическим методом... 
Очень не нравилось старому партийцу 
и стремление людей к спокойной жизни. 
Когда на ХХПУ съезде Брежнев провоз- 
гласил очередную неправду — «Легко ды- 
шится, спокойно живется», Молотов воз- 
мутился, но не ложью: «Большевик так 
не может говорить... Если спокойно жи- 
вется, большевики не нужны. Они где-ни- 
будь наворачивают... А для спокойной 
жизни зачем болышевики?» Истинно так, 
наворачивали... И загнали страну в про- 
пасть. 
А уж хрущевскую «оттепель» он вообще 
не мог спокойно вспоминать: «Стали 
забывать о борьбе классов, заговорили 
о «ненужной жестокости», о гуманности, 
законности». Разоблачений «культа лично- 
сти» Сталина на ХХ съезде, разумеется, 
не принял. Но тогда смолчал: «Нас бы про- 
сто вышибли». Его вместе с другими 
ярыми сталинистами — Кагановичем, 
Маленковым вышибли в следующем, 
1957 году после их попыток сместить 
Хрущева. Молотову не дали выступить — 
«..орали. Не слушали... Большевистской 
устойчивости в тот период уже не бы- 
ло», — сетовал он. 
Какое-то время он еще работал, как 
бы в ссылке, послом в Монголии. «Пом- 
ню Чойбалсана. Малокультурный, но пре- 
данный СССР человек. После его смерти 
надо было кого-то назначить. Предлагали х 
Дамбу. Посмотрел я на этого Дамбу — 
хитрый, по-русски не говорит... А надо 
«Правду» читать. «Коммунист»... И ре 
шил (!) назначить Цеденбала. Он выучил- 
ся в Иркутском финансовом институте и 
там женился на русской. К нам хорошо от- 
носится». Вот понятия дипломата о госу- 
дарственном суверенитете страны пребы- - 
вания. О функциях посла: назначать 
правителей, решать за граждан эк Кар > 
ны... Непробиваемо имперское сознание 
“Защищая и оправдывая политику, 
власть партии, которой он служил верой и 
й, правдой), Моло- — 
правдой (ее, партийна р. а: 
того ') я 
Я Он обнажил глубинную. 


на есть все, ЧТО 


прошлом страны и: 
продвинуться 
интересов. 


Посмотрите на снимки, сделанные нашими 
знаменитыми фронтовыми Фотокорреспондента 
ми Е. Халдеем, Я, Рюмкиным и: немецкими ре 
портерами в Сталинграде. й м 

Могилы с красными звездами и крестами — ·. { 

а в них нашли последнее пристанище и победители, Рошло с той велик. 
и побежденные... Страх и обездоленность де- Сталинграда. Не т 
тей войны... Ожесточенные схватки за каждый й мы выстояли несм 


і отря ни ‘на. что. 
дом, за каждую стену... Колонны пленных ‚же’— должны! ней ў 


Все увеличивается поток писем в 
редакцию от солдатских матерей 
и отцов. И почти в каждом — 
слезы, мольба помочь сыну, спа- 
сти его. Ни одно такое обраще 
ние в редакцию мы не остав- 
ляем без ответа. Но это письмо 
с надписью на конверте: «Прошу 
срочно прочитать!» — заслужи- 
вает особого разговора. Несколь- 
ко плотно исписанных листов из 
школьной тетради. Обратный ад- 
рес: Якутия, Сунтарский район, 
поселок... И подпись — Сергей 
Воронин. 


«Мне 18 лет. Год назад меня 
призвали в армию. Направили в Крас- 
ноярский край, в воинскую часть 
№ 30185. Я так хотел служить, что 
на медкомиссиях скрывал свои болез- 
ни. А увидел армию — тошно стало, 

«Деды» ходят пьяные, заставляют 
нас по ночам танцевать, бегать по 
холоду раздетыми, избивают просто 
за то, что ты молодой. Бьют до по- 
тери сознания. После одного такого 
избиения я попал в госпиталь. Вы- 
писался, вернулся — опять побои, 
Я не выдержал, убежал из части. Пой. 

и на вокзале, привезли назад, 
ма пошло по-старому. Теперь «де- 
и и меня за то, что сбежал, 
ды» били 
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‘смерти, Меня вообще 


Я знал, что мне н 
забьют. Ребята косились, относи тись 
ко мне, как к 
ночку». Я убежал во 
Кое-как добрался до 


«маме! ному сы- 
второй раз 
Красноярска. 
Зима, холод... Я былв военной форме, 
конечно, меня сразу арестовали. По- 
садили на гауптвахту. Спросил у офи- 
цера, что сделают со мной, Он отве- 
тил: «Отправим назад». Вернуться в 
часть? Жутко представить, что меня 
там ждет. Хотелось Уйти из этой жиз- 
ни, где столько страданий, пыток, уни- 
жений, где ты никому не нужен. И я 
вскрыл себе вены, Может, на этом 
бы и закончились мои муки, но в ка- 
меру заглянул конвоир... 

Вернули к жизни и снова достави- 
ли в ту же часть, Это было хуже 


перестали счи- 
тать за человека. Но я 


смириться 
не мог, Попытался добиться спра- 
ведливости официальным ` путем. 
Написал 


рапорт, 
служить в этой 

ревести в другую. 
решение связано с 
шениями, 


что отказываюсь 
части и прошу пе- 
Объяснил, что мое 
неуставными отно- 
просил принять меры. Ра- 


дал командиру роты майору 
Сидоренко. 

Мое сообщение о дедовщине не бы- 
ло новостью для командования. Всё 
знали, что старослужащие избивают 
пацанов, издеваются, были и случаи 
убийств. Мы пытались протестовать. 
Якуты, которые служили вместе со 
мной, написали обо всех безобразиях 
Президенту Якутской-Саха Респуб- 
лики. Только что толку? Нас всех выз 
звали, поговорили и... все. Как были 
избиения, так и остались. 

Прочитав мой рапорт, командиры 
вызвали меня на беседу. Строго вё 
лели «ничего не выдумывать», СМИ 
риться с судьбой. Пообещали: «ЕСЛИ 
будешь дурью маяться, заведем Уго? 
ловное дело». Предупредили, Что Ў 
меня нет выхода: молчи и служи: И 
че — в тюрьму «за самовольные 
отлучки, уклонение от воинской 00% 
занности». А доказать, что в Ча Я 
есть дедовщина, мне, мол, все равї! 
не удастся. Я попросил разреше 
обратиться в прокуратуру, но мне о 
казали. У меня было одно Же 
ние — умереть. 


После дискотеки, где меня до 


во избили, я решился: сбежал ИЗ 
Ряда и пришел к прокурору. Он 


а шч ор ен 


ЫМАН о ашо 


что у меня есть 
Говорил, что пос- 
овало сразу подать 
окуратуру, а не убе- 
это делать поздно. 
р вызвал командира 
когда вернулся, выру- 
пригрозил отправить в дур- 
а самовольный уход с поста 
на гауптвахту: «Посидишь, 
все, тогда выпустим». 
ел я 25 суток. в кошмар- 
овиях: холод адский, спал на 
осках. В караулы ходили те 


пускали в туалет, так что прихо- 
мочиться прямо в камере. 
‘или совсем не приносили, или 
прокисший суп, засохший 
б, который и собака есть не ста- 
аходиться в роте стало просто 
носимо. Некоторые уголовники 
нашего призыва сдружились с 
_ «ледами» и тоже издевались над 
ребятами. Заставляли отдавать еду, 


анов, командование всегда об этом 
ало. Покатился слух, что это я — 
| Стукач. Меня начали презирать. Од- 
___ нажды «деды» надели мне на голову 
мешок и так избили, что я еле 
опомнился. Угрожали, что я не прос- 
нусь, задохнусь в подушке. Была 
уже весна, и я решил убежать 
снова. 

Не буду описывать, сколько раз 
рисковал жизнью, запрыгивая на ходу 
в товарняки, но до своей родины — 
Туркмении — доехал. В Чарджоу, 
тде живет моя бабушка, пришел в 
военкомат. Служить направили в го- 
род Байрам-Али. Пробыв там неде- 
лю, я оставил прощальное письмо 
маме и родным и отравился ди- 
медролом. Почему я это сделал? Не 
знаю. Видно, не могу я больше 
служить в армии. Боюсь, опять будут 
избивать. Капитан привез меня в 
Чарджоу, к бабушке. Сказал, что у 
меня сломана психика, надо побыть 
дома, подлечиться. Вызвали из Яку- 
тии маму, пошли по больницам. Но 
нас нигде не принимали, потому 
тоя военнослужащий. А в военко- 
мате, куда мы обратились за на- 
нием в госпиталь, нам отка- 
орали, угрожали завести уго- 
дело. 
лго плакала. Потом решила 
меня к отцу в Молдо- 
. Добрался до станции 


. Измывались по-всякому. . 


Сунтарский военкомат, думая, что 
здесь мне помогут. В военкомате все 
рассказал, и меня направили служить 
в Читу. 

Но я не могу служить. Я боюсь 
армии. Вспоминая все, что творится 
там, я готов на что угодно. Раньше я 
был общительный, имел много друзей, 
а армия из меня сделала морального 
урода. Мне постоянно грозит тюрьма. 
За что? Или я виноват в том, что не 
вернулся домой в цинковом гробу, как 
тысячи моих сверстников? Их матери 
плачут по убитым сыновьям, а я еще 
живой. Кто мне поможет? 

Сейчас я дома. Завтра опять идти 
на собеседование в военкомат. Чув- 
ствую, как на шее затягивается 
петля...» 


акое страшное, отчаянное письмо 

написал восемнадцатилетний че- 
ловек. Он уже заглянул в глаза 
смерти, испил до дна горькую чашу 
унижений, оскорблений, истязаний — 
и физических, и, что еще больнее, мо- 
ральных, узнал цену низости и под- 
лости. Его избивали, топтали нога- 
ми, пытаясь превратить в послушного, 
безвольного раба, забывшего, что та- 
кое человеческое достоинство, и... 
не смогли. Не смогли сломить «деды», 
устраивающие в ночных казармах 
изошренные пытки для новобранцев, 
не смогли сломить командиры, покры- 
вающие дедовщину, заботящиеся 
только о том, чтобы все было шито- 
крыто и внешне пристойно. Он про- 
должает бороться — в одиночку! — 
за свое достоинство. 

Пока почта доставляла письмо 
Сергея в редакцию, прошло немало 
времени. Какие изменения произо- 
шли в его судьбе? 

«-Уходил в армию нормальный 
обычный мальчишка. А сейчас мы его 
Узнать не можем, нервный, дерга- 
ный,— голос Людмилы Васильевны, 
матери Сережи, дрожит в телефон- 
ной трубке. — У нас в поселке нет 
невропатолога, ждем, когда направят 
на медкомиссию. Только вижу я, что 
сын болен». 

Кто в ответе за жизнь и здо- 
ровье солдата? 

С этим вопросом я обратилась в 
мобилизационное управление Гене- 
рального штаба. Полковник В. И. Ас- 
танин, который непосредственно заз 
нимается призывами и комплекто- 
ванием войск, так прокомментировал 
письмо Сергея Воронина: 

— Ответственность, разумеется, 
несут Вооруженные Силы. Раньше 
чуть что в части случится, наказ 
зывали командира. Из-за ЭТОГО 
было много случаев укрывательства 
дедовщины. Теперь общественные До 
знаватели выясняют все тонкости де- 


‚но, честное выполнение своего; дол- 


ла, определяется вина каждог г 
суд наказывает о. 0 
Участников издевательств. Безуслов- = 


а 


га на совести командира. Если ты 
порядочный человек и если тебе по- \ 
настоящему небезразлична честь ар- ие 
мии, ты не допустишь такого позора. 

Что касается автора письма, то 
его немедленно поместим в госпи- 
таль для обследования, займемся 
выяснением обстоятельств происшед- 
шего. О результатах сообщим в ре- 
дакцию. 

Мы тоже получаем письма-жалобы 
на случаи дедовщины. Последние 
два года количество их немного 
уменьшилось. О причинах преступ- 
ности в армии мы и сами много 
думали. Кто становится вожаком во 
дворе? Как правило, самый силь- 
ный, дерзкий. Так и в армии. Растет 
преступность среди молодежи в 0б- 
ществе, а армия — часть его. Маль- 
чишки дрались во все времена, но | 
раньше был неписаный закон: драться 
до первой крови. У нынешнего поко- 
ления жестокость необъяснимая. 
Бьют специально в самые уязви- 
мые места, чтобы повредить жизненно 
важные органы, готовы убить ровес- 
ника. 

Сам я начинал службу солдатом, 
у нас ничего подобного не было. 
А вот сын служил — ему уже 
пришлось столкнуться с дедовщиной. 
Правда, он ростом в меня, под два 
метра, сложения не хрупкого, спорт- 
смен, — защититься смог. После пер- 
вого нападения к нему уже не лезли. 

Мы убеждены: если общество вме- 
сте с армией займется искорене- 
нием преступности, с дедовщиной бу- 
дет покончено. Надеемся, что оздоро- 
вить моральный климат поможет сме- 
шанный вид комплектования войск. 
К 2000 году половина служащих 
Вооруженных Сил будет набираться 
по контракту. Всю жизнь я ратовал 
за контрактную систему. Но когда 
начинаешь вникать в суть дела, 
понимаешь, как все не просто. Один 
из главных камней преткновения — 
финансы. Военнослужащих НУЖНО 
обеспечить всем необходимым. К при- 
меру, жить они должны не в казар- 
мах, а в общежитиях, которых У 
нас нет. Значит, придется строить. 
На действительной службе солдат т 
лучает копейки. Подисавооа иаша 
ракт придется платить тысячи. 0, 8 
ление военного бюджетайи Фина Со 
подсчитывало — государство пока 
в состоянии содержать такую 


Предполагается, что пер 
контрактной системе де 

Так происходило и в. 
В частности, ВІ еј 
кой переход в. 


объявив о наборе желающих. А пол- 
ностью завершили формирование 
профессиональной армии лишь в 
1973 году. А У нас-то другое состоя- 
ние экономики. Поэтому мы плани- 
руем провести годовой эксперимент. 
Начать его хотели осенью прошлого 
года. Но нам нужен закон. Проект 
уже есть в Верховном Совете Рос- 
сии. К сожалению, рассмотрение его 
задерживается. А жизнь заставляет 
спешить с реформами. Не секрет, 
что нынешнее поколение призывни- 
ков слабее физически, чем прежнее. 
Процент годных к службе снижается 
год от года, и особенно в крупных 
промышленных центрах. Кроме того, 
снизился общеобразовательный уро- 
вень будущих солдат. Сегодня призы- 
ваем в основном тех, кто окончил 
только 8—9 классов, то есть не имеет 
среднего образования... 

До перестройки правом отсрочки 
по разным причинам пользовались 
30 процентов ребят, в 1990 году — 
50, сейчас — уже 70, а по но- 
вому документу, который готовит Вер- 
ховный Совет России, — 75. То есть из 
ста человек потенциального контин- 
гента будут призваны на действитель- 
ную службу только 25. И в силу раз- 
ных причин, часть которых я уже на- 
звал, это далеко не ангелы, А коман- 
диры... Представьте, прибыл в часть 
выпускник военного училища. Он хо- 
рошо подготовлен профессионально, 
но руководить солдатами, которые 
всего на 3—4 года моложе, это, по- 
верьте, очень непросто. 

Когда будем набирать по контрак- 
ту, надеемся, что придут люди само- 
стоятельные, в правовом отношении 
более грамотные, понимающие, что 
такое служба, и дедовщина исчезнет. 
Отбирать будем придирчиво. Займут- 
ся этим профессионально-психологи- 
ческие комиссии. 

Заключать контракты смогут все 
желающие в возрасте от 18 до 40 лет, 
сроком на 3 года. И раз человек 
пришел работать, от него можно 
будет большего требовать. От его от- 
ношения к службе будет зависеть и 
оплата. Надеемся, в период проведе- 
ния эксперимента выявятся все плю- 
сы и минусы новой системы набора. 


Н амечающиеся перемены в армии, 

о которых говорил полковник 
Астанин, обнадеживают. Но как быть 
мальчишкам нынешнего призыва? 
К сожалению, ответа на вопросы о 
конкретных масштабах дедовщины, 
© числе погибших ребят, о бегле, 
цах, не выдержавших издевательств 
и скитающихся по стране, я в Ми- 
нистерстве обороны не получила. 
Как и сведений о том, сколько 
хулиганов, бандитов, терроризировав- 


30 СЕЛЬСКАЯ НОВЬ 


ших сверстников, наказаны наконец. 
И сколько офицеров получили хоть 
какие-то взыскания за безобразия, 
творимые у них в подразделениях? 
Таких данных нет, ответили мне. То 
ли не интересует эта статистика ко- 
мандование, то ли лежат данные в ка- 
ком-нибудь сейфе за семью печа- 
тями? 

По сведениям же Российского сою- 
за «Щит», в армии ежегодно поги- 
бает столько молодых ребят, что из 
них можно было бы составить целую 
дивизию. А две-три дивизии находят- 
ся в бегах. 

Не могу я разделить оптимизма 
полковника Астанина по поводу 
уменьшающегося потока писем-жа- 
лоб в Генеральный штаб. Наша ре- 
дакционная статистика говорит о дру- 
гом: с каждым днем почта растет. 
Отчаявшись узнать правду о сыне, 
устав от бесплодных попыток при- 
звать к ответу виновных в его гибели, 
родители перестают писать в военные 
инстанции. 

Не могу согласиться и с заклю- 
чением, якобы подтвержденным циф- 
рами (которых, впрочем, никто не 
видел), что армия, набранная по кон- 
тракту, потребует намного больших 
затрат, чем нынешняя. Даже если 
взять только финансовую сторону 
(хотя, когда речь идет о жизни и 
здоровье людей, такой бухгалтерский 
подсчет вообще-то аморален), гибель 
каждого солдата, на воспитание и об- 
разование которого страна затратила 
значительные средства, — невоспол- 
нимая потеря. Известно, что после 
18 лет человек только начинает воз- 
вращать обществу затраченное на не- 
го: работает, растит детей, помогает 
родителям. Отцам и матерям погиб- 
ших помочь некому. Все заботы о 
них,— а они, сраженные горем, 
часто и подолгу болеют, раньше ста- 
реют, уходят на инвалидность — 
лягут опять же на плечи общества, 
Может быть, пора уже это тоже брать 
в расчет? 

Что касается состояния армии... 
Вряд ли в здоровом воинск 
низме могла так развиться, 
эта отвратительная, стыдная, тяже- 
лая болезнь — дедовщина. Если 
армия держится только на принуж- 
дении и страхе, на силе прокурорско- 
трибунальной власти — откуда взять- 
ся сознательной воинской дисципли- 


не, уважению к Уставу 
и това 
по службе! патам 


ом орга- 
расцвести 


...А пока армия соби 


рается прово- 
дить эксперименты, г родо 


— Может быть, Вадим Борисович, 
начнем беседу, оттолкнувшись от это- 
20 вашего высказывания? Кто-то, 
наверное, скажет: предостережение 
начинает сбываться. Что послужило 
Основанием для этих слов и как вы 
"рокомментируете их сегодня? 

== Недавно я прочитал сборник ре- 
чей и трудов видных российских 
деятелей, в их числе и Столыпи- 


на. Хотя, на мой взгляд, значе- 
ние его сейчас несколько преуве- 
личивается, 


но высказывал он очень 
интересные мысли. 


оворя об общинном землевладе- 


Нии, © том, что оно парализует 


ТОЧКА ЗРЕНИЯ 
ЕЕ 


(улаченная 
‚ культура 


Доктор философских наук, 
профессор В. Чурбанов в 
свою бытность директором 
НИИ культуры сказал на 
одном из «круглых сто- 
лов»: «Без культурного пе- 
реворота перестройка в селе 
захлебнется». Слова запом- 
НИлисСЬ. 


ванного, если хотите, европейского 
крестьянина никакая аграрная ре- 
форма невозможна. И это им было 
не вскользь замечено, но ставилось 
как непременное условие преобра- 
зований. 


— А как этого добиться, он не 
сказал? 
— Он 
ввести 
зование 


было бы 


говорил только, что надо 
всеобщее начальное обра- 
для того времени это 
гигантским историческим 


ФОТО КОНСТАНТИНА К 


личную свободу и предприимчивость, 
вообще об аграрной реформе, Сто- 
лыпин всякий раз подчеркивал необ- 
ходимость культурного подъема Рос- 
(сии, всеобщей грамотности населе- 
ния. Он понимал, что крестьянин, — 
зачумленный, неграмотный, полный 
предрассудков, неделовой по причине 
своего полного . невежества, — этот 
крестьянин настоящее продуктивное 
Сельское хозяйство никогда не соз- 
даст. Так вот, если что и заимство- 
вать из идей Столыпина, то более 
мне кажется, эту его мысль: 
турного подъема деревни, без 
вания грамотного, цивилизо- 


шагом. 

Любопытно, что эта столыпинская 
идея была воспринята Лениным. 
Не из любви к Столыпину, разу- 
меется, а из серьезного и глубо- 
кого понимания реальной жизни. 
(Как бы ни относиться сегодня к 
Ленину, а не считаться с тем, что 
это крупнейшая политическая фигура 
ХХ века, прагматичный человек силь- 
ного ума,— отрицать это и прене- 
брегать, как говорится, себе в убы- 
ток.) В статье «О кооперации» Ле- 
нин пояснял, что он понимает под 
«культурнической работой»: городу 
нужно научиться торговать с дерев- 
ней. Если крестьянин поставлен в по- 
ложение цивилизованного произ- 
водителя — это стимул, чтобы он 
потянулся к книжке, стал овладе- 
вать грамотой, повышать продуктив- 
ность своего труда, чтобы он наконец 
расковался и стал другим. Иными 
словами, главный принцип: если чело- 
век становится хозяином и реализует 
самого себя, это неизбежно рождает 
в нем потребность в культуре. Она 


има ему и п03- 
естественное 


жению. 


и практически необход! 
воляет осуществить 
стремление к самовыра 


— Вот туг мы подошли к вопросу 
о нынешней ситуации в деревне- 
Как будет развиваться культура в но- 
вых экономических ‘условиях? Что, на 
ваш взгляд, отомрет, что преобра- 
зуется, а что, может быть, выживет, 
сохранится? 

— Думаю, что каких-то новых про- 
изводственных отношений в деревне 
еще нет. Есть только отдельные их 
ростки. Так что говорить © реаль- 
ном обновлении культурной жизни и 
самого содержания культуры чрезвы- 
чайно трудно. Еще мало изменились 
отношения собственности. 

Часто говорят о возрождении куль= 
туры в деревне и вообще в Рос- 
сии. На этот счет мне хотелось 
бы высказаться. 

До 1985 года считалось, что мы 
образованнейшая, культурнейшая, са- 
мая читающая держава в мире. Те- 
перь вдруг обнаружилось, что мы тем- 


ная, отсталая, забитая страна, по 
уровню образования чуть ли не на 
41-м месте — то есть в ряду. 


развивающихся стран. Врали рань- 
ше — в сторону завышения, врем и 
сейчас. Статистика это такая 
штука, которой можно манипулиро- 
вать как угодно. 

В действительности Россия нахо- 
дится в первой пятерке стран по 
уровню образованности населения. 
Конечно, можно говорить о качестве 
образования — в том смысле, что 
школа не дает того, что запрограм- 
мировано, и в том, — а это важнее, — 
что в программах обучения многое 
устарело, отстает от требований со- 
временного мира. Но ведь не леген- 
да и то, что, когда Юрий Гага- 
рин полетел в космос, президент Кен- 
неди создал комиссию для выясне- 
ния, почему русские обошли аме- 
риканцев. И было установлено, что од- 
на из причин — успехи в общем 
массовом образовании, создающем 
базу и для высшей политехнической 
школы, для развития науки, подготов- 
ки научной элиты. 

Громадная часть сельских детей у 
нас получила пусть и менее 
качественное, чем в городе, — но все- 
таки общее среднее образование. 
И можно сколько угодно говорить 
о забитости и малограмотности этой 
самой сельской учительницы, — забы- 
вая при этом, что на ней еще и 
семья, и хозяйство, и огород, 
но как не видеть, что в сельской 
школе были и есть тысячи и тысячи 
учителей-подвижников, которые сог 
вершили (и продолжают) колоссаль- 
ное дело. Они достойны славы и 


не меньше, чем та 
игенция, которая 
лет назад «ходила 
> и осталась в нашем созна- 
ореоле гражданского мужества 
ижничества. 

Конечно, историческая задача вы- 
°  раввивания культурного уровня горо- 
“да и деревни не решена. В то же 
р в деревне вытравлялись искон- 
ные народные культурные ценности 
и образовался известный вакуум. 


ОД! 


— Какой же должна быть сегодня 
культурная политика государства в 
отношении села? 

— Помнится, в 60-е годы в научной 
м общественно-политической печати 
велась широкая дискуссия: что такое 
Сельская культура, должна ли су- 
ществовать некая специфическая 
сельская культура? Были статьи и 
призывы типа «По Третьяковке в 
каждую деревню!». Спор шел во мно- 
гом оторванный от жизни, отвлечен- 
ный — уже по той причине, что 
решали его наверху, в кабинетах. 


Культурная жизнь деревни, как и 
города, эта сфера саморегулирую- 
щаяся. Здесь проектировать нельзя, 
нельзя заниматься социальной инже- 
нерией: что-то отбросить, что-то 
внедрить. К добру это не приведет. 


Вспомним недавнюю нашу исто- 
рию. Большевики считали, что народ- 
ная культура — обычаи, ритуалы, 
фольклор, устройство быта, семейные 
отношения, методы воспитания де- 
тей — это отсталая культура, ко- 
торая отрезает крестьянина от со- 
временной цивилизации, от машин, 
Ц инженерии, от средств массовой ин- 

формации, от науки. Отсталость 

культуры они видели и в том, что 
она пронизана религиозными запове- 
дями. А раз религия — тормоз 

Ума и прогресса, то такую народ- 

ную культуру необходимо вытеснить, 
искоренить. И заменить чем-то 
другим. 

Им казалось, что дело это не такое 
уж сложное. Но вот теперь, после 
1985 года, «вдруг» выяснилось, что 
многие традиции, этические ценности, 
даже память людская — не только 
сопротивлялись всем попыткам «пе- 
ределать» их, но и выжили, сохра- 
нились. В том числе и религиозное 
Ж сознание. И даже предрассудки, ко- 
торые сейчас проявляются повсемест- 

‚ огромной части населения, и 

ве: Только сельского,— всякие гада- 

ство, знахарство, предска- 

все это в такой степени 

ьи теперь полыхнуло, что 
‘трудно было предположить 
‚20 30-е годы, но и десять 


— Так или иначе, Кр. р 
й 

баны горобской культу- 

и она стала попросту копи 

ровать городскую культуру. Жр 

— А копия, как известно, 

нала. Тем более что эта 
хорови с реальными 
культура не связана А 
условиями существования че, са Е 
содержанием труда, с интеллекту 
ным насыщением этого труда, с при- 
родой. В итоге городская культура 
оказалась ни для ума ни для 
сердца. Во всяком случае, менее 
всего для сердца. 

А в нынешней ситуации эти навя- 
занные селу стандарты городской 
массовой культуры стали рушится; 
высшие же образцы народной куль- 
туры еще не восстановились, новые 
не народились, поскольку это дело де- 
сятилетий, а то и целых поколений. 

Кстати, когда мы говорим о воз- 
рождении культуры, то плохо себе 
представляем, где та вершина куль- 
туры, с которой за годы Совет- 
ской власти Россия скатилась. Воз- 
родить — значит к чему-то вер- 
нуться. К чему? Ведь не только 
Ленин, но и Лев Толстой, и Коро- 
ленко, и Достоевский, и Бер- 
дяев, и Мережковский говорили о том, 
что Россия, в первую очередь ее 
деревня,— забитая, темная, нециви- 
лизованная. 


— Что же, нет вообще той точки 
отсчета, той вершины, на которую 
можно как-то ориентироваться? Вы- 
ходит, нечего и возрождать? 

— Есть что возрождать... 


— ...да трудно определить? 


== Нельзя механически решать: 
вот это, дескать, хорошо, это была 
вершина, а вот это плохо. Не все в 
дореволюционной России было пло- 
хим, как не все, что было сделано 
за три четверти ХХ века, тоже было 
плохо. Речь о том, чтобы не заняться 
опять конструированием, социальной 
инженерией, о которой мы уже го- 
ворили, по принципу: это — хоро- 
шо, берем и переносим в деревню, 
а вот это не годится, отбрасы- 
ваем. Симптомы же того, что 
большевистские методы не забыты, 
проявляются на каждом шагу. 


культуры, или даже не считает ее; 
проблему. Вышло вот законода 
ство о, налогах. Так в нем и по 
тия такого нет — «сельская культу. 
ра». И ни слова о том, что, ра- 
зумно используя налоги, государство 
может определять приоритеты, сти- 
мулировать развитие культуры. 
Нельзя не видеть, что сейчас про- 
исходит «раскультуривание» села, ко- 
торое по своим стратегическим по- 
следствиям, как мне представляется, 
сравнимо с раскулачиванием. 
смотрите: практически ушел из села 
кинопрокат, теряются,  разворовы- 
ваются библиотеки, рушатся, исполь- 
зуются не по назначению здания клу- 
бов и домов культуры. Ведь как бы 
мы ни ругали клубы и ДК — и спра 
ведливо,— было же в них что-то 
и хорошее. Та же сельская худо- 
жественная самодеятельность. 


— Кажется, во все времена не ути- 
хали дискуссии о том, что важнее — 
материальное или духовное, культура 
или хлеб. Как бы вы ответили на 
этот вопрос сегодня? 

— Нет такой дилеммы: хлеб или 
культура. Это во многом надуманная 
проблема, искусственная. Одни пыта- 
лись доказать, что сначала нужно 
провести хозяйственные реформы, 
другие утверждали обратное: нужно 
создать культурного человека, а уж 
только потом возможна экономиче- 
ская реформа. 8 

Но материальное и духовное — это 
две стороны нашей жизни. Просто 
культура выступает составным эле 
ментом качества экономики. Мужика 
не заставить сесть за книгу, стать 
культурным, не дав ему экономиче 
ской свободы. С другой стороны, 
он не осознает своих прав и сво- 


бод, не имея о них ясного пред- 
ставления, не получая необходимой 
информации. 


Этот спор ведется в России больше 
ста лет. И так уж получается, что 
еще со времени реформы 1861 года 
мы отодвигаем культуру на потом: 
культура-де подождет. Но это «по. 
том» так и не наступило, и 130 лет не 
хватило, чтобы дошли, наконец, руки 
и до культуры. Хотя образование 
крестьянина, его духовное раскрепо- 
щение и развитие — это, если хоти- 
те, производственный элемент. Без 
самоуважения, без раскрепощения 
просто невозможно стать настоящим 
хозяином. 


Окончание на стр. 40. 
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В ИМЕНИ ТВОЕМ 


Вы уже «примерили» 
к себе или своим зна- 
комым характе- 
ристики имен, с ко- 
торыми вас познако- 
мил психолог Б. Хи- 
гир в предыдущем 
номере? Тогда про- 
должим. 


АЛЕКСАНДРЫ, 
мужчины и женщи- 
ны. В общем, меж- 
ду ними много обще- 
го, хотя есть и раз- 
личия, присущие по- 
лу. 
Многие Александ- 

ры в обычной жиз- 

ни весьма трезво- 

мыслящи, ироничны, 

в общении с людьми 

добросердечны и об- 

щительны. Но если 
мужчины хорошо контролируют свое 
поведение с окружающими, то жен- 
щины слишком прямолинейны и ча- 
сто сами страдают от этого. 

И те и другие в детстве часто 
болеют, но это не мешает им ста- 
новиться иногда отличными спорт- 
сменами. Мужчины особенно увле- 
каются футболом. 

Мужчины Александры предупреди- 
тельны к женщинам, но все же не 
раскрываются перед ними до конца. 
Для жены такой муж вечная 
загадка, хотя у. него в то же время 
может вовсе не быть от нее секре- 
тов: 

Александры — как мужчины, так 

и женщины — могут быть непло- 
хими руководителями, но тут все 
зависит от отчества. Например, с 
Александром Николаевичем надо 
быть настороже, ибо он нередко са- 
модур, ему противопоказана власть 
над людьми. Зато Александр Ми- 
хайлович — душа человек, добряк, 
всеобщий любимец. 

А вот для начальницы Александ- 
ры лучше всего командовать муж- 

чинами; с ними она скорее найдет 
общий язык, чем с «себе подоб- 
ными». У нее и характер скорее 


бит. Вот и хозяйство у нее далеко 
образцового. 
Оба они, Александр и Александ- 
любят детей, и, хотя и бывают 
ги с ними, те, как правило, 
рают хорошими людьми. 


АЛЛА всегда стремится быть в 
центре внимания. Она предпочитает 
экстравагантную одежду, употреб- 
ляет много косметики, словом, любит 
идти впереди моды. А если Ал- 
ла к тому же и красива, — счастья 
это окружающим не принесет. Она 
слишком уж капризна и требова- 
тельна. 


Но и со скромными внешними 
данными Алла всегда найдет чем 
выделиться среди подруг и коллег. 
Ей свойственно преувеличивать свои 
способности. Высокомерие и раздра- 
жительность создают проблемы и для 
нее самой. Для достижения своих 
желаний Алла порой идет напролом. 
И в семье, и на работе она стре- 
мится командовать, не случайно на- 
чальственные нотки звучат в ее 
голосе с самого раннего детства. 
Браки у Алл не всегда стабильны. 


АНАТОЛИЙ спокоен и рассудите- 
лен. Чаще всего склонен к точным 
наукам. Почти всегда доброжелате- 
лен, умеет ладить с людьми, по 
собственной инициативе оказывает 
помощь. Он легко «вписывается» в 
любой коллектив, не чурается обще- 
ственных дел. Иногда переоценивает 
свои возможности, все планирует так, 
будто жить собирается вечно. 

Анатолий хороший семьянин, лю- 
бит детей, занимается их воспита- 
нием, в домашних хлопотах помо- 
гает жене, правда, его приходится 
попросить об этом. 

Анатолий чаще всего красив. Ни- 
когда не упустит случая развлечься 
на стороне, но сделает это так, 
чтобы не причинить боль жене. 
Нравятся ему, как правило, блон- 
динки. 

Вывести Анатолия 
просто, но в гневе, в стрессовых 
ситуациях ведет он себя буйно. 
Он обожает лежать перед телевизо- 
ром, в кино, театр, в гости его 
приходится тащить. 


из себя не 


АННА — сама доброта. Она пре- 
данная дочь, мать и подруга. Может 
заботиться о других до самозабве- 
ния, и не только о членах своей 
семьи. Поручите ей, например, обес- 
печивать сотрудников путевками, и 
она, потеряв покой и сон, устроит 
все наилучшим образом. 

Анны доверчивы и окружающие 
часто пользуются и даже злоупот- 


ребляют этим. Обиды она принимает 
очень близко к сердцу, но не 
жалуется, прощает без выяснения 
отношений и тем более без непри- 
личных скандалов. Это кроткий че- 
ловек с хорошо развитой интуицией. 
Может предвидеть болезнь и смерть 
близких ей людей. 

Анны прекрасные хозяйки и руко- 
дельницы. Они любят искусство, по- 
нимают красоту, умеют делать ориги- 
нальные подарки. Из путешествия 
не забудут привезти сувениры друзь- 
ям и знакомым. В любви Анны 
верны, в браке терпеливы, но измен 
не переносят. И хотя Анны всю 
жизнь бывают окружены поклон- 
никами, на старости лет могут остать- 
ся одинокими. 

Ну вот, кажется, для номера доста- 
точно. Предоставляем вам возмож- 
ность поразмыслить над прочитан- 
ным, критически отнестись к соб- 
ственным недостаткам и исправить, 
если это еще возможно, неприятные 
для окружающих черты вашего харак- 
тера. А если они не совпадают © 
приведенными тут характеристика- 
ми, — что ж, из всякого правила есть 
исключения. 


Рубрику ведет 
психолог Борис ХИГИР 
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Тем, кого ‘интересует эта рубрика в нашем журнале, т 
свом извинения за то, что в минувшем году не смогли пуб 


ЗЫ в полиграфии ‚ кто-то мне напишет? Наташа, и 
ваши письма так часто; как бы хотелось. Причина понос нас а 46, Челябинская обл., г. Еман-_ 


Надеемся, что в желинск, ул. Полевая, 21, Клюшиной Н. 


к рыночным отношениям, трудности с бумагой, заставившие 


временно перейти к выпуску сдвоенных номеров. 


я ла 
нынешнем году сможем сохранить ежемесячный . выпуск журнала, 


М тогда вашм письма будут появляться чаще. 
_А сегодня — новая порция :адресов. 


Все знают, что у нас дефицит ле- Пишите мне все, кто хочет а: 
карств. Я, будучи больным человеком, ся культуризмом и кому уже Е 
обратилась к народной медицине. По од- нилось 15 лет. Обязательно помогу 
ному из рецептов мне нужно много ле- ветом и дам рекомендации. Вы увиди- 
пестков белых цветов — роз, гладиолу- те, насколько это лучше, чем болтать- 
сов, фиалок, Если кто-то может мне их сяв свободное время совсем без цели. 
прислать, буду очень благодарна. В свою Юрий Иванович, Екатеринбургская об- 
очередь, могу поделиться тем, что знаю, пасть, г. Нижний Тагил, ул. Техническая, 
например, как приготовить очень вкус- 5—33, Дращ Ю. И. 


ные блюда из картофеля, перца, ка- 
бачков или как плести макраме. Нина 
Кирилловна. Республика Саха, Якутск, 
ул. Октябрьская, д. 28, кв. 50. Наумо- 
ой Н. К. 


х 

(Мне 12 лет. Очень люблю природу, 
| животных. Еще люблю писать письма и 
олучать их. Часто пишу подробные 
сьма бабушке. Но хочется переписы- 
ться и с кем-нибудь из ребят моего 
зраста. Мой адрес: 442301, Пензенская 
ь, Бессоновский район, с. Чемода- 
л. Фабричная, д. 11, кв. 31, 
й Александре. 


|. Сы ‚р-н, пос. Приморский, 


отд. Ржавка, 
евичу Михаилу. ; д 


снимаете, так бывает одиноко в этом 
м 


е, что очень хочется завести друзей 
ереписке. Мне 23 года. Я общитель- 
‚ но скромный. Мои увлечения — фо- 
балка, Люблю природу, жи- 
лег. 613020, Кировская об- 
рово-Чепецк, ул. 60 лет Ок- 
‚ Зотову О. 


Держат дети — их у 
не с кем погово- 
дети еще малень- 


обрые люди,— отзовитесь! 
адрес: 472300, Казахстан, 
р. Комсомольский, д. 62, 
ов! л. 


жилую жен- 


Понимаете, я не могу найти себе хо- 
роших друзей, Это же не вещи, кото- 
рые можно примерить в магазине, по- 
добрать по вкусу... Потому, наверное, 
чувствую себя не очень-то счастливой. 
Приятели меня не понимают, родители 
тоже. Я уже не верю в любовь. Мо- 
жет быть, я вообще какая-то непригод- 
ная к жизни или просто пока не везло? 
Хотела бы переписываться с кем-ни- 
будь из ребят, которые служат в ар- 
мии, у кого камень на душе. Зовут 
Меня Светлана. Ставропольский край, 
Труновской р-н, с. Донское, ул. Солнеч- 
ная, 4, Нечупарной. 


Наша жизнь не очень-то богата ми- 
лосердием, теплом, а нуждаются в этом 
многие, Пишите мне, ребята. Мне 18 пет. 
Зовут Юлия. Живу в Пензенской обла- 
сти. 442500, г. Кузнецк, ул. Свердлова, 
д. 112, кв. 46. 


Верю в дружбу, хотя видела много 
подлости и предательства. Живу в Уз- 
бекистане. Хотела бы переписываться 
с ребятами из других республик СНГ. 
Анна. Кашкадарьинская область, г. Му- 


барек, 1 м/р-н, д. 17, кв. 33, Мирясо- 
вой А. 


Решила с вашей помощью поискать 
себе друзей по интересам. Мне 59 лет, 
но ведь друзья нужны не только в юно- 
сти. Буду рада наладить переписку с 
теми, кто тоже любит животных, любит 
копаться в земле, рукодельничать. Очень 
хочу научиться ткать маленькие ков- 
ры. Напишите мне, разделяющие мои ин- 
тересы, Зоя Александровна, 127247, 


Москва, Дмитровское шоссе, 105—6—76 
Золотовой. 5 


одинока и | 
и детства. Она очень 
_ ваться с ребятами ее 


Моя восьмилетняя — 
и дочка - инвалид 


хочет переписы- 

возраста. Пожа- 
© адресу: 493910, 
я область, г. Лени. 
Казахстанская, д. 21, Черно- 


ста, пишите нам п 


Я плохо разговариваю, поэтому со 
мной никто не хочет дружить. От это- 
го очень скучно. Вот и пишу в журнал, | 


В жизни я — как одинокая сосна 

среди поля... По-моему, таких сейчас | 
О Буду ждать писем. Наташа. Мне. 
15 лет. Адрес: 624440, г. Серов, Ека- 
теринбургская область, ул. Короленко; 
д. 33, кв. 51, Чернышевой Н. 


Однажды я написала по нескольким 
адресам, напечатанным у вас на страни- 
це «Ищем друзей». Но ответ получила 
только от одной девочки. Мы стали пе- 
реписываться, я очень этому рада. Но 
не понимаю, почему не отвечают другие? 
Они же просили напечатать их адрас,— 


значит, понимают, что придется отве- 
тить всем, кто им написал? А иначе 
зачем обращаться в журнал? Ольга. 


Мне 16 лет, живу в р/п Красный Яр 
Жирновского района Волгоградской об- 
ласти, ул. Рязань, 49. Панкратовой О. 


Мы живем на Севере. Раньше во вре- 
мя отпуска ездили всей семьей к морю. 
А теперь все изменилось, где был ку- 
рорт — там война... Ужасно все это! 
Но жизнь продолжается. А нашим де- 
тям для здоровья надо выезжать с Се- 
вера в теплые края ‘хотя бы на время. 
Вот почему мы просим через журнал 
откликнуться тех людей, кто мог бы при- 
нять к себе семью, гостей-друзей,— на 
пару недель или месяц, за плату ко- 
нечно,— в местах, где теплое лето, 
есть лес, река или озеро. Мы уверены: 
если бы журнал опубликовал несколько 
адресов таких людей, это было бы по- 
лезно многим. Людмила Ивановна. 
626487, Тюменская область, Сургутский 
район, г. Лянтор, 7—39—9, Кулагиной. 


Теперь по традиции называем имена и 
адреса желающих вести переписку: 
Женя Зотова и Марина Кагомова из 
г. Черногорска [662620, Красноярский 
край, ул. Советская, 27—41]; Нина Литви- 
Ненко из Архангельской. области 
(165121, Вельский р-н, п. Хозьмино}; 
Галя Логвинова из Ставропольского края 
(355404, Благодарненский р-н, пос. Став- 
ропольский, ул. 8 марта, 2—2}; Ольга 
Леухина из Кировской области (613564, 
Уржумский р-н, п/о Савиново, ул. Столя- 
рова, д. 82, кв. 2]; Лена Самусевич из. 
Волгоградской области {Р/п Рудня-2, ул 
Привокзальная, д. 47а]; Наташа Петел к 
из. Львовской области (г. Червоноград 
Ул. Грушевского, 42—25]; Оксана Анд 
сенко из Полтавской ‘области (31570! 
пгт Машевка, ул. Юбилейная, 5]; Юг 
Виталий из Приморского кр Ї 
еен, ул. Ломоносов. 
таша Трифонова из Красноярс 
(663148, п. Байкал рае НЕ с 
Ул. Лесная, 6—2]. _ 


] я 
а, 25, кв 


уж: 
нас одиноких, 
стала такой — 
‘муж. Единствен- 
— двое моих 
ин 7 лет и дочь 
‚А мне всего 27 лет. 
очется любить 

мой... Живем мы 


‚ но с удовольствием 
реехали бы в деревню. 

ьские дела мне хорошо 
ообще, я хорошая 


ел но, своими семьями. Я 


ЫР? 


части, у меня есть ого- 
немного шью и вяжу. 

брая, не лишена чувства 

юмора, старой в 50 лет 

ебя не считаю. Рост 150 см. 

Согласна на переезд. Вален- 

тина Поликарповна (Екате- 
ринбургская область). 

1867. Ищу спутницу жизни, 
[согласную переехать в село: 
Мне 26 лет, рост 170 см, 
| женат не был. Друзья гово- 
рят, что я стеснительный. 
Наверное, так и есть. Люб- 
ю природу, садоводство. 
Работаю в животноводстве, 
’ К спиртному отношусь отри- 
’ цательны. А. (Челябинская 
‘область). 

_ 868. О себе могу сказать 


для 


ощник, больше ничего не 
‚до, Если кто пришлет мне 
| письмо, то хорошо бы с фо- 
тографией. Тамара Васильев- 
а (Республика Коми). 

69. У меня трое малы- 
двое сыновей, 4 и 3 го- 
и дочка — 2 годика, 
Мама умерла, мы живем в ее 
квартире. А с мужем разо- 


чебу в университете, 
тываю как машинист- 
бы мой возмож- 
к жизни был лет 
тарше меня (мне 
тала я без опоры. 

155 см. Рая 


ет отдельно. Есть у меня 
тира, держу живность. 
Был бы хороший друг и по- 


Уважаемые участники службы знакомств! 


О результатах своей работы наша «Служба зна- 
комств» может узнать только в том случае, если 


все, 


кого отметила своим благоволением 


«госпожа удача», — сообщите нам об этом. Поэтому 
не забывайте, пожалуйста, извещать о благополучном 
завершеним переписки. Еще лучше будет, если моло- 
дожены (любого возраста] пришлют нам и свои 
фотографии для публикации в журнале. 

А желающим включиться в орбиту «СЗ» сооб- 


Любовь (г. Яро- щаем условия. Сначала надо перечислить 50 (пятьде- 


сят) рублей по адресу: Москва, Сокольнический фи- 


866. Мои дети живут от- лиал Московского индустриального банка, расчетный 


счет 1461223. А затем, вложив квитанцию в конверт 


ботаю бухгалтером в воин- с письмом, в котором необходимо привести основные 


данные о себе и пожелания к возможному партнеру, 
отошлите его нам. Адрес редакции: 107807, ГСП, Мо- 
сква, Б-78, Садовая-Спасская ул. 20. Журнал «Сель- 
ская новь». «Служба знакомств». 


Желаем удачи! 


871. Пишу и надеюсь, мо- 
жет, что-нибудь получится? 
Мне 24 года, образование 
среднее техническое, не пью, 
работаю в военторге. Одно у 
меня осложнение — испыты- 
ваю небольшие трудности 
с передвижением, инвалид 
|! группы. Живу с мамой 
в трехкомнатной квартире. 
Андрей (Новгородская об- 
ласть). 


872. Получилось так, что до 
37 лет замуж не вышла, но 
вдруг... обзавелась сразу 
двумя детьми: усыновила 
двух мальчиков из детского 
дома. Когда я однажды во 
время прогулки проходила 
мимо них, они почему-то 
кинулись ко мне: «Мама, 
мамочка, забери нас отсю- 
да»... Жить нам материаль- 
но очень трудно, но я ни- 
когда от них не откажусь. 
Вот только как было бы хо- 


рошо — встретить доброго 
папу! Валентина Петровна 
(Казахстан), 


873, У меня шестеро де- 
тей — от 12 до 1 года, Все хо- 
рошие, здоровые. По специ- 
альности я — счетный ра- 
ботник. Может, откликнет- 
сячеловек из деревнине стар- 
ше 50 (мне 40 лет), у кого то- 
же есть маленькие дети или 
кто просто любит детей. На- 
циональность и специаль- 
ность значения не имеют, бы- 
ло бы сердце доброе. Жить 
хочу в деревне. Т. П. (Чи- 
ая область). 


Вдруг какая-нибудь 
ичная и добрая девуш- 


ка захочет познакомиться со 
мной — сельским механиза- 
тором 22 лет? Мой рост — 
170 см. Увлекаюсь музыкой, 
люблю природу. Живу вме- 
сте с родителями, зыполняю 
всю домашнюю работу, хотя 
я инвалид И! группы после 
производственной травмы. 
Сергей (Киевская область). 

875. Все со стороны гсво- 
рят, что я привлекательная, 
Мне 31 год, рост 160 см. К 
полноте не склонна. Стара- 
лась сохранить лью, ради 
сына (ему сейчас 9 лет), но 
не удалось. Согласна на пере- 
езд к человеку доброму, не- 
пьющему. Отзечу на письмо 
с фотографией. О.В. (Респуб- 
лика Саха). 

876. Была бы рада знаком- 
ству. с человеком, имеющим 
какой-нибудь физический не- 
достаток, лет до 45. Я тоже 
инвалид (111 группы) из-за 
искривления позвоночника. 
Мой рост 137 см. Работаю на 
обувной фабрике. Софья 
(Башкортостан). 

877. Не знаю, где живет та 
девушка, которая могла бы 
стать моей спутницей жиз- 
ни, но надеюсь, она почув- 
ствует, что надо откликнуть- 
ся. Мне 30 лет, рост 172 см. 
Зарабатываю неплохо, жиль- 
ем обеспечен. И еще: жела- 
тельна фотография. Виктор 
(Актюбинская область). 

878. Работаю в колхозе сви- 
наркой. Вдова, 50 лет, рост 
156 см. Двое дочерей заму- 
жем, сын служит в армии. 
Согласна на переезд. Люд- 
мипа Андреевна (Пермская 
область), 


терых детей. Семья У Нас 
дружная. Имеем свое хозяй- 
ство, корову, участок в 30 со- 
ток. Все успеваем, унынья. 
нет и в помине. Но чувствую; 
не хватает моим детям ла- 
сковой матери, а мне — хо- 
зяйки лет 38—43. Потому и 
пишу вам. Владимир Василье- 
вич (Вологодская область). 


880. Верю, что полоса не- 
везения У меня должна кон- 
читься, и я встречу чело- 
века, который станет любя- 
щим отцом моим двум девоч- 
кам (9 и 4 года) и хорошим 
мужем мне. Живем мы в рай- 
центре, держим небольшое 
хозяйство, Мне 29 лет, не ли- 
шена обаяния. Ирина (Кур- 
ганская область). 


881. В моей жизни глав- 
ное — материнство. Сыну 
10 лет, дочери 18, она учится 
в медицинском училище. Но 
если бы мне встретился по- 
рядочный, непьющий чело- 
век, лет 40—60, готовый от- 
носиться к моим детям как к 
своим, я была бы счастлива. 
Мне 44 года, рост 162 см, 
русая. Валентина (Кемеров- 
ская область). 


882. Буду ждать, что от- 
кликнется приятная, мило- 
видная женщина лет до 45. 
Мне 42 года, живу на Севере. 
Люблю землю, умею стро- 
ить, вести домашнюю работу, 
хозяйство. Мог бы и пере- 
ехать. А. Б. (Якутская-Саха). 


833. Поймите меня: может, 
я редкий из мужчин, но мне 
очень нравятся полные жен- 
щины, попросту толстые, ро- 
стом 165—175 см. Лет до 
30—32, добрые, пускай с деть- 
ми, они не помеха, а радость 
всем. Я шофер, но сейчас ра- 
ботаю истопником. Без вред- 
ных привычек. Перееду в лю- 
бое место для совместного 
проживания. Владимир (Ни- 
жегородская область). 


884. Мне 32 года. Воспиты- 
ваю шестерых детей. Может, 
кому-нибудь пригодимся, а, 
мужчины? Лучше бы человек. 
был деревенский, не сильно. 
пьющий, не драчун, инеплохо, 
если со своими детьми, | 
симпатичная, средней полн 
ты, На переезд мы согла. 
ны, Светлана (Кемеро 
область). — ) 
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н не просто воплоще- 
ние американской меч- 
ТЫ, он — «сверхзвезда» 
мирового масштаба. Та- 
кой взлет кажется не- 
вероятным. В молодости 
его акцент был на- 
столько ужасен, что мог 
оттолкнуть любого коренного амери- 
канца. Но Арни успешно преодолел 
«звуковой», да и все прочие барьеры. 
Кумир молодежи, живая реклама 
культуризма, популярный актер, ре- 
жиссер, удачливый бизнесмен и поли- 
тик — все это Арнольд Шварценеггер. 


Так кто же он, этот кумир мил- 
лионов? Сам он страшно не любит 
объяснять причины своего стреми- 
тельного успеха, утверждая, что у не- 
го выработался «стойкий иммунитет 
против самоанализа». 

Арнольд родился 44 года назад. 
в Австрии, в семье полицейского. 
Жили Шварценеггеры скромно, в до- 
ме даже не было телефона. С 16 лет 
он начал заниматься культуризмом в 
подвалах, где обрели свое пристани- 
ще первые клубы любителей этого 
специфического вида спорта. Изо 
дня в день доводил себя.до изнемо- 
жения тренировками. Подростком 
Арнольд мечтал стать самым муску- 
листым мужчиной в мире и счи- 
тал это главной целью в жизни. 

Культуризм был для него не хобби, 

а средством вырваться из Австрии и 

повидать мир. «Я был ограничен прей 


делами моей маленькой страны, и“ 


мечты у меня были такие же ма- 
ленькие,— вспоминал он впоследст- 
вии.— Мечты росли, и тогда я стал 
думать о том, чтобы поселиться в 
другой, большой, стране, такой, где 
и цели перед собой каждый ставит 
большие». Под руководством тренера 
Джо Вайдера, считавшего, что раз 
люди ходят на выставки кошек и 
собак, то почему бы им не пойти на 
«выставку» себе подобных, ведь в 
конце концов, человеческое тело про- 
сто красиво. «Бодибилдинг (строи- 
тельство тела) — ключ к успеху в 
жизни». Этот девиз тренера твердо 
усвоил его ученик. 
В 18 лет в Штутгарте Шварце- 
неггер стал обладателем титула «ми- 
‚стер Европа» среди юниоров. 
В 1968 году Джо Вайдер оплатил 
его поездку в Калифорнию для уча- 
стия в соревнованиях культуристов 
и заставил впервые написать в свой 
журнал «Культурист». К тому време- 
ни Шварценеггер уже был обладате- 
лем наиболее престижного титула, 
учрежденного «империей Вайдера», — 
«мистер Олимпия». В журнале у него 
появилась собственная рубрика, в 
которой ежемесячно печатались от- 
кровения «звезды», в которых он 
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ВСЕ ЗВЕЗДЫ МИРА 
БАНИ 


‘Громила Арни. 


делился опытом, красочно расписы- 
вал достоинства аминокислотных таб- 
леток Джо Вайдера. Так, помогая 
друг другу, тренер и его подопеч- 
ный покоряли Америку. 

Эта страна казалась ему местом, 
где «много успеха, прогресса» и где 
«нет границ мечте». На родину 


после этого он ездил лишь однаж- 
ды — в 70-х годах, почувствовав 
тоску по дому. Но там ему было уже 
неуютно. «Через неделю я только и 
думал, как бы поскорее вернуться в 
Соединенные Штаты, где царствуют 
непредубежденность и самоуверен- 
НОСТЬ. На все, что бы ты ни захотел 


раз, «мт 
«мисте 
нажды 
один гс 

Оста 
полност 
любимо 
фу. В 
прорват 
еще в 
кулес 1 
речь ду 
был пр. 
Сильны 
шие ро. 
щание» 
Наконе! 
желая : 
ду, своє 
номена 

Через 
тине «К. 
экраны 
лионов; 
серии эт 
тель», п 
то внез. 


пе, всегда один ответ: 
‚ никто этого никогда 

’ них уже нет желания 
вперед, добиваться своего, 

ать. Я понял, что по духу 
ше американец, чем европеец». 
менем культуризм превра- 

из эффективного эстрадного 
‘настоящую индустрию, при- 
ую миллионные доходы, и 
енеггер стал самым знамени- 
льтуристом мира. Он разбо- 
начал самостоятельно органи- 
ть соревнования, выставки, 
ть книги. К 1980 году, когда 
рценеггер прекратил занятия 
льтуризмом, он уже был облада- 
м большего числа самых пре- 
жных титулов, чем любой из его 
‚рников: «мистер Мир» — один 
13, «мистер Вселенная» — пять раз и 
кистер Олимпия» — семь раз. А од- 


п 
и 


олностью посвятил себя другому 

любимому занятию — кинематогра- 

у. Ведь свою первую попытку 

прорваться на экран он совершил 
— еше в 1969 году в фильме «Гер- 
__ кулес идет в Нью-Йорк», где его 
— речь дублировали, а сам он в титрах 
| был представлен еще как «Арнольд 
| Сильный». Затем последовали неболь- 
— шие роли в картинах «Долгое про- 

щание» и «Оставайся голодным». 

Наконец, главная роль в ленте «Тя- 

желая атлетика», снятой в 1976 го- 

ду, своеобразном исследовании фе- 
номена культуризма. 

Через пять лет он снялся в кар- 
тине «Конан-варвар», которая обошла 
экраны всего мира, собрав 100 мил- 
лионов долларов, а потом и во второй 
серии этого фильма «Конан-разруши- 
тель», принесшей столько же. И как- 

то внезапно, стал кинозвездой. «Ко- 
’ нан для моей кинокарьеры — это 
дар Божий», — признавался Шварце- 
“неггер. 

Почти все его картины — это 
боевики или фантастические приклю- 
чения. «Я стараюсь дать людям 
Т0; чего они жаждут, — говорит Ар- 
ни И всегда считал, что необхо- 
димо создавать фильмы, на которые 
ритель пойдет обязательно». 

дна из причин феноменального 

ха Шварценеггера в кинематогра- 

заключается в его невероятном 
Когда он чувствует, что со- 

й им на экране образ начинает 
аться зрителям, он делает все, 
удивить их, а то и шокиро- 


на него ярлык ограничен- 
вика», как Шварценеггер с 
ел в обучение актерскому 
преуспел в этом. А ког- 


да вся Америка взялась было обсуж- 
дать его консервативные взгляды, 
он снялся в роли симпатичного 
русского полицейского в картине 
«Красная жара» — первом голливуд- 
ском фильме, съемки которого велись 
в Москве на Красной площади, 

Задумавшись о том, что в один 
прекрасный день его актерская карье- 
ра завершится, он «перекинулся» на 
режиссуру, сняв на телевидении ко- 
медию под названием «Рождество в 
штате Коннектикут». Ей прочат дол- 
гую экранную жизнь. И это не един- 
ственный режиссерский проект 
Шварценеггера, просто остальные 
пока он держит в секрете. 

Вехой в кинематографической 
карьере Шварценеггера стала кар- 
тина Джеймса Камерона «Термина- 
тор», где он сыграл безжалостного 
робота-убийцу, присланного из буду- 
щего. Через шесть лет на экраны 
вышел «Терминатор-2», подзаголовок 
которого обещал «день возмездия». 
Правда, в нем актер играл ужё доб- 
рого киборга (кибернетический орга- 
низм), вступающего в противоборство 
со злым роботом. «Терминатор-2» 
стал самым дорогостоящим филь- 
мом в истории кинематографа — на 
него было затрачено около 100’ мил- 
лионов долларов. И они с лихвой 
окупились, сумма сборов после года 
проката приблизилась к 200 миллио- 
нам долларов. Никогда прежде не уда- 
валось создать маску, с такой досто- 
верностью воспроизводящую образ 
человека-машины. Шварценеггеру 
пришлось в течение 39 дней по 
четыре часа не снимать маску ро- 
бота, чтобы человек-машина полу- 
чился достоверным. Трехлетняя доч- 
ка Шварценеггера Катерина пуга- 
лась, видя своего папу с таким 
жутким лицом, отдающим мертвечи- 
ной, с глазами, заклеенными пла- 
СТИКОМ... 


Арнольд женат на Марии Шрай- 
вер, племяннице президента США 
Джона Кеннеди, тележурналистке. 
Встретились они пятнадцать лет на- 
зад. «Это было неотвратимо, как сама 
судьба», — говорит Арнольд. У них 
две дочери: Катерина и годовалая 
Кристина. Дети — его главная при- 
вязанность, и порой он удивляется, 
насколько стал равнодушен к своим 
титулам, успехам в кино. Но тут же 
признается, что честолюбие не поки- 
нуло его. Просто оно теперь пере- 
шагнуло рамки кино и культуризма. 
Шварценеггер имеет диплом в обла- 
сти коммерции и международной 
экономики, который получил в Вис- 
консинском университете. Много вре- 
мени проводит за чтением книг 
по этой специальности. Есть у него 


и еще любимое «чтиво» — поли- 
тические биографии. Не 

В 1990 году президент Буш назна- 
чил Арнольда Шварценеггера пред- 
седателем президентского Совета по 
вопросам здоровья и Физического 
развития. На собственном самолете 
Арнольд летает из штата в штат, 
чтобы проповедовать в школах свой 
рецепт хорошей физической формы: 
«Никаких наркотиков! Никакого ал- 
коголя! Дисциплина! Тренируйтесь 
каждый день Занимайтесь самовос- 
питанием!» Его подстегивает созна- 
ние, что он и здесь добивается 
успеха. Когда учитель говорит то же 
самое, ребята только смеются, потому 
что тот нередко сутул, мешковат и 
не отличается силой. Когда же они 
видят Арни, то готовы верить каждо- 
му его слову. На службе народно- 
му здоровью Шварценеггер не жалеет 
денег. Но при этом, конечно, знает, 
что в итоге все окупится, ведь это 
инвестиции в его имидж, в его буду- 
щее. 

Поговаривают о его намерении за- 
няться государственными делами, но 
«громила Арни», как его любовно 
называют поклонники и пресса, пока 
отрицает, что собирается выдвигать 
свою кандидатуру на выборах. Но 
однажды Шварценеггер уже выступал 
с «тосударственной» речью. 


Журнал деловых кругов США 
«Форбс» относит Шварценеггера к 
числу десяти самых богатых деяте- 
лей индустрии развлечений: только 
за последние два года он заработал 
80 миллионов долларов. Для мно- 
гих американцев он — эталон, на- 
циональный герой. А ведь только в 
1983 году Шварценеггер получил 
гражданство США и позировал фо- 
тографам по этому случаю в костю- 
ме «дяди Сэма». Возможно, амери- 
канцы любят его и за то, что в 
отличие от своего коллеги, атлета 
и актера, Сильвестра Сталлоне, от- 
чаянно пытающегося доказать, что он 
интеллектуал, Шварценеггер проще 
и доступнее и в то же время бо- 
лее разносторонен. 

Когда Арнольд Шварценеггер дает 
интервью, создается впечатление, что 
он знает ответы на все вопросы, 
а те, на которые не знает, просто 
повисают в воздухе. Говорят, что 
никто из журналистов на ответе и 
не настаивает. Может, они опасаются, 
что «громила Арни» схватит их за ши- 
ворот и вышвырнет на улицу прямо 
сквозь стену дома, как он это частень- 
ко проделывал во многих своих 


фильмах. Ну что ж, такой страх 
можно понять... 


Ольга ИВАНОВА 


Правду говорят, что деревня бывает ох как зла на язычок, 


ей только попадись — 


все косточки перемоет. _Да что 


там косточки, случается, и жизнь поломает. 


бы руки на себя на- 
ложила, если б не бу- 
дущий ребенок. Не 
могу, не хочу жить 
здесь, и вообще не 
хочу больше жить! — 
Она горестно всхлип- 
нула, гораздо больше 

похожая сейчас не на учительницу, 

а на отчаявшуюся девочку-подростка. 

Неуют ее души удивительно гармо- 
нировал с неуютом большой холод- 
ной комнаты, которую выделил ей в 
прошлом году колхоз, когда она 
приехала сюда с только что полу- 
ченным дипломом пединститута. 

— Давно бы я отсюда уехала, 
но куда? Отца нет. У мамы муж, 
другая семья. А теперь тем более, 
кому я нужна с таким-то при- 
даным? — С горькой усмешкой она 
взглянула на свой округлившийся 
живот. — У меня уже три раза в ком- 
нате стекла выбивали. Целый месяц 
спала в пальто. 

Да, положеньице, думал я, слушая 
мою собеседницу. Не позавидуешь. 
Больше всего на свете она нужда- 
лась сейчас в сочувствии, в эле- 
ментарной человеческой поддержке. 
Но именно этого здесь, в Синель- 
никове, ей ожидать и не приходи- 
лось. В этом меня убедили уже 
первые впечатления, первые беседы в 
селе. 

Все осуждали учительницу Перо- 
Ву. И директор школы, пожилая и 
усталая, тоже. 
= Мария Александровна замучила 
нас своими жалобами. Всем-то она 

недовольна, все не по ней. И кол- 
лектив, видите ли, у нас бездарный, 
_И директриса, я то есть, ретроград, 
гне ценит молодые таланты. И кол’ 
ей в быту не помогает, А я вот 
прежде чем что-то от людей 
ть, надо самой вести себя 
е. Ну, в смысле чисто. 


плотнее, что ли, по-женски гордо. 
Конечно, Мария Александровна моло- 
да, привлекательна. Ей пора думать 
о создании семьи. Но, простите, 
педагог в первую очередь должна 
заботиться о своем моральном об- 
лике. 

Я попросил директора расшифро- 
вать ее намеки. 

— В деревне не уважают 
кто задирает нос, а сам ведет, 
мягко выражаясь, аморальный об- 
раз жизни. Перова оказалась из та- 
ких людей. Мы закрывали глаза, 
когда какой-то молодой человек — 
из Минска, кажется, приезжал к ней 
с ночевками. Это, конечно, ее личное 
дело, хотя и об авторитете учите- 
ля тоже стоит подумать... Потом, 
видать, он ее бросил, и она взялась 
за нашего, деревенского. Пыталась 
разбить семью, лишить двух мало- 
летних детей отца. Какое-то время 
мы не вмешивались, надеялись, что 
она образумится. Этого, однако, не 
произошло. Тогда пришлось нам при- 
нимать меры... 


тех, 


овый человек в деревне — всегда 

Н событие. Тем более если это 
молодая симпатичная учительница == 
энергичная, веселая, общительная, 
полная желания расшевелить окру- 
жающих, сделать жизнь молодежи 
разнообразнее, современнее, Благо- 
даря ей появились кружки в школе, 
драматическая студия «Геба» в клубе. 
— Почему именно Геба? — полю- 
бопытствовал я.— Так звали, кажет- 


ся, дочь всемогущего Зевса?.. Ми- 
фы Древней Греции... 
— Это моя любимая героиня, — 


улыбнулась впервые за время нашего 
разговора Маша. — Кстати, из-за нее 


У меня произошел первый конфликт 
с директором школы. 


— В тот день директор пришла 


ко мне на урок. Я как раз раз- 
бирала с ребятами известное сти- 
хотворение моего любимого поэта, 
Оно заканчивается такими строками; 
«Ты скажешь, ветреная Г еба, кормя 
Зевесова орла, громокипящий кубок 
с неба, смеясь, на землю пролила». 
Я спросила класс: кто сможет назвать 
первую строчку этого шедевра рус- 
ской поэзии? И кто назовет имя 
поэта? За ответ сразу поставлю 
две пятерки! 

Все молчат. Обращаюсь к дирек- 
тору: «А вы нам не подскажете?» 
Она на меня посмотрела та-акими 
глазами! И выскочила из класса, 
пробормотав: «Мне надо позвонить», 
Ребята все поняли... Ту историю мне 
так и не простили. Ну а вы-то,— 
насмешливо обратилась Маша ко 
мне,— вы-то, журналист, надеюсь, 
знаете, о каком стихотворении речь? 

Я, несколько оробев — на экза- 
мене как на экзамене, — процитиро- 
вал первые строки знаменитого тют- 
чевского стихотворения: «Люблю гро- 
зу в начале мая...» 

Она обрадовалась, как ребенок 

— Ура! Вы первый, честное сло- 
во, кто догадался. Даже у нас в ин- 
ституте некоторые преподаватели 
этого не знали. Убожества, безда- 
ри! А еще школьные учебники со- 
ставляют... Потом удивляемся, поче- 
му у нас вырастают люди, лишен- 
ные вкуса, душевно и эстетически 
обедненные, не знающие и не любя- 
щие литературу. Разве я не права? 


Она была права. Но что-то в ее 
словах и тоне вызывало во мне 
протест. Ну вот та история с уроком: 
можно ли ставить коллегу, даже 
если он тебе не симпатичен, в не- 
ловкое положение? Не лучше ли с 
глазу на глаз поговорить и пока- 
зать, что не во всех предметах 
он (или она) разбирается... Моло- 
дости свойственен максимализм, но 
есть же профессиональная этика, тем 
Оолее учительская, требующая от 
специалиста выдержки, такта. Выс- 
шее образование обязывает, педагога 
в особенности, к деликатности, а не 
к роли «записного разоблачителяз а 
Я попытался объяснить это Маше 
как можно мягче, чтобы не обидеть 
ее, и без того обиженную. 

А поначалу, повторю, школа и де- 
ревня увидели от нее немало хоро- 
щего. Вместе с преподавателем физ- 
культуры Мария Александровна про- 
водила отличные вечера отдыха, сме- 
нившие убогие пьяные танцульки. 
Теперь уже никто не решался прий- 
ти в клуб, предварительно «поддав», 
или куражиться на сцене, в зале. 

Исправно стал посещать эти вечера 
и 25-летний шофер молоковоза Вла- 


дислав Степанов. Приходил аж в бе- 


лой рубашке и в галстуке. С ума 

сойти, до чего же это было не похо- 
жена него! 
_ Вообще-то Степанов — человек 
семейный: две дочки-близняшки, же- 
_ на, ветфельдшер на ферме. Дом, хо- 
| зяйство... Правда, все это уже дав- 
не мешало ему выпивать с друж- 
и, встревать в разные истории, 
енько кончавшиеся мордобоем. 
вдруг — как подменили“ мужи- 
Деревня поняла, откуда“ветер... 
адислав и не скрывал, не таясь 
аривал с Машей, провожал ее 


сяц спустя после его возвращения 
в семью. Передо мной стоял опустив- 
шийся, злой с похмелья, вроде и не 
молодой человек, «Может, выпьем по 
грамульке? предложил он.— 
«Бабки» есть? А то моя зараза от 
меня деньги прячет. Мол, спиваюсь. 
А-а, плевать... Я себе на пузырь всег- 
да заработаю». 


— Но все-таки 
жизнь, — начал я... 


ваша семейная 


— Какая, к черту, это жизнь! — 
он как-то вдруг протрезвел.— Так, 
необходимость. Погуляли, брат, и хва- 
тит. Девчонок надо растить... 


ИЛЛЮСТРАЦИЯ ИРИНЫ РАЗИНОЙ 


— Ну а Маша? Она ведь ребенка 
ждет. 

Слава усмехнулся: 

— Бабе самой решать, от кого ей 
ребенка заводить, верно? А может, 
Машка, тово, не от меня... 

До чего же противен был он в тот 
момент... 

Степанов мое настроение, должно 
быть, уловил и сказал уже 
без пьяной развязности: 

— Дурак я стал, прости... Маша 
очень хорошая! Я с ней человеком 
себя почувствовал. Она ведь столько 
всего знает, так умеет душу вывер- 
нуть стихами разными. Я даже 
пить бросил, пока жили-то вместе. 
Да, видать, не судьба, брат. В дерев- 
не сразу все на дыбы. Родичи та- 
кой хай подняли, не приведи Господь! 
Жена поставила ультиматум: или доч- 
ки, или учителка. Ну и пришлось 
на попятную. А Машу мне очень 
жалко. Она предлагала: давай уедем 
куда-нибудь, завербуемся, деньги бу- 
дешь домой посылать... А куда я по- 


еду от своего дома, от семьи? 
Любовь — любовью, но и о жизни 
подумать надо. Тогда на меня вро- 
де как затмение нашло... Были 


мыслишки, что разойдемся с женой 
по-людски, что дочек буду помогать 
воспитывать. В техникуме восстанов- 
люсь, как Маша советовала. Да ни- 
чего не вышло. Людская-то молва 
сильнее оказалась. Понимаешь? 


уж эта молва! Правду гово- 
О», что деревня бывает ужас 


как зла на язычок, ей только по- 
падись — все косточки перемоет. 
Да что там косточки — жизнь! 


Не нами сказано: «Ах, злые языки 
страшнее пистолета!» Перед молвой, 
сплетнями пасует едва ли не боль- 
шинство людей. Не только в деревне. 
Выстоять, отмыться от клеветы, что- 
то кому-то доказать — или же сде- 
лать вид, что ты выше всей злоб- 
ной и мелочной суеты, — на это 
уйдет столько сил и времени, столь- 
ко будет потрачено нервных кле- 
ток, которые, как известно, не 
восстанавливаются, что легче сразу 
поднять руки вверх. Тем более 
что возможность покопаться в чужой 
жизни удивительно сплачивает лю- 
бителей этого занятия. «Заединщики» 
сцементированы яростной завистью 
к чужому счастью и мстительным 
желанием ему помешать (по прин- 
ципу: у нас не получилось, и им 
не позволим!). Таких «доброжела- 
телей» у нас хватает. 

Откуда это в нас? — часто думаю 
я. Ну, хорошо, раньше мы были 
безгласны в общественной жизни 
и потому, наверное, «отводили душу», 
вмешиваясь в чужую жизнь (удиви- 
тельно точно отобразил это явление 
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Александр Галич в своей знамени- 
той песне про советскую семью 
образцовую», помните?). Но теперь- 
то есть куда направить энергию разоб- 
лачения, критики. Ругай хоть прези- 
дента, хоть председателя колхоза, 
разбирай публично, где они не так 
поступили, сказали, сделали, — пожа- 
луйста. Но личная, частная жизнь 
окружающих — пусть она останется 
для нас табу. Пусть будет зоной, 
запретной для посторонних. Это эле- 
ментарная норма цивилизованного 
общества, куда мы так стремимся. 
Неужели не одолеем свое постыд- 
ное любопытство и неуемную страсть 
Учить других тому, что сами часто 
так и не смогли освоить? Между 
прочим, председатель колхозного 
профкома в Синельникове даже по- 
сетовал: жаль, что нынче не реко- 
мендуется комитету такими делами 
заниматься. А то бы «так продраи- 
ли эту Перову», чтобы другим не- 
повадно было! 

Но, собственно, что неповадно? 
Любить, детей рожать? Пусть и вне- 
брачных? Да что бы мы делали, 
не будь женщин, которые отважи- 
ваются, несмотря на людскую хулу, 
«плодить безотцовщину»?! Ведь в на- 
шей России каждый пятый ребенок 
растет без отца, в неполной семье. 

Еще великий Шекспир устами Гам- 
лета советовал: «Судите людей не по 


заслугам, а по своему о 
шию». А мы, Господи, какое уж ту 
великодушие... 


ожалуй, единственный Человек 
кто с сочувствием отнесся к 
Марии Перовой, — это ее сосед х р 
лега Герман Николабвич Картунс Е 

— Поражаюсь, откуда в людях 
столько недоброжелательности,— Го- 
ворил он мне.— Конечно, и ата 
в деревне не одобряли подобные 
ситуации, особенно винили жен- 
щин, дегтем ворота мазали. Но вре- 
мена-то изменились Все вроде гра- 
мотные стали, способны понимать, 
что жизнь сложна, что поступки лю- 
дей неоднозначны, и чувства тоже 
имеют некоторые свои права. Так 
нет, какая-то дикость царит. А ведь 
мы с Машей старались как-то взбод- 
рить эту кондовую жизнь. Времени 
не жалели. А нас все подозрева- 
ли, будто мы из какой-то корысти 
стараемся. 

Странно получается: если учитель 
вместе с трактористами водку пьет, 
его никто не осудит. Наоборот: раз 
с нами пьет значит, свой, Если 
У учителя личная жизнь не 
лась, — тут каждый ему судья и про- 
курор... Понимаете, Маша — очень 
чистый и свободный человек. Она не 
умеет приспосабливаться к кому-ли- 
бо или к чему-либо. Это хорошо, 


же 


сложи- 


но в то же время и не очень 
Знаете, я не одобрял ее выбора, 
Но она полюбила Степанова, выта. _ 
щила его из ямы, куда он по пьянке | 
скатывался, и семья его, между _ 
прочим, из-за этого развалилась... 
Однако никого это не волновало, 

Так и осталась Мария наедине со | 
своей судьбой, ощущая себя всем 
чужой. 

— Выхода нет — надо уезжать, — 
сказала твердо, уже успокоясь— 
Только Славу жалко. Сопьется. Никто 
его не поддержит. Тут нелюди кру- 
гом. 

— Зря ты так, Маша, — обыкновен- 
ные люди. Со своими привычными 
представлениями и заблуждениями. 
Пойми это — и жить тебе тогда 
станет легче. Не из идеала книжно- 
го надо исходить, а из реального 
представления о жизни — поверь мне. 
И постарайся не требовать от окру- 
жающих того, чего они дать не могут... 

Попрощавшись, я вышел из дома 
учительницы. На двери бросилось 
в глаза позорное слово, выведенное 
углем. 

Обыкновенные люди? 

По понятным причинам фамилии 
их изменены. 


Александр НЕВСКИЙ 


Смоленская область 


Раскулаченная 
культура 


Окончание. Начало на стр. 30. 


— Сейчас у нас появились богатые 
коммерческие структуры, состоятель- 
ные люди. Может быть, есть надеж- 
да на их помощь в возрождении 
культуры, на меценатство? 

— Думаю, что ощутимо поправить 
положение с сельской культурой они 
едва ли смогут. Главное — нет еще 
общественного осознания неотлож_ 
ности, более того — выгодности раз- 

° вития культуры и образования. Для 
воспитания этого сознания потре- 
буются годы. Вот пример. На Новоде- 

_вичьем кладбище разрушается могила 

Чехова — сместилась надгробная 

и в бюджете Москвы не 
нескольких десятков 
„чтобы привести ң поря- 
кого писателя. И цер- 


ковь сохраняет пассивность, а ведь 
Чехов был христианином... Если даже 
на такие дела не находят денег, что 
уж говорить о миллионных затратах 
на сельскую культуру. 

Да, в деревне появились новые 
хозяева — фермеры, арендаторы, — 
но пока они только становятся на 
ноги, с огромным трудом преодолевая 
всевозможные препятствия. Но прой- 
дет время, и хозяин, собственник, 
обязательно начнет вкладывать день- 
ги в социально-культурную сферу. 
И делать это будет ради своих 
детей, их настоящего и будущего. 
Они видеомагнитофон купит, и ком- 
пьютер, и бассейн на селе поможет 
построить, даст деньги на содержа- 
ние преподавателей, ведущих кружки 
и секции, на библиотеку, на худо- 
жественную самодеятельность. Пусть 
делать ото будет не столько из 
высших побуждений, сколько ради 
того, чтобы сын или дочь не Жили 
так же убого, трудно, как он сам, 
работая от зари до зари и ничего, 
кроме своей работы, не видя. И чтобы 
дети не разъехались по городам, не 

млю, дело родителей. 
вот тут важно, как к этому отне- 


сется государство — будет поддер- 


живать вложения в культуру или оста- 
нется безразличным, пассивным. 

По-моему, следует заблаговремен- 
но осмыслить и проблему нарастаю- 
щей в городах безработицы. Это, 
возможно, заставит кого-то, в том 
числе и специалистов культуры, пе- 
реехать в село. И вот тут очень 
важно, как этих, в сущности, не 
подготовленных к сельской жизни 
людей встретят там. Важно поза- 
ботиться о них, не обделить внима- 
нием, не оттолкнуть. 

Я считаю, что, если бы, допустим 
несбыточное — государство выделило 
миллиардов десять на развитие куль- 
туры села, их следовало бы прежде 
всего истратить на то, чтобы селянин 
не чувствовал своей оторванности, 
обделенности,— на телефонизацию, 
компьютеризацию, на развитие 
средств массовой коммуникации. Что- 
бы все эти блага, присущие городу, 
не обошли село. 

Но дело, в конце концов, не в 
миллиардах. Куда важнее, чтобы все 
мы осознали: без подъема культуры 
возрождение деревни немыслимо. 


Беседу вел 
Юрий ТЕРЕЩЕНКО 


Что говорят звёзды 


В истории России март часто 
оказывается неспокойным. В мар- 
те убивали царей (Александр П), 
совершали революции («февраль- 
ская»), завершались целые эпо- 
хи (смерть Сталина). Не будет 
исключением и март 1993 года, прав- 
да в смягченном варианте. 

Многие решения, принятые до 
22) марта, придется пересмотреть. 
До этого числа Меркурий, харак- 


теризующий нашу способность здраво 


мыслить, движется по небу. вспять 
своему нормальному движению, а это 
обусловливает высокую вероятность 
ошибок в умозаключениях. 

Солнце 18—20 марта проходит 
зловещую звезду Шеат. Это явление 
часто совпадает с периодами сти- 
хийных бедствий, а в повседневной 
жизни сопровождается ростом раз- 
дражительности, недовольства, по- 
буждает к активным выступлениям 
протеста. 

Марс 8—12 марта проходит под 
звездой Алхена. В эти дни возрастает 
опасность травматизма. Затем 15— 
20-го он проходит область Сириуса, 
а это означает, что возможны пе- 
рестановки в правительстве. 

Юпитер весь месяц идет по знаку 
Весов, что обусловливает колебания 
властей в проведении основной ли- 
нии. Эта неустойчивость может от- 

| разиться на бирже, вызвать новый 

_ скачок цен. 

’ Начиная с 11 марта система жиз- 
ненных ценностей начнет все более 
меняться, идеализм («справедли- 

_ вость», «порядочность», «искрен- 
НОСТЬ», «любовь к людям») уступит 

то суровому материализму. Для 

ви придут нелегкие времена. 
вные проблемы лучше всего ре- 

ь до 11-го, последующий период 

подходит для теплых эмоцио- 


Венера 10—15 марта близко подхо- 
дит к звезде Батен-Кайтос, что 
вызовет вынужденные перемены 
места жительства, усиление неста- 
бильности и жестокости в отноше- 
ниях. 

Сатурн 1—10 марта проходит об- 
ласть звезд Садалзунд и Денеб 
Алгеди, обе они не слишком «доб- 
рожелательны». Они предвещают тре- 
воги, резкие перепады настроения, 
борьбу щедрости со скупостью. В этот 
период повезет людям, умеющим де- 
лать деньги. Животные проявят по- 
вышенную агрессивность, что сле- 
дует иметь в виду всем, ухаживаю- 
щим за своими питомцами. 

В целом для всех март 
борьбы за выживание. 

А теперь конкретнее. 

Овнов будут волновать любовные 
проблемы; наибольших успехов они 
добьются до 11-го. Имеющим пре 
старелых родителей следует о них по- 
заботиться (это касается не только 
Овнов) — жизненных сил после зимы 
У них останется не так-то много. 
Весь месяц царит ситуация связан- 
ных рук: жизнь диктует вам свои 
условия. 

Для Тельцов в марте главное 
удержать падающий жизненный уро 
вень. Любовь у них связана с боль- 
шими финансовыми расходами. 

Близнецы, по-видимому, зарабо- 
тают деньги, скорее всего, после 
15-го. На работе вероятна сложная 
обстановка, поэтому до 22-го серьез- 
ных решений лучше не ` принимать. 

Ракам март принесет эмоциональ- 
ное беспокойство, они будут бурно 
реагировать на все события, часто 
нервничать по пустякам. Учащиеся 
Раки, серьезно отнеситесь к своим 
занятиям, чтобы избежать неприят- 
ностей! На высокие заработки рас- 
считывать в этом месяце не прихо- 
дится. 


Львы должны будут активно нала- 
живать распадающиеся партнерские 
связи. До 22-го им лучше не залезать 
в долги, Благоприятный месяц для 
студентов и для тех, кто повышает 
свою квалификацию. 

У Дев в первой половине месяца 
будут финансовые затруднения. За- 
то после 15-го дела пойдут на лад, 
они сумеют покрыть убытки и оста- 
нутся как бы «при своих». Поста- 


месяц 


райтесь избежать осложнений в се- 
мейной жизни, а на работе не да- 
вайте волю своему острому язычку. 

Главная задача Весов в марте — 
показать, на что они способны. На ра- 
боте сложится не слишком благо- 
приятная обстановка. Повниматель- 
нее отнеситесь к своему здоровью: 
ваша жизнеспособность в этом меся- 
це сильно понижена. 

У Скорпионов с творческим укло- 
ном в марте будет наблюдаться спад 
активности, а ориентированные на 
практическую деятельность получат 
реальный шанс на повышение уров- 
ня жизни после 22-го. Как можно 
больше внимания уделяйте своим де- 
тям — многие из них проявят тенден- 
цию «отбиться от рук». 

У Стрельцов главная надежда на 
протекцию и покровительство важных 
персон. Ни в коем случае нельзя 
портить отношения с начальством. 
Вероятны перемены в ближайшем 
окружении. Прежде чем заводить но- 
вую дружбу, получше присмотритесь 
к новым знакомым: кое-кто из них 
способен сильно вас подвести. 

Козерогам март не дает никакого 
выбора: они должны весь месяц 
усердно работать. Чем больше труда 
вы вложите, тем больше заработаете. 
Невезение в первой декаде не долж- 
но обескураживать: после 22-го де- 
ла быстро пойдут на лад. С сослу- 
живцами следует быть помягче, 
силой добьетесь только ответной 
строптивости. 

У Водолеев вм е сложная фи- 
нансовая жизнь. ;. ходы и расходы 
перепутаны неимов`рно, и только 
точная бухгалтерия прояснит состоя- 
ние дел. Наиболее вероятны финан- 
совые успехи после 22-го. Почти 
наверняка вы сможете получить кре- 
диты до 11 марта. 

Для Рыб март — месяц неопреде- 
ленности, разброда в мыслях и не- 
уверенности в завтрашнем дне, хотя 
доходы предвидятся приличные. Если 
все главные проблемы вы решите 
до 11-го, то выйдете из создавшей- 
ся ситуации победителем. 

И в заключение всем решительно 
знакам рекомендую: будьте опти- 
мистами! Не теряйте надежды! Тя: 
желые времена скоро пройдут. 
Феликс ВЕЛИЧКО, 
астролог 


5 


Глава М 


— Я вижу, вы сегодня рано вернулись. Хотите поужинать 
не в семь, а раньше? — любезно спросила миссис Бродерик, 
увидев Леониду и Джека в холле. 

В семь часов спустятся ужинать два других постояльца 
пансиона «Ривер Вью». Они молча проглотят все, что подаст 
на стол миссис Бродерик, а в углу будет надрываться телевизор, 
и голос диктора заполонит всю комнату, нарушая вечернюю 
тишину. Представив себе эту надоевшую картину, Марлоу с 
благодарностью посмотрел на хозяйку пансиона: 

— А не могли бы мы поужинать в маленькой гостиной 
мисс Уайльд? Я помогу вам отнести подносы наверх. 

— Этим займется Бетти, — ответила миссис Бродерик, и ее 
необычайно живые маленькие глазки лукаво сверкнули.— Но 
обещайте мне не говорить все время только о делах. 

— Обещаю, — с самым торжественным видом заверил ее 
Джек. 

Миссис Бродерик упорхнула на кухню, а Марлоу и его 
спутница отправились наверх. На лестнице Джек спросил: 

— Когда к вам прийти? 

— Вы дадите мне десять минут? 

— Разумеется, 

Он быстро привел себя в порядок, надел чистую рубашку 
и красную бархатную куртку. Его переполняла странная смесь 
тревоги и радостного возбуждения. Решив еще раз посмотреть 
На результаты своих стараний, он подошел к большому зеркалу, 
в котором отражались громоздкая постель, старый шкаф, 
стол, радио и стопки книг. Молодой человек критически огля- 
дел собственное изображение и остался доволен, Да, конечно, 
он ничуть не похож на Адониса, но все же черты лица — 
правильные, а глаза смотрят открыто и честно. 

Он только что вышел из комнаты, как зазвонил телефон 
и где-то хлопнула дверь. Марлоу едва не охватила паника: 
неужели Леонида сбежала? Он помчался к лестнице, но на 
полпути остановился: наверх поднимался еще один постоя- 
лец: пожилой банковский служащий, уже много лет сни- 
Мавший квартиру у миссис Бродерик, Его комната была как 

раз напротив комнаты Леониды. 
— Добрый вечер, Марлоу. 
— Здравствуйте, Джеффрис, 
По лестнице торопливо поднималась Бетти, 
— О, мистер Марлоу, вас к телефону! 
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— Ах, черт! — выругался Джек и расхохотался, увидев 
выражение лица Бетти. 

Не желая ни на минуту откладывать свидание с Леонидой, 
Марлоу сбежал вниз, прыгая через несколько ступенек. Теле- 
фон стоял в небольшом закутке в вестибюле, 

— Алло? 

— Это мистер Марлоу? 

Е ЛЕ 

— Могу дать вам хороший совет: поскорее избавьтесь от 
Леониды Уайльд. А не то влипнете в очень скверную историю. 

Незнакомец повесил трубку. 

Марлоу отошел от телефона. Ему показалось, что он узнал 
голос сегодняшнего посетителя конторы. Все это, конечно, 
пустые угрозы, но для насмерть перепуганной Леониды любого 
пустяка достаточно, Нет, Марлоу ни слова не скажет ей о 
звонке... 

Когда Джек постучал, Леонида открыла дверь почти тотчас, 
Ярко-зеленое платье без рукавов очень шло девушке. 

— Япросил принести бутылку джина, — сказал Джек.— Вам, 
пожалуй, не вредно немножко взбодриться. 

— У меня есть «Скотч» и «Бурбон» — мы, видно, подумали 
об одном и том же 

Девушка подвела его к маленькому столику у окна, где 
стояли бутылки, сифон и два бокала. 

— Вы можете приготовить себе аперитив. Бетти сейчас 
принесет льда 

— Я бы предпочел просто джин с оранжадом. 

— Пожалуйста. 

о Благодарю вас. 


Оба по вполне понятной причине чувствовали себя немного 
скованно. Леонида явно не собиралась начинать разгсвор, 
пока Бетти не накроет на стол и не уйдет, 

Марлоу подошел к окн 


го солнца проникали в комнату 
Марлоу, и бокал ярк 
человек повернулся, 
его мысли. И снова 
девушку к себе. 
Бетти, постучав, 


внесла миску со льдом, Гля я на нее, 
было почти невозмо а 


жно поверить, что это дочь миссис Броде- 
недавно исполнилось восемнадцать, но ее 
вЫ Ч 
рмсокая; как у Леониды, фигура уже достигла полного расцвета, 
рлоу относился к Бетти по-дружески, но не более того. 


на м. 


метил, что девушка покраснела и смотрит 
ной настойчивостью. К 
50, Бетти, больше ничего не надо. 
‚ониду откровенно враждебный взгляд, девушка 
ув дверью. Марлоу удивленно посмотрел ей вслед. 
етти сегодня неважное настроение,— рассеянно за- 
еонида 
юмолчала, потом вдруг сказала: 
дивительно великодушны, да и все здесь носятся 
как Бог весть с каким сокровищем...— Леонида 
0 посмотрела на Марлоу.— Не вынуждайте меня 
знаниям, Джек. Вся эта история скоро закончится, и мы 
ей навсегда забудем. 
В голосе девушки чувствовалась непоколебимая твердость, 
ек рассердился: 
Я хочу знать! 
Джек... 
Не пытайтесь меня разжалобить! Вы приезжаете сюда, 
‘ите взять вас на работу и при этом всякий раз вздра- 
аете, увидев незнакомого мужчину. Вы боитесь полиции 
ываете своим другом явного бандита... Да ну же, говорите! 
Но он напрасно тратил время. На лице Леониды ясно 
алось что она не отступится от своего решения. 
— Все это касается меня одной,— холодно заметила де- 
_ вушка.— Не волнуйтесь. 
= Но я не могу не волноваться! Послушайте, вас что, 
шантажируют? 
| — Примерно так. 
— Ваша жизнь в опасности? 
Ў _ — Мертвая, я уже не принесу никакой выгоды шантажисту, 
ка не так ли? 
УЙ Марлоу поставил бокал. Ему. стало ясно, что дальнейшие 
__ попытки выяснить правду приведут лишь к бесплодным пре- 
_Пирательствам. 
Му, — Если вам понадобится помощь, можете рассчитывать 
_ на меня, — проворчал он.— Но имейте в виду: уступая шанта- 
— жисту, вы только, еще больше увязнете. 
2 — Я непременно обращусь к вам, если не сумею спра- 
виться сама. Уж это я вам твердо обещаю. 
Марлоу плеснул себе еще немного виски. 
— Ну, вот и хорошо, — сказал он, стараясь, чтобы его 
слова прозвучали более-менее искренне. 
Но сейчас Джек больше всего хотел, чтобы это свидание 
поскорее закончилось. 


на. 


— Может быть, сходим в кино? — спросила Леонида.— 
Все равно раньше завтрашнего утра я вряд ли узнаю что-то 
новое... 

Глава ҮІ 


Они отправились смотреть вестерн, и вечер доставил Мар- 
лоу гораздо больше удовольствия, чем он ожидал, Джек 
проводил Леониду до двери, дружески сжал ей руку (хотя 
девушка, вероятно, ожидала поцелуя) и пошел к себе. 
Однако не успел Марлоу включить свет, как чья-то рука 
_ сжала его запястье, рванула в комнату, и дверь захлопнулась. 
Вторая рука нежданного пришельца вцепилась ему в горло. 
и Джек согнул ногу в колене, но смог ударить нападавшего 
° лишь в бедро. Он попытался перехватить широкие запястья, 
° НО удавка на горле не. ослабевала. Джек задыхался. Голова 
Е ружилась, и Марлоу чувствовал, что вот-вот потеряет сознание, 
Е: Потом комнату вдруг залил яркий свет, и молодой человек 
мшал крик. Его противник отпустил руки, и Джек, шатаясь, 
Тупил к стене. Сквозь пелену, застилавшую глаза, Марлоу 
/тно различал на пороге высокую фигуру Бетти. 
падавшим был «друг» Леониды. 
то случилось? — крикнул кто-то в коридоре. 
р к узнал голос Джеффриса. 
ежал из комнаты и помчался к лестнице. Марлоу 


пль: «Задержите его!», потом — глухой топот 
шагов, 


лось, обнявшихся Марлоу и Бетти замер. Внизу резко хлопнула 
входная дверь. Джек вырвался из рук девушки: 

— Я позвоню в полицию, — предложил Джеффрис. 

В это время на пороге появилась наконец Леонида, и Джек 
без труда прочел в ее глазах немую просьбу: «Нет, не гово- 
рите ничего полиции!» Леонида, разумеется, знала, кто напал 
на Марлоу. А все остальные останутся в заблуждении, думая, 
будто его просто пытались ограбить. 

Скоро приехала полицейская машина. Миссис Бродерик вме- 
сте со всеми жильцами ожидала стражей порядка У двери. 

Шея у Джека мучительно ныла, и он не сомневался, что 
бандит прикончил бы его, если бы только успел. Однако, 
когда полицейские спросили, может ли он описать нападавшего, 
Марлоу ответил отрицательно. Благодарность, которую Джек 
прочел в глазах Леониды, вознаградила его за ложь» 

Но почему она до такой степени боится вмешательства 
полиции? И разве может этот несостоявшийся убийца быть 
ее другом? 

Помимо всего этого У Марлоу появился еще один повод 
для серьезного беспокойства: Бетти. Мать заставила девушку 
проглотить две таблетки аспирина и стакан молока, а потом 
отправила спать. Бетти спасла Джеку жизнь. Теперь он не 
сомневался, что дочь миссис Бродерик его любит. Он хорошо 
помнил, с какой страстью девушка умоляла его не гнаться 
за бандитом. Впредь надо обращаться с Бетти очень тактично 
и избегать осложнений. 

Меж тем больше всего осложняла ситуацию, конечно, Лео- 
нида... 

Джек неплохо проспал всю ночь и проснулся спозаранку- 
Бетти тут же принесла чай. Марлоу поблагодарил. 

— О, это пустяки, — смущенно заметила девушка и вы- 
скользнула из комнаты. 

Перед завтраком Джек решил немного прогуляться. Соседи 
уже прослышали'о ночном «ограблении», и многие спрашивали 
молодого человека, как он себя чувствует. 

Вернувшись домой, Марлоу снова встретил Бетти. Девушка 
сказала, что завтрак готов, а мисс Уайльд сейчас спустится: 
Джек заметил, что дочь миссис Бродерик очень бледна, а 
глаза ее лихорадочно блестят. 


— Спасибо, Бетти, — снова поблагодарил он.— Особенно 
за вчерашнее. Не будь вас, я бы... 
— Я ничего такого не сделала, — пробормотала девушка 


и торопливо ушла на кухню. 

Леонида и Марлоу завтракали вдвоем. 

— Я хотела сказать вам, как признательна за то, что 
вчера вечером вы промолчали...— начала Леонида, но Джек 
не дал ей договорить 


— Надеюсь, вы докажете мне свою благодарность, честно 
рассказав обо всем. 


Девушка кивнула. 

— Да, но лучше не разговаривать об этом здесь. Вы 
пойдете в контору вместе со мной? 

— Разумеется. Давайте встретимся в саду. 

Покончив с завтраком, Джек вышел и, закурив сигарету, 
стал ждать у двери сада мисс Уайльд. К нему чуть ли не 
вприпрыжку приближался уже немолодой человечек малень: 
кого роста — Пенджилли, репортер местной газеты. 

— Не могли бы вы сообщить мне какие-нибудь подробности 
ограбления? Что-нибудь украли? Вы ранены? — проницатель- 
ный взгляд репортера скользнул по опухшей шее Марлоу.— 
Вас пытались задушить, да? М 

— Угу, 

— Это правда, что Бетти Бродерик примчалась к вам в 
комнату и подняла тревогу? 

— Если бы не она, я бы, 
к праотцам,— признался Джек. 

— ран интересно... Бетти дома? 

— Да. 


— Так я поговорю с ней, 


скорее всего, уже отправился 


Подошла Леонида, и они вместе пошли в конт 


выдалось ясное, но прохладное, и, добравшись до м 
проговорил: 


— В ближайшие дни на 
водить? 


— В Америке машину водит каждый, ком 
семнадцать, 


Дальше, до самой Боттл-Лэйн, они шли молча 


ору. Утро 
еста, Джек 


до будет купить машину. Вы умеете 
у исполнилось 
Марлоу 
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ъезд первым, понимая, что Леонида боится, не 

Им ее там, Джек приготовился к драке, Он заметил, 
отив обыкновения, в «Спидиуорке» не работала ни 
ре !шущая машинка. И это почти в половине десятого! 


Глава УП 


и: У двери конторы маячил мужской силуэт. Это оказался сер- 
і _ мант Клени из Отдела уголовных расследований Хейгейта, 
1 Джек хорошо его знал. 

Высокий м крепкий сорокапятилетний сержант сохранил 
детскую округлость лица, но его несколько нарочитому про- 
стодушию не стоило особенно доверять. 

— Хэлло, мистер Марлоу, надеюсь, я не очень нагнал на 
вас страху? — осведомился Клени.— Здравствуйте, мисс. 

Марлоу познакомил сержанта с Леонидой. Девушка ка- 
залась совершенно спокойной. 

— Все ужасно завидуют Марлоу, что у него секретар- 
ша — американка, мисс Уайльд, — заверил ее Клени. 

Джек открыл дверь. 

— Если вы пришли насчет вчерашнего, то сразу скажу: 
мне нечего добавить к вчерашним показаниям, 

— О, сначала нам нужно поймать этого парня, а уж потом 
мы попросим вас его опознать, если, конечно, это возможно, 

< А пришел я сюда сразу по двум причинам. Во-первых, из-за 
небольшой формальности: как гражданка Соединенных Шта- 
тов, вы должны сообщить об изменении места жительства, 
мисс Уайльд. Так что вам придется заглянуть в Мини- 
стерство труда. 

— Я действительно почти всю жизнь прожила в Штатах, но 
родилась в Канаде, — заявила Леонида. 

— Это меняет дело. А можно мне взглянуть на ваш паспорт? 

— Он остался в «Ривер Вью». 

222 Ладно, оставим на потом. А вторая причина моего ви- 
зита касается страховки. Мистер Марлоу, я хотел бы знать, 
можете ли вы установить источник одной бумаги. — Сержант 
вытащил из кармана пальто конверт и достал оттуда доку- 
мент, аккуратно вставленный в пластиковую обложку. — Речь 
идет об ограничительном соглашении к страховому полису 
на драгоценности, и я подумал, что, может быть, вы сумеете 
подсказать, какая компания его составила. 

Клени протянул документ Джеку. Леонида побледнела как 
смерть. Чтобы скрыть смущение, она направилась к картоте- 
ке, стоявшей в дальнем конце комнаты. 

Марлоу пригласил полицейского к себе в кабинет. 

— Это очень важно? 

— Да, не исключено, — обронил Клени.— Но вы можете не 
торопиться — у меня есть время... Вы когда-нибудь видели 
эту бумагу? 

Марлоу сел и начал изучать документ. Подобные согла- 
шения ему попадались не раз. Это было дополнительное 
условие к страховому полису. Общая страховка драгоценностей 
достигала пятидесяти тысяч фунтов, но за каждую вещь в от- 
дельности не должна была превышать пяти тысяч. 

— Нет, этого документа я никогда не видел, — вздохнул 
'Джек.— А что в нем особенного? 

- — Он мог бы навести нас на след убийцы, вот и все, — 
проговорил полицейский.— Ничего, если я попрошу вашу се- 
| кретаршу тоже взглянуть на бумагу? 
Марлоу слишком хорошо знал сержанта, чтобы не раску- 
сить его игру. Голубые глаза Клени смотрели на него с дет- 
‘наивностью, но это было как раз то выражение, которое 
сержант; всегда напускал на себя, расставляя жертве ловушку. 


тей Очевидно, бледность Леониды от него не ускользнула. 
б 
А Е , зайдите сюда на минуточку! — позвал он, 
Я 2 


О, разумеется, — сказал Джек, — Прошу вас, мисс: 

ушка тут же вошла в кабинет, В зеленой юбке и белой’ 

выглядела, как всегда, свежей и очаровательной, 

вь обрело обычные краски, но Марлоу все же 
у нее утомленный вид. 


‘т хотел бы спросить вас насчет вот этого,— Джек 


ательно, — подхватил Клени,— и скажи 
эта бумага вам о чем-то, 

Раф, девушка подняла голову: 

ументов такого рода. Это обычная 
м 


— Посмотрите хорошенько, Может быть, вы когд. нбу; 
видели именно этот документ? Вы не хуже меня зна 
составляет преамбулу по-своему. И нам 
каждая компания ет 
не важно выяснить, кто именно ор- 
да медленно читала параграф за параграфом. ш 
Почему Клени решил принести этот документ, в кой Мар- 
лоу? В Хейгейте не меньше дюжины страховых контор и масса 
жения росло. Сержант не отводил глаз от Леониды, 
Документ состоял из четырех страниц. Девушка дочитала их до 


конца. Е: 

— Нет, этого соглашения я ни разу не видела на- 
конец заявила она— но знаю, какая компания Могла его 
составить, 


— Ну что ж, вот и отлично, благодарю вас, мисс Уайльд! — 
воскликнул полицейский, ив его глазах на мгновение вспыхнул 
огонек.—И какая же это компания? 


— «Нью Уолд Конститюшнл». 
— Но это ведь та самая...— начал Марлоу, но осекся, 


Клени удивленно вскинул брови, но тут же расплылся в улыб- 
ке, обнажая два ряда великолепных зубов. «Это чтобы луч- 
ше съесть тебя, дитя мое!» — мелькнуло у Джека. 

— Ну как же, знаю! — обрадовался сержант.— Это аме- 
риканская компания, правда? Б ы 

— Совершенно верно, — с чуть заметной иронией подтвер- 


дила Леонида.— Английские компании не пользуются такого 
рода преамбулами. | 
— Само собой, нет, мэм,— проговорил Клени, очень точ- 


но имитируя американский акцент, 

Леонида не могла сдержать улыбку, и Марлоу почувствовал, 
что его нервы уже не так мучительно напряжены. 

— А можете вы еще что-нибудь добавить? — снова спро- 
сил сержант. 

— Вы заметили вот это? — Девушка указала фразу на 
второй странице документа.— Вот этот знак Е, обозначающий 
фунты стерлингов, — очень темный. Судя по всему, это место 
потерли резинкой, а потом снова напечатали, сильно нажимая 
на клавишу. Кроме того, еще в двух других местах можно 
разобрать, что первоначально там стоял знак доллара. Поэтому 
я думаю, что документ печатался на машинке, имеющей одно- 
временно оба знака — 8 и $. 

Клени изучающе посмотрел на Леониду. 

— Джек Марлоу, ваша секретарша — просто чудо из чу- 
дес,— заявил он.— Вы совершенно правы, мисс Уайльд. Вам 
когда-нибудь случалось печатать на таких машинках? 

— Нет, но я знаю об их существовании. 

— И где же их можно найти? 

— В американском Министерстве информации. Я там рабо- 
тала. 

Сержант забрал документ, осторожно вложил в пластико- 
вую обложку и сунул конверт в карман пальто. 

— Кто-нибудь из вас слышал о некоем Джиллике? О Ле- 
стере Джиллике? — неожиданно спросил он. 

Марлоу вспомнил, что так звали ювелира, убитого у себя 


в лавке. Но Клени не смотрел на него: он сверлил взглядом 
Леониду. 


Глава У! 


Девушка, не дрогнув, выдержала взгляд сержанта. 
‚— Кажется, это ювелир, которого убили в начале нынеш- 
ней недели? — спросила Леонида. 
р аи полицейский, и на его лице опять появи- 
К И Несчастный старик вообразил, 
нансовое положение, сменив страховую 


компанию и платя 
менее крупные в 
это его привело! Ру зносы. И вот к чему 


Леонида улыбнулась: 
— Можно сменить 
свою жизнь ни малейш 
ден Расхохотался, 
ется — Он повернулся к Марлоу: — Тонкая 
кретарша, немудрено, что пол-Хейгейтавам зави- 

не собираетесь держат 
е просто необ; 


страховую компанию и а) 


Е е подвергая 
ей опасности, Азер 


ЦИЯ АЛЕКСАНДРА ГРОШЕВА 


о — да. 
м шляпу и вдруг просиял, как будто его нео- 
а гениальная мысль, 
‚ Джек, а почему бы вам 
на весенний бал нашего «Спортивного Клуба»? 
это было бы прекрасной возможностью завязать 
знакомства. Как вам моя идея, мисс Уайльд? Нравится? 
‘Очень. ` 
- Вот и замечательно! — торжествующе заявил Клени.— 
ьму вам билеты. 
= Но я еще не уверена, что останусь здесь на выходные, — 
зила Леонида. 
 Физиономия сержанта вытянулась, и он начал с таким расте- 
янным видом вертеть на пальце шляпу, что Марлоу встрево- 
ся. С чего это Клени вздумалось валять дурака? И добро- 
желательность его что-то слишком подозрительна... Нет, уж 
от-то парень точно не станет ломать комедию без серьезной 
чины. 
”  — Мнебыло бы очень досадно... — говорил межтем полицей- 
ский. — Попытайтесь остаться, а я возьму вам с Джеком 
1 ва билета. А если вы опасаетесь, что У вас нет достаточно 
элегантного вечернего платья, то совершенно напрасно — наши 
есенние балы! очень непритязательны. Так что тратиться на но- 
е туалеты вам не придется, — любезно добавил он. 
— Этот вопрос меня ничуть не беспокоит, — спокойно от- 


не сводить завтра 


’ — Прекрасно! — Сержант хлопнул Марлоу по плечу.— 
° Уговорите мисс Уайльд остаться, Джек, она станет королевой 
и: ‘бала. А теперь мне пора бежать — надо допрашивать свидете- 
_ лей разных несчастных случаев, например того, что произошел 
Харрисоном. Ужасная история... Бедный старикан, надо ж, чтоб 
Ф хсласв Такая беда! Руль превратил его голову просто в кашу... 
РА / Сержант искоса посмотрел на Леониду, словно хотел прове- 
ие. ‚рить, какое впечатление на нее производят рассказы о разбитых 
головах. Но девушка даже не вздрогнула. 
{= Что ж; до свидания. Дорогу я знаю, можете не беспо- 
коиться. 
я Клени помахал рукой и ушел. Марлоу запер дверь. Когда 
— он вернулся в кабинет, Леонида стояла у окна, но то, что про- 
‚исходит на улице, ее сейчас явно не интересовало. Девушка 
была очень бледна и тем не менее попыталась улыбнуться. 
—= Почему бы вам не довериться мне, если вы и в самом 
_ деле попали в переплет? — спросил. Марлоу.— Кто знает, 
быть может, я сумею вас вызволить... 
Леонида молчала, но предложенную сигарету взяла. 
— Вы знали этого Лестера Джиллика? — продолжал до- 
пытываться Джек. 


Девушка глубоко затянулась, но не проронила ни слова. 


= 


— Если вы были с ним знакомы, стараясь Говорить 
спокойно, заметил Джек, — полиция живо докопается. Вас 
невозможно не заметить, Леонида. А после того как Клени по- 
бывал здесь, то, что вы не сказали ни слова о своих отноше- 
ниях с Джилликом, покажется особенно странным и подозри- 
тельным... Если, конечно, вы его действительно знали... 

Леонида протянула ему руку: 

— Чем меньше вы узнаете, Джек, тем лучше для вас. Я су- 
мею ответить на вопросы полиции. 

— Зря вы принимаете меня за дурака! — не выдержал 
наконец Марлоу.— Да и Клени далеко не младенец. Думаете, 
он просто так заговорил с вами о новых платьях? Да ничего, 
подобного! Сержант прекрасно знает, что вы приехали сюда без 
единой тряпки и все покупали новое. И он наверняка захочет 
выяснить, почему вы! уехали так поспешно. Да ия тоже... очень 
хотел бы это знать. А как насчет вашего «друга», который 
так жаждал придушить меня вчера вечером? 

— Вот именно, — с живостью отозвалась Леонида.— Я сама 
должна поговорить с ним — не могу допустить, чтобы вы ри- 
сковали жизнью по моей милости. 

— Довольно бродить вокруг да около. Знали вы об убийстве 
Джиллика до того, как приехали сюда; или нет? 

== Джек, — удивительно спокойным голосом проговорила 
Леонида, — зачем вы с таким упорством продолжаете меня до- 
прашивать? Я все равно не отвечу на ваши вопросы» А бу- 
дете настаивать — уйду и отсюда, и от миссис Бродерик 
Однако мне вовсе не хочется уходить... Мнетак хорошоиу вас, и 
там... Можно хоть немного расслабиться. Дайте мне решить все 
свои проблемы самостоятельно. р 

Марлоу пришлось взглянуть правде в лицо. Если Леонида 
уедет из города, это нисколько не облегчит ее положения. 
Пока она работает у него и живет в том же пансионе, 
есть хоть какая-то возможность ее защитить. 

Джек затушил сигарету и снова заговорил, стараясь не под- 
даваться обиде: О 

— Хотите — верьте, хотите — нет, но я такой же человек, 
как и все остальные. Если я вижу или слышу нечто такое, что 
возбуждает мое любопытство, мнебезумнохочетсянайти объяс- 
нение, Поэтому, когда к кому-то приходит сначала бандит, 
а „отом полиция, я невольно задаю себе вопрос: «Что это 
значит?» Но я больше не буду приставать к вам с расспро- 
сами, надеюсь, что со временем вы внемлете голосу рассудка. 
Но только не пытайтесь сбежать. Если вы уедете, полиция 
неминуемо насядет на меня, и тогда волей-неволей придется 
рассказать все, что я знаю. 

— Я обещаю вам никуда не уезжать, Джек. 


2 Ленни, —- тихо проговорил он,— когда вам понадобится 
помощь, сразу зовите меня. Я очень этого хочу, 2 
— Спасибо, Джек, — рас? роганно 


сказала девушка. 

Наступившее молчание прервал 
телефонный звонок. Поскольку Леони- 
да разбирала почту в приемной, Мар- 
лоу сам снял трубку. 

— Добрый день, сэр, — приветство- 
вал его знакомый голос.— Говорит 
секретарь мистера Эйнсворта. Он осво- 
бодится к половине одиннадцатого 
и хотел бы знать, подходит ли вам 
это время. 

— Благодарю вас, вполне. 

Марлоу опустил трубку. Звонок его 
порадовал. То, что Эйнсворт к нему 
так снисходителен,— добрый знак. 

Леонида вернулась со стопкой 
писем. 

— Вряд ли там есть что-нибудь 
интересное, — заметил Марлоу, — но я 
все же взгляну, а потом мне придется 
бежать — великий Эйнсворт ждет ме- 
ня к половине одиннадцатого, и на 
сеи раз лучше не испытывать его тер- 
пение. А вам придется печатать эти 
контракты. Думаю, работы хватит поч- 
ти на весь день. 


— Наверняка, — согласилась 
вушка. 


К ней, по-видимому, вернулось 
всегдашнее ровное настроение, к 


СЕЛЬСКАЯ НОВЫ 


де- 


эк быстро пробежал глазами письма, сделал несколько 
ЭК для Леониды м вышел в приемную. Девушка не слышала 

о шагов, Она Сидела за столом, отодвинув от себя машинку, 
2 Марлоу заметил письмо, написанное черными чернилами. 
Всего несколько строчек посередине страницы. Ы 
Мида подняла голову. Джек удержал вертевшийся 
на языке вопрос. 

— Если меня будут спрашивать, скажите, что я вернусь в 
половине двенадцатого, — будничным тоном сказал он.— 

Кроме того, в три часа у меня деловая встреча. 

Марлоу быстрым шагом вышел из конторы. Ему очень не 
нравилось, что Леонида остается одна, но, внимательно оглядев 
Улицу, Джек не заметил ничего подозрительного. 

На Хай-стрит машины шли сплошным потоком, да и вообще 
царило большое оживление — был базарный день, По дороге 
к Эйнсворту молодому человеку пришлось пройти мимо по- 
лицейского управления, и он невольно посмотрел на окна, как 
будто Ожидая увидеть в одном из них сержанта Клени. Джеку 
все время казалось, что за ним следят. 

Метрах в пятидесяти от управления стояли три дома в геор- 
гнанском стиле, соединенные в одно целое, — коммерческий 
центр. Контора Эйнсворта занимала там целый этаж. Марлоу 
постучал в дверь ровно в половине одиннадцатого. Круг- 
ленькая, умело подкрашенная девушка в облегающем черном 
платье пригласила его в кабинет. 

— Входите, мистер Марлоу. Мистер Эйнсворт ждет вас,— 
торжественно объявила она. 


Глава 1Х 


— А, Марлоу, рад вас видеть! — Эйнсворт протянул Джеку 
бледную пухлую руку.— Как поживаете? Да садитесь же! 

Эйнсворт говорил звучным, слегка аффектированным го- 
лосом, был приветлив, пожалуй даже слишком приветлив 
в обращении, а его багровое, полнокровное лицо сразу же 
приводило на память мистера Пиквика. Сидел Эйнсворт 
спиной к окну, так, чтобы свет падал на лица посетителей. 
Вообще, он производил впечатление человека обеспеченного 
и обладающего к тому же завидным здоровьем — кожа 
лоснилась, черные волосы блестели, костюм сидел на нем 
безукоризненно, а светло-серый галстук украшала жемчужина. 

На столе юриста стоял селектор с четырьмя кнопками. 
Одну из них Эйнсворт тут же нажал. 

— До новых распоряжений пусть меня никто не беспокоит, — 
приказал он и, отключив связь, кашлянул, показывая, что готов 
выслушать объяснения. 

— Прошу прощения за вчерашнее, — проговорил молодой 
человек, — и надеюсь, что вы потеряли из-за меня не слишком 
много времени. 

— Чепуха,— отмахнулся Эйнсворт, и гостю показалось, 
Что глаза его сверкнули.— По правде говоря, может, оно и к 
лучшему, что вы вчера не пришли... хотя в тот момент, должен 
признаться, я был раздосадован. Иногда мне кажется, что дар 
предвидения мог бы принести нам немало пользы, а иногда — 
что это стало бы настоящим бедствием. 

Такое напыщенное начало несколько удивило Марлоу, ионпо- 
чел за благо промолчать. 

— Как вы себя чувствуете после схватки с грабителем? 
Надеюсь, обошлось без тяжелых последствий? — продолжал 
юрист. 

`— Ах, вы уже в курсе? Да нет, все в порядке. 

— Весь город судачит о ваших приключениях. Насколько я 
слышал, дочь миссис Бродерик сыграла героическую роль... Это 
правда? 

— Совершеннейшая. 

— Очень красивая девочка. Но вас, может быть, удивляет, 
я ее знаю? Я много лет вел дела отца Бетти, а теперь про- 
должаю помогать ее матери. Она далеко не нищая... А впрочем, 
®° я пригласил вас вовсе не затем, чтобы поболтать о миссис 

›одерик. Вы помните миссис Уилберфорс? Это одна из моих 
ток, и вы давали ей кое-какие советы насчет страховки... 
овлетворена вашей по- 
которых я направ- 


— я полагаю, что вы 
— Фраза показалась 


Марлоу несколько двусмысленной.— Сами знаете, город. 


шли бы куда легче. Уж простите мне такую прямоту. 

= Напротив, я ее очень ценю; 

— Отлично. Поверьте, меня крайне огорчает поведение мест- 
ных жителей, но я его вполне понимаю. Однако давайте пе- 
рейдем к делу. Позвольте задать ыы откровенный вопрос: 
я не ошибся, полагая, что вам необходим компаньон, рас- 
полагающий либо капиталом и клиентурой вне нашего города) 
либо значительным влиянием в самом Хейгейте? 

— Вы совершенно правы. К 

— Хорошо. Так вот, у меня как раз есть клиент, который 
хотел бы вложить капитал в страховое дело и поселиться 
здесь. Это человек с большим опытом и богатый... Вас такое 
предложение интересует? 

Марлоу насторожился. 

— Конечно. 

— И на каких же условиях? 

— Все зависит от того, хочет ли этот господин просто вло 
жить капитал или намерен участвовать в работе фирмы. Меня 
интересует только активный компаньон. Кроме того, немаловаж- 
но, каким капиталом он располагает и каких потребует процен-- 
тов. 

— Речь идет об активном компаньоне, располагающем 
сорока.девятью процентами акций. Он готов вложить до пяти 
тысяч фунтов при десяти процентах прибыли с каждой 
вложенной тысячи. Компания ‘будет с ограниченной ответ- 
ственностью. А вопрос о его жалованье содиректора пред- 
стоит еще обсудить. 

— Что ж, условия вполне приемлемые, — кивнул Марлоу. = 
На самом деле предложение выглядело так заманчиво, 
что он едва верил своим ушам. Пять тысяч фунтов капитала! 
Джек изо всех сил старался скрыть радость. 

— Мне бы очень хотелось встретиться с вашим клиентом. 

— Вам не придется долго ждать,— заверил Эйнсворт. Он 
немного подался вперед, и Марлоу понял, что сейчас предстоит 
самая важная часть разговора.— Однако у моего клиента тоже 
есть некоторые условия, Марлоу. 

== Вполне естественно. 

— Он требует определенных гарантий, надежного личного 
контакта и — что может быть понятнее? — хочет убедиться, 
что ваше дело имеет будущее и ведется толково. 

Марлоу улыбнулся. 

— Короче, ему нужна уверенность, что я кое-что смыслю в 
своем деле. 

— Вы меня правильно поняли, Марлоу. Итак, мне пору- 
чено задать вам следующий вопрос: согласны ли вы три-четы- 
ре недели поработать с ассистентом, который бы познако- 
мился со всеми делами фирмы и доложил о результатах 
моему клиенту? 

Марлоу: задумался, пытаясь сообразить, нет ли в предложе- 
нии какой-нибудь ловушки. Многие в его положении отказа- 
лись бы с ходу — из опасения, что «ассистент», вызнав кое ка- 
кие секреты фирмы, потом не без выгоды для себя пустит их в 
ход. Но такой известный человек, 
не станет связываться с подобными м 
ему, Марлоу, в сущности, нечего т 
милость, у него можно украсть? 


как Эйнсворт, наверняка 
ахинациями. А кроме того, 
ерять. Ну что, скажите на 


— Все зависит от ли 
ек.— И почему он 
— Мой клиент сможет свобо 


Дж 


ся за дело (если, кон 
сразу же, как освободится, 
сомневаться, он представит ва 
Лачивать его услуги будет, 
— Тогда мне остается у 
— Ах, да... Скажу вам 
случае я представляю мис 


м все необходимые гарантии, и оп- 
разумеется, мой клиент. 


перестал верить своим ушам. 


— “НО, ему посоветовали Отдохнуть. Мистер Брайт-Ли. 


хотел бы обосноваться 
Лондоном и морем. 
Но задержится еще на 


г 
55 аш. 
замкнутый и довольно консервативный. Я, конечно, имею вів ду Я 
традиции, а не политику. И тут надо быть... скажем... посвя- 
щенным. Будь вы отпрыском какой-нибудь местной семьи, дела. 


а к ла оза аа спелео 


о р- 


Мама 


ому времени он и решит, можно ли прийти 
зумному соглашению. Вот наша переписка 
осу. Но позвольте мне еще раз напомнить, 
энное должно остаться строго конфиденциальным. 
эспокойтесь. 

ар ‘быстро прочитал письма и обнаружил, что Эйнсворт 
‚ался о нем в самых лестных выражениях. 

‘согласен на условия мистера Брайт-Ли, — сказал Джек.— 


В следующий понедельник, если это вас устроит, 
айт-Ли пользовался репутацией настоящего дельца. Рядом 
хейгейтские бизнесмены выглядели просто любителями. 
парашенный таким везением Марлоу не мог сдержать радост- 
улыбки. 
н = Понедельник так понедельник, — согласился он. 
— — Превосходно. Фамилия ассистента — Вентри. Он много 
лет работал в Лондоне. 
— — Надеюсь, он не окажется чрезмерно требовательным. 
— Уверяю вас, мистер Брайт-Ли хочет лишь убедиться в 
ашей компетентности, — заявил Эйнсворт.— Я сам приведу 
его к вам в десять часов, ладно? Ну и прекрасно.— Эйнсворт 
с довольным видом потер пухлые ладошки.— Я знаю, как вы за- 
няты, а потому не стану задерживать. Завтра вечером мы 
увидимся? 

Вопрос несколько удивил Марлоу, поскольку до сих пор 
они поддерживали сугубо деловые отношения. Но тут он 
спомнил, что Эйнсворт — вице-президент «Спортивного 
Клуба» и, следовательно, должен присутствовать на весеннем 
балу. 

— Да, может быть. 

На самом деле он решил, что обязательно пойдет туда 
с Леонидой. 


кеде ді 


онги я 


Глава Х 


На улице хорошее настроение Джека улетучилось: 
увидев входящего в управление Клени, он сразу вспомнил 
о некоторых неприятных моментах своей нынешней жизни. 

На рыночной площади Марлоу заметил Бетти Бродерик 
с корзинкой в руках. Девушка кого-то ждала у фруктовых 
рядов Он обратил внимание, что многие мужчины бросают 
на Бетти выразительные взгляды, и подумал, как похожа 
она фигурой на Леониду. Джеку хотелось бы проскользнуть 
незамеченным, но, поскольку это едва ли удалось бы, он, 
улыбаясь, подошел к девушке. 

При виде Марлоу она просияла, даже не пытаясь скрывать 
свои чувства: 

— О, здравствуйте, мистер Марлоу! 

— Привет, Бетти. Как всегда, в работе? 

— В пятницу это обычное дело, — проговорила девушка. — 
Мама хочет купить все самое лучшее, но при этом не прочь 
сэкономить. 

— Она совершенно права, Ваша мать тоже здесь? 

— Да, у торговца птицей. 

— Бетти, я хотел бы еще раз поблагодарить вас за... 

— Не будем больше об этом, я просто счастлива, что 
смогла оказать вам услугу, мистер Марлоу. Но раз уж мы сейчас 
одни, я хотела бы вам сказать кое-что... 

Глаза девушки блестели. 

3 — — Да, Бетти? 

Ы Так вот, я уже видела того типа раньше,— понизив 

_ голос, призналась Бетти.— Он приходил спрашивать мисс Уайльд. 

И я сильно подозреваю, что он ждал не вас, а ее... 

— Да, девочка далеко не глупа. И, скорее всего, она ничуть не 

ошиблась. Однако же ни слова не сказала полицейским. 

_ — Почему вы не сообщили мне об этом раньше? — 

спросил Марлоу. 

— — Потому что меня это не касается. Кроме того, я не 

тела вас огорчать, мистер Марлоу. И еще я... 

к ним приближалась миссис Бродерик, и девушка умолкла 
полуслове. Джек увидел, что Эйнсворт тоже вышел на 

Площадь и любезно раскланивается с матерью Бетти, 


ӘД 


| та отвечает довольно небрежным кивком. 


Марлоу отнюдь не’ жаждал разговаривать с миссис 
Бродерик и подвергаться далеко не безопасному допросу. = 
Любопытная шотландка прекрасно умела выудить у собесед: 
ника гораздо больше, чем он собирался сказать. А потому. 
Джек лишь улыбнулся ей и торопливо зашагал в контору: 
Теперь он думал только о Леониде и ругал себя. Ни в коем 
случае не следовало оставлять ее одну! 

Джек на всех парах примчался в контору и, не сбав- 
ляя скорости, бросился вверх по лестнице. Дверь бюро Кэт 
приотворилась, но на площадку никто не вышел: Марлоу 
без особого удивления обнаружил, что дверь его конторы 
закрыта. 

Он повернул ручку. Нет, заперто на ключ. Джек застыл, 
чувствуя, как по позвоночнику пробежал гадкий холодок: 
Он постучал. Ни ответа, ни даже шороха. 

Покопавшись в кармане, Марлоу вытащил ключ и открыл 
дверь. В комнате Леониды пусто. Дверь в его кабинет распах- 
нута, но там тоже никого. И тут Джек вдруг заметил на письмен- 
ном столе листок бумаги. Он жадно схватил его и прочитал: 
«Я вернусь, если смогу». 


Глава ХІ 


К шести вечера Леонида так и не вернулась. Марлоу, как 
приклеенный, сидел за письменным столом и пытался рабо- 
тать, но только й делал, что прислушивался, и всякий раз, заслы- 
шав на улице стук каблучков, выглядывал в окно: Но видел там 
лишь машинисток из «Спидиуорка». 

Леонида напечатала все, что он ей поручал, и оставила стол 
в безупречном порядке. Джеку пришлось подписать десятка 
два писем. Потом пришел агент крупной фирмы, специализи- 
ровавшейся на страховании жизни. Он оказался наредкость болт- 
ливым, и после его ухода сидеть в тишине пустой конторы 
Джеку стало совсем невмоготу. 

Весь день он даже не вспомнил о предложении Брайт-Ли и 
скором появлении его представителя, но совсем уже под вечер 
вдругрешил, что следовало бы подготовиться. В первую очередь 
надо перенести в кабинет свободный письменный стол из прием- 
ной, Конечно, не очень-то весело работать на глазах у посто- 
роннего, но Джек просто не видел другого выхода. Былу Марлоу 
и еще один телефон — на всякий случай он бронировал 
лишний номер. Пишущую машинку для нового сотрудника тоже 
искать не придется — в приемной их две. 

И Марлоу, внезапно решив заняться перестановкой немед- 
ленно, сбешеной энергией набросился на письменный стол. Од- 
нако не успел он дотащить его до двери в кабинет, как 
снизу послышался голос Кэт: 

— Эй, что там у вас? Деретесь, что ли? 

— Да нет, всего-навсего таскаю мебель. 

— В следующий раз предупредите заранее — я хоть беруши 
куплю... До свидания, Джек. 

— До свидания, Кэт. 

Славу Богу, миссис Симпсон не стала подниматься. А знает 
ли она, что Леонида ушла и не вернулась? В котором часу уш- 
ла? В какую сторону? Но Марлоу понимал, что все эти вопросы 
бесполезны. 

В половине седьмого Марлоу запер контору, отправил пись- 
ма и медленно пошел в «Ривер Вью». Под сенью берез и ив, 
росших на берегах реки, веяло прохладой. Все вокруг источало 
покой. Неспокойно было лишь на душе у Марлоу. 

Миссис Бродерик наверняка спросит, где Леонида, почему не 
пришла ужинать. Пожалуй, лучше всего сказать, что мисс Уайльд 
пригласили друзья. 

Подходя к дому, он увидел миссис Бродерик в окне столовой. 
Нет, ускользнуть не удастся... А хозяйка пансиона уже спешила 
навстречу. 

— Здравствуйте, мистер Марлоу. Но, я вижу, вы один? 

Он заставил себя улыбнуться. 

— Да. Мисс Уайльд не придет ужинать. Э... Она просила ме- 
ня извиниться перед вами. $ 

— Что ж, тем хуже для мисс Уайльд — она упускает жарено- 
го цыпленка по-мэрилендски. Американские офицеры, которые 
жили тут во время войны, обожали ‘это блюдо. 

Наступило неловкое молчание. Наконец миссис Бродерик 
снова заговорила: 

— Не могли бы вы уделить мне пять минут, мистер Мар- 
лоу? Скажем, прямо сейчас, перед ужином? ј 
На сей раз уклониться было никак невозможно, 


— Ну, разумеется. 

Е Давайте перейдем в гостиную, хорошо? 

Сокий потолок и викторианская мебель придавали комна- 
те особую, немного таинственную атмосферу. Миссис Бродерик 
закрыла дверь и повернулась к Джеку. На ее лице он прочел 
Меподдельную тревогу. 

— Прошу вас, мистер Марлоу, не обижайтесь на меня... Но 
Я очень прошу вас откровенно ответить на прямой вопрос. 

— Ав чем дело? — Сердце молодого человека забилось 
Сильнее. 

— Вы ухаживали за Бетти? 

Джек даже рот раскрыл от удивления. Но прежде чем 
оң успел ответить, недоверчивое выражение неизвестно 
почему исчезло с лица миссис Бродерик. 

— Да нет же, миссис Бродерик, мне это и в голову не 
приходило. Кто, черт возьми, мог придумать такое? 

— По правде говоря, мистер Джеффрис сказал, что вчера 
вечером вы ее обнимали, и... 

— Ничего подобного! Бетти прибежала мне на помощь, 
а потом не дала мне броситься за грабителем, вот и... 

— Она поджидала вас в комнате? Именно это интересует 
меня прежде всего. Если вы позволяете девочке тайно 
приходить к вам, я попрошу вас покинуть этот дом, 
мастер Марлоу. 

— Да говорю же вам: это совершенно нелепо! — восклинул 
Джек.— И, по-моему, мы уже исчерпали тему. 

— Что ж, коли я обманулась, прошу прощения. Но Бетти 
так давно питает к вам слабость, что я боялась, как бы вы этим не 
воспользовались. Моя Бетти как-то неожиданно превратилась из 
ребенка во взрослую девушку. Право слово, ей можно дать 
лет двадцать. Хоть это-то вы заметили? — слегким вызовом спро- 
сила миссис Бродерик. 

=== Что она повзрослела — заметил, а вот насчет повышен- 
ного интереса к моей персоне вы, по-моему, заблуждаетесь. 

— Может, вы и не обратили внимания, но уж тут никаких 
сомнений. Бетти вас обожает, другого слова не подберешь. 

Но я, конечно, не могу поставить девочке в вину то, что она 
влюбилась, не так ли? Вы красивый малый... Однако в последние 
дни поведение Бетти меня смущает. Пожалуй, она ревнует, вот 
что! 

Да, мало что ускользнет от материнского глаза... 

— Ревнует? — пробормотал Марлоу. 

— Да. К мисс Уайльд, конечно. Сегодня она была так взвол- 

- нована, что мне подумалось, уж не морочили ли вы ей голову, 
до того как появилась мисс Уайльд. Бетти клялась, что нет и 
что вы даже ни разу не пытались ее поцеловать, но я не знала, 
правду она говорит или нет. 

— Нет, Бетти вас не обманула. 

ғ) О, теперь яв этом не сомневаюсь. Разговор о вас за- 
шел из-за того, что Бетти заявила, будто вечером уходит, Я спро- 
сила, с кем, она ответила, мол, с двумя подругами. И одна из 
них — Пегги Марш. А я точно знаю, что Пегги вечером идет с 
матерью на собрание церковной общины. 

Миссис Бродерик умолкла и грустно посмотрела натяжелые 
шторы. Марлоу не знал, как ее утешить. 

— Ябы хотел вам помочь, но, честное слово, даже не догады- 
вался... — пробормотал он. 


Дорогие ребята, 
дорогие мамы, папы, 
бабушки и дедушки! 


— продолжала миссис Броде- 
— Больше всег 
— что Бетти 
рик, х е на высоте... 
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то хану оаа хоть смутное предположение; я бы вам 
— Будь 
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богатый неожидан- 
ень выдался 
нату: Решительно д 
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не особенно занимали Марлоу, Все, МИЕ ет: 
Леониды, оставляло его совершенно равноду! р 
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й ю} 
ожет, пойти в полици Е. 
А Джек переоделся к ужину, и сразу же «загудел оона 
Банковский служащий Джеффрис сидел, уткну, Ни 
зор. «Зачем этому типу понадобилось выклады И с 
РЕСЕ будто он видел меня в обнимку с Бетти?» — 

, 
сердито подумал Марлоу. 


Ужин был и вправду великолепен, НС 
только одного — поскорее уйти из пан В 


с едой он отправился к реке, но прое А 99 
особенно приятной — Джек то асо) озирался ро- 

тной надежде увидеть р 
СЕНЕ 2 повернул к дому и неожиданно 
столкнулся с Бетти. Девушка как будто его искала. А может, шла 
следом? 

Джека удивила вольность, с какой она взяла его за руку. 

— Ах, мистер Марлоу, я так рада! 

— Добрый вечер, Бетти. Вы тоже решили прогуляться 

Она поспешно отдернула руку. 

— То есть как это? Разве вы не.. 

Не договорив, девушка вдруг расплакалась. И прежде 
чем Джек сообразил, в чем дело, она бросилась бежать 
вдоль набережной. Марлоу проводил ее удивленным взгля- 
дом. Если он побежит следом — наверняка будет только 
хуже... Молодой человек не понимал, с чего Бетти взбрело 
в голову, будто он ее ждет. Может, девушка сочла молча- 
ливым приглашением то, что он пошел гулять один? 

И Марлоу решил раз и навсегда поставить точки над 1, пого- 
ворив с Бетти в присутствии матери 

Он вернулся в пансион. О Леониде — ни слуху ни духу. Джек 
мучительно раздумывал, надо или не надо идти в полицию. 
Леонида очень боялась, что там Узнают о ее «друге». А вдруг, 
обратившись в полицию, несмотря на все просьбы девушки, он 
только еще больше навредит ей? 

Покопавшись в шкафу среди старых газет, Марлоу нашел ту, 
Джиллика, но не обнаружил в статье 


но Джеку хотелось 


ведется следствие. } 


Марлоу хотел включить настольную лампу, но в дверь посту- 
чали и на пороге появилась миссис Бродерик. 
— Мисс Уайльд просит вас к телефону, — сообщила она. 


Продолжелие следует 


Все это привело нас к решению 
объявить подписку на «Стригу- 
нок» с0 второго полугодия 
1993 года и вселяет в нас надеж- 


ня волнует, р: 
оказывается сказать, с кем у нее свидание ай 
отка Я так надеялась, что дочь д 


Два пробных выпуск. 
ка», вышедших недав 
первых шага нового журнала для 
детей младшего и среднего 
школьного возраста. Ваши пись- 
ма, тысячи просьб прислать 


а «Стригун- 
НО, — это два 


ду, что друзья «Стригунка», ста- 


рые и новые, станут его подпис- 
чиками. 


картошки, 
» смог встать 
на ножки! 


® Усадебный, 
трехкомнатный 


Для «рукастых» 
мужиков 


| 


Голодайте на здоровье 


Скромно и со вкусом 


Проворные 


Съели гуся — 
вот и сказка вся 


ВАШ НОВЫЙ ДОМ 
—————— 


Сегодня предлагаем 
вашему вниманию 
усадебный 
трехкомнатный дом 
(типовой проект 

№ 184—85.65.13.90). 
Его отличают 
добротность, уют, 


соответствие запросам 


сельских жителей 

и невысокая, 

по сравнению с другими 
домами, стоимость. 


Рис. 1. Генеральный план дома 
и усадьбы: 1 — прихожая; 2 — 
общая комната; 3 — спальня; 
4 — столовая; 5 — кухня; 6 — 
спальня; 7 — веранда; 8 — ба- 
ня; 9 — кладовая; 10 — сви- 
нарник; 11 — птичник; 12 — 
коровник; 13 — выгул для жи- 
вотных; 14 — хоздвор; 15 — 
дорога для транспорта и жи- 
вотных; 16 — место для хране- 
ния компоста; 17 — въезд в 
гараж; 18 — калитка; 19 — 
площадка для отдыха с те- 
невым навесом; 20 — цветник; 
21 — декоративные деревья; 
22 — ягодник; 23 — огород; 
24 — живая изгородь 


Рис. 2. План подвала: | — 
гараж (18,7 м2); 2 — слесар- 
ная мастерская (13,4 м’); 
3 — топочная (5,5 мі); 4 — 
склад топлива (3,2 м’); 5 — 
тамбур (4,0 м?); 6 — кладовая 
для продуктов (67,1 м?) 
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Для небольшой семьи 


Дом рассчитан на семью 
из четырех человек. Жилые 
комнаты расположены в двух 
уровнях, но с разницей вы- 
сот в пол-этажа. Частично 
использован чердак. 

Жилая площадь дома 
52,9 м’, общая — 116,2 м2. 
Фундаменты — мелкозаглуб- 
ленные бетонные, стены — 
кирпичные; перекрытия — 


сборные железобетонные. 

В дом мы входим через 
тамбур. Сначала попадаем в 
просторную прихожую. Слева 
от нее большая общая ком- 
ната 23,6 м”. К ней примы- 
кает летняя веранда 12,2 м’. 


Далее — кухня и столовая 
14 м’. Справа от прихожей 
‘лестница ведет наверх, на пол- 
этажа. Там расположены две 
спальни и санузел. Есть выход 
на балкон. 

В центральной части дома, 
за прихожей, расположены 
кладовая и второй санузел, 
за ними — помещение для 
стирки, кормокухня, выход 
на территорию участка и лест- 
ница, ведущая в подвал. В нем 
размещены гараж и связанная 
с ним слесарная мастерская, 
топочная, склад топлива и 
тамбур. Значительную часть 
подвала занимает вместитель- 


ная кладовая для продуктов 
(67,1 м2). 

Хозяйственная пристройка 
к дому предлагается для тех, 
кто решил обзавестись скотом 
и птицей (рис. 1, позиции 
8—14). 

Генеральный план усадьбы 
показан на рис. 1, план под- 
вала — на рис. 2. 

Если предложенный проект 
вам подходит, напишите по 
адресу: 117863, Москва, 
ул. Обручева, 46, «Мосгипро- 
ниисельстрой». Телефон для 
справок (московский); 
333-23-14. 

Я. МАТУСЕВИЧ, 
инженер-строитель 


Рисунок автора проекта 
К. Денисовой 
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‘гогезидежоо гќнии охакохоәң ‘01291 
тог2049 и кинәпих оү олэ двПонои 
‘рори олонакэтилова отипаоп хогениия 
мони ипчклАая о цэюя я мою 
‘тотеяи4деято и ихинаголАэ4т ен тАжэа 
‘тотеяталехое олоэр виевено ‘име 
этичАЭ аняитийидн еи — оошо 
олє ОАО олиеиАНон ән олако, 
:О1оә1 экови я эонэаеж — пианкиорт 
котәќғчгоп еПопг олотооап А имоооацо 
мишагоо ипчиео ‘иќиежоп ‘оң ех 
-КомРо имеләдоп ирпатокоу и кочгии 
-охвиош чһойцп әң ‘хозикА жчнэ4ея 
эжхеш в ‘#оиәпәдәп и яэчдо4оя экв 
я ханнэкаололиан 1чпэАхА тко 
`‘инәумаиәп *‘иәшояо 
зи епошо ‘оиа ‘ќшшпег тотеяічєРиеє 
оныч90 ‘әхот могжех я эн охәкег 


‘әгнәтәї и әїпойш — чае я 
:еівєро о коэиїогеітеднеон 9 
шоешә?оц ихнәнәһдех эмныи 


-90оц олә2я эшер ‘эхАшеоя мәжәа: 
ионоко1ә иотагод әпода о1-0лһ МЕТИ 
-еъАко ‘ихнаии иовонәгизсицо 5 
оәяен`шкпояєоя имин үен Аполон о ] 
-енэн Я ‘пиг ен ойкап КоІКоОнмча 
ихІипен и тагхќтоац “Кооп ‘ихӣќһәц 
‘ихиэиехо 49010) ‘^одэн имчичая 
-10 Поп ӘІЯНҺО2АЯРЕ эчналювь Атодва 
оюяо шоениһен Ахд я мобәһя 
‘члкаэлон о1э 
ко1иоо но ооой ‘винзиих инеа и 
евточиояотэн кэшиод но оль ‘Киолюн 
эн ээяоя И ‘Кинәәярє 019 ани я 
9200РЕРЯО ӘН ‘оцЕен вх 01000101 
‘ОШОГО ӘОННРЄРЯРЕ ээниди ІОг 19901һ 
‘оїняәһарх 0101н19509 я ехиніоорӣ 
ШЪШІЧ20Ц КІ2ОІ 10 МОЯИРІ НИКЕОХ ЯЕЯ 
“мәшәтәгияо 1199 ғра эн қ ‘ми тржодо 
9251$ ‘эиэли1эзон 0 РІОдРЄ ТИО12 
‘ќинпиііо экэоп ‘элоэй иодоля РН 
`«едезоп 
эихоки ч1оэ “ошо хихоии тәң» :Ах 
-Чояолоп оАн\оден огАЧиАи КНП тотен 
-имопэя олоеь Ктояоп Аиоле ОЦ ‘эиэи 
хи я чиоонлкийнен кешчяиод кеме? 
— Ахавм чтино@д :иәипріќпәй изонэ 
іежоаої ‘этэяо ен әигќаг эихехин хех 
‘иАкежоц ‘едеаои эихоивтих ‘ишелэу 
‘яоденикАх оятоэАхои — эонявит 
в ‘ччнилетАлвки оќия ичноедхэди и 
іоонжән линэпо Аятониолоой оп 10% 
‘хи 1эАдо4ноп ғра чтох огу * (зоне хи 
-аһет4іки) пбіпейанкі хияоәһитоғхє 
от (ипшег ионэдеж) (орЈанкиорт 
ионноипитейі и иолоойн 10 — ПОШО 
хихонвийвліәләя и хІанокиИ дода иш 
-иә1елоо 1ежогтәац иея әхнәяәһдех 
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схонәпу{ ‘ашэниж хех ‘ЕИ 


99020 вовишови (9170727707772 
ІЯ 


-вхиһаиохогох о ЯОИвНиИБвеи идәяүг 
-внихепова опигжќігәќ ча 17 
ноденош 10 аэигииотг еилюх ‹ 
чЭЖоу{ ‘хеяшоЧол хчнивок 

АЕЕИ МОНВИМО12 ЭиоОИ КО 
-хото иотАИ онжой ошо 


«заран о ‘енэмэЧа о» 


вәнәЈаҝ, :0) ‘и 
ачнпоо{ О9лорби « п 046 
’оиаэав эни в ‘огона наи он 
=н209020 Огәһпн 42н этпнизаЕ 
‘уэнаЯИ] Огәтаахло ю4о2 по 
191021989 2 к рргох ‘ок Г 
20190 &РА ппхкор әойолох ‘ор 
20н0ра20 01 лэкхколора әни 


ҺКәІ9І ХАЯГ ғи 
НИТО) 


олаһин — шун хопоаот 


‘814 ОФТТ 92 
‘з2ипогәг кехононохинң 

ЗиК п эхонай и ор 190. п 
Я а0п нивогчи() өрігоолкро) « 


УЖжНУЗУ Е киатикт 010Ф 


11 чвон вухочино 


А С, 
озо ‘квхоАнАкой олаон әшеһ ели “авохаәп 
кесАалонэх инмо охонопу н опһиәо) 
ехонәлу хккозиж ‘хехвимое хионә о 
мохоәр ое «““Ниноижиковн олә хихооми 
хмиво ви оно олән кій гоинра20Э 
Эинәп < әогоинезао» эонио41о и әоннохдәп 
эипогочеи9 зианноваоэжошАх АЧзи отоно я 
уоЧен <от Аиээн оп и ичнагэливе4 изиж 
-о4 инхдәп х ‘ичнжодвн тен точен» 
“алевохиоп Ахоко чоАхпииие» Кимә 
помоп доль игом вело ешнәрг иихонояоэи 
июнЧе\нолем (иизэно чән олэ аЧэцал) хин 
ви моніто я [хихех И ‘номеах члепиеннитго 


чоогинохиЧи вхэя олэнитэнаан эмевен н ехо 
=нәпуү иэиэлиж вкочу яаоэт ен ‘иле 
‘иэАа ен ино 
авиЧэио зоквах ханнэ4о5е4 ‘ханнотАЧЕе4 
элоэк ен |хезшАнаии хихвь я онәиоќаве 
тА эж охчкохо ““чио&Ч 101 Аоэ41 ‘олонкац 
тошпәаі «излоэвАх» эчнаози әнүг '«АИЖАНн 
оем» лэкинеацо и Аяэдэи х иАнает 
‘чэкешАио эн члАвин “нито гоя ‘19э9 
иог пао чгоиа эн ‘иэ4охо 199 чтАничито4н 
‘оао ағовхо мех ‘хин омии ашәти 
"<онїїия ээя вииэия 
Олохков 520 и — члиявло Опен эн оләһин 
ЭПИ иле ЕҢ ""е^миэих аохинждохех хиозо 
впиг ен игиаріо әнкгмид ‘эихонииехео 
омкап эчни ‘эчниАзээди ‘Чоопоиен хех ээя 
нижи А епи ‘эчничоояаэи ‘эчноо41А 
©2010.» :«иэни хіҹннкехо» ғи эохонинАо 
Колэвнииоцоя и иэпош хи1є ен чшэнкичеЯ 
‘Ччоонеж и ‘чнзвидиэн и но зэзячеачя 
1о0еЕ хихоиәтиж ХэЭэН 10 ичнношэдо 
‘ичннецачие$ ‘ичязэ41эн "опг ичнуодэт 
тонера озән әгєон когишопоя тзіониәг оү 
‘ночкиавц ионяин — ир р чапинилооц иохо 
оао огохо ‘иго озони котәраидоо еї 
-эо8 ‘ехксиәБ олохигән мәнәими ионнеяҒен 
пиг эж иот вн ‘элоэи моно я это И 
"хкпәаәһо я «ичнитии» логалиь 
-ошгәйп ихийрго эинтэнчн ‘ашешАкроц эт 
-чне4 в ргидоп ярі эч4отох ‘ие195э9 Михо 
снкатоэах ианшэпоэн &хояого) :аоигеадої 
ивнинэ]г о енииеуо ош и ‘Ааэьво4о| и 


‘книпакя и хин 10 400101901 ‘имет 
эн и м9 онаоко ииковд ишен «кдээ 
олойвэ Вх ‘042082 оләнжиго идошЕОЯ» ит 


-энойея иохэиэиди9 0 ‘хчиохенЕёэн и хми 
-охенЕ хедонолевеЧ н чипе ол-янэво эн и 


хи1АЧи оЧи логене ихтАЧело игє 01-э5Я 
:ка1әа1 оше 
— [агрхои онпАЧь Ажьеи-АцаеЧи ‘хе — 
шогеї! 0Інгоо ‘Әни и яех 
‘иэ адәпәг ивр, ‘вивзодв4ев эн әпагод ‘ег 
-въАкоц ииэнэц иэгода ходоод вхэ509 ко 
келат и коләрһопгитоп —‘10я-10Я — 
{они энеаио) 
хех оле |икиявоои эж охаколо иә в 
‘згэ@т ихжон ‘виэцио эдолнох я *ритіәд02 
-вишеиу ү ‘кнэм А ч4эпэл сср ‘иэкока 
закоэй очээн иионәп я икиявошен әни в Әм 
-Чэф вн чэвгизео4ол чнёиж ооя қ —“ен\о 
ИОАЧ хАпкоя чида — |эиёе4005эЧ — 
коло нэло А ‘Читеях эн 
зэчиАло Кио ‘иохшвЯ ‘эиханэЧело ‘колки 
-вО ‘ихнечлоэ@я очлоеь иэшаякоа ладән 
-оионәп 9әдәһо чээп& лотединез киичах1о 
01э ОШ ошотес ‘вээдозив4 огохо оге хех 
‘чет опоннәдоэо ‘онпошолони әтә әү 
`"енохи ү, тэкииАве4я вхинедеу 
‘аікєя ин — чле! иң ‘АяьижАй Апохан 
-әнкац Киотого лиЧоноч ончкэтияетоен ог 
тош — кегогог ‘кетяиод — вхА4е1о мотка 
‘әйонтәї иходх гәрпоп ‘нотво тэвиош ‘апэно 
Эхлэдеч ен тэвачиенхов4 ‘әойг эжА иэлэп в 
‘иээя0> вхновяэШ Пия вн ‘хихонэнэдэи 
Би ‘алеи веоцоу| ‘лэАж Ахчнохитоц о1-оль 
‘чээя вэиежо ‘ичнак@т ‘иихонипо ‘иде 
ноя АиА Я ‘оннкехиднэн ‘онтоАэн чәгж 
Ош-опәһ онһән киэ50 о1о ‘эинэшАшо 
ӘОНІООІКІ хеиеБхояоляв тоя ХИЯРІ РҢ 
ла2к9019е 
иояо тогрїижо тән ийвовь ‘котогеу киа 
от-оїһ чошиәап чкпио ‘нитаех оп эн ог 
-ии ‘ипон ү ‘низАвх хи1єіонһо1рІооїї Оль 
П оц ‘ОИИгИя ‘01-01 "ОН :иохиеһ ики 
эфох ииһкдол о ‘имехжодип э чадо 199. 
1эфА9 И ‘1коло нло А и ивиА он ноя игош 
— члинезооц ихиэиехо эчнакэлинионо! 199 


ппнткн0огәо хонәһуү 


хвпфрагозоф хланаир120 рн. 


рмәә `әирһрн 9. хэнайи/ паркиглав Мог 


ЧӘН 'яо1негег хянаози “онікофәр и 
иогэви эчннвэии ЕЗИНЕ 1 
-80н90` ОНЯеИЭН әжош әгеғхоа Г, 
иеа — По4ен кэзишгох ао в: 1 
"еенєва оләтодо иран 
-012и9 004120 НО, в. 
иихчнаиви 99 игә ‘ончио. к. 
ошад и‘ и 


ХИхЭЭБЭНАх 01-20 Х9421009 я и 
-АШ ‘е9Ах 01090-04395 эпия я — ч 
эиило я онявтЭн 95809 ион 
. 

элеиЧэнинА иояон я и ОнШопголониәр 


ндәтоу 


хех Аш и адәпәү, гиг оль Ср 
эһыкуү ‘иотАт'91кетіо әятойоы Ио 2 


иоция я 010190 онжом еїлоЯ 


Г 
ен 
әл ән Чаявн ә ән әни 9200РИКТОП Е 
"ӘПєән и 
"ӘЖ Әг чиэиоо4и ‘члеяоянол, Ы Изв о 


и еП — :егиярдот И ‘эшегех И 

0090-0нЕК 
я РИРІ кеннәтеаяен охак ОН 
зи чиАдин-олох алиэвилиди Аочоои оюу 
ен 19810 я еиќнхака — [олояин ән = 


`‘алевохкогон әподот я КИНеаИЖ (1200 
04080199 хвиэкоо4и о ‘члехомию сие то 
-инииие 01199 виеяодоЧно "ошогдигэәя 
оп ргитойдоп эжол қ. МАМИА и оќи 
-ААш в “дәв Кнүо я когќнэш “9и019и12әя 
иіанӣогоойц я іКиеЕ иҝәтиіәооц ӘихШә д 
‘еянәиоәдәп ир и вп ‘иохэЧэхеихиден 
эхлойх ‘ошчіярє ох-Айэьоц ээя охчиор ‘ик 
оль ‘иикииэпеи иміанжегохийг — вияо19ох 
ОШ-КЕЯРЯ ӘжРҮ и агжәпо аномэа и 
‘эжоивиих и чэнидех ичнаохинем и ‘кехо 
-Чэхеихи4ени — 9129 29е Я ‘енэнаа&], 
эпик ен ‘әж чоәшє оно ‘ешчо емо иинеи 
ионжелехАяи монон я олоки и охи|, 

‘оная 
-әдәг члоояивочил ‘члооша@лю ‘Аизои-ои 
‘иии1вашќ охако|, ‘емо иле и хеу ‘ина 
ән и явь ийихопоаог епнох о р ‘ИИА 
ино иняәдә ғи илиА охенпо :әнеһаҝә2 
әиншедәһя — хин ғи эилону| “игәиж ү 


—- шун 4 ИЕ оном рц) [с 


ыы пмж Гм У 


әпи иоле ЭИНЭИЖаэнитон 'ЭЖ огр 


‘ииэен 

_ 06200 хилони 91и100е 4559 ИЭТЕЕОЧ, 

— инЮдЕОЯ огәә и ‘иийдоуы, 5 та 
игодеон ииаояен үодот и ето, 


оннә0әїї а коләндән оен ето, 1999їроҳ. 
зихэнкч12э4х әиіпкотоен в ‘ивегэн а1иойто 
ОШЕН эээ ЕН ‘чивен$ ‘энвалоэая эиншеЧэвя 
Б юн А эинэкээвн эоняоноо ‘итетоу 
гонаәдәі! нічіехәәйәц 199 игәтох энежо4ол 
ойлон :оваэяд огол ОШ чая чи 
МИС МӘШ ипантнеиох эн чэн-эН: — 


00 = 


0099 я нежодол аіќн 
доа “опен —`һияокаеү ИРиОхиҢ иләя1о 
_ехицАг ғи ититая 9120НЖОИҒОЯ внпо 
это 9109 пен хех #отоаол хихег д — 

(91199 ХЕХ ЭРвһИә? атиж о1-иктопг У ‘к5 
-аиэн агишәа Айэкооди Але изипезитении 
НОНО Ох9иої и в лАМиА «тол ‘эоЧто 
-90 эн оәт — кипезитезиаи охенүо 

фиепихг ипантоеь иги ивиткиЧи 
-1э4и ‘АкохкопоиЧол эж Ако отипхАто4и 
0082 хех хи чтрарпойп полой в ‘виот 
ЧІИПОЯЄОН ИИМе> укігәтиой1ә иг әшһҝіг 
ӘН (ХиһєРИре нэжАн иг Он9гә1вєкодо — иог 
=ош И `аӢилавах ХІЯННЭЯ190902 ииккэгио41о 
илчняитхе 1Анело энеижеат яохинїәаәһо 
ХІҸНЯИОЭРШ ви = Нито} тидояол хех ‘етот, 
'99Н1Е9( 08590 и — комитеенж Ан 09190 в 
"ИЕЗИНИЭЧЭво 191Аэ> хин ғи чаенешаая в 
‘ЧиНэЖокяпцея хчннэвикеЕ990 шәһә её эн 
эакиж чтиойто :еһияогаеуү вегохин ишэаи 
ЗИХИ ӘНИ чзимевехон импчноәбәгну 
гӘжойотоп чікєя и онжой олән 
ВЕ ‘ОШ ионо әхкаоп н чіржаәтоо ониолчя 
хинов эж Аиош И ‘енигшопоот 1этиоц 
Анеех Ашен я әинәйрг ики Ажеш ап в 
— Эцекхен я колэнетоо эн подол и чанакоя 
1 АА иог И ‘икехтикеи колкика 
пова ижро энежоЧол ‘ижено@н-икидя мол 
ЗӘАШӘЙП тәнрІо эакиж РИО `әйа1әһ-ийг 
ОШ оләон — әилКа е ‘яод1эи әшагод и сӯ 
оштогәии инто охаојр, ‘рхәногәһ ен ейіәм 
хчнлеЧиенх 9‘91 оп :хошадви эн им яуАв 
Инетомиииж әхонәпуү я эвн А имәніәдо я 
ЧШЭЯ ‘какиж хоніҹа чәодхіо огЄ ‘лэявиж 
ХИН Я Оги ‘Из ч1ооннәягодоо я ч4итАвах 
З1е1э4эп — окевен күү 'каииж — чпэ4эьо 
оа4эи а И әни но кебехо —‘иипеё 
Ишеаиац я роиғиах ғи похіая «жия в — 
:иипеќтио 
Мохээвиионохе и иохээвБишикой иозАЧИ я 


И 219905) ИэкэтепэпоЧи 


Ц иехохин 
0191081 иониитАви ионлоэи э ъгяикфнох 
РБ-ЕИ ‘изиоЧтоэдэн ОШ әпә “еғен гә 


Ох9гохоән хех човни 


9000 иІЄ ткоонБИОДИ иәпоп овшонипгоо 
ОН "әгәр вн в ‘ишодох ИНО 01-Хвяоо 
вн ‘а01еіхомә хише ми Иэвнё ‘гой 
‘энежо4ол эчаолохэн ‘ИИНОЧИ 599 эн ‘евия 
`оияеШ кекохин чотеачеен хер = «ниго 
гейхомәї чо»  “эәндойгоп —члевву5 
-ова опен еиохгонэидол экэлепээпэди о 


МОПЭ9 ‘иэзинэжеял о 


А ҸӘ с1—1 5э4эь 
эчииж чиһАкоп хинпэ4эво ииншин 0195 


МинПәгооц от ‘онакоЧэноиеи 01-иэтоо я 
ХЕзооншои хишен иац оль ‘әшагоо и 
91и0йїо икоэ “он ‘ол а ЧитАеах (6$ 
оп 058 10 чи иио41о у [мэнокэв вкоми т 
Оле ќиШәдәһо ен 1ко1о иәмәэ ькоми ік] 
‘мәношәһ һкоҹг ()с̧ тќниж эввизэ эподот Я 


ниго] һияоинерр иехохиН еимохиоп 
-2ийот очохэонәпуү  агәгегәопәйп ивчодих 
-нэмиохойп —чадилАвах кочлейжой внеш 
лән Нох 


чони ки ‘онеёехо 
жор онука — 


оли мозг 


ко чоәте онат чех ‘алияезлопэди 
іжом ог ч9пн гәоәдәп «иго 
А» хохоиоц а ибн х иотоцп е ‘чим 


но и члоонна тиоЧи о1Акэжеь 


8» 199х150) ғи 9101 9-09 я 
хонәпу я Оль ‘чо ишә у ‘оогон хчээ 
ор эн иг чтАв иойоп иәгәгипоа А «хезеац 
хичһиш» ең ‘812001 590 ‘әгоноәг я 92915 


го 100 олээя әшеһ /иохех он :оагет 
тоипииж 1Іанәһәпоәдо ино оль ‘колэвтиво 
овн А — әйогхәә иончовь иоиэвачёен 
хеш я тэвяижо4н оля ‘эх ояжкі оннәдо2о 
он "аіеїж когишохиап янєиж о1Ахэп 


ән ик чаАв иоаор ‘онтАЧт әнивах епләоя 

әпойог иокем я Кіигіеяя чтивАмо 
"мої ичниәмәо ән е ‘әигижәшодо — иг 

-ваоах Занеһпош “анениї мотка ‘иәчиәо 


иоиемән о нмо ‘копичием и мэжём 5 
вУВОП — игә эчиэо4ея эжА әә вэшкахя 
иәнүәдәп я у ‘ээн А неһпош мет ИШО 
энхАх ен вхАае1о-чеу ‘ичиээ ийш — ви 
-опоп ионнәжойолєРа ‘элениох ионто Я 
"АхиенАииох ен әшагод әжохор "ОШхеп 
эн и ивг михоәһәп4х мох ‘віне ‘онагәг 
-екәжоддої әжеї игигәйгон ‘икилэкиЯ 4әЖ 
о1һ И ‘ио коиишяепоп ичааэн я витпев 
— еиќнхоий и Киото отодох и от хе, 

«ИЖ рхонәпуү олорго х/т он «оогинәйєи 
эолони ‘онвэнох “кнполәә ‘игеминийп 
эн ої я яву олоо4ц — чо зопкдоп хин А в 
—‘чпцАМ. ойен иило415 ‘ично4А> чое 
по@ен ‘члилоАи эн и зАлои оен А ‘этиАхоиа 
ЭН» :икипэдиАпэ4и кнэи эихонэпи ‘оноо 
анәһо` эн 99 эпоЧя ‘кинэшехлиаи 529 эшэ 
ВП ‘икПо упчиохенғән х и1о04 я ЗтИПОХ 


«ниго теахоиәп ІоІЄ» 


(тэиж эшчаиеи эен эж ор 
"вловәйі — хеее я И ‘э1одои иотидЕва 
оп омии хишАвохо4л ‘лехичиох ханёкал и 
хіҹйегә иәгәгион и овлочколияеЧи 1эвада 
‘Поен хехяонріоо хІ9н2ќ901яР вн ИРГ 
Богииио |, ‘еяәнәлақү епииА — епик оиээ 
ен кежохоц кнэм егәнийи и Рику ‘«Я» мә 
-инеяєен упаннейто 05 еноиваоахии олояон 
хәжегєоЈони хегратоп я «когәвхәгнєеа» 
‘эне4012э4 я кидивэне-х04 олонаоэи 10хоал 
Поп 1эАпнех ‘чэаи ‘иепиыА иланиел оц ий 

-едәһәя чжәпогои гипоад оннкехиднэн 
стэжиоозол я 
1эши яотнэпо4и ()/ яотохои хиягеж хишен 
ви ишә ‘АЧАлчиАх члечиязе4 хех АН дизохен 
әихех у ‘Анейавх оп ќиогжех эн охэие 
‘чшишеци пкоэж я иэкоАЧ члепиенови опен 
‘ихжАах чтешароп чооль у ‘эизодои исло 
<чэцид — оних я ицош актох әң —‘ваоп 
со вняоЧинехэку виде виохкопоидол 
олохонәпур чААлчийя могэпло кото 

-ЭНЕЕ шәвһәвіо — Чэн ‘инәгежоо у — 
&Иэпойш ткнеи чиезоэциа “< 

-АзчкАх апаов ‘чоАих «илчо зэжой хет 
‘оо от эн иен ‘чогевинтоЧоэеий 
-Ко ‘әнхооуү я ‘Эва А чом ‘ое “мәин 
-әмќошән о кнәм ен лкалоко — нежохийц 
иәлә кілт екохш кеноәдхооОя иг 9159 ‘лод а 
иш ав4эя віх я ис актох ‘Ато4ио ‘ин 


аіоргдо коховогџао 
хәнәһу ‘г 


ҮЯОНІЯІАУИ НИН 


јагидәя о1є я когәһох хе 
"онио1201 мәвижоиц әтә чи И "енейо 
есшен коа и июн ен охиэ4х Іәнеләя ‘кэлэи 
-ингой чэнкдиров чиһенє ‘012092 к21019901ї 
‘ихһог иоя1јәм о оџәп ино 1ќнияо эииэв 
иохо?ќа. иәнаәйү иоле ен иоә И ‘эихииэя 
ж онъэнох ‘ино ичкиААт, ‘коялилэ4лоя ме 
чл2окэнох Мәх о ‘хээя 090 ‘эвонехАП и эн 
изо о °очяохиЧе! А) ‘хчаотегиф о — хин 
о кеири ‘Аахооу я чокешедявоя““ 
*‘иәпопг 
эни кэншедаяе и имәншәніҹн а хіҹннәа 
-эвА и хчниохопо иәао ‘ихидәдєрдән и 
иззониа9 тэн эп ‘энеало ионьАкопотено я в 
Оль ‘чзоиеёехо ‘хээн А оен А ‘эондэнен 
‘эьнчн кеаоох “еі — елояэдг ишү 10 
ейпоЈо эинәяонІи ен И ‘онһиџіо ‘отойох 
хин А 01-э2я — огәоәя 290 икидояо р 
теяогол Аиээя РНО 
МІБ — шен «хинаиевен» ичняецл у сих 
-204 я эли1ох [эихех чозчиеэд ноя ‘чэетеях 
1005 Ао оц и хин А ‘з1вхокпо эн элоова 
иозе х коиэваело хионо нэж —'яеі ‘гой 
959 ‘иеяих чаоту ‘иоЧозЯ ‘иэ19э) яоог 
-еинэ4е зи нито кидочош —‘онио9э4энэ0 
20х80 1экинелооц еидох ‘Онеяойиғинехәи 
1Аш орн А э2а Чэн в огәжир, — 
"чтииеичой чэогэтох и хет, "эананкигея 
ен оикан ихе: “әа1пао хня иея оль 
— эзншохоодіхряәих хічнаогооап хатоив я 
хин А ихшаах [хех вп ‘ччотелодеа И 
"АлЧэфонияо о1Анзохяо> Апнэ4е я игкғя 
зиийихше9 си ино ииехэиа :хІаяоІвгиф 
зодотеинае счиэ> члитэ@оя әни 920и 
-эаои ‘4эми4цен ‘хенпоиэ4эр эж хэг Я 
"эжог подол и 
‘к9э> олако эн лкидохен ‘кэшАнелоо эн 


вики ‘ино Ашот Я ““энввяиоо, ү ‘Хени 
-э4эн и эниииж я МӘһ эжАх эн ихин9020 
колкнинүо Ц ‘ЭЭЭ ен и әподол я очточиэти 
-ойіо ка1еӣд іќндәнєва "огоц ү :ИІчннэа 
-12902 ‘ионєопийи ән ‘вицдих әхонәпуү оя 
1э1А9 :отән и хаяохиЧеиАэ ен ога10и0) 
"игшен эжА ино ехиніәдэоп 
‘хдиф хічнїїецее ви ионшо А и10э490 
-ийп мнэдэйен впоявЕ ви’ әиненоїКаод0 
‘чиктои ү ‘әәншолан оле ‘эяне9 иохээь 
-Чэкиох я в ‘лоннэято@е!тАэоч я эн 019 91кєя 
игишәа вчле4а ‘типэЧхя и ‘оньэнох ‘коиея 
-одәйіорр ‘ивлипея ичяо4Чело «иежэден» 
и АН ‘әоннәлшо оялоэвех — колое и 
игош хин я тАНиж отн ‘эихеи еї ‘хвняэЧэп я 
вимо игиоЧ1ло ‘анвиж соя вяше49 «игит 
вов» илана вяло ‘неахоляе и Чолен 
-вхэхе ‘«вёвиеУ» ийг внохиЧеиАр) иницАх 
эмняо4я иояо ең ‘идодтоц яонвя^И 
‘эхнво я тәһо иоао ‘епим 04035 
-эһипиао: вяе4и члиьАгой И ‘кэлэвачеен 
«аиАто > ‘зилкидииэ4и эоиеи эонакифойп 
-олони этен агеяоЧиатрицэ4е әгидо2тот 
пояре члиоЧ1ооц 1чяо1ол чи :ивияэякиовЯ 
иегохиң и иий ‘чавохи4ецА вяшед9 
‘гиохкопоиие4 опшәгрпәдпәап ‘АвонехА х 
шкпохидрр чән ‘Члияелооп оявё Иояо 
чдоть ‘лэнэй у ‘ъиц4их (эжош Апо4ол и) 
Аноива иитохооэн ‘гяеф иохег игу 
:а1егәп 
иииео Азодва эж Аш иэв ‘Аэхэишиох чих 
-виие$& ээн пая олониен :егинэк:ая и ви 
-ргиһопоц княәдәт охенио ‘энежодол 1АЧэ9 
овәшәшән ‘еП со4о4о ‘члоде@ эмии 
-охдоән ээя тиниошая У.к ирӣонолої о] 1 
ч91оигеипәпә и 1ч4отевинехэй әаннРяоЯ 
-ипификеяхохоэлая ээ лотенижАио00 ‘еяин 
-ХЭ ЕЕННЭЯТЭИЕ=0ХОЭ9иЭ5 энэно101э420э 
‘әнивіхо олэ иоиео ен ‘әпойо1 Я ЭТИ 
о1-еох әіҹннеяойитияхиг ишен ен и ‘Аи 
-элоио отќнїїепеє ен и эжохо ‘АЧолегнэ4е 
‘Ачинловь и он ‘А5охяоэ иги) Адохнох 
охаиог эн И ‘эяшеноя ‘әхӣодҝ я атоион 
УТА чэеачеЕехо Алекни оАпшюо4ох ее 
‘еяонеУАП въияоиэафя 
енигнэиея — ехи4пэдц эхиАпеё оп ‘ик 
-В5ВХЭ әни хех ‘Но неП5О И У.А — 5х9и 
-шлоя ичнудононе41-оньодо9А ичннэято 
-ИЕБОХЖЭИ и әж 99915 ‘әхонәпуү я — киш 
-кианиэдн эитогенаеодедэ4эи  ‘чожАно 
эяноия4э) ‘эоиэп әонипә —‘ехиионохе 
олээя эИжэ4и и ‘хи чнзиж коя әгәп ог 
-иоиео ЕҢ ‘әдәд оп иво ичижех аінәпиеа и 
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иняәаӘ Оль ‘вочтееелон 
-оиэв АИЭЖЕЭРЕ АИэтАТон 


‘иипнияойи әиненоєед9оәдп в 
2119002 ‘кея2подол и Не ОИ 
әхонәпуү я огһ ‘когавьАиой и ыы 
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ЧӘРИОЈГ ‘Онл99гәтиодго әояві пои а 
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яойріхәт (61 еноива А зизоди эж тодо. 
`әӘн9гәІк012020п ог Әг ну 
‘иво эчииж 1ко41о итош ІІ а 


‘Это 
«іолхәә ичнлоев» имяон 016 о 


-анодәтеоќийп э И ‘иэнтохэодон ‘иАие 
‘охакног ‘хентоиэ4эр и эник а Коп 
‘хәш эпо4я иякнд020 929ПЄ ‘хокээон М 
коЕнүоп әжќ рхонәпуү энивахо ен ү 
‘вяолнойву вленэпэи олохоо 
олоніоәнғи 99тРоК и иву гктодЕОЯ ‘ино 
-инеии иохоэвийолои олә иэинанвахо 2 
‘иэвиЧ]Т ‘рянияого р РӘ? олонЗинояих. 
ЭИНЭиНоНЕ12208 “хежәгадәһ я ЭЖА — вяэпнк 
-аиеги евизо4э вапнеэхэку НОИРЧ Ра 
-0шхәлихаР олонявит А в ‘хежлэмен хитиеж 
-иџо я кншоләо И ‘ЧояолеЕв иолАам — эл 
-әмя в “кноп эн Атон оАхег эвониио 
оц ‘янәвәдәг иинэпжо4еоя иэтианчиеи 
я эятоэвиниАЧ1ю) о — 1080201 иикловия 
имихотоаог 2 гиһошхре иохиопоииеЧ у 
:ошәо 920гитойғоя. 
мәќіоҝи эн пәйояүү иихочкээ хихошоЧол 
10 эивинло я атән И ‘эиило мохоо я 
‘ояэдэи Шош ИРШ э9я — чшеявен Адопя 
моимәдәт 199 019 “лааАаяиАя әпаояү оя у 
"ЕРНБЭБЕДИ 
ЭЖЕШ и ешчо) вожАио ччнивелем ‘ехохт 
чз ‘чаооняиж ввякон — хвчдояон РН 
ччпойоло хээя А :иояо чамАПоЧн диэвея и 
түг ‘зинеиэдэц эн вмогохо хи дәпәг 10404 
нито ин — вототе4ид0> эн члежеэй И ‘98 
-0хя0э я коки ‘баиж хэчогэь 105ии95 
огохо “әмийпен ‘эниииж эж иог Я 


‘игидЕВА ихиниезикеп ‘иииж 
-окоди ихжодої ччавАшодл эж Ера ‘име 
-эалон ‘ииекеатон ‘имепеэнеи о ихвн9020 
‘чадаиеэА — емо олоо4и эн И >а иги 
тог её — ойшомчо чнәһо :ихшәош эчннэи 
-әйаоо еєен ашки 1эм игиойтоош хентой 
-әбәһ и оникиЖ хкнөәдәї «хитоеЧикА» Я 
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‘олоняиеАизиини тилэдиев эн езоно 
ОвгоаеКоот оль ‘дол я оічіооннәдән 
-Кэн (игеіҹаоноодо ‘ииедәидәф чело 
ШКІОХРЕ ӘИЛОНИӘН Оһ ‘инән әоно 
(хі9ннәтойцо 9% усу пп Рах 


“(хіІчннәтоапо 
Аиоив я 9% я) «ииедэиаэф чело 
ЮХЕЕ әнка1эәбх иг әилону» :ообіпон 
ҰН ино игитэнто хех ‘әлийтомоо 
(ОНҺИШЭИЙИО2ӘШ тоенинпо иэиэлиж 
хихэ9гә? овлонипагоо агодәмаәф х 
ниягәәйх кинәшдоийи чаиххэноаэт1 


"ВЕЧЦЭН әӢогиәо ионавале я 
идофэЧ иинэпэноЧи иди әә члеччтиь А 
ЭН он ‘ИзипивОй иоле 2 кочшешенлоэ 
эн ими кочлешенлоэ онжорұ: ‘ээн 
"В9аИЧИ хе=ОХЯОЭ и ХВЕОХИОЯ Я ‘кин 
28н081оәПКо а1оониһиотоК чик4отой 
ИПОПГ колко :и1оониһиииапәап ‘ило 
0н9иәІкого0иео то игрьќто олго ява, 
ХИ онжой иәтопг чІкноүү ‘19ЕОХНОЭ и 
МЕОХИОЯ Рн ионяоно0о я ко1огәїен 
9 ‘ии и ииЭАЧоиэ я иәһ 
нива А вн ииэлиж эихэчиээ икән эт 
79109 Анва1о атииаояен З1ЭИвЕОХ ХИхо 
29идәф 32920н902010 я ‘әлтиїин яру 
`(хланнәтойпо Акоив и 
‘онњадо и яри 
ИЭН я мафии — хифедл 'Элиалоио) 
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} (И199 ән рүлохин ино кинвя 
019082 вхзяой ғ ин 991000 
Ш ‘ибчиэн члитко НЭ 
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яньиивеЧ шәһә то1с ен кинәнуү 
:нойтоќиІчнЕОхно2-ОнЄОХІОЯ МО иг нэ9д 
-020п9 15 У 'АнеЧ1о чий 
-Чохен 5ОХКОх ии иинко1о 
-02 я Я 940цо әчатоо 
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`ИНЕИЖ ИӘОЯО Н 91ЕНЭИ 91 
он ‘кочшинАал оняигхќтоан о> 
эчноо2оно ‘ио әгәяпора я вое 
Оль ‘игош имичеу0э — % ОР Э 
— Кшќат оќннәгоиһолони 00 
‘пэнохен ‘и лә сс эш4вуэ — х о 
әж охчиоло ондәмийп ‘% 0$ ошохо 
— чәг ()5 ОГ итог эчтогой гв ЭЙИ 
-эиэ4иов вэо4но ихинчовьА АшовЧвоя 
0]] ‘винэижо@ о ‘чнзиж оов әгә 
ен гќниж хин ви % 06 01 (08 10 "ИЛОН 
-10эи иохэчиэ> я хяннэжоконова ХЕ 
-икийптәйц хчннэкпичио4и ен ‘хкин 
-эЭижэ4ьА хзанһигева ‘иипе4дэноох иохэ 
-ЧиэзиоэЧлюи я вошкиАЧь эчнаиеа20 
'{050хХЯ0> ихинлодЕ и ихинёОХнох 
— хічннәшойцо Ічнияокоп  эшакоч 
"`яэноиэь 119 — ииээА4окэ я и вхэч 
-009һ 008 — энивАхд ен ‘хәяогәһ ()501 
иикни4и иэн я эитовьА 4офоа Я 
‘винеиээен ооЧно кэно4и «ияон иохэ 
9/99» ви! онаивипэцо (ЖОИПЯ) кин 
-ЭНИ ОЧОННЭЯ12э190 кинәһќғи Члной 
#19Н50105958 {Анло4эи4эф х игәлиж 
ЭихэЯиэо иво кошкоонао эж ху 
‘ВНШОИКЕОХ әэихоаои 
-9эф ччнилеаэноох чения и аген 
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‘ионогол иених хиәт :Анофэкэл оц ЧояолЕва 
оиенийоцен оге ‘вхА окохо олэ иежаэи 
-ош и ‘иикехг аАЧхоя олэн А олоннезкяев 
‘еЧАни: озлозохиэпт пэнох геадотоц мәг 
-25 № ‘042 иешАкома онакэтеминя хиә 
`иОотәяо2 и оашоиоц ее Ахиэш х кэкиг 
-е490 чнэиАло иинкеһо Я ‘иинэнжоизо 
хияээвигигои е=-5и аоигендәйп еплот иэин 
-2140И и иәийио Айжэм кинәтдооә ээа в 
“нәр иито!АШэко ен игиһенғен анойохоп 
хех хер ‘ОНЖОидОЯЭН ошад к2иә! ив 
-Ашо о олә ятитоэяви ойгом9 ‘иинет4ои я 
пиж теа ‘хеноаохоп ен икеноятэлАэиаи 
иаиәә вонэиь әпіяг00 онжоин хех 19901һ 
‘тэКдэ41 рхогооя оләнтәбо кипикей, ‘пэго 
4эиА онпеғәня каеіәйхәо 01016 А Іов И 
‘ийктоондо2опо имнанагәгеһәиеє ге 
-риоо ‘ичнаенийЧоэн иохәяогәһ “модәиг 
иихонвичиАэди шад хиә ‘эховеиеүг я 
тхиәш иәаеіәахәо кижАко ‘молиэиАло 
әшә ивАША9 ‘ов4е нишо виэдя эшен я 
‘ет, "«ќалоәһаояг х ячао4» әзин иәоно 
я виАлваем вяифеп ичнэвА литояиац 
ногхеф ояцоэвикоя әониоаго ‘чостенэнио> 
эн к иигепәгәш илоондәяогоот Я — 


9200иһҺќгә О1- 
охпийп 


іппнко1оэра. рн ппприаофнп щи ан 
рниоэ4аи рнакрәй «ќиәтрә-ои ‘охаиоя: А 
“плоонэрио 90 рг610 2410 ахаожодисоаи 
за001һ ‘отариаиол пиРвОЕЧИОиЭП 8 
‘рфрагаиал ‘чанои ‘парваи НН 22 
оггоррє ‘9120242 НОО Е 
рргох ‘внаизав ов „опао2л 9&хрл ЕА 
әжор адогпрохпа "пхрәаӢи пр А 
пкаррив охойапт онпо101200 291 и 
‘ипаннрадет ‘ко1паорог хрх ит 22 И 
пткопаи рөлэәһрх хпн0220и р я 
-(айпио пит пхира А О 
-0и о рохпнһо1әп рхэпои) Неа 

-ои ‘Епнәрпәонәк ‘ппариаиа1 


1202420 

пбиои 2 
ппйриаофип пәһррәйәи п ЕА 
оногкоо болн ‘290 КОІЭКШ 


пәлорһ 
нагохорн. 
(рне В 0. 
хіанор1202 єт пОН0О ТА 


хпоиріри О 
ымбтпи, огон. эрптдэ Р 1әр21001Е09 
охКрн иланпорргре х 22 ‘12х22 


» 2 ба 
ороарн в рнанаа? (онно И 
ән огох кко пн *ьпвачит? Я ' 


'Олонікодая: 

Чивеня ‘ионнәнгошчя а 
ЧӘЖОИ ән 0101Є Оль КиоІон 
ЭН 19а КкИнәгһ әгооц Гар) 
КИНӘГаК тэеячаАхо кейо. 
ох ҺИЯӘЧГИ?Р9 иикохен 

"ИәІәонжоиғоя х 
ен ‘иэвиди ‘ояточиотико 
кенчиотелэнаА кеиво хех 


коФэн я эвя егигәдќ оюниэн члюх 
Н члетиһэ АПА9 к ог ‘«етлюхин 91909 
91199 1ӘЖОИ ӘН 0101» :ИЯЭӘҺИШШӘЯО 219ЖЕХО 


(7 
Чэнэжни — но ииэээфо4и ор ‘иилкнеЕ олә Под чликэпэ4ио озоо4иэн 
‘ихитэ19энеоид и иилокохиэнеден 
и И вохиіәйоәі хитиэнпия ғи иинго аЙ НО ИЮЖЭОАЧ РЕ и 
Н ли вх оне Һияәяги?РЯ иикогену әагәәһәіо иэояо я нәгә 
зэаєиән Аалонитякод он ‘эзеиАь ‘әяооеіе ү, ‘июхояодишптем ‘энАЖИ о 
позне ал ‘зіинокчоо хех И иоле ое охл — чяэнедэхолаэнеоид 
ӘМИаЦ я ‘У °Адозияэкэг оп ИгӘПиЯ “ЧОРНЕ эя олэ чоне — окэп 
оно дивкогелиь ехэногэв ололег чтиявтопэ4и мех — о1ээя эпжэди 
`онжого онікойәвән — иолҝіп о ‘оноэдэлни оль Киозюн ‘озоо4и ччнодо1о 
ИОНПО 2 ‘ИИНЕН$ и ИЭ120н00501э хиятә ‘ачнычооэн хЕПОШ о агРэи 


»ӘЧГРЯ0ӘЕС Я 


ЧІЛНЕПЕС“ 
‚аонічІберу ииготену 


һяатоя хІанояаягни аки 


ЕКИЯПУЕ УЭИчОЯ ОлОФ 


ЖОХ К ‘плрлоу ‘навойор «Поро» эжьр 
отготои моде в о1һ ‘риртюго ‘Чэкт4ивн 
К Ј920рөпиөрнр12209 әә жоои м0 БУ, 
‘пигаэне поннав12002 овлэаьикох эонно420 
анараа пкалтеая ‘нпооаипэвЯ ппиолрну — 


‘эоните 12 ‘ончиэлиятоиэи 
‘этииэ4Е ‘чтипаэвюни бом и иакиф 
тоге иэция қ ‘ходоидо я еп но “«ќтоова» 
олә олиду әб икеёехои и ичкиф игкно 
эчнэвА эихэнехи4эйе вю ‘вонедь иин 
-когоооін хи гиїонойп оди ‘иипе4эцо иояо 
атеоипо зои ән но ‘мэвиЧи ‘вәпнициигиф ^ 
хех — шхәффе ‘жон имчннохАя Иічнһл90 
гижАко иә ваномАЧаони әвіәәһех Я 
матхваелех и игохАпо ионяоноо я ккгепќ 
‘иипедэпо (9 0\  китовойц оняэнпэжаэ 
види әонїодоно я ‘литежАко иихоЧолнох 
\икиоо4и 199 но ‘оли4у әб агәгигәп 
‘иихочгиєеао когичеиооди им чоәя ең 
“чтәнихіҹа ән евого ‘козидозол хех 
‘иноэи ион ‘этииэ45 эонакоЧэчэн ‘ээх 
-еокатоп оге ‘амтохА и иэвея шийетотего 
чЧэвлоя кенневоаидәпоойј] [2їїәгә олохехин 
котәргоо ән — и анойх ионоциви зэвдилая 
эхінәгоиоов ‘чнехи тоелияио кігәгенәһойн 
изАЧ ‘АжАаен колэечихивичн и колэки 
-это чкохАпо лчнезАо эиннэ4иАня мантия 
овишәһто ‘огэл я гкүоха Алнекеф о1Адоля 
оп лапагеп ‘чзеводи@оин зоенивен мәве 
Мохе гАщи 199 01тКо ино ‘ихАЧ зэвачиемя 
-ен но гогипеаәпо литовойц вләшгох оуә в 
‘©ІиғӘІоӘне и Ахишиэзизне ииаиео мә ква 
-иһәпоәдо`әгопоид әонїпои 1981505 имехҝі 
акәгигәүр лагАнии 194олиои кои ихіеи 
чио49диф оинәгеиҝ оп кипедэно меј, 
:вомагифіғиінио кэпия қ :ќянәгионих ен и 
чненодиохифев валоагәгеєвхоүү ланипиәи 
иохонишикиф хкіоонжоиғоя хчнио4ло н 
ЛӘРГЖӘОЙ 584 хвя пәһо мон яв, 
‘воээди етен егеной 
-ИШИП и 04-99 ‘денвуеиает енэткяоц 21190 
вавии ено охаког иэн Я :(хенишигиф 
ен виезоде4 киэ4а эошго! киэзидох кенаго 
=ипәпо 9э) кинэнеЧхоонв!е иипвипорэв 
иохонәподня шәһіо — лнэиАхои имнаю 
-Идоляе ричоән вн ено чэвивичо5 ‘еген 
=овлотаәодәдәп иАл воээди ‘Аизои-о] — 
"40910 
=нрариарт» гхюгак пипоәрои КЕрэ о1-хрх 
иоаои р %хроәрќһ әә о пирэпи оннәжа01000 
орн & киәао оноо) санпӯлоәи похонниипи 
-пф«0орои ои оложрхо тмә олп ‘паэон 
рн & :орн & әаніоәәрғепокри ‘кпнроәһраір 
можт эчнаирэйаоннК 0нво4р420() 9199 
‘пхра-02ю И панасобополонп огойло ал909 
мянжиор кпнанаи юлиойаЧ ‘оннон 


ЕНП 
олониен шогәгод ино ‘иивнов иміаиһќігоц 
-олеиоэн о иоика ханнао4иооц ‘хомо пи 
о4ь ‘чооиееехо ‘онаиоливмоно] :иәтоиг 
ен ои чикима онжо чнов эчннололаноио 
чән гАеведа игесехой Киба ‘Олони ол 
-оннэ0050 хчниониж хмняиод нинәһәоәәп 
хи хыоэм и и ‘юоонои м9 хоя ао 
-Кевадо ихиниоЧох ое ми ионноииныоэ 
ЕН ‘Иолишови и иокохном побоя Нинон 
с9к009вє чаоонЧэионохое иинониаоА лили 
-эеи ниго зиивиоЧииЧофни кохиши? 
ИВ, иип а поточонаючиж эмдибои 
змио вн ононойиохифив ошад опчгиипифо 


“орн А ное инвиж млі хаки по, иигоэн 
‚ЗИНЪНОнЕоЭИА эчиЧэии олһ ‘оноэазий 


тЫ ‘ошиов и "ошо 
"НОО Чи и хоцничвиноЧи инаоне цонх, 


-епийїо и иончиэлижокой 9чэ0ио] | "9209 
ино У ‘ехәногәһ вн ноғ хяннацоленои9 
хчиэвячеен яву кинкиия зоеаюаиь к эй 
оннәтдәноо икэлиодлоотеал эинтэнчН 
749 
`иикиәпәдпо онһої, ино ‘ччиоЧиаи 20 800 
НевЧлояе — ололино иги сяиниихо ако 
тИН-0ЈОЯеЯ ииетеилиди онһчҹоо ‘чяохаэп 
91и041 әү — икедиоча очинаиги4и ээи09 
Эт ‘киоцоид олэтен кілі олэк әонік 
-ийцолего ээиодиен ош "адвяойх икияв1о 
‘чэвивачиеияА ено әт ив ятох икехоАня 
иондәц ио имнон я :әлиниопоя ‘кв 
отав эн и 920гә эн олэвин овьизэ и 
этана и ‘киненоноо 1ээки эо ‘вяАзн иен 
— ш9по ХИ ‘иинэгохоц чаооЧиАи этиви 
-инийп чи әгиХәго ‘иипиеаш хантоден 
этивичов5 ән :нохваі 1әноо иои ичняви ү 


А ‘ии ииннэЧиАна иояо 
КақіхКато огќннохќ оюно чәќаонәтаәяоо 


оннколооц о1я чол оячгог нәдо2опо Оіил 
-дәнє ©10я5 члежазиА “Киоле а1колоояитой 
хила А әә «точи» ончколенеоо но 210], 
`отиайәнє о1наігәтингопої тәвһгоп но олом 
10 ‘ВИАЯло — 1әвминоп хәногәһ ето ‘ичн 
-НеН5050 ивиаипива нэтедло оннәдо20 
‘Имея о чи — «побипива» 
хихви ча 4эж оль ‘эдэединоц иие) `иәгопг 
хилАаШ шәһә ве әә чаикниоцоон Аиотсоц 
‘еаонейіооадц ғи олич4эне члечодикАиАххе 
лоиќ ән “бом эн ино Оһ ‘вяохеь 
ваќіхќаго кеннохќу ху ‘хказонжиой хан 
-Нэвлочизьен ен коәиїпогоніаеомо оханэловь 
‘иоквьен иихоэвиЧунэполе иианаииь о ипопг 
— 049 зикэгиэзон» ‘огияваи мех ‘и ан 
-НЕенНБОЭОЭН 1989199 но оләон этев “«Імвиа 
ИНАЯ» веннонедлоо нова ээкодиен 
'оЈони ииненәгодве химоәһиләпдәнєоия 
"онжо 
-овән именойвхәш «АЧчи» оКявІ чівноа 
-иивхиү «01399.90» Кхһоодо огќнәгопоид 
алинвойци иги члидоди вн905015 кипедоия 
9 Адоиё ош-моя вн чоАЧИЧаномнох 
иинко1ооо мохов 9 хәпогәһ икоя `иипеддин 
эихоэвишацаэне эчнагио химоежАЧхо я и 
он оюн я оячио эн товечеча — алия 
-95 ‘зона ‘эиножеЧиевЯ — иипоже оь 
‘ког я огәүү :кинввоноодо эчннензиж эихо 
-ән лооми іҹләмийи эчнуоЧен ‘Акэой-оцн 
‘оң `имкидәнәдо колопзыиьо ‘кологахоиио 
Чоп хио от ино иохАвн ионяивипиФо «әні 
-кихоЧи» “«әи1кіяое» *«6 о» ем ‘ки1кноц 
июл чнаоояви онаш иода оң оге оо 
овоЧлон осн в! ээнвочЧэо онаголивене 


‘оиаЧоне ооно 
члипопооон моль ‘поо олооЧи лиуоходоэн 
ин ‘анвокод эн ото оле он ‘чаоокелок 
чсио зоизиА мошо олооЧи зу ‘АЧэвон х 
әгопоио әт оно лэАЧииЧофо\ охякоховн 
и оипонәтвон Амол кома кнү 
оипәпәш и олош» мом ‘2095 мәкалә эн 
ож мА ‘изо хил киалоноиеоч олон 
Эа ло == оцадя әкә и “ипо ол кон 
-поноо оше ‘вхоногов ихвогодо ночогоцоид 
иикинотАЧен о мноекно ино ‘эиншоня и 
зло ‘зинвиж илоонтюнеЧион» игидочол 
әшано ‘инвиж 60490 олондәаән иги кину 
-ип очончиинеЧион 10 == оиннодуАня 9109 
мапоивонїоән цонсогоо чнивиЧ — 

вино 
хмив ло кочһәаәоҝ хом == пийорнокохаа 
әтайолохән чаох ккиоарать китьн әл) 
«алби иакправоизи» огинх пончколовоньб 
поово в пиеркохоэва ков о ‘опнооснаи 
20рэ моб в дапопь ‘чколтиой мох п 
мнаодюки 6 ‘нноочепорЯ ппиолюну — 


к, 
1ч1оиоййәг шид эж / 
падийи охякош хех он ‘из 
обор отагу имегоидойдәш 010 
хехэион в аһомоп иодчзо4и о 
кокиге490 иопдәгну отъ ‘ихикэв 
има эБеАЧУ чшоониоэнви и 1элидоля 

‘Кпол иэтоАиэио в ог 
члевен чэииедидо» озлочилиойто 049 он | 
‘вой 1хэо4и межом этАшеа иохоподол н 
:чоокиновчая ‘оиэй иэвь я чэиивадо5еа’ 
вом ‘иэмия олә но ‘9129 чай Оты 
‘генивіоен әєвќаҹў он ‘елоои олохехин тән. 
меш олако, ‘киягоәтоиоац о12эй икенёА 
Олһ ‘игеєеяо и игийеиолегооп олә эихэиэп 
-икоЦ) ‘120 и ииєеадоғи ЭЕВАЧМ ‘онтед 
отходя ‘еиенех 19429 кАзи@ “ра ионіәа 
-әһо Я ‘ивһќгә ичнёэчаКя и нәгоәяєу 

`«АнилАвх» онһог иеяозид и теїнеаех 
‘илем шои ивцевх но ‘ето `иитаэпаэлон 
кокишохен эл ‘члоончоэи члэпия иенивен 
эн вхо ‘эней, я воиежАЧлоп “іпән олэ 
яиАдин-о хех иги иэшаецоди о кинәгәяэ 
онакэгидеятэ4и зиьАиоп ‘и 010 ве кэкигеэ 
но ‘ииетецли4и олә епАх ‘эмаоеьА иохэиэп 
-икоп я онычо0 ‘аэвиинэёхее чоон9оэоно 
ио10 ‘енмо оизь злижэог эпа ‘иэмиаА 
чАЧата но ‘еонеаі иинко120> я яэктохен 
‘9 ичннэя12905 олә гепойц еичох ‘онней 
-ижоэн олән А ячовлачажо 9120н902010 езЕ 
‘иэлэи хишаецойп ехэиоц кій егехәгнийп 
кипикоцш әєеќау. евдә рпүнешго ү 
Іишәаочо 
“Зи ино эм ‘Адитаеяя ОіАяоодӢот ен 
иһә! о хи 5эвэ4эц эж ээя он ‘иидэноп оте я 
о1-анэво ән нО ‘ав 4оло изипохАЯ олэ ээя 
Оль ‘биз егеєехо ено и ‘чоноэ тоговә?я 
чиэлеэин тен иҹә инея А оз-яех 
`кодлоинии-дэчиэдн 
чәнеіо чаона иүне ү едитни е ‘ед нито 
охчго1 мо1нәгиєәацзіәкдјдәгіеҹ икмижү 
оль ‘еиеєехотәйш нододча О ООШеЕ 
‘Хәлийцең чаєонлойц эихээвихикой эчнвох 
ончгової югваеі ‘итооніовһ я ‘ено ‘элнея 
әпиняиәіепидойц иохойелод о иседи 
олон игеһәц я “эр ‘оходит онһогето 
Оніәәвеи овһиәо иинэцияонок о е “АН 
‘эхнакионих вн невойиохифее ‘ишвзох 
‘чнэмиЧэпохе ‘енә элоло я Ахкоци чазхи 
мәһ ‘ээнжоко оше ‘аойвіхәт охакохээн 8 
Аи ен миһаиохокох-хогәвп ен эозэмен 
‘опчкох эологоЕ эоно имимохен ‘Амие@ 
хема н ожЧэи ‘но ‘чохинжАГИ ‘У Һин 
том шевехоц мазачийвод әмҹноәдәгнИ 
`хкишчдоо кохитаитдәноо ән әшә он 
‘хюмовлего аи о мипекаофни 1геничіиво 
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"9009 `ия1оәяән иохоэда иәояо икип 
-ипраг и Икеһадо х\аәигиоонто иэин 
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‘итовиоо иохочиќү, ғи иошоа ‘вии 
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— киви ‘огоиионохє ипанневодип 
-ифигтах рие1о инэмәйя Ако х вии 
в ‘хехинлоова я воиейжАн «иихо 
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Ан `хан19эио хазооди вит ээио9 ИӘг 
‘әнріоихәдЕА я кагиж инио41о оие у 
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-пигиж охакол чнзиж хи Риеһеіий 
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чатониэл хвинокод я хоиэяэ кий ладэмех 
аиғия я гийоио ич4олох ‘хэяокэв 
:чехһодоӣох кетошәко — адәцә р 
:иолон олән ен тавцАловн и эинолова 
гәриог хишаодо ‘этаяко9 енжАн эн адәпәг 
вхһодоаох “яе ‘катэ4т — иолон ‘кодоля 
иэн юе ‘кишех кешховё кеядәп вивеиА 
хиндодо-ќхтеһ я вхиЧеноф э1э89 Я 


яичдак и 
«ЯИНЬУП» «НУШ» 


врарйбрнаат рәр Т 


ЕР ааон кухочино 


һ хер вһ имиэп хин А иэциэоди в И 
шеп явь и житеп ‘теяем ‘уканох 
кркиаком эголо ен ‘эво4ом әһоаоу — 
И ‘кинәгивәгәш 
иигАІо а әһепәдәц ионаАтеЧэгии ен эн ихе 
-ээя чи ‘эво4охон — онжой ишо — 
иевехо оаАих ‘азидАле велеитэ4и эн 
оиву оң `иеддо1о әгоәйв иди олэн А чь 
-э4елио в ‘ииаАх ән оханэняе! эжА но — иг 
-ежоагеє еникғох А идо ‘е1тэяоэчиэо 
киэлепаопэан әаигаеах я нейаех я кижог 
-оп онаценишеи о1АЧотох ‘«ч@лоу» Ахьец 
оАтевен чшАв енеиаех ғи иетоог аоиву{ 


“хеп 
-нежтиво4э5е 90 эончоэгэн от-оть ие5вхо 


“миһоаш Апйжэм ‘и ‘чэвАлаол ән ‘имин о 
когегиһоора чога игопео Аш ова А эча 
-отох ‘иенкиав-иехитшнитедэноох х гәтес 
зидиге э0э5 пияотол к ‘Чоиви ‘к4онол имен 
Апжэй ‘идиие әонгнәпойпото аіоә и кнэи А 
ехиэвыгоц эАнии-эоши киэ4дя о1е ен єв 
хех у лчнивнох ионнэиэдяэзижэ@и ‘чаевехо 
ет ‘хи киэ4ая (еиияонелол эн эжА ишәә) 
тинонезоА  еви1эпохе ‘хчя4эн-оЯя —‘ни 
-БЕОХ  когАнәпәйтон —‘Чоиви ‘элэжехоп 
эн чая хеязоииох хите я эитовьА әорү — 
"ЕНИКЕОХ кинряоніоәноп ОлОхЭвитэке О, 
-оп кеникаенетоо ‘4оиеу коиетэия —‘эя 
-21202 монкон я АпиАал оАто:АдиЧАхнох 
ишинеагоќ иолоп хе ‘алинедлоА ивьАио 
иихкоя ен хи игишоЯ ча еро И — 
:вохипаооо ч:Анхиих тнэдой ичн 
-ЖАН #6 ‘«242201» Иэинечэ4Е0 ве чгипәго 
1чооть чгехэи4и ичдотох ‘павлнеяе ‘ялеехо 
хет лашкатиәтоаийќином ғи — ехизиээ 
те оль ‘ихитшэ@ чу :Ахдито оадәц кило 
-Апоп в ог-гК р игеіКпоп Охако заи! #012 
-ИЧАТ, ‘«еиэш эч4хои» ен или чзииеди9оэ 
эн ээнон чи И ‘охиеил огт ээя емевено 
2:99ииРяоғчгопооя эн ихээь 
-игхе4и чи иивтАкод олэ ‘иэводия ‘"‘иэтэи 
хионо тидош умоятиго но охенио ‘ии 
-ен Оо чтевиниА91о> енелинеу эиэвилор ен 
ицеятатиһоораог-анәһо эн ‘кочтензиадн чи 
кгох ‘воивиА лофедлолоф о хо ‘в — 
“‘Аяяодитнеиох я 
О1э киявАшто к хех ‘0101 әгооп ‘әго1о олә я 
чнэпиен ишмчо иифедлотоф и ‘ивяонтовьи 
эн әйгоиоо я нелипеф охенпо ‘«кэтен 
ониевАко» хи но догь ‘иифвазолоф 
ите ишеш зая ‘киатоэтоио4и елоэи э4 
21020 а чтеяоятовьА чо нәжиот ичдотох 
‘Анелицпем ‘иифедлолоф хи ишао овя д 
ЕЕЖОЧА и09005 05 хи чипэ4эио чаноикиий 
аловахА яэиие4иоо> олох А ‘хәг вн ээио9 
мәү ‘нолнэ4Ахнох хионо вн ихииА инэии 
чая ‘аоируү кежкопо4н —‘ригош оләт 
сва ишопг әанамәтийтоиоќпәйп ээя яру 
‚әинәнкпо (аоніпивоүКһ 190) иевехон яох 
-Н6120 х9иэ40100 019 Еииене е 490 гәйоло 
аәфот ичиэкноинон ‘іржоп аленяча 2199 
енжиош‘ниовх я игияелоон оАдозюх ‘ион 
-ИЕНЭ9 о рітоинеу ‘ихцоя Кжпагќо оАкэп 
олэн я ициия одг в ‘имехизояаен олэ кея 
-ивехен оняэнпэжэ ‘иипетнеии А иикачэЧэи 
Чоп эхщецеи я ииежаэи эжА ан ейәфо 
‘иидеяе Ахяодинэпэни ен чэиџишәй и еф 
-вЧ1010ф 2095 х ииеяооэ4ичн онво4 ‘неги 
иояоќикинәиєиопия и ча еитот 104 — 
‘59400 я 0199 
‘онаяиәгиятэиәп ‘ен А инәмәйа —‘никЕоХ 
ципАэвалон —‘он4эя оннәшдәноо) — 
палнэдАхнох ятехэчлои иілао янжиой 
10я-10я — ОКИПОХА виэЧя эшея в ‘әнәй 
-вя ици4ея ‘ихивеоч@ ‘чрииецАх :чзикеа 
-идоо ән ино члежеэд "иипеінеии әнодо1о 
МочАЧи вн ‘емеяА и ияһәй А имао идит 


-еа кеннэжАЧеноо оннепижоән! ‘нолоиаАт 
ваиээ виетэиоп ива каиэё 44000 х члин 
-Алоиа —:доивуү кэхАнхиихло ониохопо 
——%хоєвӣ әтә коимәпиойш ‘олэвинН — 
""әтӘРНЕ 1чя эоняиелоо в ‘АН 
`“ежеғиәш ионоф ичаолэви иитоо э 1 
-Адитовалнох и1ээ вол виэЧа ое я :Авепев 
оиевлэиоо анәһо оль ‘ийваэо илчньоя 
-одихови имихоиәиае вичахен әянигої я 
випетнеии оль ‘иижокои (9оигиғеаая 
онпкєи зая хех) дәгиф иом ‘хіҹіки-я ‘И 
“әланнәт 
-040е5 ээноя и ОШ Р ‘эчиэвтеэоноиеи 
‘вохгәо2оц то эчннаиеиА ‘елоэи икияонелод 
чи ‘ийехинуохо и ииряогооа иип 
-вє аоккинеіопәаү ‘эанииианэхэол ‘оя 
-0ио/— хижғәийи 190920ӣц вн эчниьячелю 
‘эаннаво@ то и/әјҹниһдәної кт оея А ино 
‘иипетнеии эинэижохенолоэи кигоиная 
одоо онакэтиняе4 к ‘хмаэнлоь-Я 
чанеии иояо пинэивиоция охакохо 
-эн в и ‘ќииягоиәт и иииАШЕва кілт киэ4я 
те чооцеяе1о0 кнэм д ‘евәйғоо «20901» 
оть Аиотоп одо иинив@х оле — опәпән 
5э4эь иги члки 5э4эв иэн! 1эпэиди епиАл 
вепоАЧиЧАхнох огһ ‘икной к ‘Хич1э41-Я 
#0 
-экон хчнакидололяе хчаитаяиеф едот кег 
-эп и ииківһәп илианёе4 о иинэдэяолоопА 
хчньовоЧиинеиох  озлоэжони  ‘Ээвоол 
вн воноиег вхвеи кеш ео) олэн К 
‘котәәиҝер а ‘энишеЧэноох ‘иопиАал иот о 
қоннвекяо {хонпо я техойцен ‘икияонвіоќ 
одтоао чи хех ‘имикея “«єеіх» 199 олэн А 
— ичнуепокеэо ән 1190 но ‘х194901я-оЯ 
лаинео иэтшоАдиЧАхнох еникЕОХ 
и2э ‘иии ‘чацпАЧ иог 
чиэтинеЧхого в ‘Чэфот 
99 о1е ‘хмя4эи-оЯ ‘онаэя иээноэ әң 


—НИБ5ОХ 019 ивядэ4ди — |номае — 
'аэфопт логе чатнво иэтои@Ахнох ғи 
вЧ4эфойт ииэпияК пая — янә эж ичядэн я 
ОШЕЭНОП имея И ‘ээнв4её ииехини9005 
идишея о «ешо ишадиди лаа ‘ч01э4=09 
ояву ихьо004ох епох ‘кенё оньико 

—"Аоиву| ивёвхо —‘эшаиеи испор — 
пазокоя 


эчннэжи 4120 эн это ехоп иоя> кккавац 
-оп иогоәж инчнанелэие ‘ноихоцАкой ио 
-әнго ‘илтәќорі о воикнпопи4и ник5оХ 
готегж Коора к онакиява 
‘иохьда ивн м9 игехемоц мя и не400э 
99 ич9 ивжоаА —‘иэшА омии вникёох Ах 
-шәиовн гигоќиойи доиву{ —‘чолнэдАхнох 
хишея м9 егияои кипиции вхо — 
чне 
и1єіигәйе ивр витох ‘Алеои изо а игеаОнІо 
-гКоийц эн ‘ониевАио чая — никоҳ Они 
-тэиовн  ивевхо —‘Аоиеи ‘әгиешАо — 
'аолнэ@Ахнох 
әго вн овн 190 гәнен нелиием 0:016 э> 
-оп в ‘иипвинеки эинэжогоновЧолоэ и чтия 
-онвіоК ‘иипииии вхин1одва оятомои о 
иїуаа игишәй ма Аинед Аг ен ‘неги 
ианиќоб1их ончионої 199 208 д — 
‘иКнаих вяоно никєоҳ 
(хг 
‘аіене 199 900/910Х ивя Оһ ‘ээя эн охэиеи 
иене и Моятоо џохгәм меш №99 КҮНОО 
опогКаиаянох я икиЧпэня ча олодолох 
‘оиву иежкото4и —‘хэвокэв шея — 
‚Клон ен Алон яАнихее ‘эялэ9Аовл Ао х 
ионнәһнинийц вн кокижоконовА ониодоно 
НО ‘ИАняия оняиэлипохоино никЕОХ 
гонагиявау ‘игене 
эн ча оло1е — ом он *хәтоәи хишен я 
о1-эит внэжоконое 4 ед оно у ‘иипвунеии 
ионагошгоп о кежо4А 4092 «Анвен зоя-тон 


ов 


хәйг әпіҹиод эжА кэш вниксох ооо о 


НИКҒОХ И 40ИУИ 


ккНн0ә120и 
‘р1рћорниә209 тәрс Т 


"когАно 
-ойп эн Хічняиод 5и огхин ‘колэжех 
‘илленхо иожо4ох эиэоп 
иәПошг кинехлаїї олотәраижаәпо аірлиһә эн ‘ 
ишә ‘енишиг аовгийепоя элешен я и ‘эно 
во эж эвыюохл ‘ихиньАаен икАНЯиЭ т 
"коялЕинии 
-оЧиоэ иелоэдэи но — эинко1209 эонохот я 
олә иэни4и иэиаи иояэкоч "ВНИВЕОХ Ч04Е 
э90и5 ИоНЯии55э9 я эчннэкехэо икАнхаэяэ | 
әләно мохік иоле я И ғәги оль Охо , 
но әойотох а ‘енхо’и еӣотиаох ғи 1эяэ ичн ) 
-Чиэлинэиро ‘иихЕэа киаеиА киэдя оле Я 
‘эояи этэ ииАничан олэн ен 
иэлено@х о ‘ехиннохопон А иежэк ичао1ох 
“кохинаигеаәпо Аницо ен аАниходно и ў 
Јон ә 1и9> шад но інәмом 1016 Я 
‘Кика 
члединиоп иво оннәтәм и ефеа:огоф 
икэзоон х леш иеиэпо ‘элешени я — но и 
занәяонІи этЯ ‘КежЖния нәжон ЕИ ХЭИЯЕИ * 
иохАя$ иишоехижя иих1о4ох о и их Ая 
иондәһ ионтодояо Акои иАнЧэню НО Е; 


гохиг 01199 ээЯ ‘човея н 
-ипшќиоийц ‘онжияпопэн иволо иинозонли и 
охаиохоәң ‘хиннохопоц ен =экя онмАшоад —1 
но `к93эЭ ен хи иќнкіоп онжо90120 никЕОХ 
ъптом ‘ихАнии@хо вхтэмо енхо ихаояіоу > >. 
"мохов я -и 
икехиняизеаэно 1чзла4хэ4эц ишчо эж А5е4э -9 
вхвиниеоииен ви моха Чатекен Анхо әг 
Кухонмәш х кэтопон хинцеэзикеи иот91099Н гА 
5э4эь но ешох ‘и ‘омот! хишежәгєио, из 
ппайх э «игәв» Ацо4ои стоя «РНИКЕОҲ» 
"вхиннохопоп А Аноц енікогиой1оќ иилэ@и у ән 
‘ихиника5е4-ч1оидиео ‘иипикий ИЛИН — 
-0ќі1о2 тежэм эжА ваэфопт и ефеалолоФ 0. 


хківаойх ен оль ‘олот и но иене әң 
ччлехидовфАкон эихоэвияэт 
-ви4еф я ижходедэдэн кіл «идидир едоиФ» 
Кєохяоо моннәнгойехәг Алхе оп онешайэи 
ләпКо эчачо эончие1о0 эоя в ‹оневохоифнох 
‘180900 ииэцоА ино о1ль ‘оу іиштаииЌ 
— ола мноиккии оль чаненогоэйе эжА ИХ 
-ит14095-ихин900э 01э Оль ‘но мене ӘҢ 
‘иэтоинех ехләго әже 61199 
олэ ихшохои И ‘эочиАо изояо Андиони Ё " 
никєоХ Кэш оннәдәаҝ и ониохоцо а — 
“әпини2о02 
омкіш кошәегәтєеа но имин оо 
-ийќү, этэ ягод ‘хиншәшоош эн «звон К. 
"иәшәләгиво ХИНА 
1э4э9А но очвон әж иоле и “иипеінек 
«иожоЧА» неддоо зәпќо аА ош 0 
это инүоләо ‘иэчлоц МиннӘдІҜ̆НЯ 
Ато никєоҳ ‘әпинчгоо х меп 
оп келет ониохоцо “«чдәпә 108 
`нәгәләтиво хио9о $ 
1эибо онжом «Гохис» ниго е6 
ивиАтой ончковопомео ови 
‘иопинаиэцех о № 
хичньодсо4и кенноним оной \ 
01199 АХАЧ икэлзои о п 
хохһооКЧі кехнох оі Ч 


ИЯ ИГУ 


УаОГҮЕЈОН: 
772124 


УРОКИ 


2а иде әоя 
о ‘эоя ики 
‘атитэиеЕ 
иэзицохен 
еЖотьинА 
о Анив и 
си ешая 
нһоте120 
зоя нодзеп 
Чолоя иу 
виироя но, 
маотохо2198 
> ош ‘чиэф 
» ападжю 
гэКооЧион 


понийомооеа онаовәһкі ‘но 
«ХОМО ичнное 
„веиио» И УЕН 108 Ю1/Э9ехпэио оц икийоно 
а озь 101 әже И ‘иипииии әгәтло а 
он эдочолее4 итея и он очнофәгәлоиүоа й 
нипей Ише ОХЯЧиОШ Ән иненитАиоЧи ми 
очтомон әә 5 ‘чидиф иохонопк ИОНиЗЭНЕИ 
оинэ1а400Би ӘӘШИӘНОН 016 ‘еАлечению 
веннодумэие ке1яэ4012 ком оде — «оуу 
имннамаеииО» ‘Яве! ИЭЖехо ‘олэниэЧэ әжет; 
‘зовипови олоннАЧя чнэво эн кипеЧэно 
иэвиаИ "випедэно кепоонениф кеннчоо 
01790 046 ӘЖ кнэм ки ‘чиланои ән 
-эта9» — ВАМ вехел ора кі о1е — 
поа кизиЧхо онаиэзиЧеэди Никох 
(јанә эчнатэ0 ӘИХӘІ 91010 имело киа 
ИХОХХ эчннэхавицо ӘИЯЕІ Чоп оле хихвх 
о е :члевоваонанодошон иг кечиң — 
змәгоҝа һкоаі вловЧозиоц я 
эни кэгэтооо ‘ИозэЕел ия4хиЧи оньегдэн 
хер эколо иошея ен Оһ ‘омох ичн 
-наиаекио 1оле ‘Азииапен чоя —‘ишдая 
-инви А икәгәг и кикох еякндәявн но 
эмчаолох ‘излон кеачикичееЯ ‘никєоу кип 
-дэнатон —‘овиитэаеЧио оннэшАэяо)) — 
‘идезанаи идитагод 
игеһоаӢоя 90ән 19а (ЧлеиАпоп оншеаго 
аівазиаа и Ахнол Азе 1949 илом заа 9пәя 
у —Чои/ иАНкзоЧц —***в-еп-Н — 
‘кипАэояеаи 
ихКа я члеяепэЧэн и.яохиниАлоэди азияог 
—_огәп олэ в ‘хехаэво хіҹндәгКә я патоик 
-енаАж еп чиэлинияоо кохоеиинее иогэи 
ии1е чтоАн — ятевикоо иэиА эн но 
:охќо доивуү 
иигэиея ——‘әәнаиодоц оля ‘иипегнеии 
огохо іагипнео ишеа ииицәйтове хча 
-отох ‘ич4эваэь мәш озь ‘чвиАИ в — 
`“кокио^@ая 
Аее4э отъ ‘иэи@и иояэкоо иоле ү, —:никЕох 
когАнхиихіо оніохоән — 199 эшЯ — 
‘иипеазооаш я ильоц ичо ча оль чка 
-оног ияинпКаіоо он ‘иинежаәшеє мәтен 
ен шчо ән қ гегигеях эн вяше@инох эеЯ 
ойхнро — чя ‘етиниф ор Аний член 95 
онагенхко ‘зон И “‘ефеблолоФ и ваэфопт 
эвинедлой ча инэмэдя Аполе х и ‘колэеаиь 
-нехеЕ кежойќ 4095 И іикег оова отодох 
зов ява апон ү ““азикеной — м9 И чепи 
ен икеводипоно4но ея 9) ‘игижоио4и 
ови вит чи! ичаолох ‘изАн он инт а 


Иву 
Е о эдэо гигонєош 90 
аг * "кежпин 


изг «егежедооєи? 
с ‘имин 2 9991 
о элапеажчя 


-2рау иипикии їненәг 
А@лоэоцаи ‘ниһойш АПЖЗИ 
-әвгәпера иги *хіанакоо хио9 сг 
эж иги ча — имвнон чи И чае 


еп1оя в 
а «вишА ено 
эюннохо ишабхіо 19 аш икиоойпоп 
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Оль “іќнхдәһпоп омипохдоән 
ихоәһийоләгеҝ» лэшии  әән 
-эи ән Иә “ӘгәдРиїї олон 
-авхео иице4дэлолиф члиэпэ4 
күовийц әжет ‘103191 ‘Я хим 


-паи ҡпнәжріои әпәлә 
ӘН `0оһои о котәкиәрт 


-әпехе иихэйелгод ‘хииэи-ими 
-әһ әж иогҝаү *(винеяэиодеЕ 
иинәиакойи хээя иипеіѓияяиг 
ої чломи) влэдвий иинәһ 
-әг иди икиэгикэп-икинэгоеа 
энипииэм ионоден я идә 
иитаеноинаиохэ4её Кянәпо 
огќходіая Іеї “нне әюн 
-аиванэми4дэнохе ен чэкедино 
‘(рихитэи) дояе ‘эхоАшая 
мәтен иәїп/їйтәбп я чик 
-ипояийц оньитоеь о104олюх 
ви пәпәа ‘(чиилоионидхой 
-нє я кинәлоға эчнночао4ехэ{» 
ниһакү, 'Э ‘И иу И о) вол 
-оиохвиавф ‘вогяәпедәг ‘#оЈог 
-онийхоїнє кий! иидорон я ‘яе, 
ланвииЕе4 винэни шәһә 1ю1е 
вн яолэииеипэно А ‘ея 


ла1елакАғәӣ 
эитойох илоэниан хіҹндо2 
-оцо ‘ч1оэ4э иенээ4е ичндит 
-90 онаџояоїї тэвавитэаи еп 
-оди4и мәлі Айжэу{ ‘"әгәит иол 
-ойіо х ‘енииАэни икипяәани 
х ‘әхинигхигоп я неєкаийи 
хигәдвиүї ‘и090> ә но 195 
-эн каяойошє кий киялопәг2оп 
әіҹиэжкі әияех ‘олэшяэнодеЕ 
1эехэ490 ихќи эихех ен ‘129 
-виї ичн@ехео оинәһәг кәгә 
-етпоц онат хех ‘онтээя5И 


гтаех 
-25 эинэкоэдтон ик члишаянзи^ 
эн ‘име кдәә вий апоячя 
эгиекэй и 109 ‘чнЕэиоо оАннэи 
-вх-онһиәж 9ч4оней ‘винэкяеи 
эинэпичаон ‘ч090Аё ‘#0ПАэоэ 
эинеяэкодве чшечечя тэжои ‘е5 
-ОЧэкхэо4эте отилияЕвЧ гәќа1о 
-0020по ‘ияойх я е4иж чнэяоах 
ен и он ‘чэовиШ ен охаиог 
ән ‘хчнэвА синэпошоен он 
Чэкиия («ианяиохэяэ») архео 
то1е ‘иэвиа чакхэяо ионіехео 
еи ичннэБАкон ‘аехео оннәми 
тэвачечя 1э0еий иҹнаехео 
оль ‘тоешиво маоикеипэно 
. «мок упатс 
-99» шоеаІаєен ‘иэзинэяа иіс 
-виэн ә иэкиоэдзон и (иеногег 
оц әһніҹн) иод ә иәрлоот 
ми иіӢоіоя ‘аехвэ Аиэво 
САЧаОЧОЕ У ‘ейехео 10 5ею 
гоүнәиохәй ивхи1эдви 


(тепфоипг) ргғож фито 


62и> — ләдрпр ттанірхтә 
99 п мәләрәтрәәй эн арх 


‘наидо тианроэаигЙ нэхэртНатн огэъ эпэгораиээ 
лағәиәж понъорйиэжбои плоть понаолэ4мээта 
-1Инэ ппнэжраои паи хэтийлоюн 1адтто тиачнаох 
-20 ‘(яангэиод йіє әтә тотэтюеун «мәпнәййнғп 
-әһож» ) пъож рэләээһпион 0гот91009 жэтнаиарлаэ 


ъәтәтогрржоэойиоә 


‘пнгэиод — тэдтто 
-аииЙлотн» аітдтиәо ‘әйәм пәнпраӣях ои 
-29ет лажожои иитнтрәодәйг ипле 


«әпн 
“тит аірж 
эпнтэораи) 


вэчтетип онакиязеди 
91210069 ‘кэчтелия 


ЕЕ а 


ЗИЗ1ИУЭП хянбодун У!У1и3 34 оц 


т: у; 
"ИМИ кочиеновакон и иу. 
ӘІҸНЭЯӘІ Іг члияолол хех “ио 


иийоволоп ева Мито а Уң 


ИК 
ИОИЦӘІ 9и9иә ожлэк Мәдән 
и нохо о Аховах оаәәгу 


‘мохииея 91И20НеН этьАк 

-в4х иогэ ио4о1Я оболио 
ихоріхо киї оч1эия мон. 
иги очлоих иокаАах иоячнаке 
э1иенічіеоеӣ90 илк ‘моли 

ики иохлаӘїп ионнәһоио ото! 
эгиэонен Ахое4У ‘нохо 10 чу 
-итейхо элиенивен ии] 
7мо2йоя и 

-нигт 2 имежлэт этивнкошчя 
оде ә29 ‘иоЧовтота имя 
-ээия имнноичедЕРЯ чливоио 
онаиәгийрятәйп опен ээ ид 
-в4х олони моятии гәвнчіиЦа 
еяонэо ктиэвяишедхо игд | 
Кә Ч ()6 ив 
-наичин олохАэ ч (6 екэм 0:01 
-оцои і ()с7 окохо омиїохооән 
ипешоџи ‚и ү ен (нәт кит 
ъхіќіеиќит кенњчдо) ихдќі 
-еиќип ионеһоәц-ояох1іэәяғи 
игоотеноходэт иэниэ4э кинәж 
-и1201ї кит имехэвах имічазэря 

имичитәво ииневишедхо ий 
`ионһойпән гәт ехоебя 
оль ‘иог х ләпәяийц кәк 
әж хоІРІ2ОШӘҢ ‘иошоя члия 
-в0єеі орен ‘олони моятишо 
кәшя —‘шәнциг  ехэвая иг 
-29 `онһо1ІеІ2оү кәя ‘элэвшай 
чя иоЧотох ‘иякец э 1әехәі 
хорах иод ‘ег онжои о1е 


зэнниМт онжож мех чаи 
епт `хежчи вн э9чтох иЧи хех 
— ВхЖОНЕвА ккнуЭЧЭ] | *6 
‘Хома — қуу 
-ор ‘90901042 хмннэ4 довел, 
дэво в чипохоиоЧди ногхен 
‘колэкнзй ӘН чногол эинэж 
-огоц ‘хоШча — Иэ4эпя НОгЯен 
аіеигә ‘ницә я чәктдиЈойп 
‘и еєеН члАНИЯ1о олонион 
АнокоД `(9 ‘и) иинәжогоц 
кэнжэ4и я изАЧ и иоң "8 
`әониодово эинехк ‘вей к= 
ОЦ ‘ээн яизо4и иэлее ‘эзиэа15 
Новорев Оп иобег эиношеая 
"ХЕШО вн ижАЧ *(9 ш) иин 
-ажогой иэнжэ4и я ион 4 
290 —с ОП "хо\йчя — опэги 
ноихен ‘хопа — 1еінғоя `0 
-000®н и ояв4ия әногхен иди 
эинэжктова ээтяиоо егиьАгоп 
вол еноЧоло къяәг 19901 ‘Ува 
иһәги «азАн4эяо\» чело 
99 хех ихАа хдәяя Азо9 
оп тизянохо ехќй кеяәтг ‘синя 
Катәо оц тиєчиомо рхќа кея 
-вар ‘хотйая — ояріца нокхең 
‘эіишоп члияелоон ион "9 
зтанжиат 
-опэн кочшвяваоо нәжиої Ее 
ва / —с̧ ор ‘хоїлан –—онәга 
тоаош тоӢояоп “хоүн — тен 
-Е0Я ‘хоїічя — оярапя роаоџ 
ІатоаӢояоүү :(р ‘п) ининәжогоп 
мәнжәйп я — изАЯ и июн ‘с 
"АноаӢото оќтжех 
я 524 оягоәһигох әонохенито 
козогеиаи кинәнжейиА әо9 
"(вїхәффє 
оләшаодо кит) с©Анжоконоя 
-игоап я чтезиведояоп озониэн 
Анокот Ано4оло Анпо я вә 
-коп олояэвэги елодояон киэ4я 
он тэнАо онжои ихяоаинәйг 
иодоіохән әшооүр 'єеі 1—5 
о схошчя — онэма з04овои 
‘хопя — эинэжогоп эон 
-похои я шедяёоя ‘хошач — 09 
-еЧиа рэкоп олояэвэки 104090 
- («оикаи» иинэжокои я кого! 
-2120 $61 и еяошол ‘20н 59495 
азепиаи) вокоц олояэьэии 191 
-оаояо ‘илат анәноаќ ен аин 
поп и хкахом а аіќнзоо ихка 
‘зэки әнийип ен ион "7 
:вхинһононғоц ИЭИ1о 
ионуќал-әнгәао  волэвоичоЧи 
иинэнжейнА иоле Я 621 $— 8 
. — мәг 
он иолон иотжем ‘ионэи РД 
-25 ‘«ПеБЕН эдизоди» я ов 
иояейп еиеһено изинэи8е1240 


С ап эж эохву, ‘Є 

он ‘эинвоичо, И 

н 

алепияи ‘аіевижаәтеє эн Вип 

вх ‘69 9—6 ехинһононё а 
2 19 

әгәтіо ионИАал-энхАэя Я НЕ 

чэкедизови “их хвои др. 
-Кнлоэќиоц акно б Ў 

үеғен ионнәноио 2 Сл. 

охо Я 


-эжокой ПеғеН ионнэн ыы 
ано4озо әмҹнееа 9 о Е 
-Кахоц ‘ОНэмя МӘІВЕ рева 
е4опА оп ээ агќнӣәноц о 
ән еєен Каокол 91И! 


киәйя 


ЮЯЕО чіеж дәл 


953, . 

о вавои  олоннино 
эа0х эчнадэн 91иИӘїПА иох 

-оЧенэн 


А онжоу — Ічнжойо1оо 
9 *иәләт? БРИИНПО] [ 
`«чаеаола. Чо)» 
циЦАх онжои опа 
МӘИІНРШТ окоп» эжег иги 
окоп Ичнежох иихойит 9129 
-әтен мәќгәноо ‘Онжоиғояән 
ихәәһигивап олотЄ ЧІРЖӘдЕИ 
Ахагохооп оң ‘(р опа) «пәй 
-ӘПЯ ӘНОГИРНӰ я ИІ2ӘЖКІ 9ІРИ 
ИНО әніяэәгивегоу зәчтәд, 


ХеНИевІриИ 9а, 


+, 


:Кивріотоц ен Алон 
оиа ог “Анпо ог (егәтто 
олонһинокоц ихєкієей кілт) 
чинело  ияоәһиоийәп опен 
‘ко1о чтеодв4 колипохиди ива 
имоЯ `(с ола) екэл оинәойо и 
Кіоой 10да икіоннәд020 
ятеноятотэнюо) ІҹНЖГОҮ эин 
-этэнэо эжхе в *вянего ччаен 
‘бло ‘екочо влозлчн ч9эьА ици 
І9100Ра киэ4я оя ‘`э0901Я 


*хене14о хилга и әхинһон 
-ояғоп я икинәгнк иичниотоее 
изтогАагодо2опо — ‘«Ио100е4» 
иохээвигезо ионакэгиий вогия 
оне ноо эевАио ионяи:оап Я 
"(с ‘опа) иожоэж онвоге1201! 
агә1ооц в ‘иотакодән 91199 
енжиой еяшАШО :әоадәц 

‚иип 
-ваэл, ионяиеАней ихэффе ягии 
_эачев, Алой ‘еинвононЕОЦ 


киневодиноипхянАф и кинәой1о 
игооннәд020 әіаншодийп эит 
отенашив А 490әт эихоэвиняег 
-ифоди әжхе в ‘схинһонове 
-оц 19240 ИНОЕ НЫ 
= хишоікипәйхќ И 
-0А ХихоэвиЕИФ әинәнәми 


2йжәһој 


титерх 
әпнт1ти 
каэой002 
‹әпәр 2Ж № 
90102 19901 
‘нажйи ипн 
-әонэо 9 вон 


зонаиптер4и и 


ожтә Н ` 
ъ п анти? 


эра лаж хпн 0. 


ипнњо1?оә ии 


ь0н0920 1» 


охчиох ОҢ ‘о42эи ен хи члия 
"1201 1эжои «яв иолроя» иги 
ляәпвдәг ичнаиеАнеи похои и 
ноянОнЕОП иинәїпәио ий 
"(әжин 
(45) дәм хихоэвиляеиифойи 
эинэнаииЧи оханол кэ1эв120 
‘чштиноизи эн онакоявиоди 
кинәой1ә олохоәһийотенЕ Иго 
тоннәдо2о Ахагох2о [| ‘їг и яо2 
-2әпойп хчннаиоо кинәптАйен 
‘кинәт жеіихоәдәп иги" енә 
-әйәп элвляиАдЭЧ и иэнехь хия 
ви (*э10) эинехАовн и ‘едән 
Олонһошадғи ‘е1ээ4ох олонвоЕ 
-вНэ-онвэпиачи илоодемо инет 
“оєќатәдәп хихоәһиғиф вв 
-ВИ НОЯНОЯҒОЦ ХИЙРО И ЯОЯОИЇГ 
хІчаоянонЕОПЖӘИ эинэтэи 
и ‘(КилоЧ4эчлю  эчаохнояЕОй 
-жәи эчиви мохии ‘Адэми4и 
х) яохнояғоп кинэо@ло олохо 
-ЭвИИОШеНЕ игооннэд020 И 046 
‘иденивиЧи июне анеяечя 
9199 чАцом ваеой олоннино 
нояшәӣох кинряигарто) 
әяинһонояғоШа 
икиод и вхинһәших ‹еягКгәж 
‘кіаеќи олоньиэж ‘инэвэн ‘еп 
-Ш4э5 ивинеяэцодва я изоэниди 
ләжои! “«тпәдәһо ©юя> я ‘016 
"вНЭНЧАЧтеЕ хин 10 и ИРНРІаО 
х яоагќпии хиана@эн рһегәа 
-әп кеннәпонгоц ош “чнәггяео 
ихтәйох әняйән иениһийц 
одии-диявя оп иод ‘ви 
-Чэя10 әјанохнояғопжәи ЭИШ 
-01А8 121981009 ғәбәһ шкпохчя 
эчЧолох ‘(Г ‘ола) влеом ол 
-оннино ийехпшәйох илпаняаэн 
иупаннәгәпәйпо э неёкяо нел 
-40 ичижех ‘мэвиЧ ‘иолЕОм 
упаняогол э вхэчокэв нела. 
әзин иитшотеачекяо ҒОИ ион 
-ницо нэжокопова экенех Я 
Шене иояолЕОИОН 
-нипомипохойц олоаогіох ийгќня 
‘«дио12» ИИЧАЧИА ‘иихдил я 
«чне4902» в1э540»х олонһоғкаә 
-онһәпшаи) имояләшәдәош ижэ 
-иїї эвнохноя=ОНЖЭИ И ияноаЕ 
о :яойогеғиііоие ако эито 
_вали ‘ихоиї әіаяәпках эилАЧИА 
колкпохен ииіааоіох Айжэи 
‹аохноағоц х9нуэоя ханә 
-10 Би 1И0120Э ЯИНБОНОЯЕО | 


:(хриәћитаэ хптћотаоәӣи э 
) әпнрх190 әонаипэріи п 
әһ ‘әжрр гәнжтә рхәэоиәһ 
о тхтнһоноэғои әпнәһрнғ 
«аэрититәойи эн лоэтж ә 
тн питәж 910хәрІ 14901љһ 
„амдйт тпойріә м жон 
ноэғои о втікнои птн: 


‘э4вхио вн «иеномии ч 
эихИеио эилАЧИ и ими 
-ония и5ако ‘еяиняоцит 
Чеало ‘толь и воляАаф хи 
-ошоия ‘иэтоно ви ихоо иол 
-оџои 2 эфох ‘иен лжи 

:әон 
-әжойои ‘әанәйва ‘Чехео чанен 
во ‘моги Чтеалония в вагон 
пәм — оннавине41о ‘эниа 
-ехеэ иии эликиэх ен миэфнох 
“агопиох эли ‘экэж ‘эпия 
модо я я01402 хихиешо-огоих 
таолк и шяќаф эижэно 712200 
ВиО ‘рропгд әпхррио арок 

лат 
-внийви и канәгоо в езән 
‘илична4еж — эжэ4 ‘икчнатАх 
‘иипаннәһәпрғ ‘илианэдея ‘Ии 
-82' 4109 волэАИнаиохэ4 ипюяо 
'нопонәиК % © ээнэм чежаэи 
-00 ИНО :ХЕНРЖЕСЯРО ‘хелеиош 
‘хепаќло ‘эгеиео ‘они ‘хехьед 
-вя ‘әгоќпех вн @одма ионо 
чтинонегоо эшьА ‘эятодол 
ИОНЭГЭЕ ‘ігхәяо ‘инохЧо и я тої 
-вачтивэпоп әжирг ху (1 ()68 
—00$) яотояэиаА чийон иог 
-әһҝ ә — яиэфол4еу 171020) 

‘их 

-шгәж ч1э эн чээлие Чел) чала 

ИО. 1980/90 91и90101 онжоиі 

"Аялкиря  ханнодеяо нә 

я чт 6“ ээ09 эн ря 

‘ичяиио 
ия әҹнәгоә ‘ихачо эчнжо4 

-ояг эихиеио :кғчиә Ңң ‘ачэ 

ичндижэн ичнэкоээн чяненаио 

олониэН ‘олән ви виошод и чо4 

-ові ичндижэн и ичндижАкгоц 

чаляАто4и эанвогойокоих и ох 

-оком л91яќройаи амнивокой/ 

"игоонәһпох ‘Чча@ээнох ‘5в9 

-иоя оялонитацоо, ‘коАл ‘Аза А 

‘вэки е140э эчнаиж :к Ея кэ Н 

‘очновэи кдә2 члевоквоой он 

-жой вУ1э45И :о1ќхоәһигәи Аэ 

-воиох ‘әихооќа ихэизо2 ‘ (иохэ 

-Ая и очного) әрин (вин 

-ениЧено эиэоп) имонәдеж и 

монәшќи я оа и пиг ‘оэки 

әҹнаижән :200шд оәмао1я 
иот 

-пег и модий ‘иопАх ионней 

о лаиќо әюнһокои) ноид 

әандиж ‘эихцэ4я кечианН 

‘ийвханэнехиаф ‘иэкэфолавя 


‘илетово о чночид9 эмндийги 
эчном4 ‘эюноки эчндижэн 
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РЕРНИ 


= С кем это ты, Оксана, разгова- 
ривала вчера на крыльце? 

— С братом. 

— А как его зовут? 

— Говорит, что Иваном. 


жак 


— Берримор, что У нас сегодня 
на завтрак? 


— Овсянка, сэр. 

— Ана обед? 

— Овсянка, сэр. 

— Ана ужин? 

— Котлеты... 

— Ура-а! 

= ... Из овсянки, сэр. 


— Папа, папа! А почему меня де- 
вушки не любят? 

— Да плюньты на них, на дур, сы- 
нок. 

— Папа, папа! А почему у меня в 
школе все оценки хреновые? 

— Да нашел из-за чего пережи- 
вать! 

— Папа, папа! Но почему все меня 
зовут тупым и играть со мной не хо- 
тят? 

— Да не слушай ты их, лучше на- | 
ливай еще! | 


Знаки Зодиака Благоприятные дни Неблагоприятные дни 


— Я слышал, сынок, что ты с Лен- 
кой гуляешь. Это правда? 
— Да, папа, правда. 
— Хороший выбор, сынок. Я в 
твои годы тоже с ней гулял. 
РЯ 


На предвыборном собрании при- 
сутствует отец с сыном. За трибу- 
ной претендент. 

Сын спрашивает: 


— А почему он качается, когда го- | 


ворит? 
- В движ 
попасть, сынок 


ося мишень труднее 


Стоят двое с бутылкой водки. 
Подходит еще один: 
— Можно я тре м буду? 
— Да нет, ты 6) ь четверт 
— Вас же только двое? 
— Амы троих уже послали! 
2 


По горизонтали: 
7. Смелое стремле- 
ние к благородному. 
8. Декоративное тра 


ОВЕН аааз 
апрель 
ТЕЛЕЦ = 
апрель 
"БЛИЗНЕЦЫ: 
апрель 
=РАХ--=— 


вянистое растение. 9. 
Низкий широкий ящик 
для детских игр. 10. 
Повесть А.П.Гайдара. 
12. Вид ювелирной 
техники. 14, Порохо- 
вой заряд для звуко- 
вых эффектов при 
фейерверке. 16. Лей- 
тенант Советской Ар- 


апрель 4,8, 14, 18,22,25 


1, 7,11, 16, 19,23,28 | ния 


аа 


мии, участник движе- 
Сопротивления, 
Герой Советского Со: 


жж 


Двоих выбросило на необитаемый 
остров. 
Один: «Смотри — корабль! Ура! 
Мы спасены!» 
Второй задумчиво читает назва- 
ние корабля: «Титаник», 
кж 
Едут в поезде три негра и хохол. 
Хохол достает сало, помидоры и 
начинает смачно есть, Негры смот- 
рят на него голодными глазами. Хо- 
хол посмотрел на них и говорит: 
«Звиняйте, хлопци, бананив нэма», 
р 
— Почему бежишь? 
— Чтобы драке помешать. 
— Да? А кто дерется? 


1,6, 11,14,20,24,28 4, 9, 12, 17,22,25 
ДЕВА ==. сани 
апрель 4,9, 14,18,22,26 7,1 1, 16,20, 24,28 


ВЕСЫ ааа 
‘апрель 

КОРПИО, 
апрель 
СТР! 


апрель 


апрель 


15,11, 14, 18,23,29 4,9,12, 16,21, 26 
3,8, 13, 18,22, 25,30 6,10, 16,20,23,27 
6,10, 15, 19,23,29 3,8, 13,16,21,26,30 


4,8, 12, 18,21,25 1,6, 10,15, 19,23,27 


1,6, 12,15, 18,23,28 4,9, 13, 16, 21,26 


4,9, 14, 18,21,27 1,7, 12, 15, 19, 22,28 


Олуб, гл, агроном станции 
„Ф.Абузов; садовод- 
ва, кандидат мед. наук. 


юза и национальный 
герой Франции. 17. 
Пасущийся вместе 
скот. 18. Время Убор- 
ки сена. 19. Разновид- 
ность агата. 24. Изре- 
чение. 25. Роман 
Г.Е. Николаевой, 27. 
Зерноочи 


— Один товарищ и я. 

Приходит маленький грузинский 
мальчик домой и говорит: 

— Папа, мне сегодня в школе ска- 
зали, что я — грузин. Это правда? 

— Да, сынок. 

— Папа, иты — грузин? 

— Да, сынок. 

— Папа, а мой старший брат Гиви 
— он тоже грузин? 

— Нет, сынок, он «новый русский»... 


йы 52 а 8А аа ид. 


5 
‘ные тл! 
| ются и 


гибнуть. 
листьях сорных 


го на пастушьей сумке, 


температура 
а ВУЮТ быстрому развити 


вредителя. 


или серая, яб- 

от яблоню (чаще 
деревья) и боярыш- 
нод чешуйками 
лстых ветвей, Вес- 
ышедшие из яиц) 
ней по- 


могут охватывать почти ві 
тогда он выглядит, 
бугорчатым. При 


ро 


я и цветки, 


и влажная 


Капустная тля распространена 


повсеместно. 


ных районах. Повреждает листья ка- 


Зиму- 
апса, редьки, горчицы. 
ў очерыгах, семенниках я 
пус 
сорняках. Тля заселяет ка 
ОДИН а. При массовом раз- 
тлей сплошь покры- 
ежденные И 
иобрета- 
обесцвечиваются, иногда пр 
ют розовую окраску, скручиваются, 
развитие кочана приостанавливается. 
На семенниках побеги с бутонами и 


вают листья, 


«зеленого 
соцветий», 
рашивания бутон 


< 
о штамбов и. 
яя очистка та мершей 


я побелка изве! 
последующая по О 


олоком. На : 
и враженные красногалловой т) 


вают ловчие пояса из г 
заползаю 2 
вания яиц. Осе- | 


_ | варительно 
Наиболее опасна в юж вок, Полезн 


семейства зонтичных, кото- 


ия ИЗ 
бв привлекают полезных насекомых. 
мических препаратов реко- 


и 
ИТС двукратная обработка кар- 


‚ 10% с.п. (смачивающийся 


к). 
порошок) обработка — в фенофазу 


Первая 

конуса» или «выдвижения 
вторая — в фенофазу «ок- 
ов» или сразу после 
цветения. Вторая обра- 
ботка проводится не 
позднее, чем за 30 дней 
до сбора урожая. Из 
биологических средств 


массовом появлении 
вредитель может по- 
вреждать и плоды, В 


пятна: 


странена повсемест- тур и плодовых дер: е 


но, где произрастает русных и других 


рудно найти растение, 
сь тли. 
Н! ром не могут завести 
НА цикл развития. Некоторые виды за 
раска тлей Различия = 
_ | цветов, могут быть черные тли. 
л Сливовая Әр» на листьях и побегах, стволах или корнях, 
енная тля распро- | лах. Многие из этих насеко 


культурное или дикорастущ 
Тли очень плодовиты, 

сезон дают до 2 
енки зелен 


разнообразные отт! 
Чаще всего насеко 


мых являются вредител: 
евьев. Некоторые виды тлей — 
заболеваний растений. Сегод! 


слива, Повреждает | мых распространенных видах тлей. 


ее, на кото- 
имеют короткий 
0 поколений. Ок- 
ого и желтого 
мые живут открыто 
некоторые обитают в гал- 
елями огородных куль- 
переносчики ви- |уборочных остатков ра- 


ня мы расскажем о са- 


рекомендуется фито- 
верм. 

Меры борьбы про- 
тив бахчевой и капуст- 
ной тли включают сбор 
и уничтожение после- 


стений, на которых зи- 
муют яйца вредителей; 
своевременную про- 


сливу, абрикос, пер- 
сик, терн, миндаль. Зимуют яйца око- 
ло почек и в трещинах коры ветвей. 
Появление первых личинок совпада- 
ет с началом распускания почек. Раз- 
множается в огромных количествах. 
Колонии тлей могут покрывать сплош- 
ным плотным слоем нижнюю сторону 
листьев, Поврежденные листья при- 
обретают ложкообразную форму и за- 
сыхают, плоды деформируются и заг- 
нивают, 

Вишневая тля повреждает виш- 
ню и черешню, Личинки появляются 
в начале распускания почек. До осе- 
ни тли сменяющихся поколений вы- 
сасывают сок из молодых листьев, осо- | 
бенно на верхушках побегов. Повреж- 
денные листья мельчают, скручиваются, | 
засыхают и чернеют. Ослабленные | 
побеги часто подмерзают. 

Кровяная тля имеет наибольшее 
распространение в Крыму и на Кавка- | 
зе. Повреждает яблоню, Поселившись | 
в кроне, образует колонии, покрываю- | 
щие ветви и штамбы налетом, напо- | 
минающим хлопья ваты. При раздав- | 

ливании тлей появляется темно-крас- | 
ная жидкость. Кровяная тля высасыва- | 
ет сок из коры побегов, ветвей, ство- | 
лов и корней, на которых появляются | 
уродливые утолщения. Через некото- | 
рое время они растрескиваются вдоль 
с образованием глубоких язв. Через 
образовавшиеся ранки проникают мик- 
роорганизмы, которые вызывают раз- 
рушение древесины. Зимуют личин- 
ки на корнях деревьев. Весной (при + 
+7...215'С) личинки поднимаются по 
стволу в крону дерева, 

„Бахчевая тля встречается в юж- 
ной и средней полосе России. По- 


И 


$ 


цветками становятся синевато-розо- | 
выми, семена не образуются. | 
Меры борьбы с тлями ] 
Тли ежегодно размножались бы в | 
огромных количествах, если бы в при- | 
роде не существовали их естествен- | 
ные враги — энтомофаги. К наиболее 
распространенным из них относятся бо- 
жьи коровки (кокцинеллиды) и златог- 
лазки. Личинка семиточечной божьей 
коровки за 2-3 недели может уничто- 
жить около 1000 особей тлей, а взрос- 
лый жук — около 100 личинок и в 
лых тлей ежедневно. Златоглазка — это 
красивое насекомое с отливающими 
золотом глазами и прозрачными сет- 
чатыми крыльями зеленого цвета с 
размахом около 2 см. В течение жиз- 
ни (до 25 месяцев) самки откладыва- 


| ют около 1500 яиц (до 60 штук в день). 


Яйца очень характерные: серебристо- 
белые на длинных тонких «стебельках». 
Личинки, вышедшие из яиц, спускают- 


ся по стебель у на листья, отыскивают | 


тлей или клещей и уничтожают их. 
Одна личинка за период развития съе- 
дает до 150-400 тлей. 

Для привлечения энтомофагов и 
усиления их размножения по краям 
овощных участков рекомендуется вы- 
севать нектароносные растения; гре- 
чиху, укроп, семенники моркови, пас- 
тернака, петрушки, подсолнечника. С 
этих растений энтомофаги в дальней- 
шем расселяются по участку. 

На плодовых деревьях рекоменду- 
ются регулярная вырезка жирующих 
побегов и уничтожение волчков, при- 
корневой поросли, на которых разви- 
ваются многие виды тлей и часто зи- 


| го, 
| 2 часа в 10 л теплой воды, процеживаз 


полку и удаление с огородов пасту- 
шьей сумки и других сорняков из се- 


мейства крестоцветных, на которых в 
первой половине лета развиваются 
вредители. 

При обнаружении первых КОЛОНИЙ 
тлей на капусте листья, заселенные 
вредителями, обтирают тряпкой, смо- 


! ченной в мыльной воде. Против бах- 


чевой тли на огурцах растение мож: 
но обработать настоем древесной 
золы а онского. 1 стакан золы 
залить 10 л горячей воды и добавить 
1 ст. ложку жидкого мыла. Оставить 
на сутки. Посл того настой проце- 
живают и опрыскивают грядки вече- 
ром в те, погоду. Можно приме- 
нять опудривание древесной золой на 
капусте — 1 стакан на 1 кв.м. 
300-400 г корней щавеля конско- 
заготовленных осенью, настаивают 


ют и используют для опрыскивания. 
Против бахчевой и капустной тли Прих 
меняют также отвар ботвы картофеля 

| или томатов, ольхи серой. 1,2 кг све 
жей или 0,6-0,8 кг сухой ботвы кар* 
тофеля заливают 10 л теплой воды, Нах 
стаивают 3-4 часа, затем процежива* 
ют. Растения опрыскивают в вечернее 
время свежеприготовленным настоем 
с добавлением 40 г мыла на 10 л воды: 

4 кг измельченной свежей или 


кг сухой ботвы томатов заливают 10 


воды и кипятят на небольшом огне 


Ет Когда отвар отстоится, его про 
Ца ивают, затем на 10 л воды берут 23 
твара и 40 г мыла. Все настой И 


препараты ядов и 
осторожно. довиты, пользуйтесь 


В.Г. Олуб, гл, агроном облСТАЗВ, | 


ны рев! 
касаетс 
не сом! 
хах Тел 
конце ! 
требовг 
диторо! 
неуряд; 

БЛ 


активнс 
нецов 
общен» 
зудерж 
в нача 
поездк 
и закл 
концу 1 
тельно 
мерче' 
30-е ч 
вых по 
ны по 
Близн. 
вать к 


»,, 


ение, не исклю- 
Период с 16 по 20 ап- 
тоя нестабильным и на- 
У многих Овнов может 
$ состояние здоровья. Силь- 
о будет чувствоваться 
могут появиться проблемы 
опасность несча- 
случая или получения непри- 
известия. После 21-го числа 
относительно спокойный пе- 
Удачными могут стать коммер- 
е операции, поездки. 

ТЕЛЕЦ. Для большинства 
Тельцов апрель будет напря- 
женным месяцем. На их пле- 
чи лягут многочисленные хо- 
ззиственные заботы. Возмоҳ- 
Но много встреч, переговоров, 
19-23-го не исключены сце- 
| ы ревности у семейного очага. Что 
— касается Финансов, то есть основания 
й _ ве сомнезаться в коммерческих успе- 
ч хах Тельцов. Хотя не исключено, что в 
„оконце месяца им придется попросту 
, Требовать деньги у должников и кре- 

_ дитороз. 15 апреля — возможен пик 


25-го — п 


вение для ду Некоторых 
В ј ожидают получение новых 
очников дохода и возможность 
ода на новую работу или по- 
шение по службе. Больших про- 
с деньгами не предвидится. 
ее всего, не будет ни большой 
ыли, ни больших расходов. Здо- 
е Раков, в основном, будет ста- 
‘всю первую половину ап- 
дельные случаи недомога- 
ў связаны с нервными пе- 
Ы Повышенного внимания 
‘период с 14 по 20 апре- 
на почве эмоциональной 
ивости могут возникнуть 


оказаться удачными и перс- и“ 
пективными, Некоторых ожи- 
дают путешествия, приятные и выгод» 
ные знакомства. В первых числах Львы 
будут ощущать нехватку денег, но уже 
после 13 апреля их финансовое по» 
ложение стабилизируется. В третьей 
декаде Львы могут столкнуться с нео- 
жиданными трудностями в работе, Пе- 
рмод с 24-го по 30-е наиболее на- 
пряженный, возможны разногласия, 
тенденция к самообману, заблуждени- 
ям. В это время опасны любые махи- 
нации и интриги. Возможно ухудше- 
ние здоровья. 

ДЕВА. Апрель = сложный 
и противоречивый месяц для 
большинства Дев. Проблемы 
будут возникать, в основном, 
из-за старых незаконченных 
дел, для преодоления кото- 
рых Девам потребуется не 
только собс ая интуиция, но и под- 
держка дру \. Вероятность завы- 
шенной самооценки, так же как склон 
ность к ошибкам, будет высока. Тре 
тья декада апреля обещает быть бо- 
лее благоприятной при- 
быль. Повышенный сексуальный по- 
тенциал будет привлекать к Девам 
внимание противоположного пола 

ВЕСЫ. Апрель — весьма 
удачный месяц для начала 
любых дел, расширения круга | 
общения. В погоне за удачей 
многие Весы сумеют проявить 
!пломатичность и дружелю- 
. Наиболее напряженный 
од; с 15-го по 20-е чис- 
гда Весам потребуется наиболь- 
трительность в поступках и 
эти дни следует опасаться 
в, краж, утечки информации, 
декаде могут появиться за- 
денежно-емкие предложе- 
я и Весы найдут возможность реа- 
лизовать их почти без потерь. Возмож- 
ны обострения заболеваний почек, мо- 
чевого пузыря, а также аллергических 


реакций 


Возможна 


СКОРПИОН. Начало ме- 
сяца у большинства Скорпи- 
онов может сложиться весьма 
удачно. Но им будет не до лю- 
бовных утех. В первой поло- 
вине месяца у Скорпионов 
возможны головные боли, не 
исключены острые респираторные зах 
болевания, нервные стрессы. В пери- 
од с 13-го по 15-е число многие из 
них активно включатся в новые перс- 
пективные проекты. Это время благо- 
приятно для важных встреч, В первой 
половине апреля Скорпионы смогут 
обеспечить хороший задел не только 
для своей карьеры, но и для улучше- 
ния материального положения. Под 


& 
р 


Нн 


уў Е Ф Кдан 

1 апреля во жиз 0 
ЩИ Скорпионов, улучшится здо 
ропьо, 175 

СТРЕЛЕЦ. Первая поло» 
вина апреля сложится для 
большинства Стрельцов весь- 
ма благоприятно, Они про- 
явят незаурядную энергию 
для реализации собственных 
планов, После 15-го числа у 
Стрельцов могут возникнуть пробле- 
мы, которые потребуют от них усилен- 
ного самоконтроля. Но в большинстве 
случаев Стрельцов будет тянуть к раз- 
влечениям и любовным приключени- 
ям, их будуг охватывать непонятные бес- 
печность и легкомыслие. Деньги ско- 
рее будут тратиться, нежели зараба- 
тываться. Здоровье может подвести 
Стрельцов, им не следует испытывать 
организм на прочность, надо остере- 
гаться простудных заболеваний, ангин. 

КОЗЕРОГ. В первой поло- 
вине месяца высока вероят- 
ность вовлечения Козерогов в 
осуществление непрактичных 
проектов, возможны конфлик- 
ты в семье и на работе. 13-15 
апреля нужно быть особенно 
внимательными. Здоровье многих Ко- 
зерогов в апреле будет ослаблено. 
Сильнее, чем обычно, будет чувство- 
ваться усталость, восприимчивость к ви- 
русным заболеваниям. Во второй по- 
ловине месяца энергетический потен- 
циал большинства людей этого Знака 
возрастет, В конце месяца возможна 
прибыль, 

ВОДОЛЕЙ. В начале меся- 
ца у Водолеев может сорвать- 
ся давно планируемая поездка, 
но, с другой стороны, возмож- 
но очень интересное и полез- 
ное знакомство. Во второй по- 
ловине месяца работа потребу- 
ет от Водолеев значительных усилий, 
которые в свою очередь приведут к ве- 
сомым результатам. Финансов в нача- ; 
ле месяца будет явно не хватать, зато 
после 20 апреля возможна прибыль. 
Здоровье может потребовать повышен- 
ного внимания. Возможны проблемы со 
стороны желудочно-кишечного тракта. 

РЫБЫ. В апреле многим 
Рыбам следует больше внима- 
ния уделять деловой стороне 
жизни и умению зарабатывать. 
Этот месяц благоприятен: для 
вложения средств в новые про- 
екты, для начала новых финан- 
совых предприятий, для крупных поку= 
пок. В первой декаде месяца ожида- 
ются короткие деловые поездки. В през 
тьей декаде возможны перемены в биз- 
несе и профессиональной деятельно» 
сти Рыб. Встречи и знакомства в это 
время могут оказаться весьма: важны» 
ми. Здоровье Рыб в течение месяца 
будет подвергнуто резким переп: 

— от ощущений избыточной эне 
до полного упадка сил» 
Л.Широкова, астролог коса 
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квартире, 
только она. 
отдельно, каждый со 
своей семьей. Мама хо- 
чет нам завещать квар- 
тиру, поделив на рав- 


ВЮ, ари может ли директор, ссылаясь на то, 

Ы что он работодатель, оставлять по 

своему усмотрению того, кто мень- 

ше проработал в данной школе, 

имеет ниже квалификацию? Есть ли 

закон или все на усмотрение адми- 
нистрации сейчас?» 

— Согласно ст, 25 КЗоТ РФ, пе- 
ревод на другую работу должен осу- 
ществляться только с согласия ра- 
ботника, 

Законодательство РФ о труде ус- 
танавливает, что при сокращении 
численности или штата работников 
преимущественное право на остав- 
ление на работе предоставляется 
работникам с более высокой произ- 
водительностью труда и квалифика- 
цией. 

Согласно ст. 34 КЗоТ РФ, при рав- 
ной производительности труда и ква- 
лификации предпочтение на остав- 
ление на работе отдается: семейным 
— при наличии двух и более ижди- 
венцев; лицам, в семье которых нет 
других работников с самостоятель- 
ным заработком; имеющим длитель- 
ный стаж непрерывной работы на 
данном предприятии (в учреждении, 
организации); работникам, получив- 
шим на данном предприятии трудо- 
вое увечье или профессиональное 

заболевание; работникам, повышаю- 
щим свою квалификацию без отрыва 
от производства в высших и средних 
специальных учебных заведениях: 
изобретателям; работникам из числа 
уволенных в запас или отстазку во- 
еннослужащих сверхсрочной службы, 
прапорщиков, мичманов или лиц 
офицерского состава — по той рабо- 
те, на которую они поступили впер- 
вые после увольнения с действитель- 
ной военной службы; лицам, получив- 
шим или перенесшим лучевую бо- 
лезнь и другие заболевания, связан- 
ные с лучевой нагрузкой, вызванные 
последствиями чернобыльской ката- 
строфы, инвалидам, в отношении ко- 
торых установлена причинная связь 
наступившей инвалидности с черно- 


Говорит, что прива- 
вартира в любом слу- 
завещания) будет по- 
делена между наследниками». 


— В соответствии со ст, 527 
532 ГК РСФСР, и е 


Каждый гражданин может оста- 
свое имуще- 
ство или часть его одному или не- 
скольким лицам, как входящим, таки 
не входящим в круг наследников по 
закону. 

Завещатель может в завещании 
лишить наследства одного, несколь- 
ких или всех наследников по зако- 
ну. При отсутствии завещания на- 
следство получают в равных долях 
дети, супруг и родители умершего, 
а также ребенок умершего, родив- 
шийся после его смерти. Если тако- 
вых нет, то наследство получают — 
братья и сестры умершего, его дед 
И бабка как со стороны отца, так и 
со стороны матери. 

В случае, описанном в письме, но- 
тариус, возможно, отказывает от со- 
ставления завещания, чтобы сэконо- 
мить чужие деньги на данную про- 
цедуру. Однако ни этот ни другой 
мотив не может стать причиной от- 
каза, так как есть уставные и другие 
правила работы нотариальных кон- 
тор, которые не должны нарушать- 
ся. В противном случае ваша мама 
вправе потребовать от нотариуса 
письменный отказ и обжаловать его 
действия в суде или может обратить- 
ся к другому нотариусу. 

«Какие права имеет жена на коо- 
леративную квартиру, которую муж 
приобрел (построил) задолго до же- 
нитьбы? В ордере на квартиру про- 
писан один муж. Требуется ли согла- 
сие ‚жены на продажу этой квартиры?» 

— В соответствии со ст, 36 Се- 
мейного кодекса, имущество, при- 
надлежащее каждому из супругов до 
вступления в брак, а также имуще- быльской катастрофой, участникам 
‘ство, полученное одним из супругов ликвидации последствий чернобыль- 
во время брака в дар, в порядке на- ской катастрофы в зоне`отчуждения 
© дования или по иным безвозмез- в 1986-1990 гг., а также л 
дным сделкам, является его соб- 

_ ственностью. Вещи индивидуально- 
_го пользования, за исключением дра- 
гоценностей и других предметов 
коши? признаются собственнос- 
Юю то супруга, который ими 

‚овался. 
ваш муж приобрел квар- 

7 то является ее соб- 

траве по своему ус- 

орядиться квартирой 
рить, завещать). 


Я 


реселенным из зоны отселения, дру- 

лим? приравненным к ним лицам. 
случае высвобождения работ- 

ников в результате ликвидации 


компенсаций для 
работников, 


Кая, 30, тел. 52-16-25 °АНемос 


нии трудовог. 
онный суд 0 
делам об ув: 


ри обращении | 

Уд по требата РА 
Ющим из трудовых прав 

ждаются от уплат 

Ов в доход госудај 
нав Слуцак увольнения без закон- 
9 нования или с нарушением 
орядка! увольнения, либо незакон- 
ного перевода на другую работу суд 
вправе по требованию работника вы- 
нести решение о возмещении ра- 
ботнику денежной компенсации мо- 
рального вреда, причиненного ему 

указанными действиями. 

соответствий со ст. 402 КЗОТ! 

‚ О предстоящем высвобождении 
администрация организации обяза- 
на (не менее чем за 2 месяца) пре- 
дупредить работника персонально и 
под расписку. Она должна также 
предложить работнику другую рабо- 
ту в той же организации. 

Администрация обязана не менее 
чем за 3 месяца предоставить соот- 
ветствующему профсоюзному орга- 
ну информацию о возможном выс- 
вобождении каждого конкретного 
работника с указанием его профес- 
сии, специальности, квалификации и 
размера оплаты труда. 

На высвобождаемого работника 
распространяется действие ст. 34 
КЗоТ. Согласно ст. 403 КЗоТ, выс- 
вобождаемые работники при уволь- 
нении имеют право на получение 
выходного пособия в размере сред- 
него месячного заработка, на сохра- 
нение за ними средней заработной 
платы на период трудоустройства, но 
не свыше 2 месяцев со дня уволь- 
нения, с учетом выплаты выходного 
пособия, сохранение среднего за- 
работка на период трудоустройства, 
з порядке исключения, и в течение 
3 месяцев со дня увольнения по 
решению органа по трудоустрой- 
ству при условии, если работник 

заблаговременно (в 2-недельный 
срок после увольнения) обратился 
в этот орган и не был им трудоуст- 
роен. 

Выплата выходного пособия и 
сохранение среднего заработка про- 
изводятся по прежнему месту рабо- 
ты. 

За высвобождаемым 
ми сохраняется непрерывный стаж 


работы, если перерыв в раб 
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висимости от 
погоды могут 
быть колебания 
в ту или другую! сторону. 


Но посадочные ямки це- 

_ лесообразно подготовить за- 
ранее. Стандартная ямка име- 
ет размеры 80 см в ширинуи 
‚длину и такую же глубину. Это 
если почва черноземная, мяг- 


кая, аесли суглинки итем бо- 
лее плотная глина, то разме- 
ры можно увеличить во все 
стороны до полутора метров. 
Все это потом окупится хо- 
рошим урожаем нектарных 
ягод. Если такие котлованы 
сейчас копать недосуг, мож- 
Но для посадки подготовить 
стандартные ямки, носо вре- 
менем расширить их. Выко- 
панные ямки накройте про- 
зрачной пленкой для лучшего 
прогрева кімоменту посадки. 
Для нескольких кустов на 
дачном участке или на усадь- 
бе можно найти место, наи- 
лучшим образом соответству- 
ющее тепло- и светолюбиво- 
му растению. Это у южных 
стен построек, южныеи юго- 
западные склоны, места зати- 
шья от северных и восточных 
ветров, которые целый день 
были бы открыты солнцу и 
свету. Уровень стояния грун- 
товых вод должен быть не 
свыше полутора метров. 
Саженец подготовьте к 
посадке по схеме, как пока- 
зано на рисунках 1аи 16: уда- 
лить поверхностные корни, 
оставив только так называе- 
мые пяточные корни (самые 


было обе- 
осадке 


ать поврежденные, оста- 
ть самый сильный побег, 
Е его до трех глазков. 
сле этого саженец поста- 
‚вить в воду на двое суток, под- 
‘готовить сметанообразную 
болтушку из глины и свежего 
коровяка, взятого поровну, или 
даже из одной глины. В нее 
обмакнуть корни перед самой 
посадкой, 
На дно ямы высыпать 
пару ведер песка или щебен- 
ки, а для заполнения ямы при- 
готовить почвенную смесь, 
взяв ее компоненты в рав- 
ных частях, Компоненты для 
почвенной смеси можно при- 
готовить заранее: луговой 


Посадка винограда 


чернозем, лесной перегной 
(поверхностный слой из то- 
полиной рощи, березнякаили 
орешника), песок или мелкую 
щебенку, навоз, Кроме того 
сюда же добавить по стакану 
азотных, фосфорных и калий- 
ных удобрений. Все это хо- 
рошо перемешать. Насыпать 
смесь в ямку холмиком, хо- 
рошо полить теплой водой, 
нагретой до 30'С, поставить 
саженец, аккуратно распра- 
вить корни и присыпать по- 
чвенной смесью (рис. 2). 
Снова надо хорошо полить 
теплой водой. 

Рассчитайте, чтобы после 


на глубине 15-20 см. 

По посадке вегетирующих 
саженцев, которые мы выра- 
щиваем в стаканах или паке- 
тах в домашних условиях, надо 
сделать несколько дополне- 
ний. Вообще такие саженцы 
имеют преимущество перед 
своими обычными собратья- 
ми уже в том, что у них есть 
растущие побеги с листьями. 
Пока обычный саженец пере- 
болеет, приживется, вегетиру- 
ющий далеко опередит его в 
наращивании зеленой массы. 
Готовится, как и в преды- 
дущем случае, почвенная 
смесь, заполняется яма, про- 
водится полив. В стаканчике 
почва должна быть сухой, что- 
бы при удалении стаканчика | 


нижние), укоротить их до 15 см, 


после обрезки 
Рис.16, 


посадки черенок былв ямке | 


или пакетика не рассыпался | но 
ком вокруг корней. Ком ста- | 


"вится на пове 
ямы и засыпает 
смесью (рис, 3). 


Над сажен- 
цем желательно 
устроить купол из 
полиэтиленовой 
пленки на случай 
резкого похолодания и замо- 
розков: 

Вы хотите узнать, какие 
сорта следует посадить в пер- 
вую очередь. По мнению лю- 
бителей, универсальным сор- 
том является Восторг, он в 
полной мере оправдывает 
свое название. Крупные, до 1 
кггрозди, ягоды крупные бе- 
лые, их сахаристость до 25%, 
раннего поспевания (где-то в 
начале августа), грозди могут 
висеть на кустах до замороз- 
ков, не теряя, а, наоборот, улуч- 
шая качество. Грозди хранят- 
ся до трех месяцев. Сорт не 
нуждается в химзащите от бо- 
лезней, морозостойкий 
(до -25'С). 

Рядом с ним можно по- 
ставить сорта Русский фиоле- 
| товый, Кодрянка, Феномзн, 
| Космонавт, Муромец и дру 
| Вы можете получить консул 
| тацию по сортам для своей 
местности и посильную по- 
| мощь в Воронежском област- 
ном обществе виноградарей: 
| 394002, г. Воронеж, ул. Волгог- 
| радская, 33, к. 32, Желтов Ев- 
гений Иванович (вложите кон- 
! верт с маркой и обратным 
| адресом для ответа), 
| тел. 44-94-10, с 15 до 16 час., 
для иногородних: (0732) 
79-77-32, с 20 до 21 час. 

Следующая тема нашего 
разговора; о проведении зе- 
леных операций на виноград- 

м кусте. 
М.Абузов, садовод-любитель. 


пленка при 
холодах 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


от основания 
побега до пленки 
2,5 


черная пленка. 
(мульча) 


почвенная смесь 
Рис. 3, 


рынках и в то 

города. Как 
они профессион 
подготовлены и и, 
мендации по пр, 
препаратов могут принести 
вред не только растениям, 
но и здоровью людей. По’ 
этому мы рекомендуем при- 
обретать средства защиты 
только в специализирован- 
ных магазинах или отд 
где качество товара и кон: 
сультаций гарантировано. 

В этом году наряду с хоро- 
шо известными препаратами, 
такими как фастак, каратэ, ар- 
риво, банкол, рекомендуем при- 
менять против колорадского 
жука кинмикс. Кинмикс разре- 
шен в частном секторе также 
для обработки капусты против 
совок, моли, белянок; смороди- 
ны, крыжовника, яблони, вишни, 
черешни — против листогрызу- 
щих и сосущих насекомых; для 
обработки винограда против 
листоверток и листовой фил- 
локсеры. Плодовые деревья и 
ягодные кустарники можно об- 
работать 2 раза за сезон (пос- 
ледняя обработка не позже чем 
за 20 дней до сбора урожая, ви- 
нограда — за 30 дней). 

Защититяблоню и грушу от 
парши и мучнистой росы швей- 
царский препарат скор. Первое 
опрыскивание — в фазе розо- 
вого бутона, второе — после 
цветения, третье и четвертое 
с интервалом в 10-14 дней. 

Хороший препарат против 
мучнистой росы огурцов и аме- 


| риканской мучнистой росы смо- 


родины — топаз. Опрыскивать 
при появлении первых призна- 
ков заболевания с интервалом 
Б 10-14 дней. Топаз эффекти- 
вен также против оидиума на 
винограде. Разрешено 4 опрыс- 
кивания, последнее —не позже 
чем за 20 дней до сбора уро- 
жая. 

Против фитофтороза, мак- 
роспориоза, черной бактериаль- 
ной пятнистости томатов и кар- 
тофеля, пероноспороза пукаи 
огурцов, мильлью винограда ре- 
комендуем использовать окси- 
хом. Можно провести 3 обра- 
ботки за сезон (на винсграде 
—4), чослерыяя —непозднег 
чем за ней Й 
Ма д До сбора уро- 

Эти и другие препа 
можно приобрести А ВБА 
ной станции защиты растений 


«Воронежская» 
г. В 


н куль 
телей и болезней № отвреди- 


03-11. 
СТАЗЬ 
а 


рность приоб» 
ции плодовых 
от над а 


«Несколько лет 
занимаюсь отоло» 
пой свеклой. Прошу 


к посоветовать, Как 
ей, но и зарубежных, правильно вырастить 
ногие достойно оценили Си» | | глоклу на семена, И’ Манаен- 
ний сорт, урожайный, плоды вкус" ко, г, Павловск». 
до нового урожая. Для маточника отбирают 
`полосатое — осенний сорт, Зимние сор- корнеплод диаметром 7-10 см, 
ранится до марта; Память воину — до фев- | | с черешками высотой 1,5 см. ми, плотными, Пл 
эвское — до весны; Орлик — до весны; Более крупные маточники 06- ДЕИ болеваний во т 
мунный русский) — до марта; Юбилей Мос: разуют слишком многоветви- р чианения кочаны опуд- р 
ь Февраля; Веньяминовская (памяти воронежс- стые семенники, и созревание время чел мелом. Ко- по. 
кого ученого А.Н.Веньяминова, создавшего около 50 сомян затягивается. Высажи- ривают ТОпивают вверх кор- и натя 
сортов сливы, абрикоса, черешни, вишни) — до весны; вают обычно 2-3 маточника в чан под и кладут на полку на поль3‹ 
Кандиль Орловский — до февраля; Строевское — до | | начале мая, в лунку вносят до | нями ил О, с 
весны. Груши: летние сорта — Орловская красавица, 1 кг перегноя, заглубляя го- хранение. апреля кочан об- ленк 
Орловская летняя; осенние — Есенинская, Нерусса, Тют- ловку ниже уровня почвы на В начале прат ОСИ пер, 
чевская Комета — все имеют хороший вкус; зимние — || | 2-3 см: В процессе роста | резают до он 5 СИ КОЧИЙа ко 
Вира, Январская. Вишни: Тургеневка, Муза, Шоколад- ‘дают подкормку навозной жи- | ляя на ней по 1-1, ат сен Т 
ница (самоплодная), Облачинская (самоплодная), Новел- жей; разбавленной водой в со- | ной массы, а также уда. цам: 
Я отношении 1:5. Перед цвете- | или укорачивают подпорчен- может 
Адрес: 303130, ПО Жилино Орловского района Ор- нием подкармливают супер- | ные (засохшие, подгнившие) цев. | 
ловской области, Болховское шоссе, ВНИИ селекции || | фосфатом и калийной солью | корни. Оставшуюся корневую дня н: 
плодовых культур. Тел. в Орле (0862) 41-47-79. по 15-20'гна 1 кв.м площади | систему оборачивают влаж- боль 
питания (площадь занимае- | ной тряпкой, чтобы корни не сбор 
мая корневой системой). подсохли, одевают сверху по- ей м 
Цветение начинается спу- | лиэтиленовый пакет и кладут л 
Ува с _ | стя 50-60 дней после посадки | в светлое помещение при 
в с возникла необходи Если саженец имеет боко маточников. Пыльца растений, | температуре до +7...+10°С. 
сть приобрести саженцы вые ветви, то они должны быть полторы ив 
для весенней посадки? Луч- расположены не выше 40-60 | В основном, переносится вет- | Держат неделю- ор Б л 
ше всего их заполучить в из- см от корней. В последнее | РОМ, поэтому расстояние меж- | саживают в грунт. са 
вестном питомнике, у солид- время в любительских садах | ДУ семенниками различных „дляоддержанияесриея а 
ной фирмы, где вероятность предпочтение отдается низ- | СОРТОВ должно быть не менее | вой чистоты надо высаживать пред 
пересортицы минимальна. коштамбовым формировкам | 600 м, чтобы не было переопы- | семенники одного вида. Са- нист 
Сейчас бойкие коммерсанты кроны. ления. моопылевие/дейвте оаа дочн 
предлагают самые новейшие Что касается выбора В период цветения семен- | цательно на завязывание се- в те 
сорта. Но не торопитесь с ягодных кустарников, то и | НИКИ подвязывают к кольям. | менных стручьев, поэтому сле- темг 
покупкой. Зачастую названия здесь следует быть осмотри- Для лучшего опыления кусты | дует высаживать две-три ко- ный 
написаны с ошибками, не- тельным. К примеру, зачастую | В Утреннее время несколько | черыги. Наиболее благопри- печи 
брежно, а это уже о чем-то предлагают старые кусты | Раз встряхивают. Для ускоре- | ятная температура при цве- про: 
говорит. Поэтому присмотри- черной смородины. Много- | НИЯ созревания семян во вто- | тении и опылении +15... +40 
тесь. Не прельщайтесь разме- летние кусты вообще не зас- | РОЙ половине лета верхнюю | +20'С. ос: 
рами саженца. Его полутора- луживают внимания (отличить | ТРеть соцветия прищигываю Уход заключается в сле- с 
метровая высота еще не зна- их можно по темной коре, на- | а также удаляют слабораз дующем: во-первых, чтобы ея 
чит, что вы на следующий год личию пеньков от удаленных | ТЫ@ побеги. За нед пол- | была удобренная почва, во- Уне 
получите плоды. Скореена- веток). Вместе с ними вы | Торы до уборки д т над- | вторых, систематические по- 905: 
оборот, вряд лијвыживет та- можете занести в свой сад | РЫВ корневой системы ма- | ливы, подкормки, борьба с Ваз! 
кой саженец. Жизнеспособ- вредителя — стеклянницу. точника, не лько приподняв вредителями капусты. При тья 
ность саженца больше зави- Этот вредитель выедает сер- | ГО в лунке. отрастании большого количе- поя 
сит от корневой системы. дцевину в побегах, отчего ра- Уборку пров ства пс ов с цветоносами все 
Лучше всего приобрести стение плохо плодоносит. | плодия побурею | удалить слабые, отстающие в кив 
одно-, двухлетки, которые лег- Это же в равной степени от- ; росте. Осенью при наступле- си 
че приживаются. Самое носится и к крыжовнику. У нии спелости стручьев ихуби- ств 
главное условие для древес- саженцев этих культур долж- 2м помеще ают вмес л 
15 , еме рают вместе с побегами, под- ук 
ных и кустарниковых пород— ны быть две-три молодые, | ДВе. Затем семена о | сушивают и молотят. Гибри- (10 
корневая система, Обратите хорошо развитые веточки. | Вают, очиш на легком ветру | ды на получение Я 
внимание: если она непри- Малину, как правило, прода- | И Досушивают идут пр, 
крыта влажной мешковиной ют связками, напоминающи Материалы полос ) | бу 
= П - аери лосы подготовил М. г 
ПИН крайнем ИЕ ии напомина щие К 2 Г ы подготовил М.Абузов, огородник-любитель. за 
бы плотной бумагой, это уже бых растений й | 69 05 А ВИ 
Й ний. Стандартный еве 
должно вызвать сомнение. саженец малины представля- евростандар ӯ о 
Корни быстро подсыхают, тез етсобой побег, толщиной не | „ер. ФУ в последнее время переиначили адреса на кон ям 
ряют гибкость и жизнеспо- меньше карандаша ОСОВаЯ, ертах! нас на почте заполненные по-старому возвращают. м 
собность. Лучше, когда боль- ныйна высоту 30-40 см, с моч- . Л.Вовченко, п. Грибановка, Воронежская обл,» лу! 
ше мелких корешков, а не коватыми корнями и двумя- действительно, оформление конвертов несколько ИЗМЕ 
крупных обрубков. Мелкие тремя р ОИТ И двумя. нилось. Вверху теперь пишется адрес отправителя (обрат- за 
мочковатые корни быстро почками б ный адрес), а внизу — получателя. В Европе так б ца 
и будущих плодонося- Й то ест Ч . р так было всегда, 
восстанавливают свои силы щих побегов, ь оформление российских конвертов приводится кев- Ра 
после посадки. Надо также Уприоб ростандарту. Но те, у кого закуплены конверты с прежним Д7 
ться, что на риобретенного сажен- | расположение й р р 
убедиться, КОРНЯХ Нета ца обязательно укройте кор. | Раб м адресов, могут спокойно ими пользоваться, МЕ 
ПОДИ наростов, пя- ни захваченным Е я атНиКИ почтовой связи должны обрабатывать и достав- са 
тен, ран. То же самое отно- влажн а корреспонденцию, оформленную и по старом ва 
ым полотном, бумагой | (согласно инструкции). У рому образцу не 


сится и к стволу. 


или полиэтиленовой пленкой, 


Э.Голубкова, начальник отдела УФПС Воронежской обл.| — гр 


ДНИХ майских Заморозков, 


Пленочные Укрытия я изготавливаю следую- 


щим образом: разрез 
} М ав гимн. 
ополам, концы их Углубл аш БЕРИ 


 Инатягиваю пленку, 
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 Пленку и закрепив ее. 

В конце апреля и в нача. 
сен колорадский Жук томатам, ба 
Цам. Так как ботва картофеля ещ 


л численности вредите- 
и опрыскивание растений. 


Чтобыепук нс .болел: 


Лук и чеснок не следует сажать на пре- 
жнее место раньше чем через 3-4 года. Для 
предупреждения заболевания ложной муч- 
Нистой росой и ее распространения поса- 
дочный материал лука до высадки прогрейте 
в течение 5-7 дней, постепенно повышая 
температуру до +35`С (пододвигая посадоч- 
ный материал к источникам тепла: плите, 
печи, батарее и т.д.). А последние 8 часов 
прогревание проводят при ‘температуре 
+40:С. Особенно сильно ложная мучнистая 


тел.2-23-38 разводят свиней к 
В Липецкой об 
ды СМ-1. В отличи. 


новой мясной поро- 
пород, эти животные. 


«Купила индоуток. А о них нет никакой литературы. Не могли бы вы написать 
о них. Какой за ними нужен уход, на сколько яиц надо сажать утку, сколько дней 
она сидит, как и чем кормить утят и уток? Рязанова, Челябинская обл.». 


роса развивается во влажную погоду, вызы- 
вая массовую гибель растений. Заболева- 
ние проявляется в виде расплывчатых блед- 
но-зеленых пятен на листьях, на которых об- 
разуется серовато-фиолетовый налет. Лис- 
тья желтеют и постепенно засыхают. При 
появлении болезни зараженные листья или 
все растение удаляют. Посадки лука опрыс- 
кивают 1%-ным раствором бордоской сме- 
си или 0,5%-ной хлорокисью меди. В ра- 
створ, для лучшего его прилипания к перу 
лука, добавляют снятое молоко или патоку 
(10 г на 10 л воды). 

При выращивании лука не рекомендую 
применение больших доз азотных удобре- 
ний — лук может заболеть серой шейковой 
ТНИЛЬЮ: Особенно в сырую прохладную по- 
году. При таких погодных условиях произ- 
водите подкормку фосфорными удобрени- 
ями, они снижают вероятность поражения 
лука. 

Еще одно вирусное заболевание — мо- 
заика, которое передается клещами. Лис- 
тья. желтеют и становятся гофрированными. 
с плохо растут, а иногда погибают. 

20рьбы с этой болезнью особое ‘зна- 

ие имеет использование здорового по- 
> ного материала, правильное чередо- 
тур на огороде, а также тщатель- 
посадочного материала и его про- 


108, селекционер-любитель, 


В последнее время большой ин- 
терес вызывают мускусные утки 
(индоутки). И это не случайно, Спо- 
койные, выносливые, они быстро 
растут, могут обходиться без водо- 
ема. Уход за ними примерно такой 
же, как и за курами. Но для содер- 
жания утят температура в первое 
время должна быть выше, чем для 
цыплят, индоуткам нужен низкий на- 
сест (на высоте около 30 см отпола), 
им требуется больше зеленых и соч- 
ных кормов, чем курам. 

Мускусные утки заметно нераз- 
борчивы к кормам. Для кормления 
взрослых индоуток используют от- 


ходы зерновых и зернобобовых куль- 
тур (лучше в дробленом виде), пи- 
щевые отходы, измельченные зеле- 
ные и сочные корма. Корм для уток 
лучше всего готовить в виде сме- 
сей и мешанок. 


При комплектовании на 4 утки 


оставляют одного селезня. Нестись 
они начинают в первой половине 
марта. Выводить утят можно под 
уткой-наседкой или в инкубаторе. 
Если утка села на гн 
дится в нем двое суток, она начина- 
ет насиживать. Под нее вечером ак- 
куратно подкладывают 17-19 яиц (в 
зависимости от массы утки). Сле- 
дят, чтобы в месте нахождения на- 
седки не было сквозняков, а темпе- 
ратура в помещении составляла 
+18°С. Ежедневно вечером наседку 
выпускают, чтобы она могла осво- 
бодить кишечник, поесть корма, по- 
ПИТЬ воды. Продолжительность на- 
сиживания яиц 32-35 суток. Про- 
смотр насиживаемых яиц проводят 
при просвечивании их под овоско= 
а и 2 2 ЗЕ 


10 и нахо- 


7": оул 


пом через 12 суток после закладки. 
Если внутри яйца сеть кровеносных 
сосудов отсутствует («свежаки»), та- 
кие яйца удаляют. 
Режим инкубации яиц мускусных 
уток различный с учетом типа инку- 
батора и схемы закладки яиц. 
В первую неделю после вывода 
лучшими кормами для утят являют- 
ся куриные яйца (1 шт. на З головы 
в сутки) или творог (15 г), крупа ку- 
курузная (15 г), просо без оболочек 
(10 г), жмых подсолнечный (10 г) = 
на голову в сутки. Со второй недели 
к указанным кормам можно добав- 
лять ячменную крупу, измельченную 
морковь, кормовую свеклу, отруби, 
травяную и мясокостную муку, пище- 
вые отходы. Зерновые должны со- 
ставлять по массе примерно 50% 
рациона. Утятам с З-недельного воз- 
раста раз в неделю даютгравий раз- 
мером 3-5 мм или крупный песок из 
расчета 10 гна 1 утенка. 
Температура в помещении в пер- 
вую неделю должна быть +32, +35:0, ) 
в последующем ее снижают на 3:6 
в неделю. Со второго месяца и до 
конца выращивания температура 
поддерживается на уровне +16... 
+18°С. При выращивании утят в лет- 
нее время дополнительного обогре- 
ва для них не требуется. 

Плотность посадки на 1 кв. м пло — 
щади пола — 4 взрослые утки или 7 
утят. Длина кормушки на 1 утенка. 
2 см, а поилки — 1,5 см. | 

В 2,5-3 месяца утята до 
следующей живой массы 
2 кг, селезни— 2,5-3 кг, 
расте их отправляют на 


А.Семин, кандид 


«Расскажите, пожалуйста, 
какие работы нужно проводить 
на пасеке ранней весной». 

Ранневесенний период 

пчеловодного сезона — это 
тревожное время для пче- 
ловода. В это время выяв- 
ляются его прошлогодние 
ошибки в подготовке пче- 
лосемей к зимовке. Пере- 
зимовавшие пчелосемьи 
требуют весной большого 
внимания и заботы. Наибо- 
лее ответственными рабо- 
тами пчеловодов являются 
вынос пчел из зимовников 
и организация очиститель- 
ных облетов; санитарно-ле- 
чебные мероприятия на 
пасеке; весенняя ревизия 
пчелосемей. 

Наиболее предпочти- 
тельным временем для 
этого в ЦЧР является пер- 
вая декада апреля. По- 
спешность в проведении 
весеннего облета пчел без 
последующего их заноса в 
зимовники чревата боль- 
шими неприятностями. 

Ранний облет и ранняя 
подкормка пчел побужда- 
ют матку к повышению: ак- 
пивности в воспроизвод- 
стве молодых пчел. Пло- 
щадь расплода на гнездо- 
вых рамках увеличивается, 
возрастает отмирание пе- 
резимовавших пчел, осу- 
ществляющих выкармлива- 

ние расплода (личинки 
пчел). Масса перезимовав- 
ших пчел в семьях умень- 
шается. Возвратные холо- 
да заставляют пчелиный 
клуб сжаться. Часть рас- 
плода оказывается вне 
клуба и застывает. Могут 
застыть и погибнуть пчелы, 
тс > переместившиеся на кор- 
мовые рамки (крайние от 
гнезда). Наиболее замет- 
ное ослабление семей на- 
блюдается при зимовке на 
5-6 рамках в улье, После- 


дующее Развитие таких 


ей заметно сни- 
добной ситуации 
можно избежать при при- 
менении искусственного 
подогрева гнезд специаль- 
ными нагревательными 
элементами, запитывающи- 
мися постоянным напряже- 
нием 12 вольт, или зано- 
сом пчел снова в зимовник. 

Пчелосемьям, зимую- 
щим на воле, ранние под- 
кормки не рекомендуются. 
На период облета на пасе- 
ке выставляются баночные 
поилки с теплой водой 
(40-50°С). 

Пчеловод, наблюдаю- 
щий за облетом, фиксиру- 
ет интенсивность облета и 
оценивает силу и здоровье 
пчелосемей. Дружный об- 
лет пчел говорит о хоро- 
шем состоянии пчелосе- 
мьи. В слабых семьях пчел 
мало. Занятые обогревом 
расплода, они облетывают- 
ся с малой интенсивнос- 
тью. Светло-коричневый 
цвет испражнений пчел 
свидетельствует о благо- 
получном окончании зи- 
мовки и об отсутствии но- 
зематоза. Грязно-серый 
цвет испражнений говорит 
о наличии в семьях нозе- 
матоза. О поражении се- 
мей нозематозом судят и 
по обильному загрязнению 
фекальными остатками 
стенок ульев вокруг летко- 
вых отверстий и прилетных 
досок. 

После проведения об- 
лета необходимо провести 
на пасеке ряд санитарно- 
лечебных мероприятий. К 
таким мероприятиям отно- 
сятся очистка или замена 
ульевых доньев; санитар- 
ная обработка ульев, рамок, 
диафрагм; перегон (пере- 
садка) пчелосемей в чис- 
тые ульи и утепление их 


== ГНезд; 


лечебная 
подкормк 


Если на гнездовых рам- 


ках нет разновозрастного 


менты улье расплода и п есть 
очищают. МЕКАД перезимовавшистоМусни, 
спо ЭТО гов не- 
СОЗ затем промыва- ОДНО ЛИНИИ Та- 

я одним из дезинфици: матки в семье. 
рующих 


кие семьи подлежат ис- 
правлению. Им либо дают 
запасных маток, либо объе- 
диняют их с другими семь- 
ЯМИ. В это время подсадка 
маток и объединение се- 


Сяо Мей не требуют проведения 
РИ АНЕ Инструкции) специальных мероприятий: 

ются до легко- Подробные консульта- 
го побурения газовой го- 


ции по всем вопросам со- 
держания пчел можно по- 
лучить в Воронежском об- 
ществе пчеловодов: 
394038, г. Воронех, ул. Пи- 
рогова, 48, тел, (0732) 72- 
60-21, а также в подобных 
объединениях по месту 
жительства. 


велин. 


«Дорогая редакция! Меня. 
интересует вопрос: как рас- 
полагаются ульи пчел на при- 
усадебном участке в рабочем 
поселке, если между домами 
соседей 14 метров? 

Г.А.Никифорова, 
Саратовская обл.». 

Согласно ст. 8 проекта 
Федерального закона РФ «О 
пчеловодстве», принятого Го- 
сударственной Думой (но пока 
еще не подписанного прези- 
дентом РФ), «ульи с пчелины- 
ми семьями размещаются на 

земельном участке на рас- 
стоянии не ближе чем 10 мет- 
ров от границы данного зе- 
мельного участка, в противном 
случае ульи с пчелиными се- 
мьями должны быть разме- 
щены на высоте не менее 
чем 2 м, либо отделены от соз 


релкой или паяльной лам- 
пой. 

При перегонке пчело- 
семей из гнезд Удаляют 
необсиживаемые рамки, 
межрамочные расстояния 
уменьшают с 12 до 10 мм, 
гнездо хорошо утепляют. 

Перегон пчелосемей 
совмещают с их первой 
весенней ревизией. При 
этом определяются нали- 
чие и количество корма; 
наличие и количество рас- 
плода; степень поражен- 
ности семей нозематозом 
и варроатозом. Степень 
пораженности варроато- 
зом определяется по нали- 
чию клещей в подморе 
пчел и наличию на рамках 
бескрылых молодых пчел. 
Гнездовые рамки очища- 
ются от испражнений. Се- 
мьям дается лечебная под- 
кормка в виде канди (са- 
харно-медового теста) или 
жидкого сиропа с лекар- 
ственными препаратами — 
нозедин, ноземат или ас- 
ковен (в дозировке, соот- 
ветствующей наставле- 
нию). Возможно опрыски- 


ы седнего земельного Участка 

атом ет 1067 адамнен, отрасти ое 
„сплошным заб 

Уничтожение клеща осу- густым кустарником 20м ИЛИ 

ществляется опрыскиванием не менее чем 2 м» отой 
двух кормовых рамок раство- «Порядок регули 

ром препарата дилабик или безопасного Размещен Рания 

постановкой в гнездо про- и Ульев с пчелиными ия пасек 

тивоварроатозных пластин — Определяется местн Бои 

апистан, бойварол, габон, ва- нами исполнительными орга- 

ротом, варопол, апифит, Российск ой власти 


Материалы подготовил. 


ев; руководитель Воронежского отделения Союза пчеловодов России, пото 


_ Нож 


ревянная ручка 
высоте человека. 


елезная трубка 


железный прут или 
проволока диамет- 
ром 6-8 мм 


железная пласти- 
на, сварить или 


Трубка-сажалка 
ходится работать 
сколько минут сп 


что не разогнуть 
гие культуры можно сеять и са- 


При посеве все время при- 
На корточках 


‚ бросил в 


м Оно ложится 


ечко, и 
мест 


СР 12.05 | 
ЧТ 13.05 
пт 14.05. 


ПТ 14.05 
СБ 15.05 
ВС 16.05 


Совети. 


Средс 

от «ве 

Обращая 
газеты «Сто 
поблагодари 
слал мне пи: 
жалею, что н 
всем лично 
семенами в: 
Оплаченные 
ные заказы | 
ны в первую 
тябре по ста, 

Так как же 
огородных в 
спрашивают, 
говор... А м 
очень простс 
зревающий у 
плоды, фрукт 
то картофель 
ноком, нужн‹ 
раствором о 
мела: 1 кг на 
бавить немно! 
раствор лучи 
растениям, и 
или свеклы, 
красителей и: 
набора. `Люб. 


| | ы ЧАНИЯ: 


‘обходить ст 


© Посадка картофеля ( 
КОЗЕРОГ 


сБ 805 3 
ВС 19:05 |до 20:16 


СР 12.05 | до 0:54 РЫБЫ 


ВОДОЛЕЙ 


< петрушку, свеклу, реди 


Новолуние 15.05 в 16:06 (неблагопр 


а на 5 :05) Посадка зубков яр Ў 
пани а ОЕ, рыхление земли. Выре 
тений. Опрыскивание от вредителе 


5 


ореживание в 
бели и удаление 
и болезней: 


Й й капусты 

тней цветной ка 
Е од пленочное укрыт 
одных кустарников: 


кабачков! 
Посев редиса п 


-6.05). Посев в грунт брюквы, репы, моркови, 
р (5-6.05). Посев на рассаду о, 
ИНО ЕЕ (6.05 с 11:40 и 7.05 до 11:40). 
ие. Обработка, посадка, пересадка плодо- 
Полив, подкормка растений. 


вых деревьев, яг 
НЯКОВ, 


Прореживание всходов, прополка И, ЕБВВӨа с вредителями и болезнями. 


Вырезка поросли больных растений. 


Посев в грунт корнеп. 


лодов, включая брюкву, репу, оО 
с. Возможна посадка картофеля: 


а лука на репку, 
Е < ние АИ, прореживани 
Пт В до 1:57 ОВЕН борьба с вредителями. 


6:00). 
едьки (12-13.05 до 1 
ИВЬН Веда 8, прополка сорняков, 


иятные дни Новолуния 14.05-16.05). 


ыскивание 
Полив и подкормка органическими удобрениями. Опр 
от вредителей и болезней. 


ПТ 14.05 | с 1:57 Г 
СБ 15.05 

ВС 16.05 | до 1:08 ТЕЛЕЦ 
= 


9.04 Последняя четверть в 6:51 
22.04 Первая четверть в 23:02 


> - растущая Луна; 


ПРИМЕЧАНИ; 


Советизконверта 


Средство 


от «воришек» 

Обращаясь к читателям 
газеты «Сто советов», хочу 
поблагодарить всех, кто при- 
слал мне письма. Очень со- 
жалею, что не могу написать 
всем лично и обеспечить 
семенами всех желающих. 
Оплаченные и невыполнен- 
ные заказы будут выполне- 
ны в первую очередь в ок- 
тябре по старым ценам. 

Так как же избавиться от 
огородных воров? Многие 
спрашивают, что это за за- 


говор... А между тем, это. 


очень простой способ. Со- 
зревающий урожай, будь то 
‘плоды, фрукты, ягоды, будь 
то картофель или лук с чес- 
ноком, нужно опрыскивать 
раствором обыкновенного, 
мела: 1 кгна 10 л воды; до- 
бавить немного мыла, чтобы 
аствор лучше прилипал к 
астениям, и сока моркови, 
или свеклы, или пищевых 
красителей из пасхально 
набора. Любой вс _б 
обходить стороной 
ко «раскрашенны 
‚ что он опры 
то ядохић 


8.05 Последняя четверть в 21:28 
Составила Л. „Широкова, астролог-консультант Московской академии мировой астрологии и метаинформации. 


О- Полнолуние; 


В графе «Фазы Луны» используются следующие обозначения; 


«С - убывающая Луна; 
© - Новолуние. 


В «Ста советах» № 8 1998 г. под рубрикой «Совет 
из конверта» была опубликована статья «Помидоры 
круглый год», которая вызвала живой интерес у ши- 
рокого круга читателей. Сегодня Л.А.Потемина про- 
должит рассказ об интересных культурах, которые 
можно выращивать на огороде, а также поделится сек- 


ретом, как сохранить урожай от огородных «воришек». 
ЕЕЕ ЦЦНЬ) 


Ну. и тыква! 

С О тыквах сказано много, 
казалось бы, что можно еще 
добавить... Но есть еще одно 
Чудо природы — тыква голо- 
семянная. Можете ли себе 
представить семечки без 
скорлупы?! Разрешите вам 
представить тыкву голосе- 
мянную. 

Семена тыквы очень бо- 
гаты жирами и белками — 
до 54%. Семечки без скор- 
лупы с удовольствием едят 
И взрослые и дети. Заме- 
чательно, что их не надо 
грызть и портить зубы. Се- 
мечки можно просто. Жарить 


или делать из НИХ казина- 
ки, 


=. сахара, 1/4 ст 


ствует росту и развитию 
растущего организма, нор- 
мальному обмену веществ, 
повышает Устойчивость К 
заболеваниям слизистых 
оболочек дыҳательных пу- 
тей и кишечника и т.д. 
Людям, носящим очки, тык- 
ву необходимо есть чаще, 
потому что витамин А обес- 
печивает нормальную де- 
ятельность органов зрения 


И благотворно влияет на’ 


Функцию слез 
Казинаки 
Обмазать 


ных желез. 
Из семечек 
растительным 
засыпать в 


На 500 г семечек — 1 ке 
|. 


акана водь 


Варенье из тыквы 

Тыкву очистить от ко- 
журы и семечек, нарезать 
небольшими кубиками, по- 
сыпать сахаром и поста- 
вить в холодное место на 
2 часа. Из оставшегося 
сахара сварить сироп и за- 
лить им кусочки тыквы. На 
другой день сироп слить, 
вторично прокипятить И 
снова залить тыкву. На 
третий день в этом же си- 
ропе сварить тыкву до го- 
товности. Для аромата 
можно добавить немного 
ванилина. Разлить в сте- 
рилизованные банки и 
я иене ПОЙ 
-янтарного 

Брета, очень вкусное, при- 
Куса тыквы не ощущает- 


с 
я. Ценное диетическое и 
детское питание 


На 1 


кг 
Сахара, 2 стакана воды. 


Зленном огне 
Товности, По- 
Ивочным мас- 


тические особенности регион 
(продолжение в следующем. 


Виды работ 


з 
м и 
= | И 
(0] 
АПРЕЛЬ п | 
®° Полнолуние 1.04 в 2:50 (неблагоприятные дни Полнолуния 31.03-2.04)- р у сЕ 
3| с 5:50 | р Выкладка картофеля на яровизацию. Укрытие теплиц пленкой м Г 
оа у Не рекомендуется проводить прививку, обрезку деревьев и 
04| до 16:49 ВЕСЫ и кустарников, прищипку овощных культур. Ко 
552 епы, . 
Посев лука на перо и на репку, петрушки на корень, сома Р метр“ 
Ө! редиса, моркови под пленку. Закалка рассады их, Посев под пленку с ме? 
томатов и перенос ее в весенние теплицы из зимн х. Поской капусты, Заде 
для получения ранней зелени укропа, кресс-салата, 25-30 дней после ВЫЙ! 
листовой горчицы. Пикировка всходов сельдерея (через аи. 
СКОРПИОН | посева). Внесение органических подкормок. поа 
ленкой: 
О Посев под пленку лука на репку, редиса. Укрытие тепли многолетних доно‹ 
Снятие укрытий с плодовых деревьев, ягодных кустарн , НЕТ 
СТРЕЛЕЦ | цветочных растений. Посадка зубков ярового чеснока. 4 Ле 
< 
емян брюквы, ют К 
Выкладка картофеля на яровизацию. Посев под На огурцов, бист 
< репы, моркови, петрушки на корень, редиса, свеклы. нта. Посадка выка 
кабачков, тыквы, капусты на рассаду для открытого грунта. ВЕБ 
КОЗЕРОГ корневищ хрена. Пикировка рассады. часи 
Й иваемых 
Укрытие теплиц пленкой. Обработка растений, Брращиваеиоя И ТЕ вия 
помещениях, от вредителей и болезней. Удаление больных о р 
ВОДОЛЕЙ | деревьев и кустарников, вырезка поросли. пад 
Посев семян петрушки, свеклы, моркови, посадка корневищ хрена, ани 
< лука на репку. Пикировка и закалка рассады. духо 
РЫБЫ Полив и внесение минеральных удобрений. а 
отва 
1 Новолуние 16.04 в 8:22 (неблагоприятные дни Новолуния 15-17.04). Еи 
(СР 14.04 | с 14:46 Очистка участка от мусора. Укрытие. теплиц пленкой. Э т 
ЧТ 15.04 Ө Побелка штамбов деревьев. Опрыскивание от вредителей. Заз 
| ПТ 16.04 | до 15:07 ОВЕН ве | щее. 
гы Я еп 
Укрытие теплиц пленкой. Удаление больных и засохших ветвей ЕЕ 
ө деревьев, кустарников, вырезка дикой поросли. Пикировка рассады (18.04). Г 
ТЕЛЕЦ Обработка земли: задержание влаги, перекапывание, рыхление, мульчирование. НИЙ 
вых 
ВС 18.04 | с 14:39 Посев семян фасоли на рассаду для открытого грунта, петрушки Р аЙ 
на зелень. Обработка клубники и посадка ее усов. Укрытие теплиц пленкой, \ 
БЛИЗНЕЦЫ | прореживание всходов, прополка сорняков. 236 
Посев на рассаду для открытого грунта с пленочным укрытием огурцов, кабачков, них 
©® патиссонов, тыквы. Посев в открытый грунт гороха, бобов, салата шпината, щавеля, | 
РАК петрушки на зелень, укропа, кориандра. Посадка хрена. Высадка рассады это! 
ранних сортов белокочанной и савойской капусты, брокколи. Посев семян кус- мыт 
тистой фасоли на рассаду для открытого грунта. Обработка клубники, посадка ее час 
р 
сов. Пикировка и высадка в весенние теплицы рассады сладкого перца и баклажа- рит 
У а р рц 
нов (в возрасте 70-75 дней). Обрезка плодовых деревьев и ягодных кустарников шо! 
(вишню и сливу обрезать только в солнечную погоду). ме! 
тов 
с 19:06 ? Укрытие теплиц пленкой. Рыхление почвы. рит 
Прореживание всходов, прополка сорняков. Опрыскивание сах 
Е ЛЕВ от болезней и вредителей. Посев семян подсолнечника. Ко! 
до 2:05 по 
- НО! 
с 2:05 ? Посадка гвоздики, календулы, мака. Прореживание всходов, но 
| прополка сорняков. Обработка клубники и посадка ее усов. т 
до 11:47 ДЕВА Посадка и пересадка плодовых деревьев и ягодных кустарников. 
Посев семян средних и среднепоздних сортов бе Й я 
локочанной и савойской ы 
брокколи, укропа, петрушки на зелень, бобовых, салата Капуста 


ро, репы, брюквы, моркови, р 


едиса (под пленочн 
Посадка зубков ярового чесно! 85 


ка, Посадка картофел 


а 
е" Сэн В начале апреля 
саа являются через 20-25 
А со ри подзимнем посеве 10-15 
$ о окы появляются в апреле 
Б" © года. После появления 
8 растения прореживают, ос- 
Тавляя 2-4 растения. Весной подка - 
Пе вальными ОДЕА 
та 1 ст. ложк 

и нитрофоски на 10 ВО Ма 
подкармливать растение навозной 

жижеи или раствором куриного п 
мета в соотношении 1:10. С 
7 Любисток размножается не толь- 
ко семенами, но и делением куста 
корневыми черенками. На погонном 
метре рядка высевают 10-15 семян 
с междурядьями 60-70 см. Глубина 
заделки семян — 1,5-2 см. В пер- 
вый год растение образует розетку 
прикорневых листьев, начиная со вто- 
рого года регулярно цветет и пло- 
доносит. Созревание семян — август 
конец вегетации — октябрь 4 
Лекарственное применение име- 
ют корни лю- 


бистока. Их ват _ 3 
выкапывают [| Ш | ) я Ме $ 1$] Я овощей, 
КОЕМ году КА А ОО | = у риса иборот 
И == тель 


Се лакомство детей. 
пряные смеси м ан 
руется с петрушкой, луком ре. 
цем, тимьяном. Наря/ АЕА 
базиликом прие АЫ 
ком питании, Используют листья 
любистока в свежем и сушеном виде 
для заправки первых и вторых блюд 
маринадов, чайных смесей, аромати: 
зации ликеров. Кусочки корневища 
любистока, политые лимонным со- 
ком и обваленные в муке, обжари- 
вают в кипящем масле, Эта культу- 
ра ценна еще и тем, что съедобны 
буквально все части растения. В 
мясные, овощные, рыбные блюда до- 
бавляют любисток. Пряность закла- 
дывают за 5-10 мин. до готовности. 
Сильный и стойкий аромат растения, 
слегка напоминающий запах сель- 
дерея, обеспечил любистоку попуг 
лярность в кулинарии. Любистоком 
сдабривают соусы и подливки к жег 


реному мясу, блюда из рубленой го- 
А А вядины И бара- 


нины, рыбы, пти= 


жизни расте- 
ния осенью, 
обрезают 
надземные | 
части, сушат в 


етнее травян/ 1стое р. 
чных с толстым корнев/ 
Стебель прямостоячий 


любисток (любчик, любе 
астение семейства зон- 


1 ТОЛЩИНОЙ, полый, ВЫСОТОЙ ДО. 


ший вкус при- 
обретает при- 
правленный 
любистоком 
крепкий МЯС- 
ной бульон, в 


ец, люби-меня) —МНО- 


щем кор! 1чневого цве- 
голый, у основания 3-4 
2.5 м. Листья оче- 


родиновы 
температуры» З 

таей Воде горчицей, на ночь надеть теп- 
лые шерстя 
хой горчицы 
ся насморке 
жел 
таи 


но предложи 
Готовится он 


сухих 
стакана сока клюквы, 1 л воды. Корни ки- 


пятить в воде 1! 
добавить сахарный песок и сок клюквы 
размешат р 
пературы. Употреблять по 1/3 стакана 3 


робуждения 
аболева- 


е при первых признаках 
рячий чай с лимо- 


с 
ные носки, насыпав в них су- 


(особенно при начинающем- 
). При высокой температуре 
ательны фруктово-растительная дие- 
обильное питье. 

В качестве средства от простуды мож- 
ть отвар корней девясила, 
следующим образом: 20 г 
корней девясила, 100 г сахара, 0,5 


25 минут. Отвар процедить 


ь, охладить до комнатной тем. 


тени или в 
духовке. редные, нижние очень крупные —_до20смвдлину, 

Настои и | надлинных черешках средние стеблевые —на ко 
‘беловато-желтые цветки 


отвары кор- | ротких черешках Мелкие й 
ней любисто- | собраны в сложные зонтики диаметром Ок оло 1 2 
ка оказывают | см. Семена эллиптической формы желтовато-к 


тонизирую- |ричневые, дл; ной 5-7 мм. Растение успешно зи- 
севернее, ВПЛОТЬ ДО 


щее, общеук- | муега средней полосе идаже 
репляющее | /7елрозаводска, на Урале. Любисток предпочитает 
действие. (участки, с рассеянным солнечным: светом. ЎА 
При лече- з 
нии незаживающих ран, гнойничко- 
вых заболеваний настои и отвары 
применяют для ванн, компрессов. 
Из молодых стеблей, сваренных в 
сахарном сиропе, делают в домаш- 
них условиях конфеты-цукаты. 
Корневища можно засахарить: для 
этого нужно выкопать их осенью, об- 
мыть, соскоблить кожицу, разрезать на 


С уважением, п 
Сушкин. 357538, г. 
ропольского края, а 

От редакции. п 
бистока в нау 
пользуются, так как 


чены. 
масла, бензойную ки 


чной ме 


гические свойства нед | 
Растение содержит эфирные | 


раза в день (этот и другие отвары и на- 
стои, рекомендуемые в данной статье, при- 
нимать за полчаса до еды или через 1,5 
часа послееды). Е 
Известно, что излечени 
способствует обильное пото 
потом нас покидает хворь. Для стимуля- 
ции данного процесса используют ряд 
| сборов. Например: 
| _липовый цвет, цветки ромашки аптеч- 
ной, кору ивы — в равных частях (1 ст. 
ложку измельченного сбора заварить 1 
стаканом кипятка, процедить, пить вгоря- 
чем виде по 1/4 стакана 2 раза в день); 
цветки черной бузины, ромашки аптеч= 
ной, липовый цвет, листки мяты перечной 
— в равных частях (приготовить настой из 
1 ст. ложки смеси на 1 стакан кипятка, 
настояв в течение 15 минут, процедить, 
пить горячим в течение дня по 1/2 стака- 


котором, благо- 
даря пряности, 
подчеркивается 
и усиливается 
вкус мяса. 
высылаю 
бесплатно се- 
мена любисто- 
ка. 
етр Романович 
Пятигорск Став- | 
/я 166-Б». | 
репараты из лю- | 
дицине не ис 
его фармаколо- 
остаточно изу- 


е 


ислоту. Про 


дпс 


части в поперечном направлении, ва- 
рить на малом огне 10 мин. в неболь- 
Шом количестве воды, которую 2 раза 
меняют; когда корневища будут го- 
товы (посветлеют), воду слить и ва- 
рить их в сахарном сиропе (2 стакана 
сахарного песка на 0,5 стакана воды). 
Когда они станут прозрачными, осто- 
рожно вынуть, разложить на смазан- 
ной маслом бумаге и посыпать сахар- 
ной пудрой, временно оставить в про- 
хладном месте для подсушивания 


«Здравствуйте! С последней надежд 


лежат в больницах. Как и’везде, денег 


Люди, способные нас понять, и помог 
— Могу ничего посадить, так как денег нет 


рошу вас, пожалуйста, помогите, так к 
ием, Н.Казеева. 


Том, что я осталась одна с детьми. Дети больные и по: 


Устроиться — постоянная проблема. Может, найдутся в наше тяжелое время 
Же найдутся лю 
Д ди, способные подсказать, что и как правильно выращиват». 


Мой адрес: 400023, г. Волгоград-23, ул. Красноозерная, д. 


показано при нефритах Пр 
тельнее употреблять как п 
Во всех остальных учая 
обязательно проконс 
с врачом. 

Следует обратить осо 


рян 


знима 


ние на то, что любисток бству- 
ет ускорению притока тазо- 
вым органам. Поэтом атегоричес- | 
ки противопоказан беременным (мо- ] 
жет спровоцирова выкидыш) 
Консультировала Р.Китае д. мед. наук. 


ой решила обратиться к вам. Дело в 
ому очень часто 


г нет, «детские» не дают, на работу 


ут семенами. Имея свой огород, не 
на приобретение семян. Может, так- 


ак не знаю, куда еще обратиться: 
Йо 


на 2 раза в’день). 
Хорошо помогает при простуде кали- 


на — сырая, протертаяс сахаром, атакже 
риготовить после- 


в виде отвара. Чтобып 

дний, залейте 1 стакан плодов калины 1л 

горячей воды, кипятите 10 минут. пое 

те. Пейте по 1/3 стакана 3 раза в де Ы 
Последствия простуды имеютразли 


них — потеря 
оявления. Одно ИЗ 
ные пр кого ПОСТИГЛА такая беда» 


в 0,5л молока, 
ми глотками И 


5 нот. 
Оде кеха *ә1иеєдәүт 


«ХӘтіниоо» хиханаи 
ЯНҺИІецичио 9шаооод 
элиАэиЧен ‘одиэт 
иди зэ АНДАН ов 
573 ииоә е ‘винатед 
Е 919900дидц иово элиев 
ИЧОКиее ән и әлиқаиўоеи 
ЭН эеьАно иәох а ин чап 
ЗИНҮОИӘЦАо чэцал ча — 
хәгтАноәя Ізпинаџәгеїегодо 
ЭІ9ӘИШІОРҺО ‘чоэлииаэав ;ен 
-0585 дих ииниэноои И 
`хвилон 
ен озоньээаенех и хехәя 
ен олонномии ою хенвида 
И эЧ9Аи а оло1эи1оноЕ и 
Әмәдх монзчиенох я озозон 
-енео 10 — озо1иэж ихнәг 
-10 ээа волоНАзлотэвиди :«их 
-пианио» зихянанеи 9іиє 
-еадоғи онжои хепии ен и 
он іхепижду и воиої хенхо 
в чокежеаіо ‘оиедзиеё ох 
-тіяниоо ээннаээз о1-пэн 
-охен оль ‘онлвиан хех 
‘имено: иииааэньидох и ий 
-94ээ кэяливинеало әтһА 
-лизониэн 1эи иэво99 кит 
пезнедех ичнаэь :1и049 эн 
иаэти иоле воэлехаивА иох 
тино он ‘ионээа иәннеа 
едән эноф ен вэчвэ@э! >01 
-5а жацол а:оонһифеа эит 
-оікао1вои оняоио ‘эихнол 
онһо1е100 ино анәһдәһо 
охәһ 9190 І9нЖиОї изо99 
йиеоќі о Аіоеаінох оц 
‘воно хізнаиеакі 
-ен хізгевәнһидох ‘и хявои 
-ии-о1РноғОа хізниохоцо “92 
—аймева ооо хех ино :9А1 
«ихоеахова» ихинхәі АЧоз 
-оц ош онеон`ниїо әїэ 
-ено1 ә!анєеа кеіәһоо:оиәуо 
"илепаиеи ойваи чиоон 
ен онжой хин ен хоәио и 
Кўеиіоц гие х и вэлиэон 
-10 пипниац эж 101 ‘имех 
-иашп имияав 'имехэонон 
иуанаодэн ‘именави иуиан 
-лавп инә элиуемя — ээи 
_эио э190АЯ ‘«910010ИНІЕИ» 
— випнидь иито/чено 
чаАтий иэн 
-позовон ийехһоо/х ә хеи 
‘имелнаизиц ийитЕ19эи9 
о васли ‘ооиоя вип ихо 
=әпо ‘Анг хоэноланяиеЛь 
-хүсәрєән челоицо ‘еээя 
алелоицо :РНОҒӘО 8ОЄИВӘЇГ 
єи нисо ‘иивБоди Ложа 
„этой а волнаииЧэцэхе вт 
виэда ээтепохбои эоуеэ 
и он ЗПодиди эинаивоноо 
охаиоІ эн о4е — енээя 


191. 


теи х, 
99э5 
91019 


иниаорәфгу/ 
Р/ИВОІОЈТОШ 
иРИ@ӘЈРИГ 
«9775» 
Хивнадж оу]. 
`воІижәӘя20 
Аеедэ әяіеии 
зонноіоноо 
и — хифдет 


иихав иаа 
-он олооаи 
э9ээ элиа 
-ерои ер ‘66 
-яноая әх/А 
Е) эчае19 


этивоноо 


"итә эча 
-он яииАх 
э1эжом эн 


ча иџоә эже 
‘имея 95 волә 
-2190 940998 

1 "ии 
В -еэон имихЕА о 
^ иуфАт эчнтвЕи 
эанзчиэбои и ихивит 
‘лоЧээи9 элите "9иоі 
‘поэхэдаи э чела иги 
мио1 эчнлех4е9 'о19иеи 
иги ихежоии эчзоцеа“ 
коваіоио оньешА ел иән 
о зуәя 'медАлен иичньилней 
-оа 1ипохпоц — онәиох оц 
әафој-евхдо — «вниоәаәо 
веіоиоб» 'ӘхАОеХ иохЕИН 
ен чидоф иохэаьвиэзэвих 
ииф/Аі ‘91э9э9 ‘чиол эн 
-же1охийаі эчньицевеа эж 
-хеі е чәхеж ичнжезохид 
ианнәһойохА иии илэдэт 
5и именеиаех ийануеия 
-ен о тахеж ‘иодл91-иох 
-ин1ойоя 2 дәіиао вдов 
-эвоэ онһии1о иән 2 :«иа 
-ваиций» иохнэ110 2 чии19 
-оэнЕИЯ 1эвиатэЧно ит 
-аәвіәһ иди я ехдо вехээь 
-иооеих 108 ү ‘хони109 хін 
-ниіаӢоицо и хо19Ах хав 
-әиәнеиф ‘волэииж хан 
2.1919 ‘иэтая жчнже1ох 
-ид1 хаянзиЕЧ0нэ иохдо 
ионниий э эинецэь 
-оо ончивАлУе !«9190н 
-неодвихова кентох 
-204» чии4о ое :ено5ээ 
Аикидоф окном оАимеэ 
1эеШе= иэявиаэилэ ехо 
‘внаиохя чниПэЧ9ээ оп 
енииуй иги изЧэалэь иаш 
‘иэявиЧэцАэ — винеидев 
иа ячнжойЕОЯ әр ‘ходо 
І9ниго ко1әрРоех аіәдәһо 
садә в о1е И :әәнһиш 
-яедцоц и этодион иә 
ОИ 9НЯивА1Яе «хіянідәио 
ХІ920090» кий ‘әчаош/х 
эичоаої эчиво хеи/итоц 
вн ИивЧовиая ин 99 ор 
*(«э19ои-в-лэди») япои 
ИонаэнИаэвои иэннаээя 
вонван әинтәгәоц И 
"иоиогоц мана јиф о еда 
Э6ИНОЦ ви эчени әондәһ 


ргаяп «аихэнаж» эчиеэ 
Хех ИИПИ5ОИ И08Э 10989198 
-90910 ИЙІ980Е0а и ичноеая 
әд и иохээиа михоэавич 
-иетай о ‘хіаніоии и ханьваЕ 
-оац ‘ХЕНеХШ ХІ9ЯОІРИЙИ хит 
-ніоәио Я ‘эвлоавииох мон 
-нәһинеаоән а члвидэаломА 
воя1код эн И он ‘9лезитаиэ 
охяянох эн онжой ичнэвая 
-оя4в и ичзовоа-онжан 
*р1әяПп я9ч4за — эпой Я 
‘еаийәт 


әоннәвІонәж чнаво И 904 
-0019 иу ‘ехиәт ғи во9ех 
-Ка әд шо» Иіаиәд ИоЈоойц 
и ехиоих ви иохоиох-еХо901 
ашяо 1Азом 046 `иниоа 
-эл ионнә/әйво2 модәІхеа 
-ех ичииоияеван о вәжАдх 
ханжан ‘ехиэт ици 6/01 ви 
ходо хянпичи ‘хянтАО РОЗ 
эинегэьоэ :чни1о иихээьи! 
-нелодоэн 1эиотон ЧАлен 
хіаннәһно1А хчиео ви 
‘изодат иии ех 


66= 


-цоих 5И ИЙеЕЛИд и ИЙеио, 


-виіаоцо иәиәіидои ви 
“аииєеаг 
-оән э1э Ао 199 и ‘Молэхеж 
ичнноіоноо 2 әә әіанә0 
-еН '‘ихгәапоеа ионіеихет 
АхдФ әдәо элиэто ими 
"воно хіанаиәгоеи вис 
5И иохЕКио 2 әлоәиа 9190ен 
и иохаитіча иии иомодхед 
а1иоРахд онжои э99010%х 
‘хеониж хч1Чэлоц хиояэ 
я онаоче= ихоәтиһаиеи 
-оц и оннәві2нәж-әпора 
-1яєіҹа яләйниляв әіәүАо 199 
"ехАї әинәїпоиәахова әон 
-иоц о1є — эонавил :элин 
-И00е8 '66-1900и иипнэбна1 
хиннаээз энвеэхо я я4Ан 
-04А ән чооль ‘этоооа у 
`‘ийехводицеат во 
-илитаевииэЧэи оуэл ээ8 
10евічіеяхоо э1990403 ‘идео 
‘чнелфех ‘ихинАг әізнәвп 
-онєеа ‘вялеици эихэиелия 
‘оноиих эихэноив арка 
-ен эихоэви1о=хе ееил 10 


‘иелэциж 2 59189109 от 
-ойох ино ‘ехиоих иии ио 
-Чэт '51э419-инех4 ‘итиее 
БИ ихдо и 944от ‘изо 9 
эІанжоиєовәов әпои 9 ‘ви 
-э9а ӘоніепоЈего оцелоен 
эжог эввиээ виило оон 


1 | -вя и ехиэт озлончивдАен 
‘едошаз ғи хвииэНви а ех 
-0иоим ихнЭ110 аэя иипеип 
-099е эчнлкиаи эчивэ 1оея 
-19=199 эжхег :РЇҮЈОХИН хех 
онавиКиоци — «ИБизиляла19 
-нох ИИхЭЭАа» — оЈондәһ и 
оЈоиәд ‘олонэеая эинвчаь 
-05 ‘во4эиноипхеа1эде эн 
-иЕаея 1оенийоцен валеи 
"еее и еницоли ‘еницион 
олоннаивихеаяен 02080 
-1Аиецаац ‘ололеж енлоцоц 
эчиэо-оннацих анчивАляе 
анәһо :еноғәо дәгиШ ичн 
-10100202 — 1ӘЯП ичиэя 
сиэлоон 
-нап хяннилои эиненёиди 
эн ии о1є — ена и ехиоих 
эинезо=чноцэи эон1ээи 
-әояоц ‘ичняиедАтен иээя 
әинәтихооя ‘етоаиди 
оіє — винаяонхопа хин 
-һоои нисо этз ‘аэпиэбни 
хияэнехиаэивонже хоэеах 
еяіоидо ог тог хихомиа 
-энаэа т ховодицеас 10 “ийе 
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‘вина! 
эчнаА1чиАх ен вочлиэоно и 
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-29 ий івияіоиә озонтоиио бип 
-иоаәі — иерн/еа о1һ ‘элинио| 
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На экзамене по экономической гео- 
графии. Вопрос: 

— Что мы импортируем из Индии? 

— Не знаю. 

= НУ, что мы пьем каждый день? 

— Неужели рассол? 

ооо 

Преподаватель: 

— Почему вы все время повышаете 
меня в звании? Я не профессор, а до- 
цент. 

Студент: 

— Я надеюсь, вы ответите мне вза- 
имностью, оценивая мои знания. 

ооо 

Муж и жена смотрят по телевизору 
танцы на льду. 

Муж: 

— Вот с этой женщиной я бы испол- 
нил произвольную программу! 

Жена ‘резким движением выключает 
телевизор: 

— Сначала исполни обязательную, а 
потом произвольную. 

ооо 

Возбужденный малыш прибегает с 
улицы: 

— Мама, мама, как зовут моего папу? 


сами! 
— Нет, нет, все назвали имя своего 


отца, ая не смог. Скажи, скажи, как его 
зовут! 
— Ну и надоедливый же ты! Понима- 


но могу поклясться, что это были поря- 
дочные мужчины!,, 
ооо 

Двое мальчишек ведут между собой 
обычный в таком возрасте ‘спор: 

— Мой папа лучше твоего! 

— Нет, не лучше! Я 

— Мой брат лучше твоего! 

— Нет, не лучше! 

— Моя мама лучше твоей! 

Пауза: 

— Да, тут ты, пожалуй, прав. Мой папа 
тоже так говорит, 

ооо 

На курорте: 

— Клава, почему ты носишь резинку 
от чулок на шее? 

— Муж, провожая, говорил, что если 
мужчина будет сильно приставать, то 
выше резинок не позволять! 

ооо 

— Официант, подайте мне, пожалуй- 
ста, цыпленка, и чем моложе, тем луч- 
ше. 

— А не хотите ли вы в таком случае 
заказать яйца? 

ооо 

В фешенебельном ресторане патрон 
увидел статного мужчину, который обе- 
дал за столом, завязав салфетку вок- 


— Не надоедай мне своими вопро- 


СОЛНЦЕ И ГЛАЗА 


О пагубном влиянии ультрафиолето- 
вого излучения на кожу известно дав- 
но. Последние исследования показы- 
вают, что солнечные лучи не менее 
опасны и для глаз, Они могут прово- 
цировать фотоконъюнктивит, фотокера- 
тит и даже катаракту (помутнение хру- 
сталика). Солнце — причина 20% слу- 
чаев слепоты. Так что обязательно об- 
заведитесь хорошими темными очка- 
ми с боковыми щитками, чтобы защи- 
тите глаза от косых солнечных лучей. 

СОН... НА РАБОТЕ 


Многие из нас с трудом справляются 
с желанием вздремнуть, которое часто 
возникает за рабочим столом во второй 
половине дня, Раньше ученые считали, 
что это связано с естественными рит- 
мами организма. Но сейчас уже дока- 
зано, что в качестве снотворного высту- 
пает обед, содержащий слишком много 
углеводов и жиров. Предпочтение сто- 
ит отдавать пище, богатой протеинами, 
Если хочешь оставаться бодрым и быс- 
тро соображать весь день, в свое меню 
включи на выбор: курицу с зеленым са- 
латом; хлеб с отрубями; бутерброды с 
нежирной ветчиной и помидорами; ом- 
лет. Поможет и чашка кофе, выпитая 
прямо за обедом. 


Общественная редколлегия: П.Н.Воробьев, 
кандидат с/х наук; А.В. Пышкин, психотерапевт; 
Н.С.Быханов, селекционер-любитель. 


г 


руг шеи. Подозвав гарсона, хозяин го- 


По горизонтали: 
5. Копченый свиной окорок. 7, Со- 


ешь, я не могу точно назвать его имени, | 


ииневи! 


ворит: 

— Доминик, пойди и предупреди это- 
го господина, что он находится в пер- 
воразрядном заведении и что здесь не 
принято повязывать салфетку вокруг 
шеи, Но сделай это потактичнее. 

— Рассчитывайте на меня, патрон! 

Доминик направился к указанному 
посетителю и потихоньку прошептал 
ему на ухо: 

— Простите, сударь, вас постричь или 
только побрить? 

өе є 

— Послушайте, официант, вы принес- 
ли мне омара без одной клешни. В чем 
дело? 

— Видите ли, эти омары такие све- 
жие, что не успели их доставить сюда, 
как они устроили на кухне настоящую 
драку друг с другом... 

— Тогда заберите этого и принесите 
мне победителя! 

ооо 

Жена пришла за мужем в пивную. Он 
возмущен: 

— В конце концов, это просто оскор- 
бительно: почему ты всегда идешь пря- 
мо сюда?! Почему ты никогда не ищешь 
меня, например, в музее? 

өоое 

Девушка просит у продавца нетоптан- 
ную курочку. Тот долго роется и доста- 
ет синюю-синюю. 

— А вы уверены, что она нетоптанная? 

— Мадам, кто же на такую синюю по- 
лезет. 


отношение красок по цвету и в кар- 
тине. 8. Старинный большой бокал. 
11, Посредник в биржевых опера- 


циях. 13. Общий сбор продукции 


растениеводства. 15, Вещество, вы- 
зывающее брожение. 16. Морское 
животное, ведущее неподвижный 
образ жизни. 17. Органы растений, 
усваивающие углекислый :газ. 18. 
Печенье, заменяющее хлеб, :20. Ат- 
мосферная влага, падающая на зем- 
лю. 23. Глиняный горшок. 26. Бочка 
с прямыми боками. 29. Съестные 
припасы (чай, сахар, мука ит.д.). 30. 
Остров в Средиземном море. 

По вертикали: 5. 

1. Род пастилы. 2. Публицистичес- 
кое произведение, 3. Цвет, 4. Сто- 
ловый прибор. 6. Блюдо из говяди- 
ны, 7. Известный артист-иллюзио- 
нист. 8. Рассказ А.П.Чехова. 9. Ма- 
ленький ресторан, 10. Дикая про- 
мысловая птица, 12. Часть местно- 
сти, прилегающая к границе чего- 


либо. 14. Клей животного происхождения 
употребляемый в кулинарии. 19. Участок 
земли, засаженный деревьями. куста: ‚ 
21. Однолетнее овощное растение Е 
Река в Европе: 24, Рыба Семейства 24) 
девых. 25. Старинный головной Хела 
мужней женщины. 27. Повесть 
генева. 28. Повар на судне. 


Убор за- 
И.Слур- 


И ‘92 'иенА гес ‘виде 

29 ‘6 ‘«хинвожаауь» - 
зиџехиідӢәв оц `ехиодоу - 
Өе [181 :ваіоирол 


'ЯО9АХ :8 идоџоу ‘л ениһәя ‘с : 


7, июль 2000 3 


М 


1 
2 


В. 
ют 1-2 г 
аи 0,5-1 г 


первый урожай 
коли. После среза ос- 
головок формирует- 
повторный урожай на бо- 
ковых побегах-пасынках. 
Продолжается активная ра- 


рают, как пр: 10, ВЫСОКОПЛО- 
дородные, хорошо удобрен- 
ные, чистые от сорняков уча- 5» 
стки. Так как влаги в почве кї 
зачастую летом мало, почву 
желательно полить до посе- 
ва, Очень эффективно поли- 
вать водой посевные бороз- 
дки, в которые затем (после 
полива) раскладывают и за- 
делывают семена. Сверху 
присыпают землей, перегно- 
ем, торфом слоем не более 
1-2 см и слегка уплотняют их 
руками. Чтобы сверху до 
всходов не образовалась 
корка, посевы часто увлажня- 
ют (на 1 м? от 2 до бл воды). 
При размещении повторных 
посевов обязательно учиты- 
ваются правила чередования 
культур. 


бота по уходу за овощными 
растениями. 

С середины июля на учас- 
тках первого срока посадки 
в открытом грунте начинает- 
ся сбор огурцов. В это вре- 
мя огурцы особенно нужда- 
+ ются в регулярном поливе 

В первой половине июля (особенно в жаркие дни) и 
можно высевать дайкон, зим- подкормке, совмещаемой с 
ние сорта редьки, которые поливом. Вода для полива 
будут иметь товарный вид И должна быть прогрета на 
хорошо храниться в ЗИМНИЙ солнце, поэтому ее заблагов- 
период. На участках разме- ременно наливают в бочки. 
щают репу для осенне-зим- Эффективна подкормка ка- 
него потребления. = лийной селитрой (согласно 

Не поздно в первой поло- инструкции), особенно если 
вине июля посеять лук-батун, при основной подкормке по- 


НА ОГУРЕЧНОЙ ГРЯДКЕ. 


«Почему на огурцах бы- 
вает так много пустоцве- 
тов? Ф.Николаенков, Кур- 


Пустоцветы ни в коем слу- 
чае не удаляйте: ведь это 
мужские цветки, и без них не 

ская область». произойдет опыления женс- 
Причины разные. Напри- ких цветков. А без опыления 
мер, для посева взяты свежие цветков либо вовсе не обра- 

(предыдущего года) семена, зуется завя бо они сра- 

вдобавок их предварительно зу пож ут и опадут. 

не прогрели. Также причиной Можно усилить образова- 

может быть густое размеще- ние женских цветков и крат- 

ние на грядке или затенение ковременным подсушивани- 
— огурцам мало света. ем почвы: прекратить поли- 
Если вовремя прищипнуть вы до тех пор, пока растения 
стебель над пятым-шестым не начнут чуть-чуть подвядать, 
листом, то женских цветков, а а потом полить и подкормить 
значит и завязей, будет на- растения настоем коровяка, 
много больше. Можно сде- чтобы всем новым завязям 
лать прищипку и позже, над хватило питания, Настой ко- 
любым следующим листом: ровяка готовят заранее. В 20 
эффект, хоть и меньший, но ведрах воды (бочке) раство- 
все же будет. ряют 2 ведра коровяка. На- 


зей 


Важное зн; 
ка имеет для высокорослых 
сортов томатов, с которых 
обычно снимают плоды на 
семена. У всех сортов для ус- 
корения созревания плодов 
наряду с прищипкой верху- 
шек практикуют обрезку су- 
хих желтых листьев. Учитывая 
то, что лето в этом году влаж- 


Вы как-то рассказы 
лягушках на огор' де, 
перь расскажите о яще! 
цах: полезны они ил 
А.Копытин, г.Орел». 
В жаркие солнечные днина 
остепненных участках, опуш- 


ное, кисти с плодами разво- | КаХ леса, в садах и перелес: ой пох 
ках, на склонах оврагов, 0 розй 
чинах дорог, железнодорож- ет 
ных насыпях часто встреча- аа 
ются очень подвижные, кра- гопр 
рачивают к солнцу, укладывая | сивые, стройные животные — отдыха, 
Ихнарстеблилитдвлан стед ящерицы. Наиболее обычный 29 авгу 
циальные рогатки, чтобы пло- вид, с которым сталкивают- дисцип) 


ды не лежали на земле и не 
гнили. 

Многие овощеводы-люби- 
тели после уборки ранних 
овощей оставляют грядки 
пустовать (паровать). На- 
прасно. В оставшийся пери- 
од полезно посеять однолет- 


ся садоводы, — это прыткая 
ящерица. Молодые особи 
сверху буровато-серого или 
коричневого цвета с тремя 
светлыми узкими, окантован- 
ными черным полосками. С 
возрастом окраска тела 
сильно меняется. У самцов 


ние травы, овес под осеннюю тело приобретает салатную, исключ‹ 
а Такие повторнае ик И изумрудно- цам ав 
увеличивают плодо- | зеленую окраску. Самки ос- охрану 
о коров | таются коричневыми или ко- неблагс 
болезней и вредителей, сор- рИЧЕеЕатоя суры ми зяйстве 
ных семян. А в почве созда- ящерицы укрываюзся а они Слер 
ется дополнительный запас қахіразличньз аво Или посла 
ое, сами роют неглубокие корот- тят пот 
После овощных культур в | КИ® норы. С раннего утра, нии здс 
июле можно высевать и го- | КОГДа солнце пригреет зем- БЛИ: 
рох. Его богатые белком соч- | ЛЮ, Ящерицы выходят из нор Близне 
ные плоды не успевают выз- | И ГРеются у входа. В это же у нуться ‹ 
реть, но зеленая масса может | ВРЕМЯ они начинают охотить- : ми, вопр 
послужить хорошим удобре- | СЯ За жуками, кузнечиками, } финанс 
нием при осенней перекоп- | ГУСеницами, пауками и дру- . Больше 
ке почвы (это растение-сиде- | ГИМИ мелкими беспозвоноч- Й еч 
рат, которое обогащает почву | НЫМИ животными. Крупных | вой 8 
азотом). жуков и кузнечиков ящерица мо 
П.Воробьев, кандидат с/х наук, сначала долгодреплеовоту Й 
время от времени выпуская рока 
на землю, а затем отрывает нансог 
им надкрылья, ноги и прогла- бытьв 
тывает оставшуюся часть це- теря . 
ликом. Близн 
Во время брачного перио- торож 
да происходят ожесточенные ровья 
схватки между самцами, по- жела 
верженный противник спаса- г 
ется бегством. В брачный М 
отаиварюд (сбраживают) 10-12 иван а а: 
ЗЕ Затем 1 л полученного селяются в одной норе, в ок- 
настоя растворяют в 10 л | оестностях которой греются 
воды, поливают из расчета 1- | на солнце и совместно охо- 
2 литра на 1 лунку. тятся. В конце мая — начале = 
Подкормку и полив нужно | июня самка откладывает от $ Дох 
проводить вечером. При ут- | 6 до 16 яиц. Примерно через } Еа 
ренней подкормке раствор, | 2 месяца вылупляются моло- вр 
попадая на листья, при сол- | дые особи. Зимуют ящерицы Рак 
нечной погоде может вызвать в норках грызунов. ож 
ожоги. Если раствор попал Ящерицы приносят пользу, по 
на листья, его необходимо питаясь многими вредными Ра! 
смыть водой ИЗ лейки С СИ- | насекомыми, поэтому уничто- теј 


течком, 
Консультировал В.Петров, 


кандидат с/х наук, 


жать их не следует. 
В.Голуб, гл. агроном СтаЗР. 


Ш ое ГЛ № и 


В эти дни повышена 
ость ожогов, отравлений. Во вто- 
овине месяца Овнам следует 
ь актизность и подумать об от- 
Период с 13 по 29 августа бла- 
ен для поездок, путешествий, 

а. заключения договоров. После 
9 августа Овнам потребуются само- 
и ина и собранность. 

ТЕЛЕЦ. В августе большин- 
Ству Тельцов придется много 
внимания уделять семейным 
проблемам. Ритм жизни будет 
очень высоким, и многие Тель- 
цы будут испытывать перенап- 
ряжение. В первой декаде не 
исключены семейные ссоры. Владель- 
цам автомобилей следует усилить их 
охрану в этом месяце. Вторая декада 
С неблагоприятна для финансовых и хо- 
С зайственных операций. Возможны про- 

блемы в результате повышенных трат. 

После 20 августа многие Тельцы ощу- 

тят потребность в отдыхе и укрепле- 

нии здоровья. 
БЛИЗНЕЦЫ. В августе 

Близнецам придется столк- 

нуться со старыми проблема- 

ми, вопросами выплаты долгов, 
финансовыми проблемами. 

Больше внимания придется 

уделять своему дому. В пер- 

вой половине месяца на работе воз- 
можна напряженная ситуация. Во вто- 
рой декаде возможна небольшая фи- 
нансовая прибыль. В поездках следует 
быть внимательными, не исключена по- 
теря документов. После 15 августа 
Близнецам желательно быть очень ос- 
торожными. Возможно ухудшение здо- 
ровья. В третьей декаде Близнецам 
желателен отдых. 

РАК. Для обеспечения ма- 
териального успеха Ракам 
придется сосредоточиться на 
делах, требующих постоянно- 
го контроля. С 1 по 15 августа 
возможны поездки, во время 
которых Раки сумеют устано- 

вить выгодные связи и знакомства. 
Доходы последующих месяцев будут 
зависеть от успешной деятельности в 
августе. Во второй декаде у многих 
Раков возможна прибыль. Некоторых 
ожидают удачные приобретения. Ст. 
по 23 августа самочувствие многих 
Раков будет мешать их активной дея- 
тельности, им захочется расслабить- 
ся и отдохнуть. Но дела, скорее всего, 
этого не позволят. 


ЛЕВ. В августе у Львов по- 
высится работоспособность, 
улучшится контактность, уси- 
лится привлекательность. Львы 
будут искать новые пути в жиз- 
ни. В течение месяца многих 
из них ожидают успехи в биз- 
несе, карьерный рост, прибыль, благо- 
приятные перемены в судьбе. В тре- 
тьей декаде Львам следует быть более 
внимательными, особенно к докумен- 
там и своим обязательствам. Возмож- 
ны неожиданные столкновения с зако- 
ном, проблемы в семье. Здоровье 
Львов в конце месяца может несколь- 
ко ухудшиться в результате нервного 
перенапряжения. 

ДЕВА. Для большинства 
Дев август окажется сложным 
месяцем. Этот месяц Девам 
лучше посвятить отдыху, се- 
мье. В первой половине ме- 
сяца Дев будут беспокоить за- 
кулисные происки врагов, на- 
пряженные ситуации на работе. Дев 
может порадовать некоторая матери- 
альная прибыль. С 20 по 28 августа воз- 
растет вероятность обмана, возможны 
проблемы в делах из-за собственной 
рассеянности, ДТП. Девам следует по- 
заботиться о профилактике хроничес- 
ких заболеваний уже в начале месяца, 
избегать вредных привычек, особенно 
алкоголя. После 28 августа ситуация 
переменится в лучшую сторону. 

ВЕСЫ. Первая половина ме- 
сяца благоприятна для.дело- 
вой активности, общения с 
друзьями, поездок. Весы будут 
настроены оптимистично и 
сумеют найти выход из слож- 
ных ситуаций. Финансовое чу- 
тье многих из них будет обострено, что 
послужит благоприятному решению 
многих проблем. С 9 по 14 августа воз- 
можна неожиданная поездка. После 18 
августа Весам следует быть более ос- 


СТРЕЛЕЦ. В августе боль- 
шинство Стрельцов будут на- 
лаживать новые деловые свя- 
зи, решать личные проблемы, 
Первая половина месяца наи- 
более благоприятна для дея- 
тельности Стрельцов. В пери- 
од с 7 по 16 августа есть ве- 
роятность получения прибыли, благопо- 
лучного разрешения старых споров и 
конфликтных ситуаций. Встреча с дру- 
зьями в этот период активизирует ду- 


ховную жизнь Стрельцов. После 16 ав- 
густа Стрельцам следует опасаться ин- 
триг, неблагоразумных трат, обманов. 
Возможно ухудшение здоровья. Вторая 
половина месяца наиболее благопри- 
ятна для отдыха, поездок. 
КОЗЕРОГ. Козерогов будут 
М беспокоить незавершенные 
дела, проблемы в отношениях 
с партнерами. Ироничность 
может вызвать размолвки! с 
любимыми. Завышенная само- 
А оценка и упрямство могут при- 
вести к проблемам на работе. Во вто- 
рой декаде Козероги могут быть излиш- 
не конфликтны. У некоторых могут обо- 
стриться хронические заболевания. В 
этой ситуации им не мешало бы отпра- 
виться на отдых. После 23 августа со- 
стояние здоровья большинства Козе- 
рогов улучшится. 
ВОДОЛЕЙ. В первой поло- 
вине месяца их деловые поез- 
дки и встречи будут проходить 
в напряженной обстановке, но 
окажутся перспективными. С 1 
по 5 августа возможны неожи- 
данные встречи, легкий флирт. 
Во второй декаде внимания потребуют 
семейные проблемы. Судебные про- 
цессы в это время могут не получить 
ожидаемого разрешения. Во второй по- 
ловине месяца у Водолеев возможны 
финансовые проблемы. Любые необду- 
манные поступки могут помешать их 


рае 


аи А 


торожными, так как события этого ме- 
сяца могут изменить их планы на буду- 


щее. 


СКОРПИОН. Обострение 
интуиции в этом месяце по- 
может Скорпионам предуга- 
дать сложные моменты и вов 
ремя принять меры. В первой 
половине месяца многие су- 
меют продвинуться по слу- 
жебной лестнице, найти новые источ- 
ники доходов. Возможно улучшение 
финансового положения. Скорпионам 
не следует вызывать ревность у сво- 
их возлюбленных. В период с 14 по 


половина месяца благоприятна для 
отпуска, поездок. Однако многие даже 
на отдыхе будут устанавливать связи, 
заключать соглашения. 


планам. С 28 по 31 августа есть веро- 
ятность травм, конфликтов. 


РЫБЫ. В первой половине 
месяца возможны стрессы, 
ухудшение самочувствия, обо- 
стрение хронических заболева- 
ний. Неприятности у Рыб мо- \ 
гут возникнуть из-за проблем 
со здоровьем родственников. 
С 8 по 12 августа есть опас- 
бытовых травм. Следует соблю- 


ность 
дать повышенную осторожность при ку= 
пании. Рыбам надо как можно чаще ш 


августа. 
явиться новые пар р 
жут помощь. | 
Л.Широкова, астролог=конс; 


на горячем песочке... 
несколько советов, ко 
Гут сделать летний о 
| ценным и избежать 
«солнечных» неприятностей, 
Совет 1-й. Солнце вытягивает 
из организма влагу, с потом из 
него выходят минеральные веще- 
| ства. Чтобы пополнить запасы того 
и другого, ежедневно выпивайте по 
2 литра (тем, кому не противопо- 
казана лишняя Жидкость) жидкости, 
в идеале — минеральной воды или 
разбавленного яблочного сока. 


торые помо- 
ТДЫХ полно- 
маленьких 


энергию. Солнце придает нам 
силы, укрепляет нашу иммун- 
ную систему, улучшает обмен 
веществ, способствует образо- 
ванию витамина Д и просто де- 
лает нас веселыми, беззабот- 
ными и... привлекательными. 
Однако в то же время солнце 
таит в себе опасность — пере- 
дозировка ультрафиолета при- 
водит к появлению чувства раз- 
битости, ожогов кожи и морщин. 


Кстати, не охлаждайте минераль- 
ную воду слишком сильно. Лучше 
пить ее не очень холодной и ма- 
ленькими глотками, иначе будут 
проблемы с желудком. 

Совет 2-й. После купания в бас- 
сейне или море обязательно опо- 
ласкивайте лицо пресной водой — 
вы не только освежитесь, но и уда- 
лите с кожи остатки хлора или 
. кристаллы соли. 

Совет З-й. Защищайтесь от сол- 
нца изнутри. Во фруктах много 
биоактивных веществ, особенно ви- 
тамина С. Он поддерживает вита- 
мин красоты Е при регенерации 
клеток. Но не ешьте цитрусовых 
непосредственно` перед приняти- 
ем болнечных ванн — это может 
вызвать раздражение кожи. 

Совет 4-й. На шее и груди кожа 
особенно тонка и чувствительна. 
Чтобы предотвратить появление на 
этих участках преждевременных 
морщинок, вызванных солнечным 
облучением, почаще делайте мас- 
ку из любого косметического кре- 
ел 5-й. Если вы не только 
загораете, но и купаетесь, слой за- 
щитного крема на коже необходи- 
мо в течение дня постоянно обнов- 
°— лять — не ради продления време- 
® ни его действия, а потому что во- 
2 достойкие средства стираются по- 
Ў нцем. _ 


Каждый луч солнца несет № 


Совет 6-й. Гл 
вольно щуришь 


ками, придающ 
Совет: если де 
дильнике, он б 
вежать кожу, 
Совет 7-й, П 


ими коже упругость, 
ржать крем в холо- 
Удет еще лучше ос- 


ребывание на сол- 
нце без очков чревато поврежде- 
ниями глаз и кожи вокруг глаз, Оп- 
тимальная защита от солнечных лу- 
Чей — большие темные очки, 
Совет 8-й. После принятия сол- 
нечной ва 1 коже требуется осо- 
бый уход, на нее успо- 


Нанесите 


каивающий крем «после загара» 
или сделайте увлажняющую мас- 
ку. 

Совет 9-й. Пробежка по пляжу 
разгоняет кровь и обеспечивает 
равномерный загар. Кроме того, 
мокрый песок хорошо массирует 
ступни и полирует кожу на ногах, 
подобно пилингу. 

Совет 10-й. Солнцезащитные 
средства следует наносить на кожу 
за 30 минут до принятия солнеч- 
ных ванн — именно столько вре- 
мени требуется светофильтрам, 
чтобы начать действовать. На уча- 
стки кожи, особенно подверженные 
ожогам (плечи, колени, голени), 
крем следует накладывать погуще. 


Совет 11-й. С одной стороны, 
солнце заставляет более интен- 
сивно работать сальные железы, а 
с другой — вытягивает из кожи 
влагу. Поэтому в летние месяцы 
лучше перейти с тяжелых жирных 
кремов на суперлегкие увлажняю- 
щие или на гидрогели. 


Совет 12-Й. У детей кожа очень 
тонкая. В отличие от кожи взрос- 
лых, она еще не способна защи- 
щать себя от солнца самостоятель- 
но. Поэтому маленьким детям не- 
обходима усиленная защита спе- 
циальными детскими кремами, лег- 
кой одеждой, головными уборами. 


Подготовила Е,Козьмина, 


всегда в центре внимания 
® Никогда не забывай, что ты — звезда, кот 

торая сияет тем ярче, чем больше взоров к 

Ней обращено. Обставляй как «выход в Свет” 

ЛЮбОЙ свой выход — от утреннего из спаль- 

НИ или в ближайшую булочную до неожидан- 

но подвернувшегося официального приема: 
® Учись играть. И даже если тебя покинул 
любимый, играй, что это ты с ним расоле 
лась. Играй продолжение жизни! Надеюсь, ты 
быстро войдешь в роль, Согласись, тебе НУ 
но внимание, вызванное восхищением, а БЕ 
жалостью, поэтому играй успех во всем = 
он действительно придет. БВ 

© Овладевай искусством эффектного 5 
явления в обществе. На первых порах о 
лительно устраивать небольшие ЕЕ В 

Разумеется, не стоит «нечаянно» роня 0 
прихожей вешалку или спотыкаться на дса 
роге, провоцируя окружающих ловить ет 
всем скопом: мысленно каждый пожела 
никогда больше с тобой не встречаться: 81 

Но если ты чувствуешь прилив вдохнов 
ния, можешь, например, повиснуть на шее 
какого-нибудь молодого человека и, наслед 
дившись немой сценой, признаться, что © 
зналась. Сыграть надо так, чтобы объект сам 
огорчился, что вы еще не знакомы. А когда 
без всяких «бэмсов» твое появление не ос- 
танется незамеченным, считай, что достигла 
совершенства. 

© Научись привлекать к себе экстренное 
внимание окружающих — в любых условиях 
и в любое время суток. Для тренировки по- 
дойдут следующие упражнения: 

—- на улице можно уточнять местонахож- 
дение как неизвестных тебе турагентств, так 
и хорошо знакомого магазина «Свет»; 

— на презентации — если, конечно, ты при- 
шла туда не только плотно поесть (один из 
немногих случаев, когда лучше не привлекать 
к себе внимание) — можно выразить искрен- 
нее восхищение ее устроителям, засыпать 
комплиментами заслуживающих их дам (хо- 
роший способ привлечь внимание к себе — 
уделить его другим) или, подхватив на лету 
Услышанную фразу, влиться в поток Увлека- 
тельной беседы; 

— на вечеринке — когд; 
говор малознакомых го 
— произнести заранее 
гинальный тост; 

— на дискотеке исп 
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купил двух поросят — 
те прожили 7 месяцев. В от- 
чаянии купил еще двух, они 
начали расти, прибавлять в 
весе, но только я порадовал- 
ся, на другой день и они уб- 
рались (по заключению вра- 
ча — от припадков). Соседи 
в один голос утверждают, что 
Это сглаз. Если у вас есть 
возможность рассказать, что 
такое сглаз и как от него ле- 
читься, расскажите. 
г.Семилуки». 
«Пишет вам пожилая жен- 
щина. Дело в том, что держа- 
ла я коровушку-кормилицу, а 
соседка ее на тот свет свела, 
потом сама же в этом и при- 
зналась. Сейчас снова купи- 
ла телочку и очень боюсь, что 
с ней приключится та же ис- 
тория. А рядом со мной та- 
кие живут, что не только ко- 
рову на тот свет отправят, а 
даже человека. Чуть что не 
так сделаю, говорят: «Жить 
надоело?!» Надеюсь на ваш 
совет, так как помощи боль- 
ше ждать неоткуда. 
г.Нововоронеж». 
Читателям отвечает на- 
стоятель Успенской церк- 
ви, ректор духовной семи- 
нарии, кандидат богослов- 
ских наук отец Василий. 
— С учением о дьяволе как 
о действительно существую- 
щем живом и злом духе мы 
встречаемся уже на первых 
страницах Библии. По свиде- 
тельству книги Бытия, дьявол, 
н вошедши в змея, обольстил 
наших прародителей и скло- 
нил их к преступлению Божи- 
ей заповеди. Признают бы- 
тие злых духов и все древ- 
ние отцы и учители Церкви. 
Убедительно доказывается 
бытие злых духов историями 
святых подвижников, описан- 
ными в их назидательных пи- 
саниях. Верование Церкви в 
бытие злых духов и их вред- 
ное влияние самым убеди- 
тельным образом вырази- 
молитвах и молеб- 


лось 8 ее 

инах. р 
ее ‘людей, обратившихся 
за помощью к вашей газете, 


что они полагаются 
на себя и других лю- · 
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инания) него. 


ся на промысел Божий, без 
которого и волос с головы 
не упадет. Такое мышление 
делает их причастными ко 
греху, а первоначальной и 
основной причиной многих 
недугов являются грехи. Са- 
тана входит в человека, ког- 
да отворена дверь души, ког- 
да вера, сочувствие, предрас- 
положение клонятся на его 
сторону — в том, что сатана 
вошел в душу, виноват сам 
человек! А началом взаимо- 


его. Страдающие от нап 
ков злых духов должны тво 
рить усердные молитвы к 
Богу, Богородице и святому, 
имя которого на них нарече- 
но, Ни одно дело не начинать, 
предварительно не помолив- 
шись. Если лицо, на которое 
слагается порча, находится в 
живых, надо мысленно его 
простить, молиться о нем, по 
возможности попросить про- 
щения и устно, а если чело- 
век свидетельствует на усоп- 
шего, то надо простить его, 
помириться с ним, отслужив 


действия с сатаной являют- 
ся худые мысли. Человеку 
надо всеми силами старать- 
ся не допустить их. Не сочув- 
ствовать им, а гнать такие 
мысли по мере их поступле- 
ния. 

Не следует приписывать 
особой силы глазливым лю- 
дям, колдунам. Всегда Божья 
сила превышает их силы. Не- 
обходимо знать, что колдуны 
действуют не над кем попа- 
ло, а по попущению Божию. 
Бог не препятствует дьяволу, 
чтобы человек познал зло, 
познал дьявола, сделался 
сильнее его во имя Христа, 
Бог не препятствует дьяволу 
чтобы человек пребывал в 
смирении, не превозносился 
величием даров, чтобы сде- 
лался крепче, чтобы получил 
представление о вверенных 
ему сокровищах; ибо дьявол 
не стал бы приступать к нему, 
если бы не знал о сокрови- 
щах, вверенных человеку Бо- 
гом: Бог попускает дьяволу, 
чтобы человек умел отличить 
добродетель от греха, чтоб он, 
снискав добродетель тяже- 
лым трудом, имел ее твердой 
и неизменной, чтобы высоко 
о себе не мнил; научился 
смиренномудрию. Чтобы, ис- 
пытав на себе, сколь зол грех, 
возненавидел его, чтобы не 
забывал о своей немощи и 
силах Помогающего. Чтобы 
лукавый дух, видя терпение 
человека в искушениях, пове- 
рил, что человек далек от 


<’ СОВЕТОВ 


о его упокоении панихиду, 
затем принести искреннее 
покаяние перед священни- 
ком и положить начало доб- 
рой жизни. Причем мы не 
должны прекращать чистой 
жизни, молитв и тогда, когда 
беда отступит, иначе все мо- 
жет повториться (так как мы 
не исправились). 

Бывает, выбор падает на 
того или иного человека из- 
за того, что он привлек к себе 
зло своими нераскаянными 
грехами, своей душой, не за- 
нятой Богом. К тому же, Гос- 
подь по-разному приводит 
людей к Себе. 

Бороться с порчами, сгла- 
зами надо не с помощью 
колдовства, а с помощью по- 
ста и молитвы (об этом го- 
ворил и Сам Спаситель). 
Колдуны могут привлекать 
страждущих, говоря, что ле- 
чат молитвами, ивнешне дей- 
ствия колдуна с помощью 
молитв и действия священ- 
аана НУ выглядят оди- 

. а самом деле 


овление — от 
духавога (оно неполное), бла- 
Ополучие может быть очень 
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Бога, все сильнее отвле 
пучину грехов. Недаром Кол 
дун исцеляющий ничем не 
отличается от колдуна, навоз _ 
дящего порчу. 

С порчами, сглазами ИСО. 
многими другими проблема 
ми надо идти только в цер- 
ковь, так как там имеются все 
благодатные средства к изт 
гнанию бесов: исповедь, в0- 
доосвящение, елеосвящение 
(при помазании больного 
священным елеем препода- 
ется Божественная благо- 
дать, врачующая от болезней 
телесных через исцеление от 
болезней духовных, то есть 
грехов), причастие, мощи свя- 
тых, чудотворные иконы, пост, 
молитвы в пользу верующих, 
одержимых злыми духами. С 
помощью молитв священни- 
ка человек постепенно очи- 
щается внутренне, что приво- 
дит и квнешнему исцелению. 

Страждущие от злых духов 
должны, в первую очередь, 
проникнуться любовью к Богу 
и желанием отказаться от 
всех своих грехов. Отказ от 
грехов — отказ от дьявола. 

Если случилась с вами 
беда — переносите ее с тер- 
пением, не злобствуя на дру- 
гих, надеясь только на Госпо- 
да и Его промысел. Много 
думающие о колдовстве и 
вправду от своей думы при 
попущении Божьем могут 
получить беду. Поверит чело- 
век, что на него колдун бо- 
лезнь наслал, начнет беспо- 
коиться, скучать и заболеет 
на самом деле. 

Вот как советует убере- 
гаться от влияния злых сил 
св. Иоанн. Златоуст: «Никог- 
да Не выходи, не произнеся 
слов: отрицаюся тебя, сата- 
на. И кроме этих слов пе 
крестись: пусть тогда Е 
тится сам сатана — о рез 
ПА невредим», ста- 

сли же вас н 
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З в знаке 
ичное) затмение. 
педствиями этого зат- 
ния могут быть резкие 
перемены погоды, грозы и 
бури, а также возможен 
рост острых инфекционных 
‘желудочно-кишечных за- 
болеваний. 

В судьбах многих людей 
на передний план выступят 
вопросы семьи, проблемы 

жилья, переездов, измене- 
ний в карьере. Затмение 
будет иметь влияние на 
финансовые и материаль- 
ные сферы. В результате 
не исключены экономичес- 
кие кризисы, разрушение 
финансовых структур. Зат- 
мение может затронуть 
сферу любовных отноше- 
ний и детей. В июле и ав- 
густе особое внимание 
нужно уделить детям, по- 
беспокоиться об их безо- 


анааан а 


Спаржевая капуста, или 
брокколи, в России стала 
известна только с середи- 
ны прошлого века. Широко- 
го распространения она, к 
сожалению, не получила. 
Поэтому не все знают о ее 
пищевой ценности и лечеб- 
ных свойствах. Между тем, 
этот диетический продукт 
легко усваивается организ- 
мом, отличается нежным, 
ароматным вкусом. Целеб- 
ные свойства брокколи оп- 
ределяются наличием в ней 
солей кальция, фосфора, ка- 
лия, магния. А холин и ме- 
тионин, входящие в состав 
белков, препятствуют накоп- 
лению в организме холес- 
терина и способствуют его 
‘выведению. Брокколи бога- 


ут три затмения 1, 


Д Д 
м 
ния. 


пасности и здоровье, Вли- 

яние затмения может ска- 
заться и на росте венери- 
ческих заболеваний, 

Наиболее неблагоприят- 
НО это затмение может 
сказаться на тех, кто ро- 
дился в период с 29 июня 
по 4 июля любого года. 
Отразится оно также на 
рожденных под знаками 
Козерога, Овна, Близнецов. 
Особую осторожность в 
июле и августе всем без 
исключения следует со- 
блюдать на воде. 

16 июля в 17 часов 56 
минут в знаке Козерога 
произойдет Лунное затме- 
ние. Оно может отразить- 
ся на политической и эко- 
номической жизни многих 
стран, не исключены серь- 
езные перемены в струк- 
турах власти. Это затме- 
ние может оказать нега- 
тивное влияние на здоро- 


БРОККОЛИ 


ХОЛЕСТЕРИНА 


ЗАТМЕ 


Июль обе, т быть до из- 
ид пя Тарах людей во всех сферах Ж 
ни несм в 
и несмотря на то, а и 31 июля. 
альное действие затмений ощущ 
течение 15 дней дои 15 дней после затме- 
Отдаленные последствия могут иметь 
место в течение нескольких месяцев. 


статочно гармонич- 


И 
месяце про 
этом Ой: 


ается в 


вье людей, страдающих 
хроническими заболева- 
ниями сосудистой и не- 
рвной системы, вегетатив- 
ными расстройствами, 
психическими заболева- 
ниями. Неблагоприятно 
оно для Козерогов, Близ- 
нецов, Весов, Овнов, Рыб. 

Солнечное затмение 31 
июля в знаке Льва завер- 
шит серию летних затме- 
ний и станет как бы ито- 
говым. Гороскоп этого 
затмения также подчерки- 
вает возможности эконо- 
мического спада, полити- 
ческих преобразований, 
которые отразятся на 
судьбах многих людей. 
Оно может привести к 
обострению сердечно-со- 
судистых, нервных и пси- 
хических заболеваний. 


сего пер 
Людям, страдающие созуз 
леваниями серде ледует в 
дистой системы, Е Собенно 
эти два месяца, Е 


в августе, обл 
ки на сердце: 


абить нагруз- 
Особую 0С- 
жно соблю- 


Скорпионам 
Водолеям 

принимать посп 
шений, необх 
НЯТЬ СПОКОЙСТЕ 
дать 0с 
рассудите 
агресси 
чрезмер 
ния алкогс 
мания нужн 
ровому образу жи 
честву потреб р 
дуктов. Пож; людям 
надо позаботиться о про- 
филактике хронических за- 
болеваний. Затмения июля 
завершат длительный нез 
благоприятный период как 
для страны, так и для мно- 
гих людей, и расчистят до- 
рогу новым положитель- 
ным переменам, которые 
нас ждут в недалеком у= 


Не 


и лк 


Неблагоприятно оно мо- 
жет быть и для детей. В 
этой ситуации нужно по- 


«Расскажите, чем полезна капуста брокколи 
и как ее выращивать. С.Извекова, г.Липецк». 


собствует очищению орга- 
низма от радионуклидов и 
тяжелых металлов. 

По виду брокколи напо- 
минает цветную капусту. Но 
ее зеленая головка с пуч- 
ками цветочных бутонов со- 
держит витамина Си сухих 
веществ почти в три раза 
больше, чем цветная капус- 
та, Побеги же намного бо- 
гаче сахарином, 

Агротехническая особен- 
ность: культура выдержива- 
ет заморозки до -10'С, осо- 
бенно осенью. Она менее 
прихотлива к условиям вы- 
ращивания, чем цветная ка- 
пуста, растет на любых по- 
чвах, исключая кислые, Луч- 


шие предшественники 
брокколи —- морковь, редис, 
свекла, бобовые культуры и 
картофель. 

Для получения ранней 
рассады бро эли семена 
высаживают в теп ице в се- 
редине марта Успешно ее 
выращивают и посевом 
мян в грунт. А чтобы урожай 
получать до конца сентяб- 
ря, можно подсаживать под- 
растающую рассаду до се- 
редины — конца июля. По: 
сев семян брокколи прово- 
дят на расстоянии между 
рядами 70 см, ав ряду — 
35 см по 3-4 семечки в лун- 
ку, затем прореживают, ос- 


тавляя по 1 растению в лунке. 


дущем. 


- жугу Появившиеся 
ПРОТИВ брокколи срезают до цве 
зр тения растения остри 
жом. 
делать кось 


Л.Широкова, астролог, 


головки 


но- 
Срезы необходим 

чтобы вода 
дя не про- 
рас- 
коли 


ных шка 
тах, ат 
Считает 
шить п 
| ред су 
| и удал 
минут 
монно! 
ной ки 
ет из! 
+ сушке 
на си 
чение 
в тен 
реде 
горс 
при | 


риную 5 
Среди отечественных сор- 
тов брокколи районирова- 
ны гибрид Е., Аркадия сред- | 
него срока созревания, Лин- | 
да среднеспелый, Тонус 
раннеспелый, Витаминная. 


П.Воробьев, 


канд. 
Неа 
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© выращивании культурно- 
98да в средней части России 
ее северной полосе, который ве- 
Ша газета уже более года, вызы- 
"большой интерес. Об Этом можно 
ть по многочисленным письмам из 
мых разных мест: с Урала, из Сиби- 
ри, Приморья и др. Авторы сообщают о 
сих успехах в выращивании виногра- 
а, благодарят Газету за разнообразную 
полезную тематик › вносят толковые 
Предложения на будущее, просят помочь 
с посадочным материалом опи- 
 сываемых сортов. 
А недавно пришло письмо от 
Курского садовода-любителя 
Г.И.Скоробогач (указаны, к со- 
 жалению, только инициалы). 
Итатель затрагивает очень ак- 
альную проблему в любительском ви- 
ноградарстве. Письмо небольшое, по- 
> этому приведем его полностью, 
«Обращаюсь к вам от группы садо- 
| водов из Курска. Нынешней весной на 
‘наших рынках продавали саженцы ви- 
и, в пакетиках с землей. Сорта 
_ разные — Лидия, Страшенский, Ризамат, 
Кутузовский, Кеша, Коринка российская 
(правильное название Коринка русская 
— прим. авт.), Муромец, Оригинал, Ар- 
кадия и др. Многие садоводы приоб- 
рели эти сорта, в том числе и мы. Од- 
Нако один из садоводов, не так давно 
приехавший в Курск из Херсона, гово- 
рит, что сорт Ризамат, к примеру, созре- 
вает в Херсоне в середине сентября и 
для Курска не годится. Поэтому воз- 
никли сомнения, подойдут перечислен- 
ные сорта для нашей зоны или нет. 
Продавцы саженцев представлялись 
по-разному: одни — от воронежского 
питомника, другие — от белгородского 
питомника, однако адреса или телефо- 
НЫ дать отказались, что еще больше 
усилило наши сомнения. Не могла бы 
ваша газета помочь нам связаться с 
указанными питомниками или же дать 


АБРИКОСЫ ВПРОК 


косы, чтобы они не потеряли свои 

аромат, мягкость, ярко-оранжевый 
цвет и эластичность? В.Самай, 
Краснодарский край». 

_ Абрикосы сушат на солнце, в русских 
печах, на лежанках, в духовках, сушиль- 
ных шкафах, на газовых и дровяных пли- 
тах а также в специальных сушилках. 
Считается, что предпочтительней су- 
ш Б плоды на солнце. Абрикосы пе- 
ред сушкой моют, разрезают пополам 
(удаляют косточки. Затем их на 10-12 
(нут погружают в водный раствор ли- 
ной кислоты (1 чайная ложка лимон- 
кислоты на 200 гводы), что помога- 
Г избежать потемнения плодов при 
ушке. Затем выкладывают в один слой 
сито и просушивают на солнце в те- 
3-4 дней. Досушивают продукцию 
до эластичности. Готовность оп- 
яется так. В ладони сжимается 
сухих абрикосов. Если готовы, то 
тии они принимают первона- 


комментарии по данному вопросу?» 

Как любитель с определенным опы- 
том могу дать пояснения начинающим 
виноградарям, что такого питомника по 
выращиванию виноградных саженцев в 
Воронеже нет. В двух-трех местах здесь 
выращивают ограниченное количество 
саженцев для местного рынка, а также 
некоторые любители. 

Более того, у нас в Воронеже весной 
на Центральном рынке шла аналогич- 
ная распродажа саженцев примерно 


Ино 


такого же ассортимента. На мой воп- 
рос продавцы ответили, что саженцы из 
курского питомника, Я периодически 
бываю в этом городе и, естественно, 
стал уточнять координаты питомника, 
чтобы в очередную поездку посетить 
его. Ничего не добился. Так что пово- 
дов для сомнений и размышлений 
больше чем достаточно. 

Но поговорим об упомянутых сортах. 
Если судить по'названиям, то это хоро- 
шие сорта. Но сорт Ризамат имеет уз- 
бекскую селекцию и на своей родине 
обладает великолепными вкусовыми 
качествами, к тому же, действительно 
довольно поздно созревает, когда у нас 
уже наступают осенние холода. То же 
самое можно. сказать и о сортах Ори- 
гинал, Страшенский, Кутузовский. Во 
всяком случае, воронежские любители, 
насколько мне известно, эти сорта не 
используют. Такие же сорта, как Арка- 
дия и Кеша, являются довольно дефи- 
цитными новинками ‘даже среди люби- 
телей юга, а в нашей зоне требуют ис- 
пытаний. Поэтому реализуемые на на- 
ших рынках саженцы, скорее всего, име- 
ют краснодарское, молдавское или ук- 


ИИ ЕЕВС герпеса 


чальную форму и не слипаются. 


Сушат в ситах в один слой. Обычно 


длина сита 1,2-1,5 м, ширина 0,7-0,8 м, 
высота каркаса — 4-5 см. Вместо сита на дуршлаг и дать стечь. При темпера- 
можно использовать подносы. Делают туре +35...+45*С их досушивают в ду- 
их так же, только вместо сетки набива- 
ют планки с зазором 3-6 мм для про- 
хождения воздуха. Во избежание под- 
паривания сито ставят повыше от зем- 
ли на колышки или другие приспособ- 
ления, чтобы снизу проходил воздух. 


Считается, что еще один из способов, 


помогающий избежать потемнения пло- 
дов при сушке, это их проварка. Для это- 
го подготовленные твердые плоды 
средней спелости опускают в воду тем- 
пературой +80...+100°С и кипятят (блан- 
шируют) до’ мягкости. Мягкость прове- 
ряется вилкой или ножом (плод дол- 
жен легко соскальзывать при накалы- 
вании на вилку или нож). Технология или русской печке при температуре 
дальнейшей: сушки описана выше, И +60’С в течение 30 минут, 

еще один рецепт для гурманов. Выб- 
рав твердые без изъянов плоды абри- 
коса (удалив из них косточки), 


(2 


опускают 


раинское происхождение, А. 
ство южных регионов являются кар 
ТИННЫМИ ИЗ-за распространенного тал 
опасного вредителя винограда филлок- 
серы. Поэтому вместе с саженцами, 
если они привезены из указанных мест, 
можно занести и филлоксеру, препара- 
тов для борьбы с которой пока Нет. 
Зараженные вредителем кусты погиба- 
ют. 

Что касается посадки у нас поздних 
сортов, то отдельные любители-фана- 
ты с опытом могут путем созда 
ния всевозможных искусственных 
условий добиться более или ме- 
нее приемлемой зрелости их ягод, 
но вокруг таких кустов придется 
немало похлопотать и потрудить- 
ся. А спрашивается, оправданы ли 
в таком случае затраты, если есть не- 
мало других сортов, вполне подходящих 
для нашего климата? В том же Курске 
любитель Игорь Алексеевич Ключиков 
добился неплохих результатов по ис- 
пытанию крупноплодных сортов виног- 
рада в местных условиях (его адрес! 
Курск-41, а/я 1). Он может дать квали- 
фицированную консультацию по сор- 
там. Публиковала описание сортов для 
нашей местности и наша газета. В Во- 
ронеже руководитель фирмы «Защита- 
Агро» Владимир Николаевич Бабенко 
сообщил об организации центра по ре- 
ализации саженцев винограда, который 
начнет работать в августе. Кстати, здесь 
же можно приобрести учебное пособие 
для начинающих «Виноград от Черно- 
земья до Подмосковья». Адрес: 394042, 

г. Воронеж, ул. Серафимовича, 26а; тел. 
(0732) 23-76-28. Оказывает помощь 
своим начинающим коллегам и воро- 
нежский любитель Евгений Желтов. А 
наша газета и в дальнейшем предпо- 
лагает публиковать информацию о раз- 
витии любительского виноградарства в 
нашей климатической зоне. 

М.Абузов, виноградарь-любитель. 


их в кипящий сироп. Для его приготов- 
ления растворите в 1 лводы 800 г саха- 
ра. Варить плоды 8-10 минут. Выложить 


ховке. Хранят эту продукцию в плотно 
закрытых стеклянных банках. 

Держать курагу, как и другие суше- 
ные фрукты и ягоды, можно в деревян- 
ных ящиках, фанерных, картонных короб- 
ках, упакованными в пергаментную бу- 
магу. Для сохранения аромата курагу 
лучше хранить в плотно закрывающей- 
ся таре. Хранить сушеные абрикосы 
нужно в сухом прохладном месте. От- 
сыревшие плоды теряют свои качества 
и плесневеют. Для предохранения от 
плесени и от появления насекомых че- 
рез некоторое время продукцию нужно 
прогреть в сушильном шкафу, духовке 


П.Корецкая, главный технолог овоще- 
сушильного завода, п. Давыдовка. 
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ные Участки 


мли с различны- 


| іи почв и 

дородия. П, 
кие, 

да супес- 

СЯ истые, 


вания кусочка почвы во влаж- 
ном состоянии между ладо- 
Нями рук. Если кусочек почвы 
скатывается в плотную па- 


Растрескивается — это гли- 
на. Если же при скручивании 
колечко растрескивается — 
значит, это тяжелая суглини- 
стая почва, если распадает- 
ся на части (ломается) — это 
легкосуглинистая. Супесча- 
ная почва в палочку не ска- 
тывается вообще, 

‚ Супесчаные и песчаные 
почвы прогреваются весной 
быстрее других, но и быстро 
охлаждаются. Температур- 
ный режим при этом резко 
колеблется, что, несомненно, 


слои. Поэтому, чтобы улуч- 
шить плодородие этих почв, 
необходимо как можно боль- 
ше вносить органических 
удобрений (перегноя, компо- 
ста). При высоком уровне 
грунтовых вод (до 1-1,5 м) от 
поверхности на этих почвах 


моркови, столовой свеклы, 
лука, спаржи, зеленных куль- 
тур, 

Для выращивания овощей 
благоприятны и суглинистые 
почвы. Существенное влия- 
ние на рост и развитие овощ- 
ных культур на этих почвах 
оказывает их механический 
состав, Состав этих почв 
включает в себя минераль- 
ную часть и органические ве- 
щества. Минеральная часть 
(80-90%) состоит из каме- 
нистой группы: физического 


плохо сказывается на разви- „песка и глины. Органическая 
тии молодых растений. Эти- часть включает в себя стеб- 
почвы легко поддаются обра- ли и корешки разложивших- 
ботке, особенно во влажном: ся ‘растений, внесенный в 
состояний: Они имеют хоро- ‘почву навоз. Обе эти части 
ший воздушный режим, но прочно связаны друг с дру- 
очень бедны органическим ` гом. В воде, находящейся в 
веществом. Супесчаные и почве, есть все элементы 
песчаные почвы обладают „питания, необходимые рас- 


хорошей водопроницаемос- 
тью, и внесенные органичес- 
кие удобрения быстро разла- 
гаются, а выделяющийся при 
этом азот не задерживается 
в верхних слоях почвы, лег- 
ко вымывается в ее нижние 


тениям, а почвенный воздух 


° является источником кисло- 


рода для корневой системы. 
Хорошо оструктуренная по- 
чва обеспечивает наиболее 
благоприятные водно-воз- 
душные условия растущим 


почве 


растениям. 

Почвы тяжелого механи- 
ческого состава (глинистые, 
тяжелосуглинистые) прогре- 
ваются весной медленно, 
трудны при обработке, быс- 
тро образуют почвенную кор- 
ку. Эти почвы имеют плохую 
аэрацию, так как атмосфер- 
ные осадки плохо просачива- 
ются в их нижние слои, а за- 
стой воды приводит к обра- 
зованию вредных для расте- 
ний газов (метана, сероводо- 
рода), которые отравляют ра- 
стущие овощные культуры. 
Улучшить водно-физические 
свойства этих почв можно 
путем внесения органических 
удобрений или рыхлящих ма- 
териалов (торф, опилки, пе- 
сок) с добавлением извести. 
Такие почвы пригодны для 
выращивания капусты кочан- 
ной, брюквы, редьки, реве- 
ня, репы. 

Большинство овощных 
культур дают хорошие уро- 
жаи на нейтральных и слабо- 
кислых почвах. Для шпината, 
столовой свеклы, салата, 
чеснока, сельдерея, перца, 
лука, фасоли оптимальная 
реакция при рН 7-6,5; огур- 
ца, капусты кочанной и цвет- 
ной, баклажана, хрена — рН 
6,5-6; моркови, томатов, го- 
роха, тыквы — рН 6-5,5. Та- 
кие культуры, как редька, 
редис, щавель, ревень, кар- 
тофель, могут расти на кис- 


И, ТЯ 77А 
лых почвах пр! 
При выращива 
необходимо знать, что 5 
овощная культура на более 
кислых почвах может пора- 
жаться килой, свекла — фо- 
мозом. Кроме того, при вы- 
ращивании овощей нужно 
учитывать засоление почв, 
которое обусловливается со- 
держанием в ней разных со- 
лей. Причем особенно плохо 
переносят повышенную кон- 
центрацию почвенного соле- 
вого раствора молодые рас- 
тения, особенно рассада. 
Для всходов огуречной рас- 
сады концентрация солей 
близкая к максимальной в 
растворе составляет 0,3 г на 
1 л воды, а для взрослых ра- 
стений — 0,5 гна 1 л. По со- 
леустойчивости овощные 
культуры делятся на 3 груп- 
пы: 

— соленеустойчивые овощ- 
ные растения (редис, огурец, 
морковь, кукуруза и рассада 
всех овощных культур) при 
засолении почвы в концент- 
рации 0,1-0,4% сильно за- 
медляют рост или погибают; 

— среднесолеустойчивые 
(лук, брюква, репа, томат) 
выдерживают засоление 0,4- 
0,6%; 

— высокосолеустойчивые 
(капуста, арбуз, тыква, свек- 
ла, баклажан, сельдерей) вы- 
держивают засоление почв 
до 1%. 

При определении кислот- 
ности почвы обычно исполь- 
зуют универсальную индика- 
торную бумагу. 

П.Воробьев, кандидат 
сельскохозяйственных наук. 


Чтобы куры неслись 


«У нас куры находятся в 
одном сарае с коровой, 
‚для кур отгорожено немно- 
го места, а электричества 
в сарае нет — одно неболь- 
шое окно. Когда сарай зак- 
рыт, там темно. Я пробо- 
вала давать мешанку с «Ря- 
бушкой» один раз в день, 
зерно, но яиц нет. Мне со- 
седи говорят, что яиц не 
будет, потому что темно и 
надо продлевать день. 
Правда ли это? И еще куры 
ранней весной клюют яйца. 
Может, им еще что доба- 


_ вить в рацион? С уважени- 


я 
ВИ 


Т., Воронежская об- 


осве 


ко можно принять меры, что- 
бы птица начала нестись. Что 
для этого нужно сделать? 

В холодные дни, когда тем- 
пература не ниже -7°С, две- 
ри сарая должны быть откры- 
ты, а вместо них необходи- 
мо поставить рамку с натя- 
нутой на нее полиэтиленовой 
прозрачной пленкой. В сарай 
будет проникать больше све- 
та. Или провести электриче- 
ство, 

Птицу необходимо поить 
теплой водой, в середине дня 
кормить мешанкой из пище- 
вых отходов с добавлением 
дробленого зерна, подсолнеч- 
ного жмыха или шрота, «Ря- 
бушки»; утром и вечером — 
зерновым кормом. Проследи- 
те, чтобы в помещении было 


сухо, обновляйте подстилку из 


242, 


соломы. Около курятника на 
солнечной стороне устройте 
солярий, лучше из прозрачной 
пленки или сделайте базок из 
досок, соломенных или камы- 
шовых щитов, постелите там 
солому. Куры в дневное вре- 
мя любят выходить и сидеть 
на сухой подстилке на сол- 
нышке. 

В одной кормушке должен 
находиться! мелкий! гравий 
или крупный промытый песок 
с дробленым мелом, а в дру- 
гой, если есть возможность, 
травяная мука. Полезно да- 
вать курам пучки сена, кото- 
рые подвешивают в курятни- 
ке. Все это стимулирует яй- 
цекладку. 

Когда температура на ули- 
Це -5°С и выше и безветрен- 
но, птицу можно кормить на 


свежем воздухе. Здесь в от- 
дельных кормушках можно 
поставить крупный промытый 
песок, гравий, мел; травяную 
муку; рубленые корнеплоды, 
тыкву. Облиственное сено 
подвешивается в пучках. По- 
лезно давать в смеси с кор- 
мом толченую яичную скор- 
лупу. 

Для того чтобы не было 
расклева яиц, сделайте из 
дерева или пенопласта по 
два круглых окатыша, имити- 
рующих яйца, оставьте их в 
гнездах, а яйца после снесе- 
ния сразу же собирайте. Раз- 
меры гнезд должны быть 
25х35 см, высота 40 см (одно 
гнездо на 4-5 кур). Гнезда ус- 
танавливаются на высоте 80 
см от пола. Следите, чтобы. 
в них была сухая чистая под- 
стилка из соломы, 7 

А. Семин, кандидат 6-%. 


нентов обычно дел: 


его качество? 


вода. Качество пива очен 


вода мягкая; 


пива каждый руководствует. 


К «пустым» алкогольным на- 
питкам, недаром древние 
египтяне называли пиво 
“жидким хлебом». Напиток 
а Этот содержит некоторое ко- 
Ук личество белков, аминокис- 
Е лот. Большое значение име- 
х ет содержание в пиве мине- 
ральных веществ — от 
1-2 гна литр, каки в некото- 
рых минеральных водах. 
Пиво — единственный слабо- 
алкогольный напиток, содер- | бург). Хорошее пиво дела- 
жащий хмелевую горечь, ко- | ютв городе Волжский (Вол- 
торая активизирует выделе- | гоградская область), тульс- 
ние желудочного сока. Выпи- | кое пиво тоже достойно по- 
тое натощак (2/3 стакана) | хвалы. 
пиво «осушает» желудок, ос- | 
вобождает его от избытка | стому потребителю как-то уз- 


ДА МЕРУ 


официально разрешенный ! вант? 
тамошним минздравом анти- ! В.Федоров: — Производи- 
депрессант. Перешедшие из | тель обязан сделать помет- 
хмеля в пиво активные веще- | ку о наличии консерванта на 
ства оказывают успокаиваю- | этикетке. Но следует знать, 
щее действие, иногда тормо- | что пастеризованное пиво 
зят рост и размножение бак- | без консерванта хранится не 
терий. более полугода, непастери- 
Корр.: — Вы сказали о | зованное — не более 10 
пользе приема пива внутрь, | дней. Все ластеризованное 
что можно сказать о наруж- | пиво, хранящееся более по- 
ном применении этого на- | лугода, и непастеризованное 
питка? | — более 10 дней, скорее все- 
В. Федоров.: — Если вы | го, имеет в своем составе 
сильно потеете, то, принимая | консервант. 

ванну, добавьте в теплую Корр.: — Известно, что 
воду бутылку пива и немного | культура пития начинается уже 
полежите. Полезен пивной | с момента наливания. Так как 

пар для кожи. В банях пиво | же надо наливать пиво? 
< льют на раскаленные камни. В.Федоров: — При розли- 
Пивные маски благотворно | ве пива следует придержи- 
влияют на жирную кожу | ваться следующего правила, 
уменьшая жирообразование. | Пиво наливают в центр 
Лучшее средство для уклад- | кружки (бокала) с высоты 
У ки волос, которое было из- | 2,5 см над краем сосуда, 
вестно нашим прабабушкам, | После загустения пены от 
— это пиво. Известны пивные первого наливания пиво до- 
‘шампуни, которые дают та- ливают так, чтобы его уро- 
Кой же эффект, как шампуни | вень достиг примерно 3/4 
с кондиционерами, при этом | бокала или специальной от- 
олаготворно действуют на метки. Кстати, пиво нельзя 


переливать из одного сосу- 


— Из каких компо- 


В.Федоров: — Пиво — сла- 
боалкогольный, освежающий 
‚напиток с хмелевым арома- 
том и приятным горьковатым 
вкусом, Основным сырьем 
и бро для его производства служат 
дильных | я Я 
гаа о и оа Ё ое — Пиво не ре- 
комендуется пить «жадными» 
или, наоборот, капельными 
глотками, Лучше всего пить 
его в три глотка. При первом 
выпивается примерно полови- 
на объема сосуда, при втором 
- | — примерно половина остав- | 


П 7. 
иво пеи, 


сильно зависит от воды, Луч- 
шее пиво получается там, где 


Корр.: — Какое российс- 
кое пиво считается лучшим? 
В.Федоров; — В выборе 


ся прежде всего своим соб- 
ственным вкусом, но, по 
мнению специалистов, хо- 
роши «Толстяк» (г. Саранск) 
и «Балтика» (г. Санкт-Петер- 


Корр.: — Можно ли про- | 


слизи, У скандинавов пиво — | нать, есть ли в пиве консер- | 


ается пиво 
И что более всего влияет на 


взбалтывать. 


ет, и оно мутнеет. 


РАЗУМЕЙ! 


| шегося пива, а при третьем — 
| остаток. Кстати, важно и то, 
| как набирается пиво для гло- 
| тания и как оно проглатыва- 
| ется. Наиболее пригодные для 
| пивной посуды материалы — 
это стекло, фарфор, керами- 
ка, непригодный — пластмас- 
са. Формы посуды для пива 
могут быть самыми разными. 
Однако верх сосуда должен 
слегка сужаться, внутри он 
должен быть гладким, мини- 


бы пиво могло плавно стекать. 
Корр.: — Некоторые по- 


бым смаком смешать этот 
напиток с каким-нибудь дру- 
гим, как вы на это смотрите? 

В.Федоров: — Наверное, 
никому в голов 
бы разбавить 


да в другой или добавлять 


ОВ 


воз- 
пиво, так как кислород 
духа быстро его оксидиру- 


Корр.: — Само питие пива 
имеет свои правила, как его 
лучше пить и из какой посу- 


| мально расчлененным — что- | 


требители пива считают осо- | 


У не пришло | 


а литка 


вая его с иными 
мы лишаем пиво тип 
для него свойств, то ес 
наносим ему вред. Нер 

мендуется смешивать 
два пива одной марки, н 
разных по градусности, те 


вешенность вкусовых ком: 
О И уж точно, от 
весьма крепких смесей пиза 
| с вином, водкой, коньяком, 
ромом или виски истинный 
| гурман никогда никакого 
| удовольствия не получит. К 
| тому же, такие «гремучие» 
| смеси вредны для желудка. 
! Р.5. Комментарии главно- 
| го врача областного нарко- 
логического диспансера 
А.Г.Прудникова: Е. 
— Пиво, хотя и «жидкий 
| хлеб», но хлеб этот спосо- 
| бен вызвать алкогольную 
зависимость. А потому с 
ним (то есть с пивом), как 
впрочем и с любыми алко- 
гольными и слабоалкоголь- 
ными напитками, лучше 
быть на «вы». Уже в самом 
начале своей врачебной 
практики я столкнулся со 
| случаем пивного алкоголиз- 
ма и его грозного осложне- 
ния — белой пивной горяч- 
ки. В один из праздников в 
психдиспансер доставили 
человека с пивзавода. Он в 
| необыкновенном возбужде- 
нии подбежал ко мне и с 
восторгом сообщил: «Док- 
тор, до чего дошла техника! 
На заводе у нас высокие по- 
толки, но там крупные му- 
равьи, а на хвостах у них 
баллончики с краской, и вот 
они по потолку ползают и 
краскопультят его». Вот та- 
кой вот был случай. Конеч- 
но, справедливости ради, 
надо отметить, что «чисто» 
пивной алкоголизм встреча- 
ется довольно редко, чаще 
| всего мы имеем дело с 
«комбинированным» алкого- 
лизмом, но во многих слу- 
| чаях в его формировании 
| пиво сыграло отнюдь не 
| последнюю роль, а именно 
| оно стало входными во- 
ротами в алкоголизм. Сна- 
чала пьют обычное пиво, 
потом пьют пив. 
Дальше пе 


М.Вожова. 


самым нарушается уравно- 
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ВЫМИ*ВЫ пользовались до 
приватизации квартиры, со- 


я храняются за вами и после 
У моего нее, поскольку закон предус- 
мужа ) 
двое детей от данной льготы, вне зависи» 
‚ первого бра- мости от вида жилищного 

з ка, иунас об- фонда. 
1 щий ЕТЕР К «У нас был сын, но он я 
осле развода муж все давно трагически О 
имущество оставил жене, а Его жена с нашей А У 
дом продали, и 1/4 часть живут у ве родитолет. л 
денег он взял, и мы начали мужа от первого ВЕ Я 
стройку, Теперь живем в сын, у которого с Е 


своем доме. Имеютли пра- О Я ИИ р 
по, 
во его совершеннолетние НИМ перописы 


дети на часть дома или Е 
нужно обязательно писать ваться. Я прошу аб что. 
завещание? Олеся, Крас- бы он подписал квартиру на 

ЕЯ меня, а он говорит, что она 
нодаБо И кране 532 ГК и так в случае чего твоя. 


ЕД БИР лу Паследников Скажито, является ли на- 


| 1 ом сын от первого 
и, первой очереди следник 
09 дни (в том числе брака или нет? М.Д., г. 


ги ро- Курск». 

е Нотили) умер- Действительно, после 
_ шего, а также ребенок умер- смерти вашего мужа вы ста- 
шего, родившийся после его новитесь наследником по за- 
смерти. Таким образом, дети кону первой очереди. Одна- 
вашего мужа от первого бра- ко необходимо учитывать, 
” ка будут призваны к наследо- что помимо вас к наследова- 
_ ванию, так как являются на- нию будет призван еще и сын 
следниками по закону первой мужа от первого брака, так 
очереди и специально со- как, согласно ст. 532 ГК 
ставлять на них завещание не РСФСР, он также относится 
но, К этой группе наследников, 
«Я и муж — инвалиды И При этом наследование осу- 
‘группы. Мы пользовались ществляется в равных долях 
льготами, не платили за между всеми наследниками 
коммунальные услуги и за первой очереди. Кроме того, 
электроэнергию, предъя- ч.4 ст. 532 ГК РСФСР предус- 
вим справку, и снимают матривает, что внуки и прав- 
Плату. А теперь в этом нуки наследодателя являют- 
Году мы квартиру прива- ся наследниками по закону, 
изировали. Будем мы если ко времени открытия 
ОС0олвзоваться этими льго- наследства нет в живых того 
ами или нет? Г.Распопо- из их родителей, который 
ва, г.Воронеж». был бы наследником; они на- 
Согласно ст. 17 Федераль- следуют поровну в той доле, 
[1070 закона от 24 ноября которая причиталась бы при 
95Г. №181-ФЗ, «О соци- наследовании по закону их 
Леной защите инвалидов в умершему родителю. Поэто- 
инвалидам и семьям, му ребенок вашего погибше- 
меющим детей-инвалидов, го сына также будет призван 
предоставляется скидка не к наследованию и получит 
ИЖе 50 процентов с квар- долю наследства, которая 
ной платы (в домах госу- причиталась бы его отцу. 
ственного, муниципаль- «Я состою в браке с гр. 
И общественного жи- С., которая так же, как и я, 
Щного фонда) и оплаты имеет двоих детей от пер- 
ммунальных услуг (незави- вого брака. По взаимному 
ИМО от принадлежности жи- согласию мы продали го- 
ЩНного фонда), а в жилых родскую квартиру и в рав- 
ах, не имеющих цент- ных долях разделили на 
НОГО отопления, — со три части: две доли ее де- 
имости топлива, приобре- тям, а на третью долю ку- 
НОГО в пределах норм, ус- пили квартиру в расчете на 
нных для продажи на- то, что после нашей смер- 
у ти она на законных осно- 
образом, льготы по ваниях будет принадлежать 
моим детям. Как оформить 


троэнергию, кото- 


есть матривает предоставление! 


моей смерти мои дети до ря 
смерти супруги не имели к доме, 
моей половине претензий и щих г 


‘только после ее смерти личной собственно 


стали законными наслед- ет право вселить! 
никами? М.Державин, Во- арендуемое им по! 
ронежская обл». независимо от сог 

Если вы оформите кварти- ственника дома, квартир! 
руна себя, то, в соответствии своих несовершеннолетних м 
со ст. 532 ГК РСФСР, наслед- детей, а, если он занимает 
никами по закону первой оче- изолированное помещение, 
реди будут являться ваша также супруга и нетрудосп 
жена и двое ваших детей в собных родителей. Таким об- 
равных долях. Другой вариант, разом, супруга вашего сына 
При оформлении квартирына имела право вселить свою 
себя вы впоследствии може- дочь от первого брака и без 
те написать завещание наимя его согласия, поскольку она 
вашей супруги. Тогда после быланесовершеннолетней, а 
вашей смерти она будет на- удочерение в данном случае 
следницей вашего имущества, не требуется. 
Для того, чтобы квартира до- Что касается вопроса о вы- 
сталась вашим детям, уже селении, то, согласно ст. 136 
ваша супруга в дальнейшем ЖК РСФСР, в доме, кварти- 
оформит завещание на их ре, принадлежащих гражда- 
имя. Однако необходимо учи- нину на праве личной соб- 
тывать, что согласно ст. 535 ственности, наниматель, 
ГК РСФСР существует круг арендатор жилого помеще- 
лиц, имеющих право на обя- ния или члены его семьи мо- 
зательную долю в наследстве, гут быть выселены без пре- 
независимо от содержания доставления другого жилого 
завещания. В частности к ним помещения по основаниям, 
относятся несовершеннолет- предусмотренным частью 
ние либо нетрудоспособные первой ст. 98 и частью вто- 
дети наследодателя, являю- рой ст. 135 ЖК РСФСР. 
щиеся таковыми на день от- Так, ст.98 ч.1 ЖКРСФСР на- 
крытия наследства и наследу- зывает в числе таких основа- 
ющие не менее 2/3 доли, ко- ний случаи, когда наниматель, 
торая причиталась бы им при члены его семьи или другие 
наследовании по закону. Сле- совместно проживающие с 
довательно, если дети вашей ними лица систематически 
жены после ее смерти будут разрушают, портят жилое по- 
относиться к вышеуказанным мещение, используют его не 
категориям лиц, то они полу- по назначению, либо система- 
чат 2/3 от той доли, которую тически нарушают правила об- 
наследовали бы при отсут- щежитияи делают невозмож- 
ствии завещания как наслед- ным для других проживание с 
ники по закону. ними в одной квартире или в 

«После женитьбы сына я одном доме, а меры предуп- 
ушла к своим престарелым реждения или общественного 
родителям, а ему оформи- воздействия оказались безре- 
ла дарственную. После это- зультатными. 
го он прописал женуи свою Согласно ст. 136 ЖК РСФСР 
дочь. С ними проживала собственник вправе требовать 
также дочь жены от перво- расторжения договора найма, 
го брака. Сын ее не удоче- аренды и выселения нанима- 
рял. Когда подошел срок теля, арендатора и членов его 
получать паспорт, то тай- семьи без предоставления 
ком от сына прописалась и другого жилого помещения 
она. После 10 лет стало при отсутствии этих лиц в дан- 
ясно, что совместная жизнь ном жилом помещении в те- 
не сложилась. Прошу мне чение сроков, предусмотрен- 
разъяснить: 1) Можно ли ных ст. 60 ЖК РСФСР (напри- 
при разводе сохранить мер, более шести месяцев), а 
квартиру за сыном и его равно в случаях систематичес- 
дочерью, выписать жену и кого невнесения платы за за- 
ее первую дочь? 2) Имела нимаемое по договору найма, 
ли право жена без ведома аренды жилое помещение, 
и согласия мужа прописать О.Головатина, адвокат. 
свою первую дочь на жил- За более подробными 
площадь мужа, если он ее платными консультациями 
не удочерял? Т.С., г.Ли- вы можете обратиться по 
пецк». тел. вг.Воронеже 23-15-24. _ 


Кроме плотвы по после- 
днему льду хорошо клюют 
окунь, язь, подлещик. Го- 
лавль выходит на быстряк, 
Его можно приманить на 
мелкую рыбешку, например, 
пескаву, «мясо» ракушек, ко- 
торых добывают черпаком в 
проруби, 

В эту пору прибывает вода 
и в озерах. Рыба стремится 
отдышаться от зимнего уду- 
шья, охотно подходит к лун- 
кам. Поэтому клюнуть может 
всякая рыба: от ерша и 
окунька до щуки, судака, на- 
лима. Следом за мальком, 
который ищет воду посвет- 
лее, на кормежку к берегу 
подходит крупный окунь. 
Промышлять его надо по ут- 
рам. В качестве приманки 
предпочтительнее использо- 


ЕЕ 


вать окуневую блесну (еще 
лучше — живца-малька). В 
этот период они более при- 
влекательны для хищника, 
чем мормышки. 

К середине месяца снима- 
ются со своих зимних сто- 
янок лещи. Но, чтобы их пой- 
мать, надо знать «тропы», по 
которым они пойдут на кор- 
межку. 

В это время необходимо 
быть особенно бдительным. 
Лед подтаивает с двух сто- 
рон: сверху его греет солн- 
це, снизу — теплая вода. От- 
того он становится рыхлым, 
ломается без предупреди- 
тельного треска. 

Особенно коварен лед в 
проточной части акватории 
водохранилища. Также сле- 
дует иметь в виду, что за 
солнечный, продолжитель- 
ный весенний день не толь- 
ко увеличиваются разводья 
и полыньи, но лед повсеме- 


бацкие премудрости 


На зимней рыбалке надо 
обязательно иметь при себе 
тонкую швейную иглу, чтобы 
распутать случайно образо- 
вавшийся узелок на леске. 
Делать это надо, пока он не 
затянулся, предварительно 
смазав его вазелином или 
слюной и потерев между 
пальцами. 

ава 

Насаживая мотыля на крю- 

чок или мормышку, прокол 
Надо делать поперек второго 

_ коленца, считая от черной го- 
ловки личинки, Затем мотыля 

т на крючок «чулком» 


стью) или оставляют 


ны быть небольших размеров 
и очень острыми. 
ваа 

Подкормка рыбы при зим- 
нем лове ничем не отличает- 
ся от летней. На реке под- 
кормку следует опускать в 
запасную лунку, пробурен- 
ную на 2-3 метра выше по 
течению от лунки для ужения. 
На прудах и озерах подкор- 
мку опускают в ту же лунку, 
из которой ловят рыбу. 

2 ма ыы 

В мороз на блесне или 
мормышке выгоднее иметь 
крючок без бородки, Отпада- 
ет необходимость брать в 
руки пойманную рыбу и сни- 
Мать ее с крючка — она сама 
от него освободится, едва 
коснувшись льда, 


стно превращается в каши- 
цу, в труху, Очень осторож- 
но следует возвращаться по 
такому покрову водоемов 
после рыбалки, Ловля лов- 
лей, а об этом забывать 
нельзя! 

Со второй-третьей дека- 
ды марта в прудах и озерах 
поднимаются со дна сонли- 
вые караси. Вообще рыба 
эта — чисто летняя. Тем за- 
манчивее добыть ее. Для 
этого употребимы мармыш- 
ки. Можно ловить карасей 
и на зимние поплавочные 
удочки, как плотву. Чтобы 
привлечь карасей к своей 


лунке, хорошо опускать на { 


дно прикормку. 


Когда вспученные реки | 


сплавят льдины и у берегов 
образуются чистые закраи- 
ны, наступает пора пробо- 


вать ловить летними удочка- / 


ми в проводку. На крючок 
надо наживлять мотыля, ли- 
чинку короеда, навозного 


червя, которого уже можно! 


найти в оттаявшем навозе. В 
это время вся рыба жмется 


к берегам и по мере затоп- | 


ления поймы покидает ос- 
новное русло. В поисках кор- 
ма, который несет весенняя 
вода, она задерживается за 
поворотами на границе те- 


чения и спокойной воды, в: 


заводях. Именно здесь и 
следует искать счастливую 
поклевку... 

Отредакции: не выходи- 
те на лед на водоемах, где 
это запрещено! 

Е) 

Если с собой не окажется 
достаточного количества за- 
пасных мормышек, их мож- 
НО изготовить на месте ры- 
балки. Для этого вплотную к 
крючку зажимают грузило- 
дробинку плоскогубцами или 
имеющимися подручными 
средствами. 

паа 

Рыба уходит из тех мест, 
где на льду насверлено мно- 
го лунок. Во-первых, ее рас- 
пугивает шум: во-вторых 
там, где много лунок у 
дна держится 
на мути, подня 
блесен о дно 


кины 


лотву удят как 
у: ив лей пору 
наиболее многочис; 

рыба, обитающая в р. 
ских водоемах. Одн п 
она весьма капризна 
В уловах на Удочку чаще 
всего встречается плотва ве- 


2сиЙ- 
ако по 


сом до 200 граммов, значи- 


тельно реже попадаются по- 
лукилограммовые экзема 
ры. Питается эта рыба моты- 
лем, личинками, червями, 
мелкими насекомыми, зеле- 
ными водорослями. Все это 
можно использовать в каче- 
стве приманки, так же как 
хлеб или тесто: 

Весной и летом плотва 
обитает в прибрежной зоне, 
У зарослей водной расти- 
тельности, осенью и зимой — 
сосредоточивается У глубо- 
ких мест, в ямах, у коряжни- 
ка, у подводных возвышенно- 
стей — на так называемых 
«банках». 

Мелкую и среднюю по раз- 
мерам плотву надо удить с 
глубины 1-2 метра, крупную 
— в более глубоких местах, 
Преимущественно она дер- 
жится около дна, однако в 
дни с пониженным атмос- 
ферным давлением поднима- 
ется до половины глубины. 


но. Для еды следует при- 
шить вместительный карман 
с внутренней стороны буш- 
лата или полушубка. 
ааа 
Для весеннего лова пред- 
почтительнее животные на- 
садки: червь, мотыль, коро- 
ед. Крючки лучше применять 
С длинным цевьем. 
ааа 
«Слоены 
влекателы 
На мотыл 
отдельно 
Можно п 
из них на 
Аналогич 


бирают, по- 
на рыба . 
Цию и счастье, 


лагаясь 


ол в Ншить губительное 


= месяца пора при- 
Котлова порядок парник, 
Я Н Очищают от снега 

льда, вынимают старую по- 
Зву и перепревший навоз, ко- 
торые смешивают, складыва- 
т в бурт и в дальнейшем ис- 
ПОльзуют как органическое 
Удобрение. Рамы и парубни 
Дезинфицируют медным ку- 
поросом или слабым раство- 
ром хлорной извести. 

Далее приступают к на- 
бивке парника (см. рис.) 
заготовленным заранее 
биотопливом (навозом из 
штабеля). На дно кладут хо- 
лодный навоз (с краев шта- 
беля), потом теплый. Если 
попадается серый (перего- 
рев-ший) навоз, то его от- 
брасы-вают. 

Биотопливо укладывают 
вилами, тщательно поправ- 
ляя по краям и углам, чтобы 
не образовывались пустоты. 
Когда высота слоя достиг- 
нет 15-20 см, его закрыва- 
ют рамами и матами. Через 
3-4 суток, после того как 
биотопливо разогреется и 
осядет, его выравнивают и 
посыпают известью-пушон- 
кой (0,5 кг на раму). Сверху 
кладут слой торфа или опи- 
лок для поглощения выде- 


Для ранних посевов 


раа 


яющегося аммиака, потом 
насыпают почвенную смесь 
слоем 17-20 см, в которую 
высевают семена или выса- 
живают растения, 

Если на участке нет парни- 
ка, то вместо него можно ис- 
пользовать утепленные гряд- 
ки. Это высокие грядки, окан- 
тованные со всех сто-рон дос- 
ками. Осенью их перекапыва- 
ют и заправляют перепрев- 
шим навозом. В марте грядку 


очищают от снега и укрывают 
пленкой в два-три слоя, 

На заметку. Предвари- 
тельно поверхность грядки 
можно посыпать торфом, зо- 
лой или толченым углем: сол- 
нце быстрее нагревает тем- 
ные материалы, и оставший- 
ся на поверхности снег тает 
на неделю раньше. Когда 
снег полностью растает, 
грядку поливают горячей во- 
дой (10-20 л на 1 м?) и снова 


В 12-14 


рама; 4 — пересов; | — почва 


Рис. Поперечный разрез углубленного парника: 
1, З — соответственно южный и северный парубни; 2 — 


Я 12-14 


— навоз. 


ЗАБЕГ В РАЗВИТИИ 


Проходя между домов дач- 
ного кооператива, я обратил 
внимание на участок картофе- 
ля: одни растения еще толь- 
ко всходили, другие выбрасы- 
вали соцветия и начинали бу- 
тонизировать. Сорт картофе- 
ля был один — Жуковский ран- 
ний. Такое быстрое развитие 
последних было достигнуто за 
счет простого способа, не 
требующего особых затрат. 
Огородники знают, что всхо- 
ды непроросших клубней кар- 
тофеля появляются на 20-25- 
й день после посадки. В пе- 
риод от посадки до всходов 
клубней в почве осуществля- 
ется только рост проростков, 
а процессы фотосинтеза и на- 
копления органических ве- 
ществ не происходят. 

Для того чтобы сократить 
период от посадки картофе- 
пя до всходов, ускорить их 
‚| появление, продлить безмо- 

озный вегетационный пери- 


т 


атые ранний появляются 
день после посадки, 


следующими советами. В 
феврале — начале марта кар- 
тофель слоем 1-2 клубня по- 
мещают в целлофановые ме- 
шочки с прорезями в осве- 
щенное место при темпера- 
туре +12°...+18°С. Через каж- 
дые 10-15 дней клубни пере- 
ворачивают и опрыскивают 
водой или раствором, приго- 
товленным из 4 г азотно- 
фосфорно-калийных удобре- 
ний на 1 л воды. Весной по- 
садку осуществляют на глу- 
бину 4-5 см с последующим 
подсыпанием почвы к стеб- 
лям до образования гребней 
высотой 20-25 см. Уже на 
третий день после посадки 
из образовавшихся почек на 
проростках клубней появля- 
ются молодые ростки, а из 
корневых бугорков — мощная 
корневая система. У клубней 
же при обычном способе 
проращивания в это время 
она отсутствует. Таким обра- 
зом, забег в развитии по 
сравнению с обычным спосо- 
бом проращивания — 8 дней 
Всходы У ранних сортов кар- 
— Удача, Жуковский 
на 7-й 
Забег 
к по сравнению с 


непроросшими клубнями со- 
ставляет 13-18 дней. У сред- 
неспелых сортов (Голубизна, 
Луговской) — 30-35 дней. 
Безморозный вегетационный 
период продлевается на 14- 
18 дней. Благодаря увеличе- 
нию времени вегетации в 
клубнях увеличивается со- 
держание крахмала на 2-3%, 
белка на 1,5-1,6%, витамина 
С — на 25-30 мг на 100 гсы- 
рой массы. Клубни становят- 
ся вкусными и рассыпчаты- 
ми. Растения при новом спо- 
собе проращивания: обычно 
выше на 15-20 см. Стебли у 
них мощные и облиственные. 
Следует обратить особое 
внимание на подбор сортов. 
Это могут быть новые, высо: 
Кзурожейные, устойчивые к 
олезням и колорадскому 
жуку ранние Сорта: Удача 
га о 0 
Жуковский Ранний, Вятка, 


й, Заря, Эф. 


укрывают пленкой, р 
кладут маты и ветош марта. 
зультате к середине аве. 
почва на такой град УБЕ р 
гревается до темперахо а= 
+10°С и становится ПР 


ной для посева- ш, 


о 
или золу (для УСК 
ния снега), ПОТ Й 
и накрывают 
После того ТА 
С 
и прогреет 
летники (спаржа 


начинаю тей 
о в результате уро 
, 


Ы неде- 
созревает на две-три 


е. 
ли аку АНАЛОГИ 
а 


ожно подготовить 
т. с осени гола 
и раньше срока посеять 
НИХ зеленные Е 2. 
А. Лебедева ЕЯ 
огород у 
ИЕН В лета Указан- 
ная в статье температура 
почвы в парнике +10°С дос- 
таточна для прорастания хо= 
лодостойких культур (таких 
как капуста), а для теплолю- 
бивых (таких как огурец, по- 
мидор) температура почвы 
для посева должна быть 
+14°...+15°С. 


Совет из конверта 
Луговской — соответственно 
310 и 280 г, при обычном 
способе проращивания — 
200 и 180 г с куста. В пери- 
од уборки сорт Жуковский 
ранний дал урожай 1150 гс 
куста, а сорт Удача — 1350 г 
с куста, тогда как при обыч- 
ном способе проращивания 
— 730 и 820 г с куста соот- 
ветственно. Рекомендуется 
выращивать не менее двух 
ранних и двух среднеспелых 
сортов. 

Приобретение новых высо- 
коурожайных сортов картофе- 
ля является одной из важней- 
ших задач любителей-карто- 
Фелеводов. В целях оказания 
ИМ помощи высылаю бесплат- 
НО каталог устойчивых к 605 
лезням сортов картофеля, для 
чего просим выслать конверт 
по адресу: 140052, Московс- 


Кая обл., пос. Коренево, Ул. 
Лорха, д.9, кв.16, В.С.Сереб- 
реников, ка 


ндидат с.-х, наук 
От редколлегии: Этот спо- 
606 подготовки клубней карз 
тофеля к посадке (в основ 
НОМ) можно использовать в 
северных регионах РФ (Вол0- | 
Годская, Костромская, Ярос» 
лавская и др, области), (Д8 


Недостаточн | 
о тепла для 
тации, 4 


изации многих 


р 
тов, Сдержанность и вни- 
ательность помогут Овнам избе- 
| жать многих ошибок, После 21 ап- 
|реля энтузиазм Овнов начнет осла- 
| бевать. Им следует умерить свою 
‘активность и больше внимания уде- 
_ №! лять своему здоровью и семье. 

: ` ТЕЛЕЦ. В апреле Тельцы 
продолжат поиск верных 


совых проблем, улучшения 
своего благосостояния. У 
многих появится возмож- 
ность уладить имеющиеся 
| конфликты, ускорить подписание 
договоров. С другой стороны, мно- 
‘го. времени и сил у них будут отни- 
мать невыполненные обязательства. 
Излишняя эгоистичность Тельцов в 
этом месяце может стать причиной 
(конфликтов с окружающими. С 15 
по 20 число Тельцам лучше снизить 
свою активность, не пренебрегать 
| советами знающих людей. 
БЛИЗНЕЦЫ. В апреле [77 
|Близнецов ожидает дина- } 
Имичный период. Новые со- 
бытия и встречи дадут им 
шанс реально изменить 
жизнь к лучшему, Близне- 
Ццам предстоит расстаться с 
множеством иллюзий, они начнут 
больше интересоваться насущными 
| делами, но при этом им потребует- 
| Ся большая сила воли, чтобы пожер- 
твовать своими интересами ради 


нецы могут получить весьма заман- 
чивые предложения по работе. 
РАК. Апрель для боль- 
шинства Раков ожидается 
ровным и спокойным меся- 
цем. В первой половине 
месяца у многих Раков по- 
явится реальный шанс хо- 


У них появится возможность | 
роить свою личную жизнь и по- 
вить финансы, Однако не стоит 
считывать на получение быстрых | |сяцем для многих Львов, 


путей для решения финан- | 


блага других. В конце месяца Близ- |, 


‘ороск 


ЛЕВ. Апрель может стать 
достаточно успешным ме- 


| целенаправленно доби- 

_ |ваться намеченных целей, 
У многих из них появится 
интерес к новым направлениям в 

 |хеятельности, в исследованиях, 
что впоследствии принесет им хо- 

_ |рошие деньги, При необходимос- 
ти Львы могут получить помощь и 
поддержку со стороны друзей. У. 
некоторых возможно повышение 
по службе, новые выгодные кон- 
тракты и поездки. К концу месяца 
Львы смогут начать интенсивную 
реализацию давно намеченных 
планов. 

ДЕВА. Апрель для Дев — 
месяц «деловой активнос- 
ти. Возможно, не все будет 
происходить так, как они 
ожидают, но профессиона- 
лизм, опыт и сила воли по- 
могут Девам благополучно 
выйти из сложных ситуаций. В пер- 
вой половине месяца Девы могут 
почувствовать недомогание. Во 
второй половине месяца. Девы су- 
меют уладить большинство дел, 
станут более жизнерадостными. 

ВЕСЫ. Апрель весьма 
благоприятный месяц для 
большинства, Весов. Пер- 
вая половина месяца бла- 
гоприятна для начала лю- 
бых дел, контактов как де- 
лового, так и личного пла- 
на, расширения круга общения. В 
решении многих вопросов Весы 
сумеют проявить природную дип- 
ломатичность и укрепить свою ре- 
путацию. В третьей декаде следу- 
ет остерегаться ревности. 
СКОРПИОН. Апрель для 


большинства Скорпионов 
благоприятный месяц. 


рошо заработать, продви- 
Нуться по работе, расширить свой 
бизнес. Успехи в карьере будут за- 
исеть от их выдержки, быстрой 
акции и дипломатических спо- 
обностей. Во второй половине 
есяца многие Раки будут больше 
имания уделять домашним де- 
риусадебному хозяйству, по- 
М на дачу. Обаяние и общи- 
ость Раков помогут им уста- 
іовые выгодные партнерс- 
оотношения. | 


хД 


л 


Многие попытаются улуч- 
шить свои жилищные ус- 
ловия, расширить бизнес, 
повысить квалификацию. 
Для того чтобы преуспеть, Скор- 
пионам необходимо быть акку- 
ратными и точными в своих наме- 
рениях и поступках. Поспешность 
и бессистемность может привес- 
ти к грубым ошибкам и потерям. 
После 21-го числа следует боль- 
ше внимания уделять своему здо- 


ровью. 
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4. 


2 - 
дут склонны к рискован ым 
поступкам, романтическі 
авантюрам и дальним путе- $ | 
шествиям. Они могут быть ма? БЧ 
крайне эгоистичны на пути к о‹ 
ществлению своих желаний, не ис- | 
ключены конфликты с близкими 
людьми, путаница в делах, неяс- 
|ность в финансовых вопросах, 
ошибки в:планировании и капита- 
ловложениях. После 23 апреля им 
следует снизить свою активность, 
подумать об отдыхе. 

КОЗЕРОГ. Апрель не- 
сколько напряженный ме- 
сяц для большинства Козе- 
рогов. Многие сумеют про- 
двинуться по службе. Од- 
нако эмоциональное пере- 
напряжение последних ме- 
сяцев может негативно отразиться 
на здоровье. Козерогам следует 
меньше зацикливаться на эмоцио- 
нальных переживаниях. Это сохра- 
нит их здоровье, поможет улучшить | 
отношения с окружающими. 

ВОДОЛЕЙ. В этом ме- 
сяце жизнь готовит прият- 
ные сюрпризы многим Во- 
долеям. Их ждут удачные 
путешествия и поездки. 
Есть шанс продвинуть свой 
проект, установить согла- 
сие с партнерами и коллегами и 
привлечь их к решению своих про- 
блем. Во второй половине месяца 
Водолеи станут больше заботить- 
ся о своем жилище. Некоторые зай- 
мутся ремонтом квартиры, других 
ожидает переезд на новое место 
жительства или новоселье их со- 
вершеннолетних детей. 

РЫБЫ. Апрель для 
многих Рыб ожидается в 
основном спокойным ме- 
сяцем, хотя им придется 
бороться за собственное 
благополучие, отстаивать 
интересы относительно их 
собственности и недвижи- 
мости. Здесь следует действовать 
смело и решительно, иначе мож- 
но потерять то, что с трудом при- 
обретали. Первая половина меся- 
ца может оказаться удачной для 


СУ 


| |пополнения семейного бюджета, 


ку 


|. 


| 


| заключения договоров и сделок. 
ив середине месяца состояние 


здоровья Рыб может ухудшиться. 
Возможны простудные заболева- 


(ния, обострение хронических за- 


|болеваний кишечника. После 22 
апреля Рыбы почувствуют прилив 
сил, станут более общительны и 


_|деятельны. 


Л.Широкова, 


астролог-консультант. 


нем 


'ереписке». | 7 


вать. 


газеты. 


’ много! лет полу- 
ольшими трудно- ста, плохо завязывались Го- 


ка. В таких случаях я беру га- 
зету у своей приятельницы и будь знает, почему, а также 
иду просить отксерокопиро- 


Если бы не «Сто советов», 
у меня на огороде росли бы 
одни одуванчики, очень мно- 
го полезного я узнаю из этой ком месте надежнее приоб- 


Я уже однажды писала вам 
о тладианте (японской лиане). 
Сейчас хочу обратиться через се Павловне». 
вашу газету (через мою газе- 
ту) к читательнице г. Вороне- 
жа В.Подлесных. Я’ прочита- 


советов», и она меня очень 
заинтересовала, я все время 


‘редакция слушала о ней по радио. 


У нас в этом году почему- 
то вышла очень плохая капу- 


еще ее заедали вредители. 
Подскажите, если кто-ни- 


какие семена ранних и сред- 
них сортов капусты лучше 
приобрести. У нас в области 
такой обман с семенами. Я 
очень хотела бы знать, в ка- 


ретать семена? 


347720, Ростовская обл., 
Зерноград, Колдуновой Раи- 


121 


«У меня. растет фасоль 4 


ла ее заметку в июньском сортов, кустовая очень уро- 


номере «Убила двух зайцев» 
и прошу ее помочь мне ре- 
шить мою проблему: как уха- 


жайная и вьющаяся, тоже 
очень урожайная. Но больше 
всех мне понравилась вьюща- 


живать за тладиантой, как яся фасоль, приобретенная 
правильно ее выращивать и прошлым летом. Я бы очень 


как добиться положительно- 


го результата? 


450032, г.Уфа, ул.Кулиби- 


хотела, чтобы кто-нибудь по- 
делился рецептом, как закон- 
сервировать стручки и зерна 


на, д.3, кв.16, Гусевой Лидии фасоли отдельно. 


Викторовне». 


а 


Два года подряд не могу 
сохранить от жука баклажаны. 
Может, есть какой-то способ, 


«В этом годуя в первый раз кроме отравы? 


подписалась на газету «Сто 


Свадьба — самый торже- 
ственный и запоминающий- 
ся момент в жизни многих 
людей. И есть обычай отме- 
чать свадебные годовщины. 
Какие же это свадьбы и при- 
нято линаних дарить подар- 
ки? 

Первая годовщина брако- 
сочетания — «ситцевая» 
свадьба. Дарят ситцевые 
вещи, предметы домашнего 
обихода. 

Спустя 5 лет празднуется 
«деревянная» свадьба. При- 


нято да 
рева. 


рить изделия из де- 


309152, Белгородская обл., 


«Мне месяц назад сдел. 
ли сложную операцию, день 
ги — 10 тыс.руб. мы заняли в 
долг у соседей. Они сказа- 
ли, чтоб через три месяца 
вернули. Помогите нам, 
мама — безработная, Я НИ- 
как от операции не отойду, а 
долг отдавать нечем: Я хо- 
тела бы обратиться к тем, кто 
мог бы нам помочь с деньга- 
ми, пожалуйста, помогите 
ради всего Святого: 

Можете напечатать мое 
письмо в газете «Сто сове- 
тов», но только не печатай- 
те нашего адреса, потому 
что если мама узнает, она 
меня будет очень ругать, 
она мне запретила писать 
такое письмо, говорит, что 
кому мы нужны. Но я в тай- 
не написала это письмо и 
надеюсь, что есть добро- 
сердечные люди. 

Галя П., 19 лет» 

От редакции. Всем, кто 
сможет Гале помочь, редак- 
ция сообщит ее адрес пер- 
сонально. Р 

«В вашей газете появилась 
новая рубрика «Знакомство 
по переписке». Мое внима- 
ние привлекло письмо Веры 
К. из Воронежской области, 
в котором она просит сове- 
та, как вылечить мужа от ал- 
коголизма. 


Ах. эта свадьба... 


Через 7 лет — «медная» 
свадьба. Чтобы узы брака 
были крепкими, следует да- 
рить изделия из кованой 
меди. 

Через 10 лет — «розовая» 
свадьба, дарят букеты роз. 

Отмечаемое двенадцатиле- 
тие со дня бракосочетания 
называется «никелевой» 
свадьбой, в этот день препод- 
носят дары из никеля (посу- 
да, столовые приборы и ДУ) 

«Стеклянной» свадьбой 
называют 15-летнюю годов- 
щину, соответственно, в этот 
день принято дарить стеклян- 
ные вещи. Р 

20 лет совместной жизни — 
«фарфоровая» свадьба, В 
этот день преподносят фар- 
форовые сервизы. 

Четвертьвековой и полуве- 
ковой юбилеи семейной жиз- 
ни, соответственно — «се- 


ребряная» и «золотая» 
свадьбы, обычно отмечаются 
наиболее пышно. В день се- 
ребряной свадьбы принято 
дарить «молодым» (обычай 
требует называть мужа и жену 
молодыми даже в день их 
бриллиантовой свадьбы, ког- 
да обоим может быть за 90) 
серебряные вещи, а в день 
«золотой» свадьбы — золотые 
или позолоченные. 

За столом гости пьют за 
здоровье счастливых супру- 
гов и кто-нибудь из присут- 
ствующих, обладающий крас- 
норечием, должен сказать 
речь в честь «молодых» и кос- 
нуться в ней всей пройден- 
ной жизни супружеской четы. 

«Жемчужная» свадьба от- 
мечается спустя 30 лет пос- 
ле создания семьи. Дарить 
принято изделия из натураль- 
ного жемчуга, который не 
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коголизма. П 1 дру- 
гими глазами взглянула н. 
все это. И мы вместе г. 
жем стали бороться с Этой 
бедой. И вот без лекарств, 
без кодирования У него не 
стало тяги к спиртному: я 
хочу через газету дать Вере 
К. номер телефона москов- 
ской клиники, где доктор 
Майоров лечит алкоголизм 
тибетским методом: 
(095)795-03-63 (круглосу= 
точно). Однако хочу заме- 
тить, что очень многое бу- 
‘дет зависеть от самой Веры 
К., от ве терпения, ее пони- 
мания, от ее мудрости. 

Ей надо вызвать У мужа 
желание бросить пить, по= 
стараться оградить его от 
соблазна. Дома должна 
быть атмосфера добрая. 
Без упреков. Т.С., Воронеж- 
ская обл.» 

От редакции. Письмо чи- 
тательницы о том, как помочь 
близкому человеку избавить- 
ся оталкоголизма взволнова- 
ло и еще одну нашу подпис- 
чицу из Курской области, © 
письмом которой мы поста- 
раемся познакомить Веру К. 
Письма находятся в редак- 
ции, так как Вера К. не сооб- 
щила свой полный адрес. 


темнеет и, таким образом, 
знаменует светлые отноше- 
ния между супругами, сохра- 
нившиеся по прошествии 
стольких лет. 35-летие совме- 
стной жизни называют «льня- 
ной» свадьбой. На эту годов- 
щину супругам дарят предме- 
ты домашнего обихода из 
льняного полотна, крепкие и 
долговечные. 

Спустя 40 лет после брако- 
сочетания отмечают «руби- 
новую» свадьбу. В этот день 
муж дарит жене рубиновый 
перстень цвета крови — в 
знак кровной близости двух 
сердец. 

«Бриллиантовая» свадьба 
— великий день в жизни суп- 
ругов, проживших вместе 60 
лет, устоявших перед всеми 
бурями судьбы. Их брак кра- 
сив и прочен, как бриллиант. 

Есть еще «благодатная» 
свадьба — через 70 лет и «ко- 
ронная» — через 75 лет суп- 
ружеской жизни. 

Подготовила М.Вожова. 


набухания поче! 
Установка каркасов. 


анов, скороспелых сортов том 
ной и цветной капусты, р т 


ду. Выгонка петрушки, 


та, ранних сортов 


салата, шпината, укропа, н, 
РАК рассады. Посадка рассады сладкого пе воз 
| иметь 6-7 настоящих листьев) в отапливаемые 
| 12:00 по 6.03 до 11:00. | 
<] о -аничес- 
г а с 13:31 ? Борьба с вредителями и болезнями растений в теплицах, Подготовка орага 
Я № ких удобрений. Удаление больных засохших, ненужных ветвей плодовых ди 4 
8.03 до 13:45 ЛЕВ и ягодных кустарников. Е 
Полнолуние 9.03 в 20:24 (н гоприятные дни Полнолуния 8 — 10.03). 
ЧТ 8.03 | с13:45 О Н ан м ых укрытий, подготовка 
сз и подкормка рассады, Установка каркасов, пленочных ук вощных куль- 
С А, биотоплива. Не рекомендуется проводить прищипку и пасынкование о 
Е 10:03 | до 13:48 ДЕВА Тур. Надземную часть растений старайтесь не трогать. семян 
р Посев семян скороспелых томатов на рассаду для открытого грунта: посеви ран- 
СБ 10.03 | с 13:48 О баклажанов на рассаду. Посев семян сельдерея, петрушки и брокколи; УЕА под 
ВС 11.03 них сортов белокочанной и цветной капусты на рассаду. Посев семян Е, 
ПН 12.03 | до 15;43 ВЕСЫ пленку или в теплицу. Посев семян астры, вербены, георгина, левкоя, л 
| зева, портулака на рассаду для открытого грунта. пекин- 
Посев семян баклажанов на рассаду. Посев в отапливаемые теплицы Я РЕ 
Ө) ской, савойской, ранней белокочанной капусты, перцев. Для получения РОЛ 
ПН 12.03 | с 15:43 лени: посев семян укропа, петрушки, горчицы, кресс-салата; высадка лу иса под 
ВТ 13.03 ка на перо. Посев семян поздних сортов томата на рассаду. Посев ред 
СР 14.03 | до 21:17 | СКОРПИОН 


й капус- 
пленку. Пикировка сеянцев томата, брокколи и ранних сортов о. 
ты. Посев семян астры, вербены, георгина, левкоя, львиного зева, порту, 
рассаду для открытого грунта. 
ее 


Выгонка многолетнего 
а Посев семян перца для выращивания в открытом грунте. 9 
ЕУ ек 94 < лука, лука репчатого и шалота на перо. Борьба с болезнями и вредителями в Е 
пт 16. 03 лицах. Удаление засохших ветвей плодовых деревьев и ягодных кустарников. 

СБ 17.03 до 7:02 СТРЕЛЕЦ сев семян редиса под пленку или в теплицу. 


7.03 с 7:02 Посев семян баклажанов, кабачков, ранних сортов белокочанной капусты, перца, 
сви. : < поздних сортов томата на рассаду для выращивания в открытом грунте. Посев 


рцев в возрасте 60-70 


Е нав до 19:36 КОЗЕРОГ семян редиса в теплицу или под пленку. Посадка рассады пе 
Ь дней в отапливаемые теплицы, 


ПН 19.03 | с 19:36 
ВТ 20.03 
СР 21.03 Е 
ЭТ 22.03 | до 8:28 | ВОДОЛЕЙ 


< Прополка, борьба с болезнями и в 
ких удобрений. 


редителями в теплицах. Подготовка органичес= 


ани 
ЧТ 22.03 с 8:28 р. Посев семян перца на рассаду для выращивания в открытом грунте. Посев редиса 7 
пт 23.03 < в теплицу или под пленку. Посадка рассады перца сладкого в возрасте 60-70 дней 
СБ 24.03 до 19:44 РЫБЫ в отапливаемые теплицы. Работы проводить только 22 и 23.03. Полив овощных 
Г культур и цветов; проведение органических подкормок. 
| СБ 24.03 | с 19:44 Новолуние 25.03 в 5:21 (неблагоприятные дни Новолуния 24 — 26.03). 
|| ВС 25.03 © Обрезка деревьев и кустарников, Удаление за 


Н 26.03 


сохших и боль 


ных ветвей. П 


рополка 

уничтожение вредителей, борьба с болезнями. Прищипка и п і 

[вт:27.03 | до 5:51 ОВЕН т ао 
г т Я Посев перцев, баклажанов, кабачков, скороспелых сорто Й Е) 
27 2708 с 5:51 С) тов, посев сельдерея, кочанного сала о 


ЧТ 29.03 | до 13:02 


матов 

‚перцев в возрасте 60-70`дней в ‚У которых 
обо 

а яровизацию. Пикировка сеянцев сореваемые тепл 

роводить только 27 и 28,03, перея (в воз 


ЧТ 29.03 | с 13:02 
пт 30.03 


СБ 31:03 


до 18:24 


О СОВЕТОВ 


Е 


“ОТ худого семе 


консервиро 


Среднеранние то 
Сорт ко маты 


шлом году, уже апро' 
приусадебных участка. 
краткие характеристики. 


110-й день после п 
всходов, красного а 
массой 60-70 г. Завязывае: 
мость плодов х 
Ттойчивы к раст 
Урожайность 
Растение детерминантное 
(низкорослов, заканчиваю- 
щееся цветочной кистью). 
Сорт Леопольд Е, (ТОО 
«Гавриш»). Центральный, 
Центрально-Черноземный 
регион, Раннеспелый. Плоды 
созревают на 89-й день. То- 
маты округлой формы, крас- 


благо, 
основным болезням, П 
ден для консервирс УМ 

Сорт Опал Е... Нечернозе- 
мье. В плодоношение всту- 
пает на 45-48-й день после 
полных всходов, куст длине 
ноплетистый, имеет женский 
тип цветения. Масса зелен- 
ца 96-109 г, длиной 10-12 см, 
Обладает хорошими вкусо- 
выми качествами. Устойчив к 
основным болезням. 

Партенокарпические 
(образующие плоды без 
опыления) 
Сорт Буран Е. Нечернозе- 


ления всходов. Томаты ци- 
линдрической формы. Крас- 
ного цвета, гладкие, массой 
85-90 г, обладают хорошими 
вкусовыми качествами. Сорт 
высокоурожайный, пригоден 
для консервирования. 
Среднепоздние томаты 
Сорт Гусар (Приднестровс- 
кий НИИСХ), Северо-Кавказ- 
ский регион. Плоды созрева- 
ют на 87-113-й день; Томаты 
хорошего вкуса, красные, 
гладкие, массой 50-90 г, при- 
годны для консервирования. 
Сорт урожайный, но воспри- 
имчив к фитофторозу. 
`Томаты для пленочных 
укрытий 
Сорт Гарант (ТОО «Хард- 
вик»). Российская Федера- 
ция. Плоды созревают друж- 
но, на 105-108-й день после 
полных всходов. Масса пло- 
да до 100 г. Этот сорт устой- 
чив к растрескиванию. Тома- 
ты обладают хорошим вку- 
сом. Растение детерминант- 
ное (низкорослое, заканчи- 
вающееся цветочной кис- 
тью), высотой 70-80'‘см. Уро- 
жай высокий — 7-8 кг/м?. 
Сорт де Барао розовый 
(ТОО «Гисок»). Российская 
Федерация. Плоды созрева- 
ют на 117-й день, хорошего 
вкуса, розовые, овальной 
формы, массой 50-70 г. Рас- 
тение индетерминантное 
(высокорослое, постоянно 
формирующееся в высоту), 
высотой 2 метра, поэтому 
требует постоянной подвяз- 
ки к кольям, Урожайность — 
5-7 кг/м, Этот сорт приго- 
ден для консервирования. 
Сорт «Комета» (ТОО «Хар- 
двик»). Российская Федера- 
ция. Плоды созревают на 


многих культур 
практически невозможно. 


Томаты для открытого 
грунта (раннеспелые) 
Сорт Валентина (Институт 
общей генетики им. Н.И.Ва- 
вилова). Российская Феде- 

Рация. Плоды созревают на 

98-й день после полных 

всходов. Растение детерми- 

нантное (низкорослое, за- 
канчивающееся цветочной. 
кистью), высотой 55-60 см. 

Плод удлиненной формы, 

красно-оранжевый, массой 

86 г. Томаты обладают хоро+ 

шим вкусом. Сорт устойнив 

к засухе. р 

Сорт Еланский (Институт 
общей генетики им. Н.И.Вави- 
лова). Российская Федерация. 
Плоды высокого качества, Со- 
зревают на 100-й день, име- 
ют ярко-красный цвет, округ- 
лую форму, массой 103-118 г. 
Растение нештамбовое, де- 
терминантное (низкорослое, 
заканчивающееся цветочной 
кистью), высота куста 67-75 
см. Куст требует подвязки и 
пасынкования. Сорт высоко- 
урожайный. 

Сорт Макс (ЗАО «Поиск- 
Плюс»). Российская Федера- 
ция. Плоды созревают на 102- 
106-й день. Растение нештам- 
бовое, детерминантное (низ- 
корослое, заканчивающееся 
цветочной кистью), высотой 
65 см. Требует подвязки к ко- 
льям и пасынкования. Плод 
красного цвета, плоскоокруг- 

іЙ, массой 115-120 г. Тома- 

я 06б, отличными вку- 


мье. Плодоносит на 46-55-й 
день. Растение мощное, 
длинноплетистое, имеет 
женский тип цветения. Зеле- 
нец длиной 12 см, массой 95- 
107 г, частокрупнобугорча- 
тый. Плод универсальный, 
вкус хороший. Этот сорт ус- 
тойчив к болезням. 

Сорт Мазай Р,. Нечернозе- 
мье. Плодоносит на 46-й день, 
растение плетистое — до 
3,5-4,5 м, тип цветения женс- 
кий. Зеленец длиной 10-13 см, 
массой 100-122 г. Склонен к 


ного цвета, массой 80-100 Г 
обладают хорошими вкусо- 
выми качествами, Растение 
прямостоячее, детерминант- 
ное (низкорослое, заканчи- 
вающееся цветочной кис- 
тью), высотой до 1 метра. 
Огурцы 
(пчелоопыляющие) весен- 
него оборота, выращивае- 
мые в теплицах или требую- 
щие пленочных укрытий. 
Сорт Антей (АООТ «Сорто- 
вощ»). Центрально-Черно- 
земный регион. Огурцы это- пучковому образованию пло- 
го сорта вступают в плодо- дови любит интенсивный по- 
ношение на 45-49-й день лив. Обладает хорошим вку- 
после всходов, имеют женс- сом. Устойчив к болезням и 
кий тип цветения, универ- экстремальным условиям. 
сальные вкусовые качества, Сорта среднеранних 
масса плода —100-130 г. Ус- огурцов 
тойчив к основным болезням. Сорт Голубчик Е, (Крымская 
Сорт Застольный. Россий- ОСС ВНИИР) — салатный, 
ская Федерация. Высокоуро- Центральный, Центрально- 
жайный. В плодоношение Черноземный регион. Расте- 
вступает на 50-53-й день, ние длинноплетистое, тип 
имеет женский тип цветения, цветения женский. Зеленец, 
растение индетерминантное длиной 11 см, массой 82-86 
(высокорослое, постоянно г. Даже через 2-3 дня после 
формирующееся в высоту). сбора урожая вкусовые каче- 
Плод (зеленец) короткий, ства хранящихся зеленцов 
размером 10-12 см, массой этого сорта не теряются. К 
110 г. Обладает отличными сожалению, этот гибрид неус- 
вкусовыми качествами, хо- тойчив к настоящей и ложной 
рош для консервирования. — мучнистой росе. Пригоден для 
Сорт Карнавал Е, — салат- засолки и консервирования. 
ный. Нечерноземье, В плодо- Сорт Витан (Сибирское НИИ 
ношение вступает на 48-55-Й растениеводства и селекции) 
день после полных всходов, = салатный. Сибирский реги- 
женского типа цветения, длин- он. Зеленец темно-зеленый, 
ноплетистый. Зеленец массой крупнобугорчатый, цилиндри- 
126-179 г, имеет эллипсовид- ческой формы, длиной 12-14 
ную форму длиной 14,5-14,8 см, массой 90-110 г, Имеет хо- 
см. Обладает хорошими вку- роший товарный вид, при ча- 
совыми качествами, хорош стом сборе желтые плоды от- 
для консервирования. Сорт сутствуют. Сорт среднеустой- 
устойчив к бактериозу. чив к ложной мучнистой росе 
Сорт Натали Е, — салатный и антракнозу, Пригоден для 


Нечерноземье. В плодоноше- консервирования. 
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`АЕНЫЙ Календарь 


мученика 
протопресвитера Алек- 


Сандра (1937). 

6 — Благоверного вели- 
кого князя Александра 
Невского, в схиме Алек- 
Сия (1263). 

Святителя Митрофана, 
В схиме Макария, еписко- 
па Воронежского (1703). 

Т — Великомученицы 
Екатерины (305-313). 

8 — Отдание праздника 
Введения во храм Пре- 
святой Богородицы. 

10 — Иконы Божией Ма- 
тери, именуемой «Знаме- 
ние». 

11 — Священномучени- 
ка митрополита Серафи- 
ма (1937). 

13 — Апостола Андрея 
Первозванного (62). 

17 — Великомученицы 
Варвары (ок. 306). Святи- 
теля Геннадия, архиепис- 
копа Новгородского 
(1504). 

18 — Преподобного Сав- 
вы Освященного (532). 

19 — Святителя Нико- 
лая, архиепископа Мир 
Ликийских, чудотворца 
(ок. 345). 

25 — Святителя Спири- 
дона, епископа Трими- 
фунтского, чудотворца 
(ок. 348). 

26 — Мучеников Евстра- 
тия, Авксентия, Евгения, 
Мардария и Ореста (284- 
305). 

28 — Собор Крымских 
святых. 

31 — Священномучени- 


| 2 праведного Иоанна 
тети сок (1908); 
ление свя- 


ея (1 :() > 


саиаи 
Разднуется память апостола 
Р Тервозванного, Святой апостол АНД- 
ЕТА КЕ 80 Рыбак из г, Вифсаиды в Пале 
именование Меи апостолов (отсюда ГАД В 
етом званный) последов 

Презирая суету сего мира и предпочитая 
девство супружеству, он не пожелал всту- 
пать в брак, и, услышав, что 
святой Предтеча Иоанн про- 
поведует на Иордане покая- | 
ние, оставил все, пошел к не- || 
Му и сделался его учеником. 

Однажды Иоанн, увидев иду- 

щего Иисуса, сказал; «Вот Аг- 

нец Божий, Который берет на 

себя грехи мира». Святой Ан- 

дрей вместе с другим учени- 

ком Предтечи, которого. счи- 

тают евангелистом Иоанном, 

оставил Крестителя и после- 

довал за Христом. Он нашел 

брата своего Симона (Петра) | 

и сказал ему: «Мы нашли 

Мессию, именуемаго Хрис- 

та», и привел его к Иисусу. 

После сего, когда он ловил 

вместе с Петром рыбу на берегу Галилей- 
ского моря, Иисус воззвал к ним, говоря: 
«Идите за Мною, и Я сделаю вас ловцами 
человеков», Андрей, тотчас оставив по зову 
Господню сети, пошел вместе со своим бра- 
том Петром за Христом. 

С минуты избрания жизнь Андрея сильно 
изменилась. Из ловца рыбы он, по слову 
Спасителя, стал «ловцом человеков» — гла- 
шатаем для людей истин Царства Божия. 

После вольных страданий Господа, по 
воскресении Его, святой Андрей принял, как 
и прочие апостолы, Духа Святого, сшедшего 
на него в день Пятидесятницы, и отправился 
проповедовать веру Христову в причерно- 
морских странах. Как гласит предание, он 
дошел до реки Днепр в Российской стране 
и, пристав к Киевским горам, остановился 
на ночлег, а утром сказал бывшим при нем 
ученикам: «Верьте мне, что на этих горах 
воссияет благодать Божия, великий город 
будет здесь, и Господь воздвигнет там мно- 
го церквей и просветит святым крещением 
всю Российскую землю». Взойдя на горы, 
святой апостол благословил их и водрузил 
крест, предвозвещая принятие народом, 


не 
{обитавшим здес 


ой кафедры, осн‹ 
б Апостольский ПУТЬ с Е 
ого завершился 
ТЕВЕ апостол Андрей 
Христу многих люд! НЕЮ с 
Эгеат Антипат пришел 1 =. 
тив святого апостола, приказал распять его» 
Когда вели святого Андрея На’ 
1 казнь, народ толпился вокруг _ 
1 в 0- 
него, восклицая: «В чем г ом 
грешил человек праведны и. 
друг Божий, за что его ведут 
на распятие?!» Увидя приго- 
товленный для него крест, 
апостол воскликнул: «О 
крест, издавна желаемый! 
Возьми меня от людей и от- 
дай меня Учителю моему, да 
тобой примет меня Тот, Кто 
| искупил тобой меня!» 
Чтобы продлить мучение 
верного ученика Христова, 
его не прибили гвоздями к 
кресту, а привязали веревка- 
ми. Двое суток не умолкал с 
креста голос апостола. Он не 
только учил Царству Божию, но и успокаивал 
народ, готовый растерзать правителя и ос- 
вободить любимого учителя. На третий день 
разъяренная толпа окружила жилище жесто- 
кого правителя, требуя освободить правед- 
ного старца. Устрашенный правитель при- 
шел к кресту, чтобы освободить апостола, 
но тот, не желая сойти с креста, взмолился 
Господу, чтобы Он не лишил его подобия с 
Ним образом смерти... Сняли апостола Анд- 
рея с креста уже мертвым, лицо его сияло 
небесным светом. 

Святой апостол Андрей Первозванный 
считается одним из покровителей Руси. В 
честь него учрежден Андреевский орден, ко- 
торым отмечают выдающиеся заслуги перед 
Отечеством. Морской флот России избрал 
не обычной фо уки и скончался апостол, был 

рмы, а косой, похожий на ла- 


тинскую букву Х, назыв: 
ается Ан 
своим боевым стягом. к: 


Особенно апостол 


8 — Петр; 


б днем Ангела! 


18 — Савва, 


Декакрь 
| 3 Анатолий, Гри- 
‘горий, Иван, Иосиф, 

Анна, Фекла. 
4 — Александр. 
‚5 — Максим, Михаил, 


9 — Георгий, Иннокен- 
ТАЙ, Яв, 

== Всеволод, Г. Б 
ил, Роман, Не в 
11 — Василий, Иван 
Григорий, Серафим, 


_— Андрей, 2 
Сий; Иван, Сана да 


16 — Ива Савва, фе- 


19 — Николай, 
20 — Антон, Иван, Па- 


ридон, 


д0 ЕаКадИЙ, Арсе. 


Трифо 


ава мил, Михаил, 


31 — Ма 
Семен, РК 


Январь 


1 — Григорий 
Тимофей. рий 


т Михаил, 


Илья, 


огодних наря- 
быть длинные И 
патья, со шлейфа- 
и или нарядны- 
ми, Уместны бу- 
ые брючн 
я одежд. 
черкивать линии 
оту ног. НУ, 
‘доволен свое 
дефекты можно 
ев красивое пон- 
дние наряды! мо- 
синего, зеленого, 
черного, серого и 
вета, а также пят- 


м 


Женс 


ые ко» 


а ес- 


ро! анные, 
З К вечерним нарядам мож- 
но добавить украшения с 

В красными, черными, синими 
КО сноркающими камнями, сим- 
волизирующими стихии Огня 
и Воды. Из украшений в мо- 
де будут различные подвес- 
ки и кулоны, бусы, цепочки, в 
основном из недорогих ме- 
таллов, но в сочетании с чи- 
стыми, прозрачными, пере- 
а ливающимися камнями, нео- 
бязательно натуральными. 

В моду будут входить бо- 
й лее насыщенные цвета губ- 
ной помады и маникюра: 
красный, темно-вишневый, 
фиолетовый, черный с золо- 
тым покрытием. 

Подготавливаясь к встрече 
года Лошади, создайте в 


цветки («в ябло- комнате атмосферу свобо- 
к 2002 год — это ды, простора, света и возду- 


‚ Марса, перелива- 
личными цвета- 
нные и комбини- 


ха. Обстановка должна быть 
яркой, праздничной. Пусть 
звучит энергичная, веселая 


поете томов жаждут рт кух крест С а 


раздничному столу 


ль «Новогодний» 
й берут лимон 


2 луковицы, сок 1 лимона, 
горчица и соль по вкусу, не- 


сахар —2 стакана, много подсолнечного масла 


коньяк — 50' г, 
—2 шт. натураль- 


для поджаривания говядины. 
Репчатый лук нарезать 


лое вино — 100 г, крупно, поджарить на сли- 


пот — 1л, 


анную цедру 
еть с сахаром. 


вочном масле до светло- 
желтого цвета, посыпать му- 
кой, залить мясным бульо- 


ок лимона. Затем огне в течение 15 минут. За- 
11 И дать по- тем добавить на кончике но- 


ишкой З часа, 
‚добавить апель- 
К, Весь этот рас- 
и влить в не- 


жа горчицу (можно больше — 
по вкусу), соль, лимонный 
сок, сметану и перемешать. 
В полученный соус положить 


е вино. Перед тонко порезанные огурцы, 
л добавить отваренные и тонко порезан- 


ЫЙ 


лодильЬни- 


0 г шам- 
а смета- 
рхом) 1-2 яйца, 3-4 столовые ложки 


5 


компот ные шампиньоны. 
эшни, вишни потушить, 
кусу). Напи- вороде 


ст, 


Немного 
Отдельно на ско- 
равномерно обжа- 
рить в подсолнечном масле 
кусочки мяса до готовности. 
Образовавшийся при жарке 
сок слить в соус. 
Пирог яблочный 
Для теста: 3 стакана муки, 


сахарной пудры, 250 г сли- 


ного вочного масла, 3/4 чайной 


ур 


Год 


музыка. Обязательно подго- 
товьте место для танцев! Ло- 
шади любят всякие скачки. 
После того, как стихнет звон 
бокалов, символизирующий 
встречу Нового года, привет- 
ствуйте год Лошади бравур- 
ным маршем, барабанным 
боем. Лошади очень любят 
эту музыку. 


Для встречи Нового года 


накройте стол праздничной 
скатертью, на которую по= 
ставьте три деревянные! ми- 
ски. В одну насыпьте! немно- 
го овса, в другую — соли, в 
третью положите, несколько 
кусочков сахара и морковку 
— любимое лакомство лоша- 
дей, рядом поставьте боль- 
шой кувшин с чистой холод- 
ной водой и тарелку с чер- 
ным хлебом. В середине 
стола можно поставить 
плошку с зеленым пророс- 
шим овсом и фигуркой ло- 
шади. В общем, у кого на что 


Для начинки: 4-5 шт. яб- 
лок, 3 ст. ложки лимонного 
а, 1 стакан сахарной пуд- 
ры, 2 1/4 ст, ложки сливочно- 
го масла. 

Для украшения: белки 
З яиц, 5 ст. ложек сахара, іва- 
нилин, корица. 

Растертые с сахарной пуд- 
рой яйца тщательно разме- 
шать с мукой, содой (гаше- 
ной), растопленным сливоч- 
ным маслом, замесить тесто 
и поставить на час в холо- 
дильник. Очищенные яблоки 
нарезать, добавить сливоч- 
ное масло, сахар и прова- 
рить (протомить) в кастрюле 
на медленном огне около 10 
мин. Перед окончанием вар- 
Ки добавить ванилин, корицу, 
лимонный сок. Раскатанное 
на посыпанной мукой доске 
тесто выложить на лист, про- 
колоть в нескольких местах 
вилкой и выпекать в духовке 
на среднем огне четверть ча- 
са, после чего уложить на те- 
сто яблоки, а на них выло- 
жить в виде решетки растер- 
тую до кремообразного со- 
стояния сахарную пудру со 
взбитыми охлажденными 


в зависимости от ваших воз- 1 
можностей. Главное — не за- 
будьте про пироги, они 
должны быть в центре стола. 
Ну и, конечно, напитки! Од- 
нако не теряйте головы, ина- 
че Лошадь может стать не- 


управляемой и понесет се- ч, 


дока. 
После того, как вы попри- 


ветствуете хозяйку года и. 
загадаете желания, пусть 
каждый из сидящих за сто- 
лом съест по кусочку черно- 
го хлеба с солью и запьет 
холодной водой из кувшина, 
чтобы год был урожайным, 
хлебосольным, чтобы не ©б- 
мелели колодцы и не ушли 
почвенные воды, наши сады 
и огороды не остались бы 
без урожая, а в доме чтобы 
всегда был достаток. 

Итак, встречайте хозяйку 
2002 года — Черную Водя- 
ную Лошадь, и пусть она 
принесет вам радость, удачу 
и материальное благополу- 
чие. 

Л:Широкаова, 
астролог-консультант. 


лев 


белками. Пирог опять поста 
вить в духовку на полчаса. 
Торт праздничный 

Для теста: 1,5 стакана му- 
ки, 1 стакан сахара, 0,5 бан- 
ки сгущенки, 200 г сметаны, 
100 г сливочного масла (или 
маргарина), 2 яйца, 1 Ч: лож- 
ку гашеной соды. 

Для крема: 0,5 банки сгу- 
щенки, 200 г сливочного 
масла, 1 банан, 2 киви. 

Растереть два яйца с 1 ста- 
каном сахара, добавить 200 в 
сметаны, 0,5 банки сгущен- 
ки, 1 ч. ложку гашеной соды, 
100 г масла или маргарина 
(размягченного). Все тща- 
тельно перемешать, взбить 
(можно ложкой). Полученную 
массу разделить на две пор- 
ции и выпечь два коржа (при 
{ 180°.., 200°С) 
сгущенки и 200 г 
ного — сливочно 
Взбить. 

Остывшие кор 
нить кремом, 
также покрыть | 
расить кусо! 
киви. 


Е 


раздражаемся, тем 
әбенок, 
Й Семьи бывают мо- 
БАИ забо о достают» 
ями не Ее" Ве 
тс ет вреда детским 
пасти наши души, 
е нытье становится о, 
основнь ДНИМ[ИЗ 
= Х видов поведения ребенка, 
в: Е Я разобраться, что 
ризами, ведь часто нытье 
ничего общего не имеет с тем, о чем 
ребенок просит в данный момент. Не- 
обходимо искать причины, а не устра- 
нять симптомы. 
Причиной нытья может быть какая- 
нибудь реальная проблема, которую 
мы можем просто не замечать. Наибо- 
лее частой причиной является потреб- 
ность ребенка вс внимании. Он может 
быть испуган вследствие того, что его 
родители бесконечно ссорятся, выяс- 
няя отношения. «А вдруг они меня бро- 
сят? А кто обо мне будет заботиться? 
А может быть, я виноват в этих про- 
3 блемах?» На эти и другие вопросы ре- 
бенок не может получить ответы. Его 
тревога и опасения выражаются в бес- 
конечном хныкании и нытье, Даже крик 
родителей не раздражает его («Меня 
заметили»). Для ребенка хуже, когда 
родители его вообще не замечают. Но 
нытье будет оставаться основной фор- 
мой защиты против страхов до тех 
пор, пока он не получит ответы на му- 
чащие его вопросы. 
_ Дети являются очень чувствительны- 
ми созданиями, Ребенок может чувст- 
вовать, что в семье что-то не так, что 
родители от него что-то скрывают. Мо- 
жет быть, наступила пора обсудить с 
ребенком семейные проблемы, не ута- 
‘ивая правды? В этом случае ребенок 
почувствует, что он тоже является час- 
тью семьи, и получит то внимание, не- 
аток которого он ощущал. 
ичиной нытья может быть неуве- 
ть родителей. Вспомните ситу- 
близкую многим. Вы со своим 
‘правляетесь в магазин и 
«Купи это, купи то...» Для 
о ребенка вполне естест- 
отеть все то, что видишь. 
те, как мы обычно на это ре- 
напоминает ли наше по- 


менты, 
родител 
родител 
душам, 
Если ж 


НОК НОЕТ 
онца ребено 
ее) родителя Нет 


‚ так 
ЛЬНО Х дете 
ее МЫ] сигналом; Ш ЕШ 
(е) - | то ; не 
ВЕЗТИ › отказыва: ропите меня 


становиться взрослым, 
ыть ребенком. Ребенку 
Удовлетворить все ожи- 
ей относительно него, 
МНОГИХ «взрослых» тре- 
. Результатом этого яв- 


адение» ребенка в детство, 
этом слу 2 ) 


Я хочу пока поб 
тяжело бывает 
Дания родител 
он не понимает 
бований к нему 
ляется «вп 
В 


ничего плохого нет в том, что он иногда 
хочет побыть совсем маленьким. Мож- 
но даже покачать его или полепетать с 
ним, как с младенцем. Результаты не 
заставят себя долго ждать, ребенок 
станет меньше хандрить. 

Нельзя совсем избежать нытья ре- 
бенка, так как никто и никогда не смо- 
жет удовлетворить все его желания. 
Помните, однако, что под частым ны 
тьем скрывается крик ребенка о помо- 


[О ВРЕТ | 


ал а Е вх 
Что скрывается за враньем ребенка? 
Почему он врет? Чем это можно 
объяснить? Это не значит, что кто-то 
считает, что ложь можно признать нор- 
мальным явлением, но ее надо все-та- 
ки понять. Задайте себе вопрос «Мно- 
го ли я уделяю времени своему ребен- 
ку?» Постарайтесь при этом быть от- 
кровенными. Если ребенок говорит 
вам правду, то ничего не происходит, 
но когда он врет, вы начинаете на не- 
го кричать. А может быть, он и хочет 
именно этого — вашего внимания, ко- 
торого ему так не хватает. Нам, взрос- 
лым, часто бывает недоступна и непо- 


е: 


щи и любви. 


нтующего ребенка? Мы по- 


а ребенок часто 
зина победителем, 


ина по до- 
м поставленной цели. 


родитель склонен 


жающий себя ребе- | же такой ценой, 


нятна логика поступков и действий де- 
тей. Иногда ребенок предпочитает, 
чтобы лучше его отругали, чем проиг- 
норировали. Главное — внимание, да- 


Маленький ребенок часто не ВИДИТ. 


разницьймежду реальнь 
НЫМ им миром и «решает» п 
фантастическим образо «Эт 
не я, а Тимми (воображає . 
которая постоянно попада =. 
ситуации)». В этом случае У’ Вой 
имеется два варианта, как отре 
вать на это сообщение. Чаще В 
выбираем первый, говоря Ее 
«Ты плохой, потому что обман а 
В этом случае ребенок чувст вуе 
недостойным нашей любви. А» 


риант. «Я думаю, 
тельно хотелось бы, чтобы ТИ 
лала это, потому что тебе жаль, Ч 
случилось», — и больше не говорить 
этом. Согласитесь, что разница ме 
вариантами — весьма существенная: 
Взрослея, ребенок начинает пос 
пенно ощущать разницу между права 
дой и вымыслом. Но постарайтесвв 
праведной борьбе за искренность Не 
разрушить у ребенка божественно 
дара — способности к воображению И 
фантазированию. Попробуйте нап 
вить его фантазии в надлежащее р) С 
ло. «Прекрасную историю ты сочинил, 
— говорите вы ребенку, — давай зай: 
шем ее и нарисуем к ней ее 
Практически нет ни одного человека, 
который хотя бы раз в жизни не солгал 
(можно вспомнить и себя в детстве). 
одиночные случаи вранья еще не гово- 
рят о том, что ребенок стал преступни- 
ком и вранье стало его привычкой На 
всю жизнь. Но вот к привычному вра- 
нью детей в возрасте от девяти лети 
старше относиться с юмором и снис- 
хождением нельзя. В этом случае не- 
обходимо более тщательное изучение 
его причин, среди которых наиболее 
частыми являются страх быть отверг- 
нутым, чувство ревности и соперниче- 
ства, потребность во внимании и одо- 
брении. В этих случаях ребенок может 
не видеть альтернативы вранью, кото- 
рое необходимо ему, чтобы добиться 
внимания и помощи от родителей. На- 
казав ребенка за ложь, не разобрав- 
шись в ее причинах, мы не устраним 
ее, Конечно, ложь нельзя оставлять 
без внимания, но и впадать в истери 
не надо. | 
Необходимо, чтобы ребенок понял, 
что ложь всегда встает на пути к лЮб- 
ви и доверию и вредит искренним 9 
ношениям между людьми. Постарайз 
тесь и сами стать более честными 
перестать врать, даже в мелочах, ЕЎ 
мы говорим детям о том, что ложь 
шает доверию, а доверие необходим 
для любви, отмените двойные 


дарты для себя, чтобы воспитать де 
честными. 


, 


Подготовил А, Казані 
к 


4 


рж? а) 


Вполне можно, обойтись 

з хрусталя и фарфора, ог- 
раничившись скромным Фа- 
янсовым сервизом, опрятной 
скатертью и необходимым 
набором столовых приборов. 
Отмечу, что современная 
‘сервировка утилитарна, И 
ее суть можно выразить 
так; на столе — все необ- В 
ходимое, но ничего лиш- 
него. 

Как театр начинается с 
вешалки, так сервировку 
надо начинать со скатер- 
ти. Постилать ее надо так, 
чтобы средняя заглажен- 
ная складка находилась 
посередине стола. Сви- 

ть со всех сторон ска- 

ть должна на равную 
` ину, примерно на 
. 20-30 см, по углам не- 


ками черного и 

Кстати, брать его надо рука- 
ми, а не вилкой, как ошибоч- 
но считают многие. 

По всей свободной площа- 
ди стола расставляют блюда, 
тарелки, салатницы, вазочки 
с холодными закусками и 


8; 


дочными рюмкам 
конической формы использу 
ются под соки и морсы, а цих 
линдрической — под пиво. 
При отсутствии такого разно- 
образия «питейной посуды» 
надо позаботиться, чтобы 
водка, вино, пиво, безалко- 
гольные напитки пились из 
разной посуды. Под шам- 
панское, непременно при- 
1 сутствующее на новогод- 
нем столе, подают бокалы 
(125-150 г). 

Набор закусок к ново- 
годнему праздничному 
ужину должен быть очень 
разнообразен, так как 
обычно застолье длится 
несколько часов. Чаще 
всего он состоит из соле- 
ний, копчений, сыров и 
колбас, нескольких сала- 
я тов, прочих острых и не- 
больших по объему блюд. 
Используются и рыбные 
консервы, при этом их на- 


Б. 


_ сколько прикрывать ножки 
стола. Необходимо, чтобы 
‘она была белоснежной, 
накрахмаленной и безуко- 
ризненно выглаженной. 


НА СТОЛЕ? 


до обязательно выложить 
из банок в вазочки или та- 
релки. Рыбу в масле хоро- 
шо сопроводить кусочка- 
ми лимона, а в томатном 


На равном расстоянии 
друг от друга и ближе к 
кромке стола (в 1-2 см от 
края) ставят мелкие большие 
тарелки в соответствии с ко- 

_личеством участников засто- 

лья. На них ставят тарелки 

под холодные закуски, а с 

_ левой стороны от них — пи- 

рожковые. Впрочем, в кругу 

семьи или близких друзей их 
вполне можно заменить сал- 
фетками или бумажными та- 

‘релочками разового исполь- 

‚зования, 

Чтобы сделать застолье 
ве занимательней, развеселить 
ТК го участников, можно зара- 

` ее распределить места за 


с 
положить на закусочные 
| ЛКИ «визитки» с дружес- ! 
_ КИМИ шаржами или шуточны- 
Ми пожеланиями гостям. 
Салфетки из ткани кладут, 


соку 
в 
н 
б 
аваемых к горя 
людам. Лафитная 


ачком, поверх закусоч- 


те 


| помещают в малень- 


азочки и ставят в 2-3 д 
‘стола, б 


9 
ава от тарелок кладут ( 


поченной стороной к ральных вин, 
то закусывать мясными блю- 


НИМ) и ложку, с левой сторо- 


Так 


Рюмк 
для употребл 
вин 
в их треугольником или Рейнвейная рюмка (75 г) на 


Б ВИЛКУ. И вилку, и ложку дами 


приправами (уксус, перец, 
горчица, соль и т.п.). К каж- 
дой из них следует положить 
специальную ложечку. Ко 
всем закускам подают при- 
боры общего пользования — 
лопатки, ложки, щипцы, вил- 
ки, ножи. Если нет специаль- 
ных рыбных ножей, их реко- 
мендуется заменить двумя 
вилкам 

Напитки ставят в разных 
местах стола, ближе к цент- 
ру. Особый разго 
де, из 
ют. С 
креп 
тем А 


стоек и < ДОЛЖ- 
иметь объе 


на 
ользуется 
кре 
(мадера, портвейн). 
ысокой ножке (15 см) пред- 
азначается для натуральных 
елых (виноградных) вин, по- 
чим рыбным 
рюмка 


100 г) — для красных нату- 


которые приня- 


‚ Коньячные рюмки, ис- 


Р, соусе — украсить зеленью. 

Вообще оформлению блюд 
в Новый год надо придавать 
особое значение. Привлека- 
тельный и аппетитный вид 
любому блюду традиционно 
придают украшения из све- 
жих и консервированных ово- 
щей, сливочного масла. В 
этом деле надо дать простор 
своей фантазии, как и в 
оформлении праздничного 
стола в целом. 

Непременно в новогоднюю 
ночь столе должны при- 
сутствовать свечи, еловые 
у сосновые ветви, компо- 
зици из них сочетании с 
другими растениями, живы- 
ми или искусственными цве- 
л, цветными ленточками, 

шурой, серпантином. Но 
при этом нельзя допускать, 
чтобы излишнее загромож- 
дение стола создавало не- 
удобства, а растения засло- 
няли кулинарные блюда или 
людей. 

Знание меры в сочетании 
с творческим поиском 
надежный залог успеха в 
устройстве. новогоднего за- 
столья, 

В,Демидова, зам. директора 
ресторана «Русская тройка». 


на 


и 


и в 


стекло ото льда 

творите горсть соли в пол 
литре воды, смочив этим | 
раствором губку, проведи- 
те ею по стеклу: ледяная 
корка исчезнет. Потом 
стекло протрите досуха 
тряпкой. Соленой водой 
хорошо промываются зер- 
кала. Если вы случайно 
пролили на ковер чернила, 
сейчас же бросьте на пят- И 
но горсть соли: соль вбе- 
рет в себя чернила. 

Прежде чем стирать но- 
совые платки, замочите их 
на полчаса в холодной 
подсоленной воде. Они 
отстираются легко. 

Щетка, смоченная в ©0- 
леном растворе, поможет 
восстановить золотистый 
цвет изделий из соломы. 

Цвет ковра станет ярче, 
если с вечера посыпать 
его мелкой белой солью, а 
на другой день снять соль 
чистой влажной тряпкой. 

Цветное белье не поли- 
няет, если его на несколь- 
ко минут замочить в соле- 
ной воде. 

Пригоревшую кастрюлю 
наполните соленой водой 
и оставьте на ночь. На 
следующий день раствор 
соли в кастрюле вскипяти- 
те, после чего дно легче 
очистится. 

Чтобы махровые поло- 
тенца и халаты были пу- 
шистыми, подержите их 
немного после стирки в 
подсоленной воде и не 


Иногда внутри чашек ос- 
аются следы чая или ко- 
е. Снять такой налет 
можно, протерев чашку 
ваткой, смоченной столо- 
вым уксусом или крепким 
раствором поваренной со- 
ли. 

Щепотка соли, разве- 
денная в нашатырном 
спирте, может вывести 
жирные пятна на шелко- 
вых тканях. Смешанная с 
уксусом соль служит сред- 
ством для чистки утвари 
из красной и желтой меди, 
сильно загрязненных гра- 
финов и бутылок. 

Чтобы сырые дрова в 
печи скорее разгорелись, 
посыпьте их щепоткой 
крупной соли. 


О.Лободина. 


| 


: 
| 
1 
| 
і 
| 
| 


еют огур 
тучае уж 


` урожай лишь при усиленной ис- 
кусственной подсветке, так как по 
сравнению с другими выгоночными 
овощными культурами огурцы, как и то- 
маты, перец, салат, более требова- 
тельны к освещению. Досвечивать рас- 
тения требуется по 6-8 часов ежеднев- 
но так, чтобы светлый период в сутки 
составлял 12-14 часов. Для этого ис- 
 пользуют люминесцентные лампы 
дневного света. Следует учитывать, что 
для комнатного огорода площадью 1 м? 
требуются лампы с суммарной мощно- 
стью 120-300 Вт. Так как люминесцент- 
'ные лампы почти не дают тепла, но их 
свет близок по качеству к солнечному, 
размещать их можно вблизи и даже 
среди растений. С лампами накалива- 
ния сложнее, они дают много тепла и 
для подсветки на близком расстоянии 
не годятся. Если, например, эти лампы 
поместить вверху на расстоянии 50-60 
см, растения начнут сильно вытяги- 
ваться в сторону света. Аналогично, ес- 
ли лампы поставить в стороне. Да и 
расход электроэнергии при! использо- 
вании ламп накаливания увеличится в 
"3-4 раза по сравнению с люминесцент- 
ными. 

Под рассаду готовят почвенную 
смесь, состоящую из равных частей 
перегноя и дерновой земли. Семена 
прогревают, то есть выдерживают око- 
ло нагревательных приборов при 
Е 2259. 30° в течение суток (храня- 
щиеся в квартире семена прогревать 
не надо). Затем их откалибровывают, 
то есть опускают в 3%-ный раствор по- 
варенной соли (30 г соли на 1 л воды) 
комнатной температуры (+25°...+30°С). 
Всплывшие на поверхность воды семе- 
на для посадки не годятся, остальные 
Г: семена тщательно промывают от соли. 
Затем отобранные семена дезинфици- 
руют, опуская их на 15 мин. в теплый 
г 0,5%-ный раствор марганцовокислого 
78 калия (темно-малинового цвета). По- 
сле чего опять тщательно промывают 
семена водой и можно сразу высевать 
о два семечка в стаканчик с почвен- 
ой смесью на глубину 1 см (если при- 
ется проводить посев на следующий 
ень, то семена следует просушить при 
мнатной температуре, разложив на 

|). Семена проращивают в комна- 
ипературе 62251. 505909; раз- 
а ики на подоконнике или 
одоконника (окна 
юго-восток, 


е через 40 


горшочки и ў 

ьше от окон, п 
 леденелого стекла холоднее комнат- 
ного на 10°-12°С. Не переносят расте- 
ния огурцов и перегрева. Поэтому, ес- 
ли батареи парового отопления нахо- 


дятся рядом с рассадой, растения за- 


щищают экраном (фанера, картон), с 
помощью которого горяч воздух от- 
водится в сторону. Темпер а днем 
при выращивании ‘рассгды должна 
быть не ниже +20 Р ночью 
+15°...-17°С. И еще нес о знать, 
что растения огурцов вносят 


сквозняков и требуют повышенной 
влажности воздуха. Увлажнять воздух 
можно, чаще протирая подоконник сы- 
рой тряпкой, или ставя возле отопи- 
тельной батареи поддон с водой, или 
вешая мокрую в несколько раз сложен- 
ную матерчатую салфетку на батарею. 
Поливать растения можно только теп- 
Лой водой (+20°...+25°6) два-три раза 
в неделю. 

Когда на рассаде появятся 3-4 насто- 
ящих листа, ее с комом земли переса- 
живают на постоянное место в заранее 
подготовленные ящики или другие ем- 
кости, размещенные (если нет широко- 
го подоконника) на подставках возле 
окна (на уровне подоконника). Перед 
тем как засыпать подготовленную поч- 
ву (2 части перегноя, 2 части дерновой 
земли, 1/2 части песка) в емкости, на 
Дно их необходимо положить дренаж- 
ный материал (гравий или дробленый 
белый кирпич) слоем 2 см. 

и того чтобы подвязывать в даль- 
нейшем побеги и плети огурцов, неко- 


торые закрепляют. два бруска по боко- 


вым сторонам окна, 


СТО СОВЕТОВ 


затем вверху к 


друга 30-35 см. При / 
мировании появляютс совь 
ги, на которых опытные огород 
ветуют оставлять по одной зав р 
следующему за нею одному листу, при- 
щипывая на расстоянии 3-4 см выше 
листа. Прищипку обычно начинают с 
нижних побегов растения. Когда цент- 
ральный стебель растения достигнет 
высоты 1 м, то прищипывают стебель 
после появления на нем еще двух завя- 
зей и двух листов, из пазухи последне- 
го листа появится побег продолжения, 
который свободной петлей крепим 
шпагатом и привязываем к верхнему 
деревянному бруску. Последние два 
верхних боковых побега не прищипы- 
вают, а заводят за верхний брусок, на- 
правляя их вниз, и лишь на расстоянии 
50-70 см от подоконника или подстав- 
ки у подоконника прищипывают у них 
точки роста. 

Первую подкормку рассады проводят 
через две недели после ее пересадки. 
Для этого используют огородную смесь 
(З г на 1 л воды), расходуя по 200 мл 
под одно ‘растение. Если такой смеси 
нет, то используют минеральные удоб- 
рения, например, мочевину, из расчета 
1 гна 1 л воды, расход — 100 мл под 
одно растение. Растения огурцов необ- 
ходимо подкармливать каждые 10 
дней, используя растворы коровяка 
или птичьего помета (1 ст. ложка рас- 
твора на З л воды), расходуя по 200 мл 
раствора под одно растение. Раствор 
коровяка готовят так: берут 100 г коро- 
вяка, разводят в одном литре воды и 
сбраживают 10-12 дней. Для приготов- 
ления раствора птичьего помета берут 
100 г птичьего помета и два литра во- 
ды, сбраживая также 10-12 дней. 

Чтобы получить урожай огурцов в 
комнатных условиях, необходимо пра- 
вильно выбрать сорт огурцов. Он дол- 
жен быть пригодным к выращиванию в . 
комнатных условиях, то есть хорошо 
переносить недостаточную освещен- 
ность (например, сорт Марфинский 
или гибрид; Ялтинский). Но эти сорта 
нуждаются в ручном опылении. Для 
этого кисточкой берут пыльцу с муж- 
ских цветков и переносят на женские 
{женские цветки легко узнать по нали- 
чию пестика, у мужских цветков одни 
тычинки). Хорошо растут и плодоносят 
в комнатных условиях гибриды Апрель- 
ский, Манул, выдерживающие резкие 
колебания температуры и имеющие 
обилие женских цветков, которые сле- 
дует опылять. Есть гибриды огурцов, 
которые вообще не нуждаются а опы- 
лении (партенокарпические). Лу 
считается Московский тепличный. = 

П.Воробьев, кандида 


м 


ермах чрезв! 


витых и а 


страусятины и яиц, может, и 
будет поставлено на поток. 
На мировом рынке такая 
продукция ценится высоко. 
Да и на внутреннем она ко. 
тируется. 

Кстати, вы знаете, сколько 
видов птиц известно совре- 
менной науке? Восемь тысяч 
восемьсот! А самая крупная 
ИЗ; НИХ — африканский стра- 
ус. Рост его доходит до ‚двух 
метров сорока сантиметров, 
вес — до 136 кг. 

В ХУП веке, когда костю- 
мы модно было украшать 
страусиными перьями, са- 
мую большую в мире птицу 
одомашнили и стали :разво- 
дить страусов на специаль- 
ных фермах. Нынче вновь 
разразился настоящий 
страусиный бум. Эту птицу 
выращивают уже в 50 стра- 
нах мира. Американцы даже 
стали издавать специаль- 
ный фермерский журнал с 
названием «Страусиные но- 
вости». 


страуса, например в США, 


производство 


"дает около четырех тонн мя- 
са в год, Потому что от ноо 
можно получить 40 «цып- 
`ЛЯТ», которые через 10-11 
месяцев достигают убойно- 
го веса в один центнер и 
выше. Кто-то назвал страу- 
са «безотходным созданием 
природы». 

Жир страусов использует- 
ся в парфюмерии при изго- 
товлении омолаживающих 
кремов. Яичная скорлупа 
служит материалом для ху- 
дожественно-прикладных 
изделий. О яйцах и говорить 
нечего! Размеры страусино- 
го яйца таковы, что оно од- 
но — все равно, что 45 кури- 
ных. Его/не/во всякий картуз 
уложишь. 

Откармливать страусов 
дешевле, чем свиней и быч- 
ков, меньше. трудозатрат. 
Самое важное — страусы не 
очень требовательны к кор- 
му. Едят свежую траву, се- 
но, солому, свеклу, овощи и 
Фрукты, зерновые смеси, 
люцерну просто обожают. 
На воле птицы поедают да- 
же мелких животных. На 
ферме — не брезгуют улит- 
ками. А вот воду им подавай 
только свежую. При хоро- 
шем кормлении и уходе 
страусята набирают в весе 
по одному килограмму. в 
день. 

Правда, бывают пробле- 


_ Спрос на экзотическое 
мясо на Западе  ажиотаж- 
Е `В Америке, к примеру, 

дин килограмм страусяти- 


несколько дней. 


мы зимой, когда ярко начи- 
нает светить солнце, они 
вдруг слепнут, но всего на 


страусов наиболее пригод- 


мах и даже подворьях на- 
шей страны. 


отмечено в 
очень неприхотливы в выбо- 


- Д ОГО 

области, К но 

НИИ животноводства в 

болка Знаменский Красн 

станицы 
дарского края, В 
Ростановка на Ставропо. ео 
сахалинском СО 2 
«Поронайский», в РЯ 
нус» (г. Унеча А р 
ласти), зверосовхозе « ал 
тыковский» Московской об- 
ласти. Правда, развитие 
страусоводства находится 
на начальной стадии и о 
приобретении поголовья 
птиц в этих хозяйствах пока 
говорить рано. 

‚..Чедалеко то время, ког- 
да в России, как ныне в 
Финляндии, одна страуси- 
ная семья будет содержать 
семью человеческую... 

Подготовил И.Федяинов. 

Публикацию комменти- 
рует председатель совета 
директоров ЗАО «Красно- 
донское» Волгоградской 
области В.Водянников: 

— Наше акционерное. об- ! 
щество является. крупней- 
шим на юге России: постав- 
щиком свинины и мяса пти- 
цы. Нами успешно проведен | 
эксперимент по адаптации к | 
российским условиям авст- 
ралийского страуса эму. Ре- 
зультаты , показали, что 
именно эта разновидность 


на для разведения на фер- 


Во-первых, как правильно 
статье, эму 


гонах (30х30 м 


( 


ре пищи. Кормить их надо, в 
общем-то, тем же, чем и 
всю привычную нам домаш- 
НЮЮ птицу. Во-вторых, эти 
страусы легко переносят хо- 
Лод. В наших хозяйствах их 
содержат в специальных за- 


особей. Необх 


помещения, но неотаплӣва- 
емые, Главное т 


— отсутствие. сырости, кото- 
рую_и птенцы, 


Хо, вплоть доп 


) по З пары 
ОДИМЫ также 


ребование 


ез каждые б, 
ЕА по яйцу, всего 


7-16 штук. Средняя И, 
яйца 625 г, длина а Я 

— 9 см. Период ин 
ширина нем 

ится в сред 

кубации дл бяв Ав- 
82 дня. На воле у С аса 
стралии, о потомстве за З 
тится только самец, кото 
рый строит гнездо, высижи- 
вает яйца и ходит с вывод 
ком. Понятно, что в УСЛОВИЕ 
ях русской зимы на забот- 
ливого «папашу» возлагают- 
ся лишь функции по «воспи- 
танию» птенцов. 

Выводить же их приходит- 
ся в инкубаторах. В этой 
связи замечу, что отечест- 
венные инкубаторы обеспе- 
чивают только температур- 
ный режим, а для яиц стра- 
уса необходима и опреде- 
ленная влажность. Поэтому 
тем, кто решил обзавестись 
страусами, надо позабо- 
титься о специальном при- 
способлении типа реле, ре- 
гулирующе влажность при 
инкубации. Кроме того, сле- 
дует. периодически изме- 
нять положение помещен- 
ных з инкубатор яиц, Понят- 
Но, что это по силам более 
или менее крупному фер- 
мерскому хозяйству с при- 
м поголовьем птицы. 
Скажу, что в нашу агро- 
Фирму из Алабамы (США) в 
1998 году ‘было завезено 
200 шт. яиц страуса, из них 
выведено 126 птенцов. По- 
казатели прошлого года — 
130 яици 73 птенца, Первое 
«свое» яйцо мы получили 
Почти год назад. К настоя- 
щему времени получено 163 
ЯЙЦа, из которых выведено 
35 птенцов. Поэтому счи- 
таю, что Фермерским и кре- 


вам целе- 
саабразнее приобретать на 
обзавод Страусами не яйца 

» 


и взрослые. 
т очень пло- 
адежа птиц, 

сложность 


соби перенося 


Наибольшую 


И агрофир- 

Мау о эму И 
лов. В б 

Мы намерены ны ыы 


9.9.9 3 


оз о.2Е 


те (№ 10 за октябрь 
ала заметку, в которой 
вопрос, где можно ку- 
овской породы. Мы в 


получили от них 17 ягнят. 
выросли, и ни один ягненок 
не по Вот такие у нас многоплод- 
ые ОВЦЫ. Одна объягнилась пятью, 
© Шестью, третья за год ягни- 
раза и принесла в первый раз 
60 второй раз четырех ягнят. Ко- 
хлопот с ними немало, особен- 
огда ягнята маленькие и им не хва- 
гат молока. Приходится подкармли- 


‚Их. Правда, ярок мне всегда жал- 
карезать, и мы их продаем и на пле- 


по и на мясо (лишь бы самим не 
рать). Вот и в этом году весной мы 
Дали пять ярок на мясо, а ведь лю- 
и хотят купить на племя, для 
‚ Если кто-то хочет при- 
овской породы, 
написать по адресу: 153540, 
овская обл., Ивановский р-н, ст. 
рлино, ул. Советская, д. 2/10, Фе- 
0вой Любови Николаевне. В нашем 
ке романовских овец ‘держат не- 
О@ЛЬко семей, так что можно через 
а договориться, чтобы не ехать, 
мер, за одной-двумя ярками, а 
Б побольше, тоже на несколько 
омей (перевозка будет подешевле)». 


ая ХЕ ЗЕЕ 

«Пишет вам ваша подписчица. В га- 
зете (№ 10 за октябрь) я прочитала о 
багульнике, мяте и чернокорне лекар- 
ственном (песий язык). Хочу через ва- 
шу газету попросить, чтобы кто-ни- 
будь, у кого есть возможность, при- 
мне семена или саженцы этих 
НИЙ. Мой адрес: 307700, Курская 
Льговский р-н, ст. Деревеньки, 
Мородкиной Эльвире Васильевне. 
аранее вам благодарна». 


ываю вашу очень интересную 
ную газету, узнаю из нее очень 
о хорошего, прочитываю от нача- 
ца и не один раз. Хорошо, 
т такая газета, она избавля- 
очества. Хочу, чтобы вы на- 
мне в рубрику «Знакомст- 


иске». Сама я из сельской 


ки и т.д. Немного о себе: 

„вес 62, средней упитаннос? 

одиноко, хочу встретить муж- 

чину-вдовца в возрасте 64 лет, прожи- 

вающего в Павловске, со своим жиль- 

өм. Дорогой, отзовись, жду письма от 

тебя. Остальное при переписке. Ва- 
лентина», 


Адрес в редакции, А 
«Прочитал вашу газету, мне понра- 
вилась рубрика «Знакомство по пере- 
писке». Я хочу переписываться с еди- 
номышленниками, найти новых друзей 
по интересам. Несколько слов о себе. 
Меня зовут Алексей, возраст 34 года. 
Одинокий молодой человек, не'женат, 
садовод, овощевод. Занимаюсь выра- 
щиванием различных растений, а так- 
же комнатных цветов. Знаю много ле- 
карственных трав, Пишите. Буду очень 
рад. Мой адрес: 352054, Краснодар- 
ский край, Павловский р-н, ст. Старо- 
леушковская, ул. Коллективная, 51, Ге- 
расименко Алексею Борисовичу». 


«Не девушка, а пантера во плоти! 
Страстная, глаза с зеленым оттенком, 
как у кошки, взгляд манящий и завора- 
живающий. Губки желанные, сочные, 
как персик, сладкие, словно’ мед, а по- 
целуй мой, нектар любви. горячей, как 
огонь. Тело мое. благоухает восточны- 
ми, сладкими ароматами и жаждет тво- 
ей ласки и прикосновений. Ну что, мой 
тигренок, я заинтриговала тебя, частое 
‚дыхание, тогда чего ты ждешь, ведь я 
могу быть твоей. Я жду тигрища, кото- 
рый сможет исполнять все мои кошачьи 
капризы. Мне 21 год. Письма без точно- 
го домашнего адреса, полного 
телефона с кодом вашего города и 
тографии' рассматриваться не бу, 
Писать по адресу: 396670; Ворона 
обл., р.п, Ольховатка, дов ребова 
ния, предъявителю паспорта 
| № 8336739». 


«Вашу газету покупать стал недавно, 
и она сразу мне понравилась, Хочу че- 
рез вашу газету познакомиться с жен- 
Щиной для создания семьи. О’ себе: 
рост 180 см, вес 75 кг, зовут Сергей, 
Устал от одиночества, из вредных при- 
вычек имею только одну — курю. Ма- 
териально обеспечен, Ради развлече- 
ний и разведенных с детьми прошу не 
писать. Мой адрес: 398005, г. Липецк, 
ул. Леваневского, д. 30, Сазонову 
Сергею Юрьевичу». 


иене 


«Спасибо вам, что вы выпускаете та- 
кую интересную газету с полезной ру- 
брикой «Знакомство по переписке». В 
счастливые случайности не очень ве- 
рю, но все-таки, а вдруг... Хочу позна- 
комиться с одиноким интересным 
мужчиной до 50 лет, можно старше 
(если он молодо выглядит), 
также одиноко, и нам вместе будет н 


ТО СОВЕИОВ 


а 
Е 
27 


и 


|: 


которому | 


внешности, 
вредных привычек. Остальное при И. 
реписке. Мой адрес: Новгородская _ 
обл., Хвойшенский р- 
Лесная, 29, Лединино! 


одиночество и тоску, устроить личную 
жизнь. Познакомлюсь с мужчиной 55- 
60 лет, непьющим, добрым и заботли- 
вым, Рост от 170 см. Хорошо, если бы 
он знал деревенскую жизнь и пере- 
ехал ко мне. Я имею хозяйство. 

О себе: рост 168, стройная, 55 лет, 
дети живут отдельно. Я работаю, об- 
разование высшее, педагогическое. С. 
уважением, Валентина». 

Адрес в редакции. 


Д н 


«Мне 63 года, пенсионер, рост 167, 
вес 63 кг. Знак Зодиака — Весы, миро- 
творец, люблю справедливость, чест- 
ность, характер спокойный, уступчи- 
вый, одинок. Нужна добропорядочная 
женщина для проживания оставшейся 
жизни. Имею 12 соток земли, домик 
над рекою, окруженный со всех сторон 
кавказскими горами, лесом и чистей- 
шим целебным воздухом, короче, при- 
рода — то, что надо. Желательно, что- 
бы жить у меня, в Сочи. Прошу газету, 
если появится такая женщина, которая 
может переехать ко мне и ‘проживать у 
меня (в возрасте от 55 до 60 лет), со- 
общить мне. Моя пенсия 1200 рублей. 
Все, кто желает познакомиться по пе- 
реписке, пишите по адресу: Сочи «А», 
Илларионовка, Рассвет, ул. Централь- 
ная, д. 2а, Левченко Геннадию Григо- 
рьевичу. Пьяниц, аферисток, с вредны- 
ми привычками прошу не беспокоить». 


«Я ваша постоянная подписчица и чи- 
тательница. Газета ваша деловая, инте- 
ресная и полезная, с широким кругозо- 
ром. Так держать! Хочу воспользоваться. 
вашей рубрикой «Знакомство по пере- 
писке». А вдруг и повезет. На всякий 
случай к Новому году шампанское уже 
есть. Хочу через вашу газету найти 
спутника жизни. Мне около 50 лети, го- 
ворят, неплохо сохранилась (156/52). 
Стройная, немного симпатичная. По 
специальности преподаватель в музы- 
кальной школе. Живу с мамой и сыном 
14 лет, Имею две дачи, машину, гараж. 
Трудолюбивая. Машину вожу сама. По 
гороскопам Козерог и Кролик (или Кот, 
Заяц). Хочу, чтобы в доме был любимый 
мужчина и настоящий хозяин, не пьяни- 
ца (их я терпеть не могу) и 


Эбирается в 
Участки ‘по- 


3 мормышку и донка- 
о применяемые на- 
садки — червь, мотыль, ручей- 
ник. Привада и прикорм — мел- 
кои б іе:черви, мотыль, 
еняются леска 0,13-0,20, 
№ 3, № 3,5, 

Для успешной ловли 
бходима привада 
йней мере, при- 
К целях используют- 
с жмых, распаренное 
зерно: злаковых, вареный кар- 
тофель. Насадка Мотыль, 
Іри подледном лове использу- 
ют среднего размера серебри- 
стую мормышку, крючки № 4-5, 
леску от 0,3 до 0,6 мм в зави- 
симости от размеров промыш- 

’ ляемой рыбы, 

Лещ. Лучшее время клева в 
зимний период — утренняя и 
вечерняя зори. В качестве 
осенне-зимней насадки ис- 
пользуют мотыля, червя, опа- 


Замори червя 


0,30-0, м, крюч 


(чем мельче крючок, 
ятнее сход с него Л 
ки лучше использов 


Зимний 


еща, 
ать темного 


Продолжаем 
начатый в прошлом н 
«Ста советов» о р 

ыба становится. 
Белай зимней рабата 
и какие методы ужения ДА 
емлемы в это время года: 


цвета, они не должны быть пе- 
рекаленными. Зимой крупные 
лещи держатся стаями на глу- 
бине, Выгодно иметь облюбо- 
ванные с лета, прикормленные 
места ловли. В середине зимы 
лещ часто избегает находиться 
в придонных слоях воды из-за 
гниения водорослей. В этот пе- 
риод удить надо вполводы (1 м 
и более ото дна); 

Следует обратить внимание, 
что чем больше лунок во льду, 
особенно незатененных, тем 
сильнее «засвечивается» место 
ловли, Надо научиться про- 
сверливать три лунки с мини- 
мальными зазорами между ни- 
ми, чтобы ледорубом сделать 
из них одну большую, через ко- 
торую и удить леща. 

Плотва. В зимние месяцы 
плотва держится на большой 
глубине. Лучшими насадками 
для ее добычи являются червь, 


чка 


$ № Им т 
М Плотва, жаренная на вертеле _ 


_ Отобрать п, 
кового ра 


Собрался мужик ранним 


на рыбалку. 


спальню ушла — 


с крючками не 


лот- 
оклевки У п 
П а заметные: 


сигнале а 
атор клева, фиксиру 
ия лески), Но де- 
ягко, иначе Леса 
жит. После по- 
а не выдер д 
У Каждой рыбы Беа 
с бросать в лунку Е А 
лкого МОТЫЛЯ: 
жмых или ме 179 
юет в лунках, 
ошо плотва кл 
РБББ загодя (примерно за 
неделю до рыбалки) была опу 


ивада. 
аи чаще используют- 
ся зимние поплавочные удочки. 
С увеличением толщины льда и 
ухудшением доступа кислорода 
клев плотвы постепенно сходит 
на нет. Улучшается он лишь во 
время длительных оттепелей и 
в безветренные дни с темпе 
турой не ниже -10°С 

В конце зимы клев + 

активизируется: сначала 
реках, позже — на озерах 
дохранилищах. Ловят 


ющи! 
лать это М 


отдельном! поводке 
№ 3-3,5: Поводок в этих с. 

ях привязывают на 10-16 см 
выше мормышки. 

В оттепель можно ловить В 
проводку (леска отпускается, 
оснастка уходит вниз по тече- 
нию) в продольных по течению 
прорубях, где оно ровное и 
спокойное. 


Обозналась 
зимним утром 
Жена его чаем напоила и в 
досыпать. 


Вышел он из подъезда, а на 


сон супруга. 
— Круговерть мете, 
льная и мо 
Дух захватывает, — отвечает муж, 
— Надо же, а мой 
ку попероя;,, 


Розище, что 


"70 дурачина на ‘рыбал- 


СТО соусун ПОВ 


бе 


по льду РАСОВА ва 
ленки МОЖНО о мо 
тать крупной наж дач 
ной шкуркой на тка 
невой 

сделать 

из жест 

сервнь 

шечен+ 

гвозд! 


ро об; 


лунку. 


Для продления срој 
ка службы лески е 
нужно периодическ; 
смазывать глиц 


М) 


астения, 


са | 


заверщ, 
аницах а 


нах даже крупных городов, 


тения, рассказ 


земляничном явилос 
тием. До этого они 


24 вали на своих участках лишь › 
Он также благода- сорта, пригодные для засол- 

пит редакцию за предостав- ки. и маринования: «Я очень 

ненную огородникам возмож- люблю, различные пряности, 

ность приобретать семена — сообщила в своем письме 

педких растений, которые также из Тулы В.Рыженко, — 

невозможно купить в магази- Но ассортимент их в продаже 


очень мал. Поэтому очень 


Как явствует из переслан- благодарна и Г.Анисимову, и 
оДников рас- ных в редакцию писем, кон- редакции «Ста советов» "за 


пользовании то его Ис- такты между нашими читате- возможность расширить его», 


п ЕА полезных лями == собратьями по ого- 
слать семена ^ ЖИЛ вв: родническому цеху — уста- 


«О физалисе земляничном 


ал и раньше, очень хо- 
а также ката- навлӣ а ос- ОЛЫ ; 

лог кул : ваются не только н 9 
культур, которыми мог бы нове купли-продажи посев- ТеЛось попробовать поса 


Оллег-огородни- ного материала. Например, ДИТЬ, НО Е СЕДЕА == 
Наташу Наймушину из города бесполезно. И вдруг такая 


Материал вызвал широкий Ростова-на-Дону привел в удача! Огромное вам спаси- 
Читательский интерес. Вад- восторг присланный из Том- бо!» — сообщила тамбовчан- 


рес автора поступили многие ска каталог. В свою очередь, 
десятки 6. 


лагожелательных ростовчанка отправила в Си- 


ка М.Анникова», 
Подобные письма пришли 


писем со словами благодар- бирь семена люфы, заинте- в далекий сибирский город 
ности и просьбами выслать ресовавшие Геннадия Павло- из Липецка от Н.Скляр, из 


семена физалиса землянич- вича. 


ного. Как сообщил редакции Для О.Цыплаковой из Рос- 
П.Анисимов. 


«Так назвали англичане рас- ко часов, они могут не прора- 
тение, известное российским сти. Между рядами оставляю 
огородникам как белый ко- 35-40 см, в ряду сею на рас- 

| рень, сладкий корень или ов- стоянии 5-6 см, заделывая се- 

сяный корень. К сожалению, мена на глубину 2-3 см. Через 
нечасто встретишь это ценное неделю появляются всходы. 
овощное и лекарственное Если они густые, то прорежи- 
растение в огородах россиян. ваю; оставляя между растени- 

Причиной тому считаю дефи- ями 10-15 см. В период ин- 

цит информации, который по- тенсивного роста листьев 

пытаюсь возместить. подкармливаю 2-3 раза коро- 

Овсяный корень — двулет- вяком (с интервалом в две не- 
нее растение, В первый год дели), ав период формирова- 
вырастает крупный (длиной ния корнеплодов 


до 30 см и диаметром до (с начала ав- 
РАСТИТ 


4 см) корень и розетка широ- густа) ре- 
ких линейно-ланцетных листь- гулярно 
ев, как у лука-порея. На вто- поли - 
рой год от корня отрастает ваю: По- 
разветвленный прямостоячий сле поли- 
стебель высотой около 1,5 вов и дож- 

метра с крупными соцветия- дей обяза- 
ми-корзинками сиреневых тельно рыхлю почву, 
цветков. В конце лета созре- так как на тяжелой почве кор- 
вают семена: серо-коричне- неплоды не добирают в весе и 

вые, шероховатые, крупные становятся водянистыми. 
(до 15 мм длиной и З мм Ши- Урожай собираю в конце 
риной), с хохолком-летучкой. сентября. Корнеплоды подка- 
_ Растение неприхотливое к пываю вилами осторожно, 
почвам, засухоустойчивое и чтобы не поранить, иначе они 
морозостойкое, Вырастить истекают млечным соком и 
несложно. Однако, чтобы плохо хранятся. Обрезаю бот- 
ить хороший урожай, не- ву, оставляя «хвостик» З см, и 
закладываю на хранение в по- 
греб, как морковь, Они пре- 
красно сохраняют до весны 
свой внешний вид и вкусовые 
качества, Часть грядки остав- 
ляю невыкопанной, 

едленно) и хлори- 

о ® ев прекрасно зимуют в почве без 


Е Е всякого укрытия. Весной 
хлор). Весно З . Весной их 
‘лор. Весной вно МОЖНО ИСполЬЗов, 


до появления 

стебля. 
Корнеплоды овс 

Е 'ЯНОГо корня 

вкусны и питательны, В 

_ богаты белками и угле 


содержатся 


влю с осени. 


кую (35-40 см) пер 
шун 


“УСТРИЦА 


Так как ные корнеп 


Курека от Г.Колесниковой и 
Н.Поповой, от М.Дерябиной 


‚ по всем адресам това-на-Дону и И.Страховой из Волгограда, которая, в ча- 
он отправил семена этого из Тулы известие о физалисе 


стности, подчеркнула, что 


щества, органические соеди- 
нения, много (до 8%) инулина 
— ценного лекарственного ве- 
щества, необходимого боль- 
ным сахарным диабетом. 

Из овсяного корня можно 
приготовить самые разнооб- 
разные блюда. Из молодых 
листьев — салат, очищенные 
корни едят сырыми, варены- 
ми, жареными, тушеными. Вот 
несколько рецептов блюд, ко- 
торые можно приготовить из 
этого деликатес- 
ного овоща. 

Салат. 
ЕЛЬНАЯ ^\ 152": 
54:рых кор- 
ней, вы- 
держан- 
ных сутки в 
подкисленной 
уксусом воде или 
отваренных в подсоленной во- 
де, нашинковать, положить на 
ломтики соленого огурца, по- 
сыпать измельченным яйцом, 
полить сметаной и украсить 
кольцами репчатого лука. 

Суп. 500 г корней нарезать 
кружочками, мелко порезать 
луковицу и морковку и отва- 
рить в 1,5 л бульона или в 
подсоленной воде. Вынуть по- 
ловину корней, протереть че. 
рез сито, добавить 1 столовую 


Пюре. Промыт 


земляничного — предмет 
особого внимания, «Огород- 
ничеством занимаюсь давно, 
— написал С.Сафроненко из 
Хабаровского края, — но про 
физалис узнал впервые. Хо- 
рошо, что есть энтузиасты, 
как Г.Анисимов, и такая газе- 
та, как «Сто советов», через 
которую огородники” могут 
обмениваться информаци- 
ей». г т 
Надеемся, что обмен мне- 
ниями и информацией, а так- 
же семенами Различных 
овощных культур будет про- 
должаться и развиваться, 
агаем вашему 

Сегодня предл 
вниманию новую публикацию 
Г.Анисимова об огородной 
культуре, названной англича- 
нами «растительной устри- 
цей». 
нир к мясному или рыбному 
еледа корень, обжа- 
ренный в масле. Очищенные 
корнеплоды подержать в под- 
кисленной уксусом. воде 2-3 
часа, отварить в подсоленной 
воде до мягкости, нарезать 
кружочками, обжарить на сли- 
вочном масле. Подавать с зе- 
ленью лука и петрушки. 

Кофейный напиток из ов- 
сяного корня. Промытые кор- 
ни нарезать тонкими ломтика- 
ми, высушить в духовке, под- 
жарить на противне до подру- 
мянивания и ломкости, из- 
мельчить на кофемолке и зава- 
ривать из расчета 2 чайные 
ложки порошка на 1 стакан ки- 
пятка, молоко и сахар — по 
вкусу. 

Получить семена овсяного 
корня просто. Надо оставить 
невыкопанными 2-3 корня; и 


на отросших на следующий 


че их разнесет ветер, как се- 


Мой адрес: 634024, Г. Томск, 


УЛ. 5-й Армии, 29-33, 


А.Мезенцев, 


Г.Анисимову» 


зо 


ЦВ се 
а Красного или зе- 
К й стороны он 


когда-то за- 
о первое, что дол- 
ать мужчина в том 
если женщина не 
попросить у нее про- 
Вы можете доказать 
ей девушке ее неправоту, 

потеряете ли вы ее в 
случае навсегда? Если 
Г считаете, что ваш свя- 


Б ее. Однако поста- 
райесь избежать бурного 
прявления эмоций, которые 
Являются главной помехой в 
спфе: 
Стоить ли мстить чело- 
А ве, который это заслу- 
и? Ольга Д.>. 
лега ‘стоит ли брать на 
себобязанности судьи и ис- 
ь приговор, подписан- 
им собой? Всегда ли 
ваем справедливы в 
ении наших родных, 
друзей и приятелей, 
яя Их на «гильотину», 
0 они, по-нашему 
К «заслужили»? А 
Гвы ошибаетесь и через 
то время будете «ку- 
поктӣ» за свою месть? А 
бы вы сами стать объ- 
справедливой и пра- 
ести» со стороны 
юдей? Может быть, 
и никого не оби- 


ре добоз та 


оо 


‚стья, разрушает семью. «Ни 
сна, ни отдыха измученной 
душе». 
взаимопонимание и с тече- 
нием времени способна раз- 
рушить даже самое глубокое 
чувство. 


|должаем новую ру- 


брику, в которой 
|на ваши вопросы 
отвечает Андрей 


| Вячеславович 


оружием сильных № 
является доброта. 
«Парень, с кото- 


ревнивый. Как бороться с 
его ревностью? Марина К.». 

— Существует одна древ- 
няя легенда о том, что первой 
женой Адама была не Ева, а 
красавица Лилит, созданная 
Господом из огня, Но Лилит 
тяготил чужеродный запах 
глины, из которой был сотво- 
рен Адам, и супруг стал ей 
неприятен. Конфликты в пер- 
вой семье разгорались все 
сильнее и сильнее... Лилит 
тянулась к свободе, к небу, И 
однажды она встретила су- 
щество, сотворенное, как и 
она, из огня, и сбежала к сво- 
ему возлюбленному. А Адаму 
суждено было стать первым 
человеком, испытавшим муки 
ревности. И тогда «навел 
Господь Бог на человека 
крепкий сон и, когда он ус- 
нул; взял одно из ребер его, 
и закрыл то место плотию. И 
создал Господь Богиз ребра, 
взятого у человека, жену, и 
привел ее к человеку. И ска- 
зал человек: «Вот, это кость 
от костей моих и плоть от 
плоти моей; она будет назы- 
ваться женою, ибо взята от 
мужа...» 

Ревности, как и любви, все 
возрасты покорны. Не пытай- 
тесь найти логику или здра- 
вый смысл в ревности, Мож- 
но ревновать к кому угодно и 
устраивать сцены по любому 
поводу, при этом находить 
«улики». Уже сама мысль о 
возможной измене не дает 
покоя, лишая ревнивца ат 
«НИ 


0 


Ревность затрудняет 


ъно или невольно? 
было, хоть и стыд- 
аться в некоторых 
тупках. Все мы 
помните библей- 


стхона 


солот 


быть 
а помните, 


ЭТО ВОЗМОЖНО, 
вода для ревности, хотя по- 


водом 
быть все что угодно. 


де: они часто 
что | сем н 


Постарайтесь, насколько 
не давать по- 


для ревнивца может 
«Рев- 


нивцы не нуждаются в пово- 
ревнуют сов- 


а потому, 


е по поводу, 


рым я встречаюсь, очень 


Не пытайтесь проверить чув- 
ства партнера, заставляя его. 
ревновать. В этом случае вы 
рискуете выпустить джинна 
из бутылки. Попробуйте по- 


чина. Может, 
вашей любви? А может быть, 
вашему мужу просто нужна 
победа в ссоре любой ценой, 
потому что в семейной жизни 
он не чувствует себя хозяи- 
ном и главой? Помогают ли 
вам в жизни ЭТИ «небольшие 
ссоры», 
большие разборки? И можно 
ли спровоцировать человека 
на конфликт, если он не про- 
воцируется? Не вы ли сами 


перерастающие в 


ставить себя на место рев- | выступаете “инициатором 
нивца, посмотреть на ситуа» | ссор, а муж просто защища- 
цию его глазами, почувство- | ется, но защищается слиш- 


вать то, что он чувствует, 
ведь «ревность — это искус- 
ство причинять себе еще 
большее: зло, чем другим» 
(А. Дюма-сын). 

Будьте максимально ис- 
кренними в ваших отношени- 
ях. Помните, что маленькую 
муху ревнивец в своем боль- 
ном воображении может 
«раздуть» до размеров сло- 
на, Как бы сложно ни было, 
постарайтесь сохранить свое 
достоинство и не отвечать на 
«приступы» ревности, не до- 
пускать недостойного пове- 
дения по. отношению к парт- 
неру. Проявляйте больше 
тепла, терпимости в отноше- 
ниях, старайтесь доказать 
ревнующему, что у него нет 
никаких оснований для рев- 
ности. Если ревнивец «вымо- 
гает» у вас признание в из- 
мене, уверяя, что правда из- 
бавит его от сомнений и он 
все поймет и простит вас, не 
попадайтесь на эту удочку и 
не оговаривайте себя. Вы не 
добьетесь покоя, ревность 
вспыхнет вновь, но теперь с 
удесятеренной силой. А от 
лжепризнания вы уже не 
сможете отказаться. 

А если же вы еще не связа- 
ли свою жизнь с ревнивцем, 
а он уже проходу вам не да- 
ет, ревнуя к каждому фонар- 
ному столбу, подумайте, сто- 


ком бурно? 
посмотреть на эту ситуацию 
глазами своего супруга. Мо- 
жет быть, его выводят из со= 


Постарайтесь 


стояния равновесия интона- 
ции вашего голоса, а может 
быть, этих небольших ссор 
очень много и они повторя- 
ются изо дня в день, но после 
них ничего не изменяется в 
ваших отношениях? Ответьте 
и на вопрос «Люблю ли я это- 
го человека?» Недовольство 
вашими отношениями может 
«выливаться» в ссоры? А мо- 
жет быть, и не он всему ви- 
ной, а проблемы на работе, 
личные? И нашла коса на ќа= 
мень... 

Однажды Ходжа Насред- 
дин, проезжая через одну из 


перебранку супругов. Соседи ' 
пояснили, что супруги ссо- 
рятся уже месяц, забросили 
хозяйство и детей. Ходжа вы- 
звал на улицу хозяина и шеп- 
нул ему на ухо’ что-то. Тот 
кивнул головой. Потом по- 
шептался с хозяйкой. И! та 
улыбкой согласилась со Сло- 
вами Ходжи. Ходжа уехал, а 
супруги принялись с жаром 
приводить в порядок Запу- 
щенное хозяйство. ТАК что 
же сказал мудрец? “Я знаю, 
— сказал он, — что Ты, бес- 
спорно, прав. Но ведъ ты ум- 


ит ли строить с ним дальней- 
шие отношения. 

«Как реагировать, если 
во время небольшой ссо- 


ры муж провоцирует меня 


на большой скандал? Та- 
тьяна Л.». 


— Можно ли в жизни про- 
жить без ссор и конфликтов? | мять Н 
Стивенсон когда-то заметил, 
что «брак — это долгий раз- | отливы 


ный человек и понимаешь, 
что переубедить ГЛУпого не- 
возможно. 


а 
ступки, 


деревень, услышал громкую. 


Маяковского 


Везде 


дет. 
На туфлях и аи 
Даже блестящий маки- 
ЯЖ. А идеальный вари- 
ант — затмить своим 
блеском новогоднюю 
елку! 
Соблазн для 
соблазнительниц 
Одеться модно віно- 


ВО с восточными мо- 
тивами разных пред- 
ставителей русского изобразительного 
искусства начала ХХ века: в нынешней 
моде те же сочные краски, блеск, оби- 
лие драгоценных и полудрагоценных 
камней (можно использовать и бижуте- 
рию), необычные цветовые сочетания. 
Задает тон вечерней моде королев- 
ская ткань — атлас. Горячий хит — кра- 
сивое, длинное атласное платье (цвет 
по вашему усмотрению, но фаворита- 
ми по-прежнему являются красный и 
черный) с открытой спиной. В таком 
платье остаться незамеченной у вас ни 
за что не получится! Правда, облачать- 
ся в эту соблазнительную «вещицу» 
следует лишь тем модницам, у которых 
красивые шея, плечи и спина, Пятныш- 
ки и прыщики недопустимы! Очень не- 
плохо, если ваше шикарное атласное 
платье будет «оснащено» волнующим, 
головокружительно-глубоким декольте 
(его форма — дело вкуса), хотя, конеч- 
Но же, вполне приемлемо и вечернее 
платье с целомудренным вырезом-‹«ло- 
дочкой». Рукава вечернего атласного 
платья могут быть разными — длинны- 
ми, по локоть, короткими в виде «фо- 
нариков». Но все же оптимальный ва- 
риант — платье на бретельках-«спагет- 
ти». А для рисковых дам подойдут ат- 
ласные платья-комбинации и мини- 
платья, всегда гарантирующие макси- 
успех у представителей противопо 
ложного пола. Е 
Фильм «Мулен с воста 
ной Николь Кидман в главной роли 
ло. Все «продвинутые» 
сделал свое де, Я. НА КрукВвах. 
дамы просто помешались 


Кружевные топы, платья комбинации и 
платья на бретельках-«спагетт 


ерхпопулярны. 
Ио А кружево — любимць 


г вечер- 


> Мех. Короткие 
вые платья без 


ГУТ Украсить наших современ- 
ниц на Новогодних праздни- 
ках. 
Расставляем сети 
Роскошные топы в сеточку 
(вполне позволяющие любо- 
ваться прелестями), колготки в 


сеточку, вуаль (сеточка) очень 
актуальны в нынешнем вечернем сезо- 
не. Вся эта «сетчатость» прекрасно со- 
четается с кружевом и легким шифо- 
ном. Немного вызывающе, конечно, но 
ведь на Новый год быть тихоней даже 
неприлично, правда? Кого-то мы пой- 
маем в свои сети?! 
Сияющее лицо 

В грядущие праздники вы должны (и 
даже обязаны) предстать перед гостя- 
ми сверкающей с головы до пят — 
сверкать должно даже ваше «вечернее 
лицо». Основные цвета для вечернего 
макияжа — красный и золотой, цвета, 
символизирующие страсть (любовь) и 
богатство. Думается, что дизайнеры 
предложили такую цветовую гамму не 


остается пучок. Но это н 
выкрутасами, что был в лые 

ны! Сейчас не ые я 
НИЯ, «навороченные» зак. и ПРО 
прибамбасы — можно тот же низки! 
конский хвост скрутить и заколо 
шпильками у основания шеи. 

А для любительниц распуще 
«грив» (простите, волос) достаточно 
просто хорошо вымыть голову. а 

Если у вас короткие волосы, можНн' 
подколоть шиньон или же оставить аса 
без изменений. Ибо все гениальное 7 
просто! 


Обувь 

Если вам нравится шокировать окрУ* 
жающих, смело надевайте под вечер* 
нее платье массивные туфли (босонож+ 
ки) на толстой подошве. Сегодня это 
вполне допустимо. Но оптимальным 
вариантом вечерней обуви все же ос- 
таются изящные туфли (босоножки) на 
высоком тонком каблуке. Туфли (босо- 
НОЖКИ) из атласа — идеальный вариант. 
Очень актуальны также блестящие бо- 
соножки с отделками из кружев, блес- 
ток и бусинок. Приемлема обувь из ла- 
кированной кожи и замши. Очень «про- 
двинуто» и, может быть, даже трога- 
тельно будут смотреться с вечернимӣ 
платьями школьные туфельки с пере- 
тяжками «Мери Джейн», введенные в 
моду незабвенной мадемуазель Коко 
Шанель еще в 20-е годы прошлого сто- 
летия. Они и сегодня на «гребне вол- 
ны»! Правда, в современном варианте 
каблучок у этих туфелек значительно 

«подрос». Но, в любом, случае, даже 


случайно, а для того чтобы любовь < светская львица будет казаться в 


и богатство сопутствовали нам Р: 
на протяжении года. Помимо 
этого помогут сделать ваше 
«вечернее лицо» модным лере 
ливающаяся пудра, тон с бле- 
стками и блестящие тени, кото- 
рые можно использовать 
как для век, так и в каче- „2 


чтобы все эти сияния и 
блески не сделали „(А 
лицо лоснящимся от д 
жира. Жирный #% 
блеск — ни-ни! 
«Тетя-лошадь» 
Наверное, в 4 
связи с тем, 
что наступа- 
ющий год бу- 
дет годом 
Лошади, моде- 
льеры предлага- 
ют нам и соответ- 


«Мери Джейн» чуть-чуть школьни- 


Ну вот, кажется, мы и 
рассказали в основных 
чертах о вечернем ими- 
‚ дже конца 2001 -% 


а" черняя 
28 этого 
У ‚ показалась 


0 “СУмасшедё А 
шинка» в но , 
Вогодниа 
Праздники 


ей 


ИКП путем умно- 
а в процентах на} 


заработков 
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ӨТЕ 
2: 
Нап 


‘лет, 
работок за 
п0; 1974 
275 руб. 40 ког 
к время не 
ее, 
-Кувакин 
ЕВЕ села к 
РЕ тающим пенсио- 
рам пенсия, как правило. 
исчисляется с индивидуаль“ 
ным коэффициентом пенсио- 
нера (ИКП). Ваш стаж превы- 
шает требуемый на 20 лет 
то есть стаж в процентах со. 
ставит 75% (55%+20%). Это 
самый высокий процент. 
Среднемесячная заработная 
плата в стране за период с 
1 января 1973 г. по 31 дека- 
бря 1974 г. составляла 131 
руб. 32 коп. При делении ва- 
шего среднемесячного зара- 
ботка за этот период на 
среднемесячную зарплату в 
стране получим отношение 
2,097 (275,40:131,32). 

В соответствии с законом, 
указанное отношение не мо- 
жет быть более 1,2. Ваш ИКП 
равен 0,9 (0,75х1,2). 

Размер пенсии определя 
ется путем умножения ИКП на 


реднемесячную за- 
плату в стране в 
время: 0,768х1671 


трудовой стаж 
среднемесячный 59 
5 летс 1970 г. 
составляет 
В настоя- 
работаю. 

размер 


ую заработну ! 


3 е; совместной 
жизнью с 
мужчиной с 
1991 года. 
Не пропи- 
сана, не 
расписана 
уже 10 лет. 
Квартира 
приватизирована в 1992 
году. В то время мы с ним 
жили и вели совместное 
хозяйство. В 2001 году он 
сделал дарственное заве- 
щание на дочь. Дочь с ним 
не проживает. Будет ли у 
меня право наследования 
на квартиру в случае его 
смерти? Л.М., Краснодар- 
ский край». 

«Мы с мужем живем в 
гражданском браке. В до- 
ме, который достался ему 
по наследству, я прописа- 
на. Детей совместных нет. 
Если я проживу с мужем 
лет 20, в случае несчастья 
с ним останусь ли я в до- 
ме? Какие у меня имеются 
права? С.Р., Ростовская 
область». 

— Семейным и граждан- 
ским законодательством РФ 
признается брак, заключен- 

{ный только в органах записи 
актов гражданского состоя- 
ния. Отношения, сл 
{еся между вами и мужч 
{с которым вы совместно 
{ проживаете, не регулируют- 
{ся законодательством. Од- 
нако в случае его смерти вы 


плату в России в настоящее { имеете право отстаивать 


время: 0,9х1671=1503 руб. 
90 коп. 
Письма. читателей Н.Алек- 


ласти и В.Кувакина из Волго- | 
традской области рассмот- { 
рены в качестве примеров 
для определения размера 
‘пенсии. При расчете исполь- 
 Зованы только те сведения, 
° которые были сообщены в 


у 


— письме. Однако исчисление 
и 


г 


‘пенсии производится только 

ча основании подлинных дот 
Кументов о стаже и заработ- 
ке и осуществляется органа- 


по месту жительства 
еров. Поэтому по 
вопросам, СВЯ- 
расчетом пенсии, 
обращаться в отдел 


изащиты населения по мё- 


ьства. 


1 ў и социальной защиты насе- 
_ ления 


сеевой из Воронежской 06-і 


| свое право проживания в 


в 
доме своего незаконного су- 
пруга в судебном порядке. 
Вам необходимо будет дока- 
зать факт совместного про- 
живания в этом доме и веде- 
ния совместного хозяйства 
Суд при вынесении подоб- 
ных решений учитывает сви- 
детельские показания, а так- 
же длительность совместно- 
го проживания. Если вам 
удастся представить такие 
доказательства в судебном 
процессе, то суд может 
счесть достаточным этих ос- 
нований для вашего права 

я в доме вашего 


ме по месту жительства. = нит 

Е.Коновалова, ведущий не 
юрисконсульт ООО «Юрис- 
консульт-плюс». 

«Не так давно мы с му- 
жем купили трехкомнат- 
ную квартиру. Сейчас сын 
собирается жениться, бу- 
дущая семья будет жить у 
нас. Если я пропишу буду- 
щую невестку У себя в 
квартире, будет ли она 
иметь какие-либо права на 
нее? О.М., Волгоградская 
область». 

— Жена вашего сына, про- 
писавшись в вашей кварти- 
ре, не приобретает права 
собственности на эту жил- 
площадь, но приобретает 
право пользования. Даже в 
том случае, если в будущем 
ее брак с вашим сыном бу- 
дет расторгнут, право поль- 
зования сохраняется и пре- 
кратить его можно будет 
только через суд. А это до- 
вольно сложно. 

«Три года назад мой 
бывший муж был лишен 
судом родительских прав 
на нашего сына. Вскоре 
после этого он умер. Не- 
давно умерла его мать, то 
есть бабушка моего несо- 
вершеннолетнего сына. 
Имеет ли он право на до- 
лю в наследстве? К.Крут- 
ских, г. Анапа». 

— Ваш сын имеет право на 
долю в бабушкином на- 
следстве. Согласно ст. 71 
Семейного кодекса, ребе- 
нок, отношении которого 
родители (один из них) ли- 
шены родительских прав, 
сохраняет имущественные 
права (в том числе и право 
на наследство), основанные 
на факте родства с отцом, 
матерью и другими родст- 
венниками. 

«Случилось так, что мой 
несовершеннолетний сын 
из-за халатности спалил 
сарай соседа. Возместить 
причиненный ущерб по- 
терпевшему сразу, а он 
оказался значительным, 
моя семья не в состоянии. 
Поэтому по суду У меня из 
зарплаты ежемесячно вы- 
читают определенный 
процент. Сын учится в тех- 
никуме, скоро ему испол- 
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Е.Крупицина, Там! с 
область. 

— Согласно п. З ст. 1074 
ГК РФ, если у несовершен- 
нолетнего появились собст- 
венные доходы или иное 
имущество, достаточное для 
возмещения причиненного 
им вреда, а также в случае 
достижения им совершенно= 
летия обязанность родите- 
лей по возмещению ущерба 
прекращается и ответствен- 
ность будет нести сам при- 
чинитель вреда. Такой поря- 
док предусмотрен также в 
случае, если причинитель 
вреда до достижения им 18 
лет вступил в брак или был 
признан в порядке эманси- 
пации (ст. 21 ГК) полностью 
дееспособным. Таким обра- 
зом, ваш сын по достижении 
им 18 лет будет нести ответ- 
ственность самостоятельно. 
Взыскание будет произво- 
диться с любого его дохода. 

«В этом году мой сын- 
семиклассник продолжил 
учебу в новой школе. В 
прежней учился неплохо. 
А тут с первых же месяцев 
оказался неудачником по 
русскому языку, в резуль- 
тате четверть закончил с 
двойкой. Директор школы, 
несмотря на мои просьбы, 
перевел его в отстающий 
класс. Правильно ли это? 

С.Максимова, Ростовская 

область». 

— По результатам одной 
только четверти админи- 
страция школы не имеет 
права самовольно перево- 
дить ребенка в другой класс. 
В этом случае отстающему 
по какому-либо предмету 
учащемуся администрация 
школы, согласно Федераль- 
ному Закону «Об образова- 
нии», может предложить 
проведение дополнительных 
индивидуальных занятий С 
опытным педагогом. Возмо- 
жен перевод в класс коррек- 
ции, но обязательно по соз 
гласованию с родителями. 

К.Рыбальченко, 


адвокат юрид 
консультации № 1 


в 
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‚мя комбинат обанкротился и 
общежитие передали МУПЖХ. 
Занимаю комнату площадью 
18,3 м”, а счет за отопление 
предъявляют за 29,28 м“, плю- 
суя места общего пользования: 


коридор, туалет, кухню, умы- 


Е 
|: 


валку, тогда как все остальные 
коммунальные услуги начисля- 
ются на площадь 18,3 м 
ме всего этого мы оплачиваем 
содержание вахтеров. В лет- 
ний период, начиная с мая по 
октябрь, тоже берут за отопле- 
ние. Правильно ли это? Н.Быч- 
кова, г. Иваново». 


2. Кро- 


— Действующие Правила оп- 


латы жилья и коммунальных ус- 
луг, утвержденные Постановле- 
нием Правительства РФ от 30 
июля 2004 года №392, преду- 


сматривают следующее. Опла- 
та жилья гражданами, прожи- 
вающими в государственных и 


{ муниципальных общежитиях, 
+ производится так же, как и на- 


цию вы можете узнать в МУПЖХ 
и у поставщика коммунальных 
услуг 


трации по взиманию оплаты за 
отопление в летний период, на- 
чиная с мая по октябрь, нет. 


нимателями государственного 
и муниципального, жилищного 


Я фонда. Оплата жилья в таком 


случае включает в себя плату за 
содержание жилья и состоит из 
содержания общего имущест- 
ва жилого здания, технического 


: обслуживания общих помеще- 


ний и т. д. В данном случае вы 
должны оплачивать «причита- 
ющуюся» вам долю общих по- 
мещений — это законно. Кроме 
этого, вышеназванными прави- 
лами органам местного само- 
управления дано право уста- 
навливать местные перечни ус- 
луг исходя из состояния дома 
и его особенностей. 

Правила предоставления ком- 
мунальных услуг, утвержденные 
Постановлением Правительства 
РФ №1099 от 26 сентября 1994 
года (в редакции Постановле- 
ний Правительства РФ №49 от 
1 февраля 2005 года), допус- 
кают внесение платы за услуги 
равномерно в течение года. Су- 
ществует и судебная практика 
по этому поводу, Так, Верхов- 
ный Суд РФ от 11 июля 2002 
года № ГК ПИ 2001-1608 ос- 
тавил без удовлетворения жа- 
лобы о признании незакон- 
ным внесение платы за тепло- 
снабжение равномерно в тече- 
ние года. Нарушения законода- 
тельства в действиях админис- 


Более подробную! информа- 
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А Ы. 
«Мы живем в бараке, где нет, ни щей площади жилого помещения 
воды, ни канализации на 20 м’. Я предоставляемого по догово ру (8) 
стою в льготной очереди на полу- циального найма, гражданину, име 


чение благоустроенной квартиры с ственности жилое по- | 
2000 года. Эта очередь не продви- Р Ее площадь жи }) 
нулась ни на шаг. В 2003 году муж Я 


ящег у 
решил сделать пристройку к нашей лого ПОМЕЩЕНИЯ Раи щегося у 
комнате. У нас сейчас в одной ком- Него в собственно! и рожи 
нате находится и спальня, и кух- Учитывая, что ИА 
ня, и туалет для детей (ведро). Если те в бараке, не имеющ П их 
мы приватизируем комнату в ба- удобств, целесообразности прива- 
раке, то дадут ли нам квартиру (со тизировать квартиру нет. При выез- 
всеми удобствами), когда подойдет пе из неприватизированного жилья, 
наша очередь на получение кварти- рам, как очередникам, должно быть 


ы? Подскажите, как нам лучше пос- твечающее 
аан этой ситуации? Ер предоставлено Ел ао ОИС в 
с.Клявнино, Самарская обл. ». требованиям его благоу 


— Согласно Жилищному кодексу населенном пункте, где вы прожи- 
РФ ст.57 п.7, при определении об- ваете. 


Можно ли приватизировать 
две комнаты в 3-комнатной 
квартире (коммуналке). Третью 
комнату занимает посторонний 
человек. Санаторий стал Акци- 
онерным обществом «ООО» в 
этом году. Администрация не 
разрешает приватизацию, ссы- 
лаясь на ООО. Как разрешить 
этот вопрос? В.Антифеев, Лис- 
кинский р-н». 

— Квартира, в которой вы 
проживаете, при акционирова- 
нии санатория, скорее всего, 
вошла в уставный фонд пред- 
приятия и является собствен- 
ностью акционеров предпри- 
ятия. Федеральный закон «О 
приватизации жилищного фонда 
в РФ» на частное жилье не рас- 
пространяется. Передача двух 
комнат в вашу собственность 
возможна лишь при согласии 
акционеров предприятия вывес- 
ти ее из уставного фона пред- 
приятия и передать данную не- 
движимость путем дарения. 

Более точно ответить можно, 
лишь располагая всеми необхо- 
димыми документами. 


«Наша семья по вызову приехала с 
Дальнего Востока в Тверскую область 
в колхоз. Был предоставлен жилой дом 
для постоянного проживания. Прожив в 
этом доме 15 лет, мы ушли на пенсию. 
До этого и сейчас мы ни копейки не по- 
лучили от колхоза на ремонт доманина 
текущий, ни на капитальный. Дом наш с 
довоенных времен, требует ремонта, но 
колхоз нам в нем отказал. За дом пла- 
тили ежемесячно. Как быть нам в такой 
ситуации? В приватизации нам отказа- 
ли, предлагают купить дом за 50 тысяч 
(по рыночной цене). Имеем ли мы пра- 
во, прожив 15 лет, содержать этот дом, 
оплачивая за него, приватизировать 
его, так как ушли оба на пенсию. Име- 
ем ли мы право сделать капитальный 
ремонт за счет колхоза? Имеем ли мы 
право выкупить этот дом, но не по ры- 
ночным ценам? С.Чечко, с. Селиванце- 
ва, Тверская обл.». 

— Приватизация жилищного фонда 
колхозов, которая подразумевает бес- 
} платную передачу жилья или его покуп- 
; ку, осуществляется на условиях, утверж- 

денных общим собранием колхозников 
или их уполномоченных, в зависимости 
і от того, как это записано в уставе кол- 
: хоза. Все эти вопросы вам необходимо 
уточнить у руководства колхоза. 


«Квартира, полученная отцом еще во время СССР, 
неп 
Живем и прописаны в ней отец, | О 


Отец 
живите, вас никто не вы- 


продать, прива- 
Воронеж». 


ыы 


ала шить мелкие 
ии для индивидуаль- 
предпринимателей 
ных магазинов. Ну 

у для себя и дочерей хоте- 

ось сделать что-нибудь 

‘оригинальное, необычное 

ипо Фасону, и по отделке. 

Мои «творения» увидели 

‘подруги, попросили сде- 

 лать что-нибудь подобное. 

Они же и «привели» первых 
| клиенток. 
| Корр.: — Как «рождают- 

ся» авторские комплекты? 

И.П.: — В основе боль- 

шинства моделей ке- 
ДИ стандартный 
набор деталей: кли- 
НЬЯ, «ободок», козы- 
рек. А форма получа- 
ется разной благода- 
ря размерам этих де- 
талей (см. чертеж). 
Эксклюзивным же го- 
ловной убор делают 
аксессуары, отделка, 
фактура материала. 

Корр.: — Подели- 
тесь некоторыми сек- 
ретами оформления 
комплектов. 

И.П. : Вариан- 
тов может быть не- 
исчислимое множест- 
во. Вот некоторые из 
них. 

Разноцветные клинья из 
облегченного сукна, кос- 
тюмных материалов. Они 
могут быть контрастны- 
ми по цвету или различ- 
ных оттенков одной. цве- 
товой гаммы. К такой кеп- 
ке подойдет двойной боль- 
шой шарф-палантин, сши- 
тый из широких полос тех 


же тканей. 
У большог 


о объемного 
кепи можно еще разбить 
на два цвета по косой (под 
разными углами) каждый 
клин, а швы Черта, 
под контрастным Кантом 
(см. фото). А длЯ Шарва 

выбрать два цвета из д 
мы кепки. Он может у 

двусторонним, сшиты Из 

двух слоев ткани (на 0) 


А 


Рис. 


стоятельности и вкуса. За ними ездили в столицу, _ 
иногда в Европу, заказывали у дорогих модисток. На 
смену им пришли другие головные уборы, более со- 
ответствующие динамичному ритму нашего време- 


ни — кепи, 


повязки, наушники. Но и сейчас каждой 


женщине хочется иметь в своем гардеробе стильный 
эффектный головной убор в единственном исполне- 


нии. 


Ирина Борисовна Попова шьет те самые «авто- 


рские» кепки по индивидуальным заказам. 


или одинарным (тогда у 
обоих концов пришивают- 
ся углы из материала вто- 
рого цвета, а швы состра- 
чивания обрабатываются с 
двух сторон тем же конт- 
растным кантом, что и ке- 
пи (см. рис.1). 

Клинья, обод и даже ко- 
зырек можно составлять, 
как мозаику, из самых раз- 
ных материалов, главное — 

чтобы швы сострачи- 

вания кусочков и по- 
лосок были косыми. 
Оригинально выгля- 
дит вязаная кепка с 
козырьком и ободом 
из искусственной или 
натуральной кожи, 
лаке. К ней подой- 
дет шарф, связанный 

«сеточкой» (столбика- 

ми с накидом и воз- 

душными петлями). В 

ячейки этой сеточки я 

обычно продергиваю 

в произвольном по- 

рядке состроченные 
{ вдвое полоски лаке, 
й кожи (такой же, как и 
1 на козырьке, ободе). 

Причем, чем больше 
разных цветов пряжи ис- 
пользуется, тем эффект- 
нее смотрится комплект. 

Корр.: — Есть ли у вас 
какие-то технологические 
наработки в изготовлении 
кепок? 

И.П.: — Подкладку де- 
лаю из флиса или соеди- 
ненного с подкладочной 
тканью синтепона. Осно- 
ву козырька, в зависимос- 
ти от того, какой жесткос- 
ти он должен быть, выре- 
заю из линолеума (если 
нужен твердый, плотный) 
или (если нужен помягче „ 
потоньше) из И 
«салфеток», заменува а 
наших домах клеенки, т 

держала форму, 
бод нужно прот 


КЛИНЫ флизели- 


клеивать тонким 


ном или дублерином. Осо- 
бенно это важно, если кли- 
нья «составлены» из кусоч- 
ков тканей разной фактуры 
и плотности. Я не проклеи- 
ваю только искусственную 
и натуральную кожу, лаке, 
мех. 

Корр.: — Где вы бере- 
те идеи для своих моде- 
лей и чем декориру- 
ете их? 

И.П. : Какие- 
то идеи приходят 
сами, «вдохнов- 
ленные» материа- 
лом, деталями. Что- 

ТО «подглядываю» 

в глянцевых евро- 

пейских журналах с новы- 
ми коллекциями, что-то — 
на канале РазМоп. Что ка- 
сается украшений, то тут в 
ход идет все: полоски ме- 
ха, витые шнуры, бусины 
(я предпочитаю граненной 
или неправильной формы), 
пайетки (лучше — в тон 
фону, на который они на- 
шиваются), косички из по- 
лосок кожи. Как их «при- 
строить»? Полосками меха, 
шнуром, цепочками, косич- 
ками можно обшить края 
козырька, ободка, нашить 
их на шов между клинья- 
ми (мне больше нравится, 
когда отделкой украшены 


ли кожаные косичк 

ведь для них нужны дл 
ные полоски кожи, инач 
швы соединения полос бу- 
дут видны. 

И.П.: — Чтобы полу- 
чить длинную полоску ко- 
жи, достаточно небольшо- 
го квадратного куска. Вот 
как это делается. На изна- 
ночной стороне кожи вы- 
черчивается (размечается) 
спираль с шириной вит- 
ков, равной ширине буду- 
щей полоски (см. рис.2). 
Кожа разрезается по спи- 
ральным линиям. Получа- 
ется кожаная «пружинка». 

Эту «пружинку» 
нужно смочить 
водой и намотать 
на бутылку, чуть 
натягивая и акку- 
ратно выпрямляя 
полоску. Кожа — 
достаточно элас- 
тичный материал, 
и когда высохнет, полоска 
из нее будет прямой. Ос- 
тается только сплести из 
полосок косичку, скрепив 
(сшив, склеив) концы по- 
лосок, 

Корр.: — Что вы посо- 
ветуете нашим читатель- 
ницам? 

И.П,: — Модельером при 
желании может стать каж- 
дая женщина, умеющая не- 
много шить и вязать. До- 
статочно разбудить в себе 
фантазию и жажду творчес- 
тва. А материалы для «экс- 
клюзива», наверняка, най- 
дутся среди старых вещей. 
Беседу вела В.Ключникова. 


ЧЕРТЕЖ 


| Т— клин (8 шт}; 
2 — обод (2 шт.); 
3 — козырек (2 шт.). 
Выкройки даются с 
учетом припусков на 
швы. Длина ободка рав- 
на объему головы. Пун- 
ктиром обозначены де- 
тали кепки более объ- 
емной формы, Размеры 
даны в сантиметрах. 


ОВЕН. Жизнь мо- 
жет преподнести сюр- 
призы. В первой по- 
ловине месяца мно- 
гие займутся поиска- 
ми источников дохо- 
да. Не стоит рассчи- Д 
тывать на друзей: у них самих 
окажется немало забот. Пос- 
ле 18 февраля Овны попыта- 
ются наладить личную жизнь, 
Но это может отрицательно 
отразиться на их работе. Пос- 
ле 23-го числа возможны по- 
ездки. 


ТЕЛЕЦ. Некоторые 
могут заметно улуч- 
шить свое материаль- 
ное положение. Важ- 
ные дела лучше ре- 
шать в первой полови- 
не месяца. Этот пери- 
од благоприятен для 
встреч, а супружеские отно- 
шения могут стать крепче. Во 
второй половине месяца воз- 
можны некоторые трудности, 
после 26-го числа вероятны 
финансовые потери и обост- 
рение проблем. 

БЛИЗНЕЦЫ. Мно- 
гими овладеет жаж- 
да перемен. Поездки, 
контакты, новые дела 
и планы этого периода 
могут быть с успехом 
реализованы. Во вто- 
рой половине месяца 
возможны проблемы и ухуд- 
шение самочувствия, пере- 
утомление. С 23 по 28 февра- 
ля Близнецы могут рассчиты- 
ў вать на финансовую прибыль. 
27-го и 28-го нужно избегать 
осложнений с близкими. 

РАК. Для многих 
Ш февраль будет не- 
простым. На работе 
или с партнерами ве- 
роятны осложнения. В 
течение всего месяца 
не стоит участвовать 
в рискованных про- 
ектах: есть опасность крупа 

овых потерь. Пос 
ных финанс ЕВЕ 
16-го числа Ракам пр 

ДӘ орные встречи. 
стоят плодотв 


С 20-го по 25-е число варад 
_| вероятно ее 
| данной экономическо 


ды или помощи. 


НЯ 


Ва, КДИ 5 


„ЛЕВ. Благоприят- 
ный период для боль- 
шинства Львов. Мно- | 
гим удастся проявить 
свои дипломатичес- 
кие способности, до- 
биться успеха, улуч- 
шить материальное 
положение. С 3 по 15 февра- 
ля возможны перспективные 
переговоры. Если Львы не су- 
меют сдержать своеволие и 
упрямство, близкий человек 
может их покинуть. Львам не 
следует слишком «давить» на 
окружающих, чтобы не спро- 
воцировать конфликты. После 
20-го числа необходимо поду- 
мать о здоровье, 

7 ДЕВА. У Дев, скорее 
| всего, будет много ра- 
боты. Следует под- 

готовиться к переме- 

нам в карьере. С 5 по 

14 февраля возможны 

| _°] Сюрпризы. Девы не 

должны быть излишне 
придирчивы к близким. Пос- 
ле 18 февраля заметно уси- 
лится сексуальный и творчес- 
кий потенциал. Многие суме- 
ют заинтересовать партнеров 

своими планами. Поездки и 

встречи после 22 февраля бу- 

дут плодотворными. 
ВЕСЫ. Для мно- 

гих Весов февраль — 

благоприятный месяц. 

Многим повезет как в 

деловом, так и в лич- 

ном плане. С 1 по 9 

февраля Весов ожи- 

дает успех в сфере 

творческой деятельности и в 

личных отношениях. С 6-го по 

26-е число многим предста- 

вится возможность проявить 

свои организаторские спо- 
собности. Чрезмерная актив- 
ность во второй половине ме- 
сяца может спровоцировать 
конфликты. В третьей дека- 
де февраля Весам стоит об- 
ратить внимание на свое здо- 
ровье. 


СКОРПИОН. Скор- 
пионам вряд ли мож- 
но рассчитывать на 
спокойную жизнь. На 
работе вероятны не- 
ожиданные проблемы, 
Близким может потре- 
боваться помощь, Со 
2-го по 9-е февраля возмож- 
но ухудшение здоровья. Важ- 
ные мероприятия лучше пере- 
нести на вторую половину ме- 
сяца. В конце февраля Скор- 
| пионов могут ожидать пере- 
_ | мены в личной жизни, 


‘месяца, 
да новостей о 28 
ние с разными людь. (2 
ми будут меняться как. <) 
Не Не- ' 4 
торым Стрельцаміприле о 
принять самое И рате 
В ЖИЗНИ КОГО-ТО ИЗ близких. 
Во второй половине месяца 
следует прислушаться к сове- 
там. Возможно, это поможет 
добиться успеха в делах. Пос- 
ле 22 февраля во избежание 
ненужных проблем большую 
часть времени лучше провес- 
ти как можно спокойнее. 
КОЗЕРОГ. В первой 
половине месяца воз- 
можно получение пер- 
спективных предложе- 
ний, установление вы- 
годных деловых кон- | 
тактов. С 4 по 14 фев- 
раля высока вероят- 
ность заключения выгодной | 
сделки. С 14-го по 20-е воз- 
можны крупные расходы. Во | 
второй половине месяца на- | 
копившаяся усталость может 
отразиться на здоровье. Не 
исключены проблемы с фи- | 
нансами. В конце месяца есть 
риск стать жертвой обмана | 
или мошенничества. | 
ВОДОЛЕЙ. Актив- 
ность Водолеев бу- 
дет направлена на по- 
иск новых источников 
дохода. У некоторых 
возрастет стремление 
управлять людьми и 
участвовать в крупных 
проектах. В период с 12 по 15 
февраля возможны препятс- 
твия в делах. 16 и 17 февраля 
не исключен кратковремен- 
ный финансовый успех. Пос- 
ле 22-го числа возможны про- 
блемы юридического плана. 
ги =] РЫБЫ. В первой по- 
1 | ловине месяца возмо. 
| | жен упадок сил, эмо- 
| < а циональная нестабиль- 
СА НОСТЬ. Следует быть 
а" более внимательными 
к своему здоровью. | 
С 10-го по 11-е чис- | 


А 


Л.Широкова, | 
а ролог-конс: льтан" 


И 
п 


вы и расцвет- 
шие средь зи- 
| МЫ 
| нарциссы, не- 
жные гиацинты 


«Совет из конверта» — это приложение, составленное из пи- 
сем, присланных нашими подписчиками на конкурсы « о 
из конверта», а также нашими читателями из разных у г 
ков России. Но прежде чем следовать советам, нужно учиты 

вать особенности вашей местности, а еще лучше — выделить на | 
своих сотках небольшой экспериментальный участок и там на > 
практике опробовать заинтересовавшие вас методы. | 
Благодарим всех, кто отправил свои советы на У конкурс «Со- | 


Совет 


вет из конверта», продолжавшийся до 1 января 2006 года, ито- 


ги которого сейчас подводит жюри. Результаты конкурса и луч- 
щие советы будут опубликованы в мартовском номере газеты. 
Об условиях новых конкурсов — в следующих номерах. 


РУЕМ 


вааран 


сдан 


.. БУКЕТ 


| 
} 


«Разве не приятно бывает получить букет роз, когда за окна- 
ми снег, метель, мороз? Возникает вопрос: как сохранить све- 
жие цветы до такой поры? Оказывается, цветы на зиму мож- 


но... засаливать и выгонять. 


Солить можно розы, весеннюю 
сирень, шаровидные георгины, 
тюльпаны, ромашки, астры. Дела- 
ется это так. В картонную короб- 
ку насыпают предварительно про- 
каленную и остывшую соль слоем 
1 см, укладывают туда полураспус- 
тившиеся цветы, засыпают этой же 
| солью, закрывают коробку крыш- 

кой, опускают в полиэтиленовый 
пакет, завязывают и хранят в про- 
хладном месте. 

К Новому году, 8 Марта или дру- 
гому празднику нужно просто вы- 
нуть из коробки цветы, положить 
их с головкой в таз или ведро с во- 
дой на 2 часа (лучше об- 
мыть под струей воды), = 
а потом «собирать» „а? 
букет. 


ОАЗИС СРЕДЬ 
Зимы 
Оченькраси- 


р 


изящные 


гордые тюль- 
аны. Срок выгон- 


ки этих луковичных продолжается 
2-2,5 месяца. 

Подсчитать самому, когда ну: 
посадить луковицы, чтобы к опре- 
деленной дате получить цветущие 
растения, несложно 

Посадите луковицы в питатель- 
ную землю (смесь дерновой, пе- 
регнойной земли и речного пес 
хорошо полейте и поставьте горш- 
ки в ящик с песком или землей так 
чтобы горшки были засыпаны пол- 
ностью. Ящики держите в холод- 
ном месте при температуре +5°С 
до появления ростков. Как толь- 
и появятся, цветы перене- 
сите в светлое помеще- 
. „ние. Здесь накройте их 
бумажными кол- 

пачками, что- 
бы постепенно 
«приучить рас- 


ному свету. 
Если сразу 
оставить цве- 
ты на свету, 
они могут по- 
гибнуть. 


М.Толмачев, 


Красноярский край». 


| ка из восковой тыквы — бенинказы 


из подмосковного Жуковского. 


Е 


Вот такого удивительного Снегови- 


Материал читайте на стр. 


18) 
«Одним из самых распростра- 
ненных растений в мире являет- 
ся кукуруза, родина ее — Юж- 
ная Америка. Но немногие зна- 
ют, что в Азии произрастает бли- 
жайший родственник кукурузы 
— бусенник обыкновенный. Из. 
него можно делать бусы, брас- 
леты, ожерелья, плести панно и 
коврики. 


БУСЫ 
аз ребе 


Бусенник обыкновенный — это 


|| Удивительное растение с пучком 


стеблей высотой 50-70 см, листья 
плоские, более узкие, чем у кукуру- 
зы. Из каждого листа выходит ко- 
лосок, несущий цветки с пыльцой, 
к осени на бусеннике появляются 
фиолетовые плоды — бусинки. 

Так же, как и все злаки, бусен- 
ник теплолюбив и светолюбив, пре- 
красно растет на хорошо дрениро- 
ванных почвах. Перед посадкой се- 
мена замачивают на сутки. Высе- 
вают их на глубину 2 см на хоро- 
шо увлажненные почвы. Бусенник 
очень оригинально смотрится на 


клумбах, в групповых смешанных 
посадках. 


По вопросам приобретения 
семян обращаться по адресу: 
171110, Тверская обл., г. В.Воло= 
чек, ул. Асфальтовая, д.48, Зажи- 
галкиной В.М.». 
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Наш индекс 51165. 
| Напоминаем: материалы в «Будьте здоровы» готовятся 
опытными специалистами, нопрежде чем следовать 
‘рекомендациям, посоветуйтесь с лечащим врачом. 


танеиА 1эньен 
а енииециа вигин 
эиэои вооеһ охчиохо 

к оняиеахАя 
Й ғәоняигхәффе и 
20а0 чнано эинэваи оль 
вевч\е109 эн ‘әдәд оц 
20 1эпиоди но 10» ‘мәж 
'ОЗИиЭЦ9э1 108 И `әшаио мә 
9 ен чэииепжа9дА эилони 
ондэаен ‹онівийиән о1е 
“анаиьв зливохэа 1эжоий 


 — 049 1эелезях эн `(ниаеи 


ОШИЭО Ш. авосдоте оз 
-э08э ИЙРВӘБҒЕОХ ииияняиэт 
— -иБед и иуанаиа1и91ойэо 
‘9199 ‘ончиеноипеа әәгоо 
— онжои хех 1910 «иимәїицє 
_ ханнедайА» 1970 ее ичннаи 
— ролен члезоёзиоцэи 1и01о 
‘еициЯ1 члетж о: изужех 
волиЧохиЧи жА аиох ‘зе 
"Атоцох х воиев 
-оЧи1иече охчиохоән ехәя 
согәһ иБиНе. 90 и ес иџеһен 
91и001 — чэеиезодизициде1о 
випеАциэ эевиаэ ‘19 ео эихо 
=1э1 и зчиохт чэицевицие1о 
Ән — иэлэат ипәао Аициа 
оу еЈодоцітицє әинәгтіавәаи 
_ иуеводиэхифее ви кине 
 -оџохоц ојохєәа олэнаетэн 
Әроо|] >кинко1ооо оЈонаәт 
 -Кс:озоннәгәні/ эноф ен ‘ео 
-99949 озонядән эиэои о/а 
-ИЯ «гора!чірахтоц» ‘19/919 
-Иэ ионваән винво1905 и ин 
-БИЖ ВНВООЛ 10 1ИЭИЯе8 ‘учои 
циа и энэиь иог в ‘иэгом 
ч1ойэвзэнодее ‘оинаиежоэ 
У `2 енимелиа 91видэ91оцА 
этаиоо онжои хех :воу 
-Кооо ихнәЈо чікицәдхА ил 
-оонжомЕов оц опен иинән 
жороо киіивєеа винәтпедв 
-іорәац вит ‘аводх я 1эееи 
-ошецциаз эАдиа хех хеј. 
-1ээии эн 
— 08199995 ое иинеєехоцовиі 
_ оду в 'мэиненаииади мизиої 
Онеєехої эиалоиэы әохоәһ 
-изхечифоди әз :озєеи иов 
| -ониџоохо вон оќіоиєиио 
_ 91вввио зәетәимои эн им 
пвенодеЕ 2 э1хелнох ид 
оБеэ ИИНИИЕ а хчиаеГижо 
°‘воэддиа хед1 вигоби чавн 
әмиди онжоуч ола он ‘нодәф 
Чэлни 1эвзмчеехо ИЕИНеЈ00 
Н 
СА 


О 


ене 
п ЫН 


АИКА 


Хі9нЕеиЈ ХИНВОНИ 
‘волаенчевхо ‘диЧоходи эн 
эинаиецооа ү ‘винеячиоди 
‘ИБВИ ‘иицех — ‘оНЖом Оль 
‘998 ИЦИБЕНЕвН ‘199 чэоие5еу 
‘цивАиеЕ гивиІхноіанох — 
ВЕРУ 46иО9 Іаниїтнәж қ 
анэиьк адиволая 


в изчнавии 


‘нииецив 1016 члейин 
-иди 1о/АТнэиохэЧ эевизэ 
иоЧетэн ‘вэАдиа и ииа 
-Э4хе9 О нийешиа 1вдои эн 
-әфаәгни ‘иопиоде ‘нителней 
-э4 ичледенэди әзҹноАдияиг 
-Не И ао1энэ 05 91ея99е495 
1и0192 эн ‘ииневехоновиг 
-ОЧи 1эн ицээ ‘1эетэиои эн 
ӘШӘҮ иоиеэ а и хоноэн — 
зна 
я ехонэәһ хиһдА= иэАл 
-әноэоои 5е4 әтә иии ев1э 
-Чехэш э1чяон ии чэигияк 
-оц *‘хенимелин ‘хеждаиде41 
:хея1отәаэ хчн=оцииалил 
-не хихээвифинанээн хи 
-эеаичЕен хед о иво ч4ЕН 
-имоцен вэ1э ии чнона и 
звона %випесиндини ати Рох 
-оаи 1эАо эн эхЕв4он ион 
-9яиәіРЕЄКдО з и ОНДеииуэ9 
ехоЦ о4ь ‘вэлэжех эни — 
"винанжоцэо э9н 
-єәчдәо янжои=озя еиэлчали 
-еаэциэ ионнапиязои эноф 
ен ици ииневэцоде=$ хихэәһ 
-иноах вина919090 Поидэн а 
иипенипхеа ид] `«иоиииа |» 
ЭЖ 101 'енипхея венёоц 
-ииаЈ везиж когәкнәлиаи 
е010х оннәдоо2о `һедя 91э49 
10/50 нәжиої иэипенипхея 
әдәп е1лнэипец ‘иинезехоц 
-ояиіоаи и 01эьА о и иипАа 
-1они изн я иоимәејегиаи оц 
040419 вЭя1внаииди нажио\т 
9нипхеа циг изчужех ‘вЭ1э 
--эиА5ед ‘иеэАЧия мәй мәоя 
ох чназилне Јежаәітоо ан 
-ипхев эчннед1оони и ән 
-НЭэ19эьэ40 ээ8 ‘иизчиэа ғи 
«охидвоиф» и иибнвцио.] ғи 
«лезАуфнИи» ізнипхея эинан 
-эииац лево наиохэ4Ч эта 
оНЖОм 'е8191э49 1овиов50Ц 
Азэвоцэь иноа он ‘эаняиал 
ғиЈһоиуәац әже «иоцциа |» 
:80АаӢив воциш хә хаэа 


-202» 2.16 'оЈиоће 
-иийЈ вимәииє 


свимэй 


ИЦЕ 


5 ИА И 
анәһо ‘оннвого0и 049 91 
-иоцоц онжКн митваА 
паноәї лэвииадяА ‘илианьоди 
Ч0АЕ 1эвиэ!й ‘изодя в ев1оат 
-эа әихоәһиохо1 1э^дихом9 
'в01^90э хчноонаяоах 9100н 
-һиіовиє и ялоонвоЧи 19 
-ртіяяои нийедия ‘әинәав1о 
1әввижаәреє оняоио/єә9 
ОІРЕ ОН 'И5ИНе190 1эевижец 
-0ИО НО Оль ‘91РЕРХЭ в5ЗИЭН 
&1и90804 016 иэь О ‘иип 
-яеэЧ ачняиэдияоне19308 
-он9иәгииоихо в91в0ох90 
эн оЈән әд — эонаеиу әои 


зоиие1лт ви чнаиаоточидны 
кезкас и ег И ‘«еиоиииа 1» 
оЈоннәяІ2ӘһӘго! Әәнаиг 
-хәффеє «әчдәи Чэлое» 19и 
-диф иохоєАпнеаф енипхея 
Оль *еиеєехо ән 99 в — 
свеннэн1эьэ10 ИИИ 
вехэБАПНеаф :енѕви:1хәффє 
ээинодиен енипхея ехе 
влэнлилэен я эАЧия е ‘«вэ 
-мәчниаи» У еэАдиа 10 Оль 
‘хві чч9 дхэжом эн у — 
ани 
-хәффе онһо1еіооп вицидл 
10 ихвизиЧи ‘әш хитпА!яї 
-абц шацо иеёвхоц хе ‘дип 
-енипхез чтезикенио воа 
-иац ‘Пи дидозатех оАННея= 
-ен я іипоха эн 043 ‘иээз 
‘еләжітою ојонаиедәтәф ғи 
кинеяоаионениф ех1еіоопән 
еє-єи оң `МОШИИЧ1 кинея 
-ӘО9РЕ «ехоиа 0403095198» Ац 
-ЦА9 1046и8е1909 винәгәоен 
иид0-э1ех изе ‘пі и иин 
-Әпәвеє ханоэьА ‘е1доцонедь 
‘винезижАиоо 010301199 
949эфэ зохингодеа ‘виеноэ 
-дәи олохэнипи аи ‘аолэеа 
-508 ојЈонагохт и озончиох 
-тос иәгәп випезинАйии 
веніеицоәд чиһенее ‘кеняца! 
-25600 ко:әевиаіРриоАтәац 
‘«иипяэфни ханаоледицэв 
х99190 хизАЧ и еициа1 әхи 
-хеиифоаш оц иилвидиодаи 


иинациэл 90» фа езедуе 
-НИИ Аеехиац оновизоо — 
січнић 
-хен әинәһАиои эонлеииээо 
ЕН 9188191иһоов@Ї 1эжом 
одх и еиииа1 10 ихяивиди 19н 
"9и1хәффеє охяиохэен — 


`винаи 


-ээвн ИИПеБИНАИиИ ӘМИ1ХеІ 


рә 
А 


еннәдәц А | 


у 
о) 


—___ 


таб 


оц — 1иП0ХіЯ8 
МЕРЕ) 
-иһоои ии23 


РХ 
в ‘владели веж 
мәһиа 2 НИЙЕЈИ8 Рибин 


-рзао ви 1ИЭОНА но И 
гәра1а=)99 э199010% ‘иэиоод9у 
ханнаиоиьозони әмоах 016 
‘От 1И80НЕ190 олониэн а10Х 
хи ‘1эжои! `ОШРИӘН И вах 
анитнаж ‘оинәиежоэ Я 
мас 1и2они О1, 


Омен 


о "чуәдәһо оҝадә а ‘иовоп 
-аеау ионвәеиохин ио29/0 
неол по ихизхенифовны 
-онАиии иэинаиаы1о ‘вее 
ә иэАПаээао9 ви "Рициа Зиг 
-оди иинециех ионһояивиау 
поиЧан 1эецАзэен хех хе 
“«вноєӘ? Иа! 
аитличЕави а иилоноиле 
ионбохэ иииэнице я 9900 
-ебошогн оле хех ‘елналние 
-нох 0104919 эээпоац иих 
-оавииавиие а изинаваинов 
ичнная1оэтАиизаи э ион 
-наазид +эНА9 игэомавяаш 
-одрє и1доняиона1ни оп вий 
-әрицє кгизрРтижо (“МЫ ГА 
вицид1 гэАдиа изийвиАх № 
-аип ионнэжвача гэнай 219 
гнииал эАдия и ч1рази тан 
-Ко чиоа оАнчиәгиһене йин 
э оннәмәазонпо “иимэ: 
-ииє ииЈоиои1е а митАБэя 
2190/0 ‘иипнагон әихоаһийәі 
-ицє иитоњнеахоэ (МН) у 
вицид1 эАЗив ио» 8-01] 
`ИОНЬИМЕРА 1э8Ад эээеподи 
иохоэьииз Е 
-ИБРЕНЕ &РНЯАЦЭ 
-пиау зоэдаиа 
-ИПБИАХА 
ено ‘еш 
4эньен ииоооа ийа 
ен каевнк энивогон и 
— 690вхэН энивох 
-018 08 о. 


оу 


0. 


Эээ ээнако 

799 ‘Волавнам эн онаиеици 

-НИЧЦ ‘но5ээ ионча9зьо ен 
эчои з ецциду Мо4Азитони 
иихочнтевотаноэи-оныхе 
ианнаиве1 зади сотов 
еиниај ЯОоАаив Е 
-5И эжА БИПвИАЯЧИя т 


чотоац Бу 
№Әдв әәүп 
З ОК ‘веаюиь во1эен 


ИиЯнназиан 


Ч , зихһон 
со эввиоеа» в хи вевміеих 
`’-эдэы эн ‘хехвохецА ханчиен 
идо в әгиниаріоо 194е9 
-с0000 эихоэвииих әда :их 
„иезижес и ихһицо әтаие 
-о0 әізһвац :а:оеинче ии 199 
мсииовеоц ан ә100107 '6810 
-иоб1эА эиїтоАдихоио элиеи 
„эуиди мехи иианжив 9 в 
х а1Анаәво 3199 анжиоу 
зододиЧиовахаие хизАаї и 
зохинивһобіхәиє іІ9дАнт 
і6291Анхоїї 
-вс и АвоиоЈ ен 1әхец 9лАн 
-ваен 1эжоя пичуеи сэлиния 
-0] `вЭЗААНВЬЛОМ хин О 20 
эн хонадад чаоль ‘этввоц 


тии неее 
"Рвожов и 
"ВМА. |» 


%9'99017ро и хех 


99021һ ‘хе опен ч4езицо|] 


-Эдоо\А зохуиж члевосзиоцои вэлэ 
-Аунамохэз иинәдоохА 3 вологе ЖАН 
‘чаэап эчнуениоя 
Юто 51+ е9Азедэнциел возэяп ил 
-оонацалвауэнеих вит венчиеиио 
ОНА иинэтэиоц а епох оннэ9 
050 ‘вохенеовхо чіеходио ән әеһАио 
боох а ин ороо он ‘иопов воиәт 
5001010 ‘ионлениоя чіряјаилоац — 
гоно ми ч1евираол инәиәдя 10 ви 
599 энтицэн ‘винеаихо!аацо ојонвән 
-Поужех иэ4Ан вэзавнжеиаА іанжиої 
эжхе1 вазоии охеніто ‘чох ионвииәє 
вн оннәвотәдоошән еиереиоц епова 
:иопов 201 
-Кэ эинэьэл а воиәтако2о2о ‘'ионіен 
-мох винехіаотоц әдәм оц а:иповоаи 
вйцор ‘эинэухя9 омисохооән ии 
лос воро озэнхдэз иинэнломыА ид] 
(йо бр — хооәц иҹіоинаәғони/ах 
ици ихиәав: 10 ихһоцәдәһ) женәаү 
зоетемон ихтони ону ен иинәіоеа 
61009 олэтьАи вы *(аловь |) хооән 


Ээ1лижоцоц 9ч1эхец эввзонаи 
-илеицоц 'энало я ичвянла 
элиевиведовоц ончиэ1еЕ690 
"Ріта волиЧея хі910107 8 ‘Ии 
-оїй1орх ‘иядофнох әинїтәд 
-90 ен ИШООІОРЯ э198е19 эн 
18019900 ОХЧИОХОӘН 108 ү 
‘заехоАи 1ӘАі7ӘИО эн 
әїпдоов в Аи (190 5-6) Иэл 
-ӘЇ хиханаиеи) ‘внхАх енә 
-99 вит еновио оннәдо2о 
*РиОої в 'әхїтеіпоии иох 
-2191ї ИГИ апицА ен эн [21228 
-ӘЇЇ хихянаиеи 19РЈӘ0ӘІОТОи 
иә120ноеио ояіонитЯгоо 
он 'ч1идазонц он/Аа1 оле Я 


19НХАЯ ‚эинеминя’ 


-иџооц 1вае1о о/іхех Ен 040801985 
ЭОХАЭ и «иеэУИ» эин имәинәїпРахо2 9 *(виадие еиРһен о) 
әинәддоҮА и зииои Іоеїтеахәаи ©1941 
-оониоц вохоц әинко2о09 а ео/яея 
мосохәаӢәи э иёвзо я әдовон 9 
"ХІ9НОХӘОРН и РхХецеє винэц 
-явоц озонжойеЕОЯ РЕ-єи он9иәіегәж 
-ан хвизогоА хинтеиої з ‘9еато ион 
-оки ‘иев иолицо хех 'иинад9опА хих 
-оэһине2ао: хихе1 эинезо=9нон9И 


извожех вэ4эн — виназаап и иипеё 
-ино1Ад Поиаэц яе ‘“ииәтән с а сед 
| орен эинадао\А оге члезо=яион5иИ 
“оиналазя 1эАз1э90эо0нэ *(ивиинз) 
ИБНЕЭЦОЙ 9100ИиӘКиВИ10аОЭ ЈӘРВИҺ И 
-ицәвА ‘аэнчиио оз чэвиэц ‘еагоәїп 
-эа винэлоеЯ ви? эчиицохаозн ээз 
э995 в 1эелэноэ оно ‘«эАлхех» әинәй 
-903А әохтиж вэлэелиьэ митьһќи янә 
иинткнїїоЈә? ен ‘(ихоиеоәадәи): ия: 
-оц әиоои иџәпән с ғәдәһ мэь ‘әт 
-чнед ән орен 1чо/іхех 9159909 д 


-эа и мән ялезихэчацо онжойм олді 


ія1еиәпо 0Јә Умияея 
"иоивеє ова 10 0%9101 И ‘во 
1эвжиоПоди 91Аи ичннанЕЙЖ 
тея ‘кишо 029099 91ооннәп 
а1вяояіовАЬ 9091ИҺАЕН 19995 
х иіооиеж о ә190ЛоРЕ 
‘элэзиж 
оль ‘Кио анәї изожея и оно 
Киотжея ночівяоїїед э19жо\ 
«а 1иценаиее эн этанед ча 
изиелаы озони хех ‘зАвхов 
ээнаиэлейиня 99а1и91950 
'а1виќЈои әјәи іа 2910$ 
‘кні хОїЕаОЦОРа 91И9219 
-02 1и010 ИРЯ чаап 9119699 
'З1е5В8 ‘аит :и0109е9 ион 
-рқа:ән и ионоэдални в991ен 
-РЕ 199 ииЈоИ 199 "иииантоя 


10 Азь 


вииоц ОАХе1І 


`лодәһ 


оц гәкнеахотәац но 
ици Рхоац озо1оинаәєониоАах ЕИ 
-енәас ојЈәнхдәя эи 
-аиэтеиэж аоо/іяех ви 109 | ондар 
-иац коиезеі у 

‘ев *Кхаәяоу эн 10еиіэен АхтоиЫ 
з ошиӘғ 
ехоэи оЈоалоан оІонһәд 5/1 
-Аиэ мәғондәһ) иозонааы с/т ‘еээн 
озоннәаіоии ви иинәє 5/1 
ЗТЕЗСЕЯНОНОЙИ 
озоннав1оии ғи ч1едс этьАи хин ву 
оииа= Ая 
ОХАПЕСЯ и -СБоз пкоои 93АзУеХ 


-а1е3059НоНэОя ОНЖОР 
нииа= 9121908 
-һойз э втое\: эАзхех п 
‘иипнецио ј 5и) 


9:1итовоан онжо 
-ӘаӢәи о+ ‘вэ1эвнау 
-ЕеЧ ИмЭЗ ‘Аарі Адзиеед он оќ 


е 


изинатоо ‘и 
-поом ‘инеиаМ им 


ино иозэ 


90 ‘2иПО80Ч ооо 
әже јәзиќвіоиӘуЄӘ9 0 
ннәһеа1ќ з1АН 


-сиж нови И А 
„дәв. э999 яко ХЕХ иша 


-вЕ ХИН © ‘«ииеэиЦЭ» ХИ О1һ 
занжАн эн Амохин эжА ино 
045 ‘алезоз198АБ 09120 ген 
инен 1эц 09-58 20200 аниь 
_жки и чнитнэаж эизони 

И 
ря2әһонирсо ао 
"киведт 
еж 


нево5чионэи он 
оо заедх эз оу 199015 


-(Ботэезитемэсэч эээ} 
(801 


зоәғэ 
еоәи 


одии 


сісошчазһон эн 


кээўэ 


о 


т 


х 


т 


Г) 
|= 


Ф 
о 


— 
Д) 


(Ахитвәбәи 
эн еэА1я 


Гу 
х 


ионьед ии фаог {(91орь |) ионзәдәц 
*(язэвь |) ёваонадәо ‘(илоев с) еээи 
си вимо8е :339ио веннезвоп везет 
вЭтэв1иьо иатьтохпон ээнодиен 
‘(этаиоо 315) онаох ветоАзл1эз 
-1009 6919999 вхтоии ‘еэдахех ви 
и хех әж хе! ‘иинә:ова хи1е ви 
`виохАф 
‘эАэнох :(кехоивіих еғод) о/хоид 
-И'(ех59999) одооип ‘иинозәд е1905 
ӘҸнНЕВО ‘ихингодоцец эвньицЕед 
*(хэно-30) ниивЕёзиво '(ихивиф) вицоц 
-нәо :анрдәј хеди:дезх хитен в 69101 
-е599198 оловеь ээиодиен — :*П*а 
винодое4 эчнлениох эчво1эишг 
‘лав! 
-в0100и 68199509 00х61 10 ЭА1хех 
О1ь ‘01 ОхЯНО1 ЧІРЕРХО Азоу} ‘ВдӘІОЯЦ 
-нох кинәһАиғи ојЈонуәдв әивіоиәү 
-сов ОҚІЯРХ ИИ 1эетаянаиА ‘он1ээяЕи 
„эн ондәяоІ0о0\ї хех хе: '1и019 эн азгеи 
-Әї 0Јо1ІЄ одь 'ОРіИҺ2 в — УН 
ёоАлявя ч1ежаәр моа 
-элоаинох о нотвд ии онєРддоо2әи 
-әп'!вняәәохәгу вчивлен — ::9907 
:0.02+ ОМ 5+ 10 вина1эе9 ОЈ 
-о1є ихноиние ч9Аледациэт ӘІамиоАи 


0 {(віуоиох) 21985 Азинволои я эж_ 


-ХРХ 'вРЯИН ехАпєов 91ЭОНЖеиз иин 
-этэион а иод ‘эинэлоеа ен поя 
ев1ээъицох о040т3ио9 винепенцоц кеі 
-Э95И ‘члезвицоЦ :(1910иэих ионноимиг 
чиәцех`охаиохоән 9ч1иавдот) оАннәи 
-оихпоц'агАһ оняиәгеџәж (игоо кото! 
-аовіора әпоя ионәһкиих а охяио1) 
оАнэввцих ‘99Аледациэт ионлен 
-Иох 91249 этьАи евиџоц киї Апоя 
‘эхтоии в иуиаЕ винехчопоц эдай 
он онжАн ягезиицо|} "АБино и 91И085И 
-0йц онжои еоқіхех ВИО `онһи1әт 
296 ЗНӘҺО ЖеНа очэнхаэз зинев 
20Е90009ИЙӘЖ ОНҺһәнох И ‘винаихаа 
599 951/090 1эвиозЕОЦ ‘вине 


ачиЕеа 
ИША БИТ ©1410 


-охОон-я зіИиРвәаән очен имэина:5 
-еа о э1оз\а иох ионвциа$ ‘ихтони 
Чтзиейь ииэзчазан вэдьяех азәме 
-ИЎ ОХЯИОІ ЯРУ `(чнадох мәһ ‘этчинос 
озонизн 9199) еэАзхех зиэзэиэ иоз 


-ЭнЧох Адәмееаҹ:евовіо 
-иот ено 


9129905 он онжез знәһо 


Ахэиа ча шив 
еден ‘хазэзоди 


И9Аэн И `чэдь 


‘Ааизае 
ИАЧеЖОН Е кан 
!99Аіхеу 


хех 39 ииооа ән әү 
ОнЖоџо орһиәо · 


" 79909190-19н20 
иш ыи? одру 
"име1еа 


-еи 


95 иээиц оя1энииоя эон 


-лойзо 1эеьАиоц эжАноф 


‘кохитпогеїтжАн хәоа Им 


А | 
сКеедоооэонол -вледецие ииио 5899009 


мив\иэон) ин 
ИНӘһӘЦОӘ9О озоналеи! -5 
эупоАЧэцооц и ихэл -Ә 


-0и03 әинәһәшоәдо әоніеии 


э9 во1эвияв ъ1хаоди иә 
ти ионаеи у "«чНе1904 вен 


Бинепєоо ви ‘яли@ -нәвіоодхоу» ледешие иит 


101 9190 Н90Э0цЭ хитека 
оц и ине19о1 оинәме0А 


09900301 иіанаиеић 
-эцо члижАуо 1эжой иэЧош 


ипедацо хитоәнәдәц хи1е нит чіевийевојєеа 01919 


Пои ВОЯАНЯИИЯ 10 1ИЗОЧЦ - 
из ээоциу\-эоно9Х» 


‘вопимезни 10 оічіоонаето: -Чоз ен ии 


пемиеоонаяисеона наивен нетто 


Әә в он ‘тэежёзиди «ве40%5» 


нии ч50У`9 еи2800959э9 


онжойеов ионназлоний я 
‘ине 


пеаәцо хито!АЗэи 


`оинацаве& 01 ‘691эе8!95ехо о:оеһ 9нәһо 


Кмозе эинзуждэвао зон 
-цамаэии озэн А 31280999101 
 эвефиа знэипец ‘«кинәһә 


Иэн = Зәнәс 1ән» о1һ ‘91изв 


теє изооцлен зиезх енедя А 
мимо ‘әеһАмо мол ае АН `9ои 
1 -10 ичнио1901 елнэипеи ан 


418 &«итомоц ио90»9» иэь 
-еда А имез1о4ехэм о еиәс 
1801000 хех у — :"аоу 
`еит-оні — ехиіииеймєеио 
әяіоәһех а е 'нидэаецеи иии 
поєедиї 1АПИОСОЦ винәиве 
10 ‘хеженоел иии хехтоа 
-оц я нигипеаАф чіеяоєаиои 


-0$015 99 1М190198 ИЦЭ ‘«Хв 


-инеєкіийц» хіаннохеєән 
-ово а м\аннәһеиооєеа зі 


оиа ен 1ә0иоин эн веда нипо 
МН `еведи иозо чіенє нәж 
-иоћ но ‘ч1Ии1ИТЕЕ 699Э әин 
-еиәж 9199 онжиої ехәвои 
-әһ д 'Анохе= оц вэ1оАпаиэ 


-Әйц ‘ИжлнЕа 1960013 ‘э1и 
онвеа ‘ихинһо:іњєа ү ‘ея 
троа 0.19085 оіє — «до 


-00» ичнзивипифозан иоһедв 


э ми ичннавоихеЕ хех 


‘енохеё эна коэЭ 1иве1эоц 
ИИЧИЕЭ И9.1 НО ‘«4АиЭА хиовэ · 
ӘИНРЕРХО» РЕ ЈӘНӘЇ 1эл9 
-2491 издолох 'еһедв А Куовоц 
ен 1эпионц хэзокаь ииэз ‘эин 
-Эвэи эон1ениэо ен езеди 


$ | 085 91е8ие1910 — :*М*а 


ет иоПжех ен әй ‘Ап 
члена! эж о1ь И— :'Яйоу 
и ВИНеЭЖ 10 эинатэи 


єиоаџ А1наипец х еһе! 
иинәтон:о Я Е — :"/"9 


МАА оь моор 


ӘҮ ‘иичоеЕ аіеи/їт 


28 ао41наипеи ииневиж 


ёчлилени опен 
`-9и09 е Аиэтаецоц ‘Ахэвоиаь 


е109е4еЕ о!инеиэж х чьой 


сеһеаа 1910020 Алегио ен 
елэи эинзиае1опэди ен 
дәро ен чфиде! 10//з19 


-ой онЖой 28150995 0491 
-оезижеде;5эа90 озонжАден 
эвлоэнех а :(нидицое) эито! 
-ежиноиоаеж :(иопииев иги 
нидэпиилодлин) 9ледецади 
әјанһәтаәэ :(нидицэое иги 
низзиене) әитпоевииооғәдо 
‘водэи=е4 хіанееа 19:нио 
‘«вхнэиэЭ&» ‘Пои — :" "9 
7  бэжьэше 
иантеио! иотжех а 9190 ян 
-жиої' 191едецэЧиу әтҹннәя1о 
-аехәи әихеу — :"аоу 
‘итойоц иозЧац ИИНеҒРХО 
90 оипелаянАэнох оАииохоо 
-ан члиьАиоц онжой Амэн о|1 
88-10-55 :әжәнооя ө ноф 
-әпәт 029 І9нәио еһеав озәт 
-9е19, 190и иічнһогКоои1Аах 
9199 О1ІРЕ он ‘лен ехои ча 
-ЖАНЭ иохе оен қ ‘«атоиоц 
оАаохо» ен АзЕЛОлен 1эеж 
гино 016 :19200иоз хи ен 101 
-269810 И НЕПЖед1 10 ихнояє 
чоеииниаи әҹаоіох ‘вог 
-неічиАонох-иәһеда еожАиэ 
кеняиеипәио 9199 аоноилэа 
И 8010901 әрка я — :*и*а 
гитоиои иондәһедяоо 
иинеєехо 90 ар/Аоин-иәх о 
и вочгеводи:аиконохоаи ‘«оќа 
=035» 916919199 ИӘҺ эужади 


хи 
909, 


хех 
КЕЯ 
801 


хеІ 


ин 


ои 
ав 


мОНІРИЦОӘд о ЭМ ‘хеп 


лиһене — "оу 


ИНЯиОО 8 ‘Чэиидиен сево 
ЕЈОИІЯ8 ето оЈонһиг 
Аа19ТАЭ О1Һ ‘элэенЕ 


7 паннохеғән 
Г 0.13 ‘Ко а еһедв оз 
(91270 эведиз нин 


99 ‘әнәї? 1э/‹ 
ойо оАнневоди 
'ЗДеЕЕХО 19жои Ә 


Пелид9 кеннеї 


190207 ‘ев 


9 
Ш 


н 
091 2и010 зоеча НиО мәл 
о Аужәи у 'чәШә ҹи и ‘оен 101 
72819198 ‘2янАиимаеа! а ишти 
Аиоиео иџи веда 01080919 
-еҺА ч1ейж волэьох ән е010у 

Н ‘«итоиои ио4охэ» иһәии 
ен чиэиооди иозэ члижои 
э4эи иохичиоц» мэевчеен 

И 1980Е198 эИхе1 ‘ео 9095 
и9\7 199 109 Хэвоиеь о1ь 
‘эоньии1о ‘одии-оль 


-000 и иинезанодев ХІЯНҺИШ 
ева әге1чиќєәа а я1и90901 
9100н002009 хитвигеатА 0191 
-оониои ‘иәтои иипегиииде 
-э4 иовәһәй 1хәоаы 2әк/819 
-этАэо «аиЧааэонии-эон 
-оаҳ» Чноф ичнаиэли9о81 
-олено иихо19Аад9элэ-1янеЭ 
1эи ХАаЫ эинэьэл а ӘЖА 
‘е1едецие 01 
-этоАЕе9900эонол итоион 
иди винатоо олояэьэ9 я190н 
-жоўіғоя 1аАа1оэтАэ Оль ‘ИО 


оенє эн әже абииезни 
эилони. `ИМИЯЕИЧО о эжеш 
винатоо 1012Ј909ЕИ э9ээ 
я Ботоеячие5 ‹799010 10128 
-ижәаәи ‘иипедәио эитиэи 
-әжві эитэоэнааэн ‘ито 
"ине1ао ен иипедэно һ89 
291 иікоәт ошохо воЈИШОа 

-оди энед1о иэтен а оно 

-әжә оль ‘1эАвлочиатэНизэ 

еяи19и1е15 венчиеьэ 


220101 эин9:9480 


от 


ойа5ип оптиай оипяеИ а: ЕТ 


а1еиәто иэжойо ии Чваз он 
‘лэзэиади 'онһәнох ‘Зи — ви 
-оцэ4эи еэ9 хедитА ‘елимАх 
-ипеа хецАтоиди ‘ееоатнохо 
-ә1оо хкинәа1оодо иаи «оа 
-оХо» 9169195198 1И019 ӘН 
"«атоимоц оа 
:охо» чиея5я8 о4е ‘Члена 
гәдә оль ‘әоядәи ‘ИҺЕНЕ 
в ‘вонеЈао хязоцон хихонаж 
иивинезанодеё иуи вхпАи 
-аж иоз5в э окэЧ изами 19И 
Оль ‘чтеленоц кинезонэо 9199 
‘ониеєәна егхинсоз! ио1ояа 
и иод/А1едэаииэ1 иохо2199 э 
иинЕ1эьоэ. в чио9 ицоэ эен 
-Кио я ‘95одиац ээ іәен= эн 
но и этанеЯ ехәвоџәһ А 92 
-визвоц эн чиоо ее ‘онһән 
-ох ‘ииоә ‘оно/Аа: иипеснәи 
-охәа әитпоіАяіо1әя10с2 чей 
и иинво19ва ен э1озиж я 
ииод`Аниьиан ч1ииэЧэдио 
‘наиэтеёвоо 
иипе/тіио ионней я «иодохо» 
зоғча и ‘ва1онэтэ9 иии 
элизнинаи эчиошииэ 91399 
дАЗОЙ 046 "о9некОдОІӘЯо 
‘кинәає иэинамАаен ‘сан 
-09 ионаоно-1 ИОх5Э4 'иоІова 
‘иотонмо1 вотэеУжоводи 
-02.ено ицээ иии ,.6'6$ эпиаа 
виэ+ еЧА1еЧэциэ1 ицээ 
‘эевАио моі а охяио1 1эАтаио 
«01/аохо» члеячезчя ч9зо&юа 
иде ен ч1ежеаяв чназжАнаа 
ЗИ `эЧ9Аледациэл иохоэва 
-эн иди эже! «огКаохо» 1отез 
95198 э199010» ‘ихиїпвохеа1о 
-э4эи етос озонеа 9193 
‘аеБэвэи иод ‘ииаех 
зонәло иАіоийи ича190 иги 
етаехоии. 1хаефни хех ‘Хь 


‘иичаодне! иэьияээ.14э5) модо 

ли 
"ои иохэнипиђәи иоаохэ иипне1э иохотоао моһедв атон 
2 елнойноиоэЧЧох олэтен АТоээ9 ивиәлел. ся 


ато 


неа 


асират: 
-Киеж хавоиаь ‘Адамиан У 
‘яэенАиэ охчиохэан мәдәоЕеа 
-«оіқаохо» 9129195199 эвъАНЭ 
моніәдхнох иони Иги мот 
я этоооз ии 1и010 ‘ори он 
‘атойои оАноэьеЧяо“ Амэт 
-яе0е4190и 9Ј8ЕРХО ХЕХ ‘Огох 
-аиог эн з1ен; нэжио! хин ЕИ 
ивижех ‘оньэнох ‘ол ‘небжеаз 
хіавоова вотэеэея эж оғ 
‘хем 
-ава: иди :иәдәһо оАзаәц 
я ‘и хкинезаноде$ ханьиизва 
иди итойоц иохэнипичай 
иоз4эн снинеёехо оц — “а 
и випиции ‘еожАио венаежоц 
"ТЯИ :01 хех 'ОоЖАцэ хі9НБИШ 
-єеа вохиниАаіоо и винә 
-ээен оинәһҝоо ианнатьезэ 
-ои ‘феазеаеи 9199 ея199э19 
-ИинИИ| э5езА я — "Я 
&Аноняиовд чтомоц 
оќндәһеавої члезехо хәз 
-оиәһ винеяоєвадо озохэний 
-ИУэй оЈонаиеипапо иитоі 
-әми эн ‘иҹныдо иг гәжор 
‘онназонлм 9:ехәиац тәж 
-ОИ Ән:«қеаохэ» ‘заоваз мон 
-һоа2о 1эПи ява ицэз әже 
ихег-әоя И — :"ааоҹ 
"члеуж во 
-1итохиан ‘вэуедэадон иги во 
иип: ооац “Аха дитА озн Ку 
-0100 045044 «оАаоло» 1эез 
219198 043 мәг е АН эмБ:Ә? 
х \ч80є!аа ‘визлоэтоиоди әјан 
-100ионеад:-онжодої и меһ 
-Кио әіҹніоеһоән ‘ер 
-вов ‘еіипий осколок 
1 нэцие чиАтэидь 
ӘПОдӘО ен чоочеж волк: 
-0н10 иичаази у — ке 
;Әін А х 
АЙ НЫ 
Кмохех оц е Іза Аципниаи 
— :`ааоу 


`919н9иеіоо ээа 


ОАО педа ‘овоо 


о ао91иХ1980000 ‘09190945 әоннәвіоаех 


‘иоведа иитеваи 


тои хех Көлі чавнамиди иэь эижэди 
‘иинадижо 'эводэихоодае иаи ‘вин 
-эдезатии иипевивицяе КІ? 1овидэЧ1онА 
ХИ ‘МОоЕИНЕ190 воІОІевиевоА охзәи ино 
Ави уиацижоц онна9090 —9ноээзишец ‘ия 
-Бе98Я — 198191 иИхинна81509 И іанєәро|| 
1эи ХАЯ\7 әәод 
эн онжои енайэо члинедх ‘іваеж ән хи иәи 
-ӘП ханоэьаи КІЛТ ‘изивлоиэ иияаннозэной 
зогехеноо енайаэ и Хе "199х191 члохви хех 
"хвинезанодее хіа1оит/202-онһәаәо хилд 
и ийсаехонә2о иди әпаәо ен әив:оиә 
эоноэиа! 1о1е9чЕехо 1983131 енэи\э5 хез19эь 
-ицоя хитацодэн а эчиэвидэдлоцА ихоэь 
-изейэ19иЭ '(Модоииеипэцэ-иоведя 5 9994 
-ИА1э8050 эхвоЧиБОН 0) эшА1о в 19е9и15 
ва и 'Азьонодо о!АтезонэцэЕ оно венеах | 
-0о ча9АЖох ис эял 10 тоетиьо хи ‘0819 | 
-0ә90 эоннололэииа хех лавнамиви 1983191 | 
енаиэЭ ‘хьзооньэнох ен зЕВ хихоәһифоа! | 
винез05е990 хвеьАиэ а ио1эович ииянаехео | 
Әізнаиоо 101А5чиоцои иоаевіо иихе э их} 
-єввоц илчооэациоу ане: вивижеє /чоя1о | 
-иозэ митоаох 1әріеиоо 1982191 вохләяп | 
9е810 ‘е1оэи эчннэжедоц ен ээ веаз\ вия | 
-иди ‘изохви 5и иэпитех 1еһәг:еїзони ишао } 
‘изожо зих+э!гГ ‘иоэи О е4ев1о олоннаазаи | 
Кио а зһон ен чоеминийиу ээтотевиехоц | 
-ЭА мех эн монжовәа: и әпинноооәо ийш | 
"нося Анехе1о |-2/1 оц изоявм Е 
хоо иижазэ товнайиди инэвац и хәһои хы 
-инезаэнодеЕ иди әнипитәи‹ иониоаен я 
-влоэтаз енәмоо хкинәтХаен ‘иино19эцил 
зәғодәшіоодә1е иди во1о/тнәчохәа ээн и 
рпоша ‘нәс в е=е4 2 18а о/ао1ох ‘илояви 
си етех кэлизолол хкеһ/ио хи1е я ‘в9ч5ли 
ОЈОЯӘҺОЙ и хэноц ччиэ1эиэ ио1ипАэоэ-он 
-һәраәо иинезаноде$ иди вохэ1о имвинаиав 
О иинешиц иохоэвитэи у иди онеёехоц оль 
‘эизгоиз: эоннолэвой и лэея!ч5ехо еахіа |. 
"вонехе19 х-с ОП хоо Иіаннәвхіаі иижәяо 
зиш одии ‘4 2-5‘ | 00 — ионэвац ици ионәа 
-ея ‘аірпәзо онжои анәсеє :иинәдижо иди 
Атпиц а а:67оәагоцА 201/1әяоо әә ‘а1оонииа 
-ойех ОАЯЕИН 1әәии евхчі хех хе] ‘9509 
-әрхооаәте иди енёэиоц янәһо ваха: ‘ениа 
-елоэнох еўїғинеЈао ғи оинәпәвіаа 1ә/а1о 
-аоооно низхэи Ахяиохооі ‘ехинһәтих ол 
-о10ио1 ийнәрероов иди әияіоиә эоняиэл 
-ижоной тәряіаєехо ени!хэи оаіоәһигох 
әотагоо е ‘е1хе91 оЈонһәтих-онһо0Аиәж 
хвинезацоде= иди вине1ии ноипеа я:Аахіаі 
Заивошха тэвиоз=О 10м9их хихоаьине14о 
и ижевтанх ов19эвинцох эончиэливенеэН 
1910/2ИиЯ ӘИХОӘҺИН 
-е2ао *рагоәїпәя әјҹ:оииоио Чанидә:гооіиф 
‘виэви о:онаиж 905-98 — хенэиээ 8 ‘ех 
-іеһтәцх“хоџәд ‘ни1одех ‘да ‘9 8 ‘олании 
-ЕР1И8 ‘РЕЭМЭЖ'вИНзеИ ‘КиПзиех ‘кишех ииоо 
‘Чехеэ воғежаәоо игохки иовоЧони я 
‘«эдоеиний в иохалив» 101 
-еаічєен ахау :ихгәвп '9зохви веннэзява 
Руіео ‘Зач и1охви еи хоо коіовивк ииіан 
-дәиәп ‘ах вобив хәов‘енәуәо 101АЕЗНОЦ 
-ои 690190 озоннав1о4ехэм әвіоәһех 9 


эаочеиним а 
РмМӘІШ 


ЈИЕАЛИКа 


“вохтеуү’'О иэя А0929. 
‘ая о 1ҹпаец 9іино ‘хә аи! 
віоАПо ‘ихэя аинхЧэв ен ялежен ох 
- зам ихКа иотжех имепаиеш виэ91 [2 
'(ииеевил ийпаяаяеє 2 и он "ии 
919910 о охяцол эн завниошяя р 
и е эинанжедил) оока и Ано9019 
қнто а Ака оц ийвеви агетеая 0 
ав0ио: веяинедояоц эн '08эи8 
‘овеия ‘ина ‘хааяа 919910901 0 
Аний 
2-1 эинаьэл я я1елдои 091999 0 
‘ве 8-9 91и00190|] 
:хәО р-р ен хи 9199310 Иэге в "ХЭ 
р-Б ен еввиз ЯІИЯЛИЖРЄ охиәах п 
‘эеьАно иохех я ин 1607909 
-00 ән ИНО ‘євиј эинацио1А хито! 
-вмино 'иинанжедуА охәиииох ое 
-еипэди қ ‘әинәає чһәдәд орен 
ІяуиохАеич 
— винезэцоде= оЈонеоаз винәһошх 
-ои вию әинәиаеї әонееијиді/на 
а1идәмғи воләАтнәиохәй “‘ихһҺо 
лакнәи олоеь но ини зион ионі 
-оеаєов эәнягио ихһо еғнәипеи / 
ииоз ‘ийеении ииміанагио әәиод 2 
вохһо хазон ваӢодбон я150и 10х90 
-эн тэезинЕов 1зи аки эчжех әй 
-эн Амогео!] ‘ооәпойи 1016 яливон 
-е100 99 иизои эаао1ох ‘яіодехәи 
хихезин гән и вэлавзивиуэвА мо19 
-е4508 о иі:оохбоғонаяиео иохоәһ 
-Че19 яіооннәжед;ав ‘оинаиежоэ 
Я “мо 68-05 иинволоэеЯ ен хехһо 
я иинәіһ иди е19офиох озоняиэть 
-ийє эинэтАтто волэвиав нии х9н 
-неадоуоц онзиизеди изидэтияау 
‘моіоииАхо-лоһейа э охяио1 — 
291еадотїои онагиз 
-е4и хи хех ‘`16похїоц 
эн ихһо Алиэпэ4 оц 
эчннэизололиди еїўлох 
‘иеьАцо очен в оң — 
`иинвоіооеа иохЕИИЯ 
ен 9109е4 и винэ1ь 
ки ийехно чэи1эяе= 
-90 омирохооән ира ош 
"ОЈ0Р2аЕ09 2 ИОННРЕКЯО 
‘и220хдоғоняиео Аии 
Я ко1вооніо кинәтАаен 
эез А вээитаэийи ииод 
:е19ииАхо-еһейв А эинея 


-0у9ио90 Әон9иәІеєндо ойитохооән 
19200910 эжеш и ЕРИЈ ииневецодье 
ХЧНЕ99995 ви1ивЕе4 ялооноено 16е 
винәає қинәт/аен Ахачиохэои и 
ҷҲәизкао 

ИНЕӘШОО :ВИИӘНе зии Е 
ИИВЕВИЧ 9 ХІННеЕКЯО ӘН оннәвіо 
-ПэЧооцен ‘хвинко1909 Хихоэьичоцо, 
вы иду волоетошоен винәде кинә А 
гАаен ЈОНИ :ихіеһіәо виневац р 
ВЕ ІЕИОХДЕиЈ *ріедеіех хех ‘иин! ЕЕ 
тО9ЕЕ ХЯНЕЭЯЧ9Э хихви ИИ 


Г 
ичяда в991е5ех0 тожой вина@Е 
алоохлэнан о4ь ‘алиниои Обен 

19139900 Иея я эитиежим9. 
ен окиле Илоэвэдэи 9128 "иеа 


виэда әоаошохән вяәаоноои 0 
"хәя МӘИНЕЈИИ 


ээ кевижаәтои ‘еи оагооннән 
-жвизА иэтежаштен е= чи эн 0 
‘отовь он 'овиицодолэн алелии 
"КокиЈєя 9190168 з1епиди и ихэ8 
аіиовиоова вэяледе19 иинезь ии а 
‘онниишиа и охооќиз ае тії 
‘сви 10 иғииоя К109Е0 кӯениошая О 
‘еги 
-вди эитоќоәио агениош9я онєәиои 
вохенєиаи хаваэш иинаиавоц иац 
"(волфиат хихиэм онне9020) 19 
-еј ‘чиняаинэль онәнуКагеє ‘әтаиеі 
и этайеп эо єеші 10 ч1езив Поло 69 
1ипохиан хи зо1эитэди хихиэй! БИН 
-әдіойооеа ки: :ихеАазен ионяџәг 
-ийє әшоои 21 а190ие19^ ‘иғиида 
винәає эинэтЫАхА ээтоАдиэзэа1 

-оди оннаш эй — 01998 әпжәар— 
гии 

-сидээац чиолимиэ чаохех — 
:аиеря винәає иэзинат!АхА чэвет 
-жояойиоо охоәдән ‘этзне@ — и1э0х 
-аоєонаиеї иди ‘эжёои — иго0ХКаоє 
-ицо воиэтоэии эжА иди ‘эм ву-0 
элое4=оа я ончиэливиицаиац "хаэя А 
ихоәһи1іхеан липохоиоди о4е (киц 
-оидээ4и) «иаинаЧ9= иихээьае19» 
иии ‘09490я4о=ончиеш ионтэва 
-єоя Во1эеачеен әинәияк оге ‘вин 
-эЧ9= олонов ихһоі иэтиежиио оин 
-әџеі1о я — әіе1иќєәа а и еєеиі! 
и1оонооэоцо ионвитецойоххе оин 
азы -этанайл х зиповиаи 
Оль ‘я1ооЈАаицА әкаәт 
«ЕЕНИМ вевиж» ©16 Иог 
-оеӣєоя о ‘хегәмпәаи 
хинаиеї ици хиявицо ен 
ПвичЕя члезодиэАхофэ 
онжАн ицээ ‘АмЧоф член 
-Әм ох4эи Амэ 1авиозЕ 
оц Оль ‘1АЗИА и хоки 
хицегодах илэопоном 
Я :(ихшеьшәо) ихналэ 
иәнуеє о1э оп (чпиа 
-0204) ее илэонхааа 
ои ионжАаен іо и1Аи хи 


С (4 УЧЕНИИ 
Е ехииеіоках і9неивиах 
БИ 1955 е5 ВЭлэвиалоэтАэо 


) 990 — :-у- 

6919109 әң] Уу 
-ИЦ Мите 99016 `к091е1 
2990900 |а хех — гачо 
140и 


2 " ИЄ хил 
Г А ЧА Еа е] 7:179 
) 1әһоо " 

И 919н9иеҳртия 


І К `випезииелицоо: кенһодо 
9 вииЧохооэн иоЧо1ох иди 
| (винэиаег 


р оЈоняиеидәіде 
[ Әинәїец ‘е1оза ‘езозиж әния 


-оиош иэнхазз в 9и009 кето 
2881906000) литеэахнец ива 
7190 БЯтИЕЕЯ 1эжом әоноа 
и (иинеьэвоэ ханоежА хаиеэ 
и оно) ио1401 о ихтәрәо 
иинаиоэЧлоцА иди ұу "әх 
-эж а синаозэАэн я 'онзиал 
-евопәио в ‘ехиэд оинәжог 
-еева х 1эЧэз и ехонои эин 
-әовоА 1эезижаэ!е= ончииэ 
ошє ‘озоном 1эАдэЧ1! 010901 
-ох кинэиэ ча озоняааэЧи 
-999 ‘ехоэ олонһорАгәж әин 
-эиэяа 1иё ом 9о1 ‘яор/иәж а 
веценоц ‘допиио|]`иохоной 
э едоцииоц эж оло эдэм 
-иац ен онжои! ое 91э4910\э 
-ора ‘илэонзилхе иояохоо 
ИИВОиоАхІанЕРа еє-єи и әтлә 
еіқат Ікас оинәоао/ 9:ет 
-әй гоениьвен ино ‘(иолэлиея 
‘ионааеж о илоонна9оэо а 
‘иодош о оки эондиж ‘имея | 
-яиио оо ооки ‘'изиэфотаея 
ичнэадеж о оэви эончиж 
‘иэнолохие о оэви эонкаи 
эондиж ‘ионинияэ 02 онэви 
аонһояиио ‘моэви ичндиж 

о вова) чахАГоЧн ачии1о9и 

-воээн ио=е490 иихе1 60101 

З | евитәмо әхолиәж 8 20101 
Г оти «хоо ионови» ‘«хоо иян 


_ гмохяохои э 


-дэмх» ‘«хоо ИІЧНҺОЦОИІ» иви 
50799 воияе! химәрехе он | - 
— -ивьАио ән ‘1эАзлоиэп=ов но 
 _оҳаогох ен ‘ити ио» ивин 
севодәаг 1ә/8101981009 2305 
 Олонһор/иәж дәгхеаех — Ий 
—‘ва1оиово имихоәһифипәно | в 
09 я01э9хээ хөняшегидевәт 

ох вв 
ае яеиоаци ‘он 


я 


-вадянеи иихоәһиноах огиз 
-онеІо ИЭ9804005 00 яо1нәи 
-идацохе молоди оАлоевеЕ е 


в 910эжв1) винадезатии ий 


эанивидцан он9иової. 1огет 
-ижо хи ‘вопнох апнох я — он 
-пәиооәд 4итоходи эн‘озэвин 
«вопооио/И» ХИЦЕ еИ5ИНе190 


-089 вит е99этА озоии1Ато 
Әд вине1авоэ эчноотоц 
қи я 918/999100/ вэлэвуА 
эж әоя иичдо1охэн ОХено) "ер 
-ова и вогәкни0әооиаи Аиан 


-евәпниаџо кит члевоёяионой. 
ОНжоИ эжхвл хи ‘чооэдииоя 
91ивео ‘оидол ‘104 аіехоои 
-0и онжои имедовіова әт!аа 
иичннаиэоивэдэи ийээа 
"бимо 09 иойэчоо АМЕИИЯ 
-обхии 91и8е19 е4е810 эж 01 
-01є вичвонене 90ә от анай 


Оннәдооо ‘ио. 5, 
Ио1эАЦех ‹ 
-хКаф им ийет 


3 2564 р енехе1о 5/1 ои 91ей\ 
о чнаметитова о ихәадо | -инидИ ‘алицеподиы ‘аличеи 
И 19/5 оо иии ичиэи -хо “нии 8-6 ӘнЈо. мчодеиэ ен 
Э әәжәно А в 


охоиои ‘иохои 
ТОЙМ ИИЧиЭИх о оЭви ‘анаиав 
итозо 'иотенохот ‘иие1эф 
НО 9:020 ‘мохонои о ошео 
2019 кеоош Чадид "ини. 
паедоде чапаҳзо чадосимоу 
:аәимиаицен ‘зо1>Атови вине 
-9505 эч4о1охэНн — гуу 
ёволяАТоЧи 
иинетэвоэ. ханнаиа!эчио 
зизоаи визине14о 1оәгоац 
неєкво мәһ о — :"ааоу 


чіиікиихоаШ 9908 ИӘһ00Ј 
ци 006 аииее вчачэ ОЈОХКО ИХ 
-жои ‘19 о :бевіо иитоА Чаи 
зовнейиди эо94омел иди О 
:е1хеат оЈонһәт 
-их-оннопАцэж ‘инәһән хвин 
-езэиодее 'әаеои ‘эивитей“ 
-вад иди ҹ0ә оу анәу я еєеа 
$ енехе1о е/р ош агелиниаі 
‘нии 02-61 члволоен "ехІви 
-их именехе1о с ч1ииее ваа 
("ат и еяжічало ‘еложеи| -199. оЈохАо ихжои 729 әр 0 
'иохһәжог Бои ииод ‘и1ээж :иопә гәдәц нат 
-61 оялозАь когонияк 040901] я рееа $ енехе1о с/р оц я1ей 
-ох илеьхензиаи имиянаэаляеа! -иниац и чшибэподи ‘(ээоиЧ ат 
-ех ‘ез5Анаж ихьоно90 ио15 | я онжои) ‘нии! 02-61 916015еН 
-ИБИЦО зиненэцооеЕ эоняма1 | ‘езлкиия им 006 члиие= 1В901990 
-ииецооя) 1и419е1 ИИХОӘҺИН |] олохқо ихжои 10 6 :еіхРа 
-оах и ("ши хвинанжеднои | ооннатия-оньочАиаж хвин 
в аяодх 'аєиио ‘ядоцег гово | `езаиодее ‘вачеАи олоньиаж 
-иж.а ицо9 эчнеедосолтенхо ‘инанай хвиневанодев ид Ш О 
вотовияв ‘о4э мохенеи@и - ди 19902000 
упанаәіхеаех'ихтих ио винэнэмичц 199 сеа 
Я эинеяәгодее әоняиәіиг 
р) я а ОН | -ивіав ‘хедигА ‘элите иаш 
*(етиц веннәаеяәдәџән) вин ' воооәациох и ннез әмаоф а 
-энжедуои эихээвифипанэ еі ‘гэон винеачиоди вит :еиао 
-онто ‘ехжічахо "еговиж анив | и еа винехооиоц кип во19 
-оџои иәнхдәя я ииод сао -ен озәһьол әгив в онжАаен 
-КЫВЫ 01090109 ИЙРИОІОМИО | ‘кинадеватии иинатАчен :әа 
илияндә1хеех ‘(чеэиэж Ион | - зто 'әмєигеияәа :әодаомәз 
-һорАиәжіоц әинәиешоов) лиг | ‘хкинәһәговодх хиннаа1Аня 
иди овіооәдо әәїпоевииаен 
-21900904 Хех :әӣоцеғ уох 
-оәһинодх иди ‹(хехһоц я ин 
ех и х0ээи) әєвиіииоафән 
иаи 09191945 эоннолэнойм Хех 
‘(вОЧдип ‘читоипаиох читеца ш) 
ИНӘҺӘЦ хвиневэнодее хихоәһ 
-ино0х ийш 0819949 әонаиәг 
ииеиоововиіоау и ЭОННОЈӘҺ 


-Уэж хех 101Ає9иоцди әнипиї 


тай монтоЧен ионнәвцоәһәго 
ИохэиэцоЧяаэ я ЭИНЭ1 96 


‘ээтоевии 
ВЕНе1900водх ‘эон 


"190 НЕХОНЕЕв а ТЕНИ Я 


(иєиддәләи ‘иса ‘э1овиж 


чЧотимой 


енезао 2 әіаннеєкао ‘винаизв 


107 әжей он ‘винво1909 0.19 


епони 'эонои 1эеяченча 


9 ииихо, 
ух иохожәноаоя И 
и анвонефойшии! ви 


р и1оаияо29, 
ООО И јо т 


н1оЭИво2 ИЕИН 


иэтош ев1энитяиод А 301 
оди ИИПЕНИОИОХ ХИХРІ эинаи 
-0э910и^ 


ид 


ОНЫ0 — : "уу 


ЕТ 


найофех ошәтеветойәд 


оиоя 
эинаи 
Хеу 


х чэвии1е9а90 в иод, 
н антана эжей хизь, 
ен ен 1э/в1эиэбеоа 


-эфиноц 
хіанаиидКо 
-о5 вина19е8 х8198 
тен я ‘921000 


һ хіаниӘЄ 
ИИХОЭҺИМИХ о 
тмооАха иитпАЖЬЗ! 
и мохецеє Ишан 
‘уианавибы 19 
‘ето с — 69 
-етеиао әча!а9 и р 
ао винанедх хоао `2.09-0Ӯ 


‘/91280%990- 
-ваи иианаииээн 


әақіваәшиәі ЕТ ОШ 5 
әвен 
Е НЕЕ гомо 01-7 О 
еєәао иидэ1о эаннэ8 

т ина1эап ЧоиЧачц — 
О СЕ ‘инаох — оха 
шавт ‘ва1зиц ‘ии9э1о 195 
-аиоцои 699199 озонназ1э9ех 
-әи эвлоэьех а :хелАи И 809 
-эи хеятАцо ен ‘аохинаетэАЯ 
ипәао ‘хейиох ен 1э1эеа ‘он 
цээмэозои онаэнедлоо@нва 
эиналэеа ‘енэйээ эчлоиние 
-эт эихиэи — 19 оу ‘эиои 
— энои я 1әгәя ‘имежлээцэц 
с 2 кенаиәпғедиіки ежеап 
ехһәтеһ ‘иэилэзпоэ иН 
-Пивоооцох маннииоланәжоц 
-ошова ‹Әічіиәж-о1оиІоиоє эих 
-иәм ихәаү `‘мохтАи 19шадх 
-оц ‘имеподе 8-9 э 19Нноао1о 
иопжех о ‘эчлезоигочо4и 
иии эихэавизииие ‘э9лоидэн 
-онаецан. ээа ‘едас ло ЗАЗ 
иинкооова ен 1анажононэве4 
‘медәле=еРа оц вэзоетанаиА 
ОЯ5ЭЧ э982и9915 ‘онёедао 
019509 чнеЧаоэ ватой эва 
-энЧохиац “Мо 051-05 иолоэ 
98 ‘ианнатАцо-олэинхоноз 
‘ИИНволооеЧи 9199915) мәт 
-ИвэнЧох иичаого ииж1овоя 
Э ХІ9ніәяпоєоа езтэиа 
ЭИНнэ19еа эолоинваед 
19чолони — маны 


хотвиаа ‘1одозиди 
799 — винезеен әла 


мэ5 
ээн 
ЭВонхіч9о 
‘УЭвинизи 
НчоЧен 


х `монеда 
те! о вочіеводи1аио 

охои волӘКтнӘучОхӘд иин 
:090 БИ 8191995 ханоэваи 


Ф 
иэинаиоэдлоцА әдә 
4 `019190ні0и 
-Оихионнәтіво о мои 
-в1 ‘ихтих ионоЧэцилелуен 
-98 и ех0Ауэж ознеэиод 
иоННаяЕБ о ианяиод эжхел 
В ‘изодх оч1оомэез 19а 
моннагчаоц э ичнчиоо 
анезехоцовизоЧи ионтоии 
-онаәһ ииноде їои 
чәввиһеа 
-1А эиззоиа эонзизёназоцил 
э085 хоо иитвитоадәдә |] 
‘аиэбчан 8-$ эинаьэл а итиц | 
имецэиди А0жәу анәї н | 
©5869 ф-$ ии 06 оц х05 иижәяо 
оханол члеминиЯ | `иониоии 
-ондэь иинодв хоо ч1ежо 
винэнэмиаи 19902009 
"вотоци ханнатАэ оц 
БИ хотодои иии ионуоичцон 
-Чэь ииноде хоо 1оейиниди 
хвИнезэносде5 хи И әсох 
-ИэхолоэЧи! ‘инёэноо иохоэь 
-ино1зци ‘эивилеизэ9 ‘ин 
-БЭ109 иозэБАц иди ‘801/909 
о 91оомэепиноЯи ам | 
тор вохитоеіжояоаиоо ‘хвин 
-ввәгоове иаи в190э499 хан 
=оәһәу авлоэнея я и воғонии 
-в1изе ихилхенифови кит 
‚нәиәэ 
ләқаиагнәпнох ‘волнаизэие 
-одхии и -оЧхеи Ува іижаәї 
-оэ ‘чнихагех и нилэп9эвх 
ианоооово ‘ни1АЧ Пиєохииі 
ивзоцонозеуф ‘енипинеип 
‚анивохии ‘4 ‘3 ‘о ‘Я “а ян 
-иметив ‘низодех :евіоәттәя 
эанациоА" и эзчзонизхэн 
ч9зоцоих эихоэвине4о әиј 
Ка ‘Атоиэих оАньоцов :еаех 
-ро әиїпежаәоо ‘ииноае 1917 
-оии эчннап 1о1А5чиоцэИ 
'запво 
-Әў 2 эинавэл я чавнедхоэ 
онжой 190оии 95.6- эпияв 
эн э9Азечациэл ид ‘иэну $ 
ээио9 эн э1ээи мониеиходи 
а 1енедах ‘в9ов1хо энивоцоц 
иозаэи — эдовлнаэ я 16108 
-сиоац ВОО додо :ипаниа 
-Аһиия`и енәрәаа ЛАА1зилх 
я `әнеаіо иәтен в 91оона 
-Ээзёи ециьАноц ехэа ХХ эи 
-евен Я ‘э9ноедх-ониэ4 еї 
-јони ‘Иолэиен уичЕИЭ 2 әјан 
-аәһ 'эчниАах 19 оу :вигәв 
-поо эвнтивохлит әіаніоии 
я Іанвадоо 'эчиэ9 ‘әитаиод 
-ән ихгәя ‘эв1эоди 'әјҹн 
-Пәдәһо в910и ‘иойэ4иэ 
иовәнаох ио2ивееа о и 9:2 
- 0100102198 


‘вентоционаэь енида 


хиндело/х ое | -қтпоац (етивои/і чиоїа ви 
— ‘кенуоииондәһ виноде иии | -Анвияа ех/а везаи) изАЧ Иов 


‘ваони1не1эноу‘1 
‘изинэвацойво чоэливи 
-ИнеЕ эн и Алоцояно-Аведв х 
ивив эливеаа ‘еижо ән ‘эинан 
-Әмєи эодо вижАаеноо ‘ве 
-91000 виневита олонанайой 
-онїо` ојонноипеаәцоваіни 
ехзитолэу енетодеЧееа эен 
-иээ ‘изоонодэтА 
40 и эта эвжл 9 
иодоц чнитнажЖ 
омитохдОә! 
оАНВОЦОЙ 01 


чцвие А 
ихе1-э98 Авацэж 


"мизоАио 
вәеһАио %04 
в лэеоиоц иинеде1 охәии 
-лох иитеіо ||-| ен хех ел0, 
`Эіхәффє оломэвтижо лэвя 
-95е>х0 эн эжА эинаьац и 
-09 ВИЦИЯЕЕЧ ХВИ819 ХИНОБОЦ 
ен он ‘онікноц эниоив ‘сви 
‘И ‘иэицедэлоийих и иовәһ 
-Аи о ээхацииох а винаваи о 
-онаиледанцо 10149941 чвацэж 
ионвохои винезанодеЕ эн 
-натАце= эихел ‘винэнэдоя 
-одх эмэоц ‘иимвиохАцо вэим 
-итпоетецова әж/ о Аһедв х 
когоетпеадо іаниїтнәж виэда 
ээнуэнэоц а ‘©инәгежоо У 
‘эж хе вэ1э/^бэи990 ВЕ 
-эиэж кенһоиои везе4 | ‘Ания 
-оиоц ооіннәаіАна эладавоЧи 
—ход ичвэи ен !!асәџәж Анив 
-оиоц оАнжАЧен әгиАиәгодо 
09 ичаеди ен аоигтаАндәяоц 
‘евәшо :эницэ ен ежәи 91е 
-әї ээноогл 
эиневогэцо 
-90‘ввиэив10 и 
кетагод. евэи 
-эж ицэз ‘энит Аду я ‘чеэнэж 
овая Ананнад1Аня х вх909 10 
венивен єеа изчужех ‘оняиЭ 
-езоПаноои Лэдитед ои яка 
оов эливиАтоди әжхе. 'Авои 
-ол ен аноїеи вижоцоц ‘ч1вн 
-Чоц онж/н АА сваи чваи 
-эж ионвомои чнивонои иэн 
-хаӢәв винево!9и990 в 
“Книїеца оАньгаитои 
8 иэгее Е ‘ячеэуэж ведя олон 
-жАден оп АэлитеЧ оц и вхо 
202 10 Ее ИЧОЖеЯ кениһен ае 
-эиэж еледевя о101е иж1овьА 
ээз. ончиэлевотэиэои э1иви 


-едиу вэпзиец иивинежив\ ии 


арони эаннэп -9805АЧХ І8ЕӘМӘЖ ионноцой 


СЕТКА 
(“аи дидон элавинедчо Лиотеоу 


и ихинне19 и ‘эчнжоЧии) ‘лилацие говячеяа эфох ө 
ИЙРаИЖ о волэвленоо Чехво 


хяЧотох а тошо Э1ие1905И® эн Чиж эж Амои я 


‘Чиж эит нәһо оге 'элихациии «еди! 
-оелижо \9ноуаоЈ 1оАЧивия 


тие ено куәсе оа іа:10иоих 


оние имән я воәитеждәї? іоеїпіаовн о10199 ино ‘хой 
ОО БОКИ иохвоэАя воялии 
-охеиоц онжом модәһәя ө 

124 * 
-ехе5 599 — имехтен виду 
до 


элиАМэи200 | 


‘овиев оди вотаввяеия1о 


-НАИ» а элидея яиәфогдеу ө 
‘эинадеватии гое тҺАИА и 


-0. 'ярооеф — эвя0909 эливи 
-педої этевой чево 9 ө 

миәиие 1вову едиф 
-әх нехе19 !охоиок ‘9188199 


иовә Іҹнивогои ионжАден 9 
Әиневоәиодо элиенивен 
`ежәи 
и вид вочэвниоцяа ний 
-виа ханьагпиаий оц и вецэж 
ханномой эинеячиАтТоО 
"овация ог :овеаця 01 996 
-евинедоноц оннәтәуі ‘ийея 
-Ка ииичавн о о Иэтеё е “ий 
аннатАуо э виеһено 9гевий 
-1виіоо ләкә эванеж ‘ииЧ 
—1эиииэе ‘иипеиаофәї иони 
иии иинәжЫіа ‘ииневиһки8 
одии-хияех ии гән чапинеа 
эинжин хи эняодА ии иониуоц 
ен ‘ледэиёе4 и әмаоф оц 
‚чеаиэж ачньоиои ии ааохен 
-ипо:!яхикәтәйцо чээлие 19 


оц ‘иина! зо иэтодох иЧи 

‘оиваи иоивх4авё Шәдәц воо 

и вэвоу оп чэитвиженоо 
«ихаох ио 

-ии» Пия ижох :Ах1овһА 

-еуиац лэжой чиохАцо ічеәш 


-әж этио1 а вецясхо еоони 
`игоонхаәв ШӘ 
-оц.иәнжин вох 
-198һА е410и90 { 
ВИТ 9ікниоциац 
1әАУәио эа ‘воа 
-э\Ее4 хит9ио9 
90ка ицэз ‘хэь 
-ОЗЕВ 599 Ахова 
-10 оќнаәимон 
-984 ләәуми ено 


этеь 


\9ниїтнәж иоаодое КЕ 
хянвоцои Ажох эдиЧ1ои 

‘иинаие\ аа 
— ИЛеПЯиви вид 
вя49и9 40909) 


эиэж 


20 

оивииен ең 
я Элиав\то 
‘Чеэиож Атиол 


и ‘наупиозА Иии нәџе 
геваЕи 199 ножио\ әң ус 
вИНӘтАиӘт ‘иин 999 


‘онєаиои 


`Фәц а :еәџ; 

7ӘГӘЖ хе 
-Ацо Финве НОЦ иоцох 
"оцовто чи‘ 
ЗО орен о. 


ИИ мәһицәс 
НУ Чань 
^90 кв 


ў п әтеһ 9091И°0Е19 ө 
Азэдэш эт ‘309 


-иж оине90-9 1949102909009 
и в1оетаз енаи9о Киа10и3 
лижеаооко) но :еХЕ01886 10 
аоэлиевчевяно ӘН ЕГЈОХИН ® 
:8020и019 
ид ХИХПӘИМӘН ивипебнейохэ9 
агевоцацо эциАоодиоц 'АиЧон 
леетазаду ээз тев и 7 
иие «ИиҺһШоО, 
14 оянемво меу 


-ооәиоооомео я1виаы онжАн 
иипеКаіонәим виневнохо эи 
оси ииачэн иовдәшиән ви 
ничо я ‘оннвоэиэжа аи 05-2 
этде15 энитнеж исобжез 
‘аэпвоэи 8-/ ээн 
аи эн ся АЯч иэ1эт члий9ох 
и еєеа ојонио этяио9 ятеж 
-оа ончиалеиэж (воно ол 
хихожАй овлоэьицоя ао9о40х 
-ән а1еһҝиои опен Кикине190 
Киохэнаж хех хер ‘ицедицо 
а10э ох ччаишиэпеалнох эчн 
-нолеиидАня ээняиэтильочц 
поди инооннаие9эо 10 винан 
-едхотади воЧолэи ЕИ) инзиж 
иовоиои випевиуцейаон “95 
-эиэж ионьоцом мэинво1509 
её чиодтнох ичнаиатета ии’ 
-охаоэн ихи1хвиифоси әв 
-әһех я ‘хошэих 1309 вочеенен 
ләжои ‘ехнадаЯ винаимаох 10 
волавачеехио енитнәж вет 
-зипоа еїтзом `иинезо5е49008 
"он. ФинәвонхинЕоя 1014919909 


оц моң * пнеж 
59804075 әинно1о 
-05 ээтоо ен охацоь 
эн 1овиуз онацал 
-епи9о иипвцлеи 


оннәвлоләя1ооо 
ти ао0оа эизлолАэцо 
‘8010098 озаэавии 
0х әогпаџоо иаиео 
+ ио ионвиуАтодиеаа 
9иневодиноитнАФф 
чаэии эжхел әиңәһ 
вне эонжевоиемен 
990оннәвцотәо 
“Н.016 әдәһо ока 
968490 М хипо 
Хедореф о чае 
998 аужедчи — 
`уавоуиьх 
!Чолону моод 
аван ОНО олондоег 
АТТУ 


б 


кур 990 виноужодихиечи 


209060 
Хиро 


| 


МОИ! ЗиХРІ а вив1о 


їпаииа/у 8229 
и1вниди әи2о 


ИӘо ха 


-Бәиорн 2/9192 
ЕНТО ои иваХ ии вэлэвНэаэ] снея 
авар 1299 Но мәр ‘иинехчИ’ я воя 
Әп сәд ивах 1эеяч9 єоние эмоах 

ОН “яеон1оаи әганашәлитәхҝән — 
"ониохоцэ'я1евио епвоәи әді 
-Э5-ИЧ1 оЈоІє әџоои и винәһәи э9Ах 


-оац и виедх әинәһә 
а ‘хәвоџәһ ҺЕ0192 00 
7080) ИООЖ 


хор “мәидоац еооеий 
89 гоя ү ‘(ено пл нев 
— вичоцониоэ) аахнәп умохоӘһиЈоШ ри 
-оо.в әинәгошоен әонаиеипәЭ онжАнН 
‘соние а1иџәтәаио ехкнаәвен АР 
он ‘кошәраигаене190 эинехя у и ан 
едх во1эеачаэЧи охяног эн ванэи 
-ви А оль ‘1оевэме= "азитаетАидиац 


) 19 ияньвоэи идиоди онжом он ‘еоние 
] ӘӘ и1ээза и АД ия - тшереы О и. 
|| а 91999 нәдооопо виот НИТИ | гонжоњєовән иочіиһәиғи `-КовеЧ :ИЖШӘПӘН БВ С ев 
Г. -09 илэонне:Ано и ениоэ виненЕ | Иэ5з05 ‘вивах 10 неяохе41эе= хэном -чи09 я эен к ‘этоооа ино.им И 
Я ‘610Х ‘он1Бодэаоием Е Я о ОН = чоенеген И: ИО ВА ей вла 
+ Е она А эиэ! ИОИРо | ‘Позе= ИИХЭЭЬ аүрәя ‘элеиен ионнинямио9 8 Е 
м и ов и Чи Ә!анжоџо эи} т иихожәнооя ялехэАшча 195 -езижАЧченоо еоные епт.они Е 
а е ГАТ (еТ 3) иивиава | Е 9 'здедецие эихе! инәмәда одоо _оо У ‘оинехя 0-9 я оавон 69 о 
ї г 9 18е иницов ито елғиго 19 Әнкиоооа эчдолохэн вэоА5яиои иди лио1о ‘эиз1ояАвомеэ эохому в 
| ИенНиоэ иинво1205 а >23 ‘01 о иидо | ЭЖА иичдо1ох '«ихэвм» эчннея19 _іәқиеж леді оше ‘энэ оя зицеах хэа 
3 | 2и элепичиоА онжой вылони ‘иав еє | -Әһәго чнелодеЧееЧ оеһиәо он ‘Ч1наП -оцэн инэз 'воминневэНо@ ви ч9А9иН 
и хи веминиди онводито ‘нохо ғи коіора | иихоәһиЈоиониоо я членом 1ежой -о1х ч1ицанооди нажноЧ иите РЄ — 
н | -иигя!а :зидоиениоо оль ‘әрни `иин | Хәвоиәһ изчбжех ән охэцей ‘онһәноу сеоние 1эейе41э иши хэяоиэь иц 
н -епжАио хізнһон кигая оя кинэржәаа | ‘винәнәйиац оЈоннко1оои озоняиәі -вах олэоаи ‘ячлииэйэацо эж хех == 
>. -оп әІанһиџиєеа. әдә 1вэонен яохихен { -иштшәдодәд1 он ‹нәви:хәффе онһо1р1о ‘ивон ионноэээ9 әиэои хех *1а9и9 
Р | -Ки 062, ошохо !иігәіооц х онледао ола | 00 ҮотӘуІ 1016 "МОНО оЈӘ РЕ винапошо  -вве4 ‘иичиелол воээ 1эАвлэяАь хэзоцэь 
Е агитовоац онжоаоіоо әтһ/і — онжоио | -еН олоньон киэда ов иоһеая вэлэе4! одАен Амотеоц ‘.эвиАзэен эн енэ 010» 
є | анәһо ялиЦАдЕеа ехиленАи ‘виз1оэт ! -иоїїоц әинәивеї Алнаилен эонжАн "Ая -оолил ‘Авеф оАнлэонхаэзвон я чип охэа 
п -овиќо иохенЕиди коләвия эн чпоннго | -59=6 чтешецев зәрі ән ‘'иэ1ШАц ханэон -әц ноо “ИнАхээ 6-5 ээнод эн колеи Й 
1] иБИМАОШениоЭ “онаӢәвәно1є әоя :әдәо | -охАуғов оипхАа:0200 гәрїпеавіотәаи ялоев яцолэ эн әпеах иди винехіо их 
= <аипэдаен лэжой эн и ч1ооноено 1эет | 016 "ен о4ээв вимәдя ов винацае ол -вонегоо ерлох ‘ео И ‘энэ он чай 
а | Ато 00100 но оль и ехиген/и чиро | -08ооон олоняиезижонон озоннкоіоои вениевэна әже и (1чидэни) винат 
12 № - оноено оль ‘лоейждэв.а^ и винеждәтош вит иохАеОВ о Ч0Ч0и -еаоооводх о1ово1еои эинэтАчен ‹ес 
ан №. Ко иохенеиди когәріиһо но :Чнезам ол | -ЭИ% НО1Әе0Ор оАЧо40х в ‘хови вевоо -Чехоим іхаефни — еоние кизлочэно 
ри № они онвЕБВО еивишенАи изинемав ә | -0н вензивипацо Волэвачиеихен опии -ои эчноецо эвиеэ оң `оуидиг оинаж 
-авохиленАи кит озондэ1яеЧ | ен По1эи Е 2 и Ине лаи 
Т _ех ‘винехоҳиоиәһои олончиоввиодиен | «Иихоәһинех чёвоялинедви олэн | ноз Е 
оя и вотэвовх оль ‘ногоннеахоо эн оа} -9/» 1980 ено 40 им онжом и әнэ ров 
вн ээтоАнаиэ ен «хвиоақхохє» хяньон | иипениїаоох | ов иеах кчнодоћє кит а язонхин 
зә о киненииоиооя паооацоа эюлооди | о і91ел9и/Е | Наэвио охчиохэен» -50а ‘Бинәраеү 
ен 1919810 эянжоиэонпо злезеИ ЈӘЖОИ НИ и © Овах очоначиви а 
и ‘виалолвиэди әиЈАаї и 949994 дитох ва о ип С -э1@е инә 
> -90 хех 64 ‘гити әов но "194190910 ОН и 508 19800 :83Ә9017 
_эаоо видомениоэ веви] (ураса т охтнацеі 015040 "ӘБ эмвинелао 
О ешои а И а ивинатлаен 
и ЕТ озониоцән виэдя | иә хех яве ИСИ р иЯНЕЭЯЧ 5 > 
-Аиз о чэеяинеов зинеижохоно | 'ИИПеЧ9шо е99 Є ( \ 1иЧозиаН вон 
вон ихоәһироидәи иэпош | 99и1и090 эт \ 


‘ано оя 180х -0у овен а ва 


‘эинаиав эоннонва | -ВАи ‘кинәсіс их 


| и с ээцоо ур 
Ў в оиохо 2 от 
264 ЛАЯ онһо121001 — ИНЕИ/ЌОИНеНИ | -ҺО1 ИЗО 9 ги ‘ожа н са ЕИ 5 оо зи 
“ломеиИленКи — Ийһә0019010 ө в | ИЕ Хнеһдио а випефо о 99ИН он —— 5) НАЯ 
299 лсииКонениоо ко1ӘРВІЗЕеН эд/А1еЧэ1 | "ИХ х киәсія НОС Иихоэви1 ада О я анаар ,01 поели 
ОЎОНИПИШӘЙ 8 ӘНО ОВ ӘИНӘПЖОХҲ | ОШЕН ‘ОМИ ие 01 '94евехо 96 кчаоа Чоә оннад 
ки. "әнә | Хі9иәжиі ээио Е ВиО Херд 59 ое ви зоновие 

ож иол возлетинее ехои | -КИБОЯ дуо" Я ‘ЦЭ Те) 016 р 


иувах в 
"2200н902010 ИНОиНиИА доче не 


-ои 5 
2504502 и ливох хопоиоһ тоны | оу ОНР ИК әеһқио а) 17110900 ео го оле = оные 
ИН смғанне 810 вэложех он мен дэн Иа кедо Е 91909 ‘вон 
45 ох ЧЕ БИЯ о Аужам д 

эсж он ШоЈниа ХӘЕ м Апинева 

#5 В 2 еШ Е м Әужәац № 

99 виа иЧЧАЧИХ 10охоаохо һиз 
И ‘водно ча А мч 
Эозоди: К 9 
Е иһ мое ‘зае 


АНУС 


алэниоцоц 1Азом э9АХ ОІҺ 
'эинани оиеао4199 енаиа48 
әинявії я ‘Ажеээви и аней 


о -90Ж 'именитнаж ии!9 1909 
ОЈовон | и Ува ‘имепидеп и ииваеп 


КИ випне9ф мәһ ‘эж мал | хех човиевоечионои онвиияе 


ит 


‘иКиежой "90 едим озон 
=ҺИІНӘ ВУ 190и :енкиАа 
чаду ‘вииџәо хех "а1о0әдо 
ХихоӘһиіӘИоОХ хихе! 
ИИНВВОБАЦОНЦОИ в ИМВиЭ1е8 
"190911008090 1о1езчеен ББ 
эн нв1ци23 ‘вииуэд — епиу 
| ВУ зихеуей ‘ч5эи веиоих 
| -вузА венацае чоиувнайиЧи 
 ввиз винабэву оц ву чаає 
| мәтен ОТ 194 '9191 с эжА 
\ Нналээзёи 199 нышиизэ А 
иид1 иозоияя члеавцечиу 
эихээвишэиоох и иБВИ 
эихэтациза чэицинеп эдии 
МОНҺИІНЕ а онн990э0 
"в1оэт 
| -эз хчзодиж әсл оцохо и 
190709 006сы оциЧоха 040001 
| -ОХ 8641509 в ‘«иэахано»я» 


вхи19иооу 'яээйаио! АХ 
-ОЦЕ 8 00ЈИ10017 91017900 ХИХ 
-0ӘһиЈӘИоох эинанаииди ех 
-ВИБВЧ 0409090 910ИЈ9 Я 
10409 и нодов пик 
‘вохіао ИНоЧх ‘име ‘зоячи 
Чиж ‘30190 цянох ви вятоЧ 
-ОЦ эвоноо вн ИБВИ 90И 
-инәп чнаво эдии, ионнил 
-не я ‘хеј :иән хитен ои 
-иоїїиинәимәдв дәчдво 9:917 
-оуоәац чооие А инаооїено 
иихоэвилаиох ииняэчу 
иаэз эн охаией озенто 
'ижох 
иатАнхоэ 091999 и ио9 
-Ааз кит ииянёаиоц 99200689198 
-ехо оловь янәһо оль 'Анэц 
оАняиаи хех ‘Ажох ен ии 
онен Аээем оАннанАиоц 


эинезеен оләїпкоон ‘ви 
-э9х озонаээзБИ әніанот и 
821909 ие1оде4Ее идо 
-ох 'наие | изоонаэа һедя 
ивлинайенЕ ээня Аилә 

-2ох я 'Чецха иотчаиоя 
"млохогои эинезчил 
ичии“охдоэн веиетзиьэ 
епи е1эап озлолинэиене 
о1э08э кинәнеахоо вит 
‘гноэциоцен енаж вездэи 
‘енифэёоЖ кіо/ио вохэ8 
[озони ‘иэ ондо0о|ј ‘ижох 
| завп ичнневонжчооэн иовэ 
| алежда оц 139 атии ‘әх 
| -оцой хи а вочлецих 199025 
| ‘пицэо 001 5И О9е1о ио9 
| -оо о ява Оа: е5 еиһоо 
`ан ‘эинензеи я чэввизедиу 
 -10 ‘внодэненаж ‘хе. ‘охоо 
| ча чнаво ииэзчиАйе ицин 
| -эпичпизвовах эчньилну 
"веичи 0195. 


| -эмиац иотаиодән о вої 


 -оми диж хипежаәшоо иџи 

| 

’водиж иинеячзиедев ийи 
ицеьАной ииэчидие ән 


-неваоэлхэи ‘охоной рон 
| -ы990 возэвивв ииочи/иє 
иохезг иодейидь ичлооди 
ивиеЭ ‘изоохбиж эвндиж 
-оньоной — ИИЭЗИАИе воо 
-еІиһо «ИИ10и010/190%» ИЭН 
-вәду иинажи1 01 хяняи 1 


-иһене хіаийео ви минио 


«епи 
эх 
-Изэиооя оц Азиня вувоиц 


ки хевзодвеяеи О» 


| Иэез ‘иобэи ецлони‘иогоя | 
чоицито85е4 ‘э1919949и ох 
-иэи ‘ихадо‘иле ‘зи ний 
-эоннэ9050 а ‘изяанентея 
-теіоиф ‘Чэмидиен ‘хех ‘А1 
-аиАх хізнһииовуи хічнһииееа 
нвиээ и вооии ханьиивва | 
5и чае и ишао Ізнави/иоц 
У и эозохвицо 'әонаиеіт 
ний ‘аовооохох ‘оехех ои 
-оеи иувнаииЧи әхиәиоох 
в зодиж х9ян9э1и1989 И 
*и1одэт иэяьэзо я вэозэт 
-еждэ Зо ‘ебиж и ииевиа 
-ешав‘ оід ‘нигонеи и и1эон 
-вәаї я нәгоәяєи шад отоа 
-ОХ ‘хецэви я вэтэвЧоя1еа 
и ехеиеё нәти ‘1эе*40-09и 
эн ерјохин оЈһ ‘озлээтАии 
-әац о иитоазаии и влоуиет 
-ех 1980001 5И ИЧИэея!990 
‘'эпеиЧэцо и иэеви винэи 
-вололиди вит ицезо$5аноц 
-ои неэмада жаянавиецевэн 
о `Алоноих оАниовна9 ииви 
-ведот и иучеячиоди ‘ииежАл 
-20 Иэ1ее ‘019000 ионнэЧеа 
-ошо ичевициелое4 ое иіо 


БеНһҺәЯ , 


-ен әже и иооииеипацо 
иитацод ешо валецовиу 
я191э9э хяндэмофаец 
и хияовви1еиоох хчяньии 
-сеа иинанайиди 8 ‘хитов 
-евё иихянаиви иицацеи хан 
„дэнсофави еэломоввиови 
віт еиевоєаиоцои = (“6'н 
о ‘22 08-69) 680190ИЈЯ 
рагвиоәия — 81800901 


ІА 


впидеп венаеунә јә 


‘ииениоа ‘имеп 


винәвойо ХаХітәПоа[] ‘валовАь 
-изоЧи эинаивийА вн иввіо 
-оИи\и ӘЇтов х оивачичиэи 
иийо10и иаонэ изэн иинә, 


тоннеахоо иәгтһ/и ви :иго 
-0/%90Ј080 ВОуӘџо и ехеуве 
599 ичнияэ ЧИж ичньонав 
9090 ИШИ ИЧНЬЭНОЙ 9199 од 
10/80 Әониво'ииевоечиоцой 
0298 отеь иаеви киүу 


:нодиж иин 
ив ионнов1тэдооцен К 


ВЯИЭ>ИРООЯ 


'оІАнвохәа7 вх ииимио 
иаих 
01 ‘«Ив.109 ИОНРОлА» иивтвичЕОВОСИ 01 


тәдо иито! 
0819әһәвоџәһ 
ЖжЕ10аи вн 


ииеввії1о ихиәаи итен 
:винәаввошаи хедэл9ви 
хихомоаіоох и ХИХОИРГеа 
о вявио виеиэдл иэла им 
-виәпәац ве охәшеү :8019/ 
ояіотояиоацииея!аееніхе 
— «иоцовиоди иание1о04» 
адиивиинез инвәдәї эчиэП 
‘аонвнаи 'Чамидиен ‘еиови 
эанаиалилов9 иувияе9от 
эоЧо1ох в ‘оиво эонияэ 'ӘЯН 
-раво ‘эяжваој ииевоє9иои 
-ои вмаи винаи8о104и ви’ 
*«оаи 0819 ‘099 ОивО» 
:ехаояојои ведело витой 
иану хитен 9 ‘хкивоиоА 
хинтеио а и он ‘хиходәл 
-ови хіанаиъипәио я охаиоі 
эн мәһия ‘иэАа ен и ошау 
игиавя дои хиняей 9 
'әия10 

-чиовотк оноо — иодо01 
-оя кояшаи ‘виочийие венж 
ән вэ1эА5е490 э1елянАве9а 
‘увавция 19ї7оии иле "ОН 
-тив эитазнийоцен Апия 
оц апоии 1Алое@а әяәдә 
вн `‘овәдәї әоняшіаим 1949 
-ва эжо1 ие] 'ИИЕУ ионһо1о 
-оя я моя «упанооаиац» 
ко1оКе9иОЦ енветєуи ‘Ажох 
1әежеапєва ән ено ‘ивоуэт 
гән иэн а Азчиохэон е ‘1эе8 
-9ио оноваха4и ензи ее 
`енәи венчичи венагидо кэ 
-19^5е990 ‘ч4елио9д5я ехлэио 
и АЧоа а яилэАцо евәа 
-Э0 оЈо1є Ааох 1и010 ‘киви 
-ивх — иовәдәр иианяиаи 
БО1ОАЕЗНОН ихни Оль ‘ицен 
-5А ©0403 чянаизицА ваза 
ишао ‘Адәимиац х Чадотело 
-ихнох эихэнецэи ‘еїодиац 
виро еиезоде\ ииеяіотәдо 
О Әіановахәац ‘*ешаи 
и 
-010хән 8 01-эт она 

-91п90ов оң 


УИ 


Ә!98иһә@ов 


пед 
иип! 


-вәдт А чооциявой “Аир 
-әдяоо х Аяв1909, Ама 


ихидо1ои эчаолохан”** 
"оіИПАХӘЕ 
-хє я яовиетіеавәашеадтәп 
-оац венвәнуиәжә в46 ‘Иан 
-жоивоя чосивизе1эвааи 
эн әтә хех хи ячливозен 
и есацэж ғи чэиивияо1ол 
-си ав1ид9 хе» хе у :иотоя 
о1э ииевинейо оняиидо ох 
-аио е 'овһиәо Іоеиәї о1е 
хех ‘опии члишаиен ивипичи 
-ои ан и охин ильоц ИӘ 
-члид9 оәдәц ‘иэжехэ ‘име 
-чдотено имихээвьи1айэох 
и имеяіоаехәи имитвот 
-оојоаої иуичивеэ э әнвед 
-ен:аоогинәп ошау ‘иэтом 
ханяиэ1601909 еимаоәв‘ ки 
әжею оятохэо9 ионяиалии 
-овғоцән 01199 016 ‘э9иа9 
ч1е4и1о онжом ‘Ааэмиац 
х "моши! олн ‘иуехэАЦо 
ан хвиэаи а эжеш энвимиа 
әинаәаїт ‘“«юкчводопЕ= ЈОШ 
-@5 — РІОІОИҺ» Оль БеИИН 
-ои оновахәац ‘ину итен 
я хех ‘мианоАзо“ ихе 
оие15 ан оши игоонһигне 

внәмәдз оз эж әов оң 
1900Е иозохАд и вивэ оЈӘЯЕ 
-0х ви омчи хигпаеиәї ‘вап 
-иихиниф А иувнэадаи ино 
9090009 1016 — е1оэ и виов 
зеноәвәат вито бох 9 
‘Винаиа0105И 019 19909019 
ичезоз1энэтаэзоэд "Н 
-иК1оот Эээио9 ошаим 91е 

900 чокмәдло ‘энвийич 
`иоров о иџевитәй 
Я оАЧолох ‘ехоов 
ЗЕЕ аа Би елэви еивн 
Шамо ‘нвлшиза 

химво Во1эвэех әж ог 
Е И 304э9э9 о Атение 
629 о рр оняивипац 
‘Иа у иихиэи чнаво 
„1199090 ичо оге ‘ечавай 
ко аиєоц хех ‘вон 
ООВ ИНЕИЖ ВИН 
9 ојондәво2007 


и хит 
и оң 


гулов 020461 БИ 046 МӘ 
А Хоээи волевиав 
-вч он хин ви цитиен 
та еши ицединемее 

НЖОЙЄОвәов ицевовяиой 
и УвЧ\ои вхаа аизони 


ИТО қинәдә о. 
Ч9о5и 018 

ошу в ; х 

ЕА У "80әов ән оійевовлоә! 


ИИләџәһоҹі охчио 
зан зевак е Й 
^040и ола СТ 


а 
ион 
инә Иихожәнодоя 

хэффе ХІЯНҺОдОЦ хихех 
Н ихээви1хеф 1едецэЧ || 
емо» — е=еидоэи вин 


е ‘195 


у веаиж ионяиэ1е15тэди эмонае иди 
едоих МИЯ «хинтеэа ичноэи» 
чаезиь ПИБОЧИ ОХ велоэнилецоэио | 
3 Чэаэи г. б 
А ко 
Эа ‹оічя 500084 1Ало\ \аїїионәе еледеи 
әфни из ди эиэиди ид | ‘элечецади иолез 
линохен — 199059 иаьеда иинагохоц хәс нано 
Геос ғи еПОӘЙОЈ-еҺеда олоннәвіоуот 
в Ке9џән — 200186 әә но1әйхәо хіҹниәуч 
о пиаиа эвоноо ен енаьАноц в ‘ихоэни1эа 
пә АзоеЧ 1 ЕНЕМАТИЧЫ ЭН «пизием-аои» 
хнэт вин  МИБОЦИОХ кехоәһигецогио | 
‘оон «9еТЕ-Чиэхиие» ‘«ос| 
п ко еч ее» ‘Зоооәпоан хяннАии әин 
аотохэн  ШМ8оНе1эо8 ен эчнненведиен чаг 
опоз ион '9еШэди эинейина 1оехаиаиа!] 
в1энэтэ9) | {вааічо озохоәһ 
Чхии ици  Шецоэло1 озохпэиэн ғи иилецоэи 
оэ ‘(ьшиаз — Пианохт иохпэиэн иизоцонха ош 
| ианаиэн  Эмаолозеи едецэди) «э-мАбийу» 
1эе5эаэц ет-эеЧе» иниех чтәиопоәйи 1о1е1 
Нтовиж 0. МОО 915оииэияе= оАнанолохну 
‚ олоняноо 905-5е9 Е» нодио и иоле иаи нэ 
нитэа эт по “згоончиәіижеастєра ‘9190\ич 
зихоноо ОБО БЭ1эежино ‘ноо вэлэетьАиА 
чэжои эж чэиди хи иди ‘(«енезаин») «ріг 
гехәф ини депе» ициех эихээвитенцоэио- 
аипифни кнайиади онёацоц хеєоаяән иді] 


эаиэзон им 
лы ици им 
{ ионнэа15 


*«901-2ее» вэ1эАваноцои МОХ 
шодо иинозаэацил ‘еподәо еишиа 
инатАден иди ччи\элэиэ ио1эи А 


лицАіоен о-онһәсаәо хкинезанодеЕ иа 
(72281293 «805-2296» иойио 
эинезэано9 ‘еаоёзчиопои во1эАчнаиохэ9 иво 
) әодіоо —  “ВИнезанодеЕ ииианоА1о9и иит 
р о зок замо оняналии У и о1оеь `«И1ОР 
вит иаи ее» ехопаџәгоио ‘«208-2ее» 
9 20 Ктэш емови ојЈохоәһигеиоәи 
НО и изинэьвенеен иианнайэазонио о 
Ў) РИ шАнеаз а «6тб-эее» ини хвииех 
Є рао29и 7 {«лиэячиоЭ») «61. г-оете» я1езо\ 
050904 әлохәа онжои! виифоди озохээви- 
ПӘЦО ИВИН  оленвэа анаиоо винәһәш ни 
з иди әитто!  «сот-оеоє» неЕехоц энизне иоа 
) БОІОІРЯЇЗЕ 00 иди «лОЄ-ЭРОЄ» НОЧИЭ ИИХОӘҺ 
ни ‘Е09ИН  еноэиол— ииневанодее хчниА1о 
те ‘в/\АЬ ‘1? ди винавэи вы “(витех эинат 
5энод ӘЈЭН \ноих‘иинаиав ханяиедешея эинэь 
Брав #299? чо) хниневенооее хандо1ледицоэа 
ашэва 227 — 14100 иди «501-928» зизиех хих 
изкаст епи эвигецоэиол ииневоЕаџоиэи иди 


ғәа эитодох 


эвэишо, 91е49иА 
о әжеп) ийе1еа 


_(имрхи:оиди2Јне 
әац иманһ990 2 оннайэдвонго 
гииниди онжом хи :нәпәдвєәо 
ЛЕТЕТИ ‘иипхеәа хихээьи 
биле гоевчача ән 19501 ииленоэи 
а әіамәвнәлиа :и9000и киип 
ди оп колиовғиоаи 90998 ‘вин 
охоиоди олоняиедений и о-он 
‘олонзие1и19е9 я1оэттэ8 ЕИ 15 
лецоэиол в эчиэАечиоцэи 
1 ‘ияноопои 
опоц — ципниду ион 
‘вол 96/1 2 ләАаіоәт/Ао 
оио хех вигецоэио | 


МИси а 


‘Енихиһиҳугу 


хеми ишон ен'ехеикинәоәнен эээаподиа 
эа1онейд1ооЧи я әинәжоиой эояэ Івнәйғи 
эн ила ‘агетіі онооооао визой (холо 
ХІзвон эинезо5е49о 1итохоиодцәр ‘іон 
чнәаох) аіоеһ кевохіооа чдоль ‘ел вон 
киневонэо Л Ахооиоц'оиәо` оАяноі анаво 
91и8е150 оиипохооэн "уохеи когәеяічах 
-оц ехнонАм ииэә 'аеһАио я “АхоогоШ оК 
-99: оног чгивегоо ишон 19но9019. иоїб. 
| -жех э иџоә ‘этаног ч1тэвиляя 1ААя Иг 
зон әихоаи[т ‘воеяаахон ән мохем кі 
-Јон ИжоеьА ә!аяохоо ‘клон киневоноо эн 
-иаит енвеа иодо1ох енидит“иоооиои вэ 
—1иоонен хеи ‘лодээя ко:кпохорае ‘и0909 
Атжаи чнаиаэниеаен’ эн вон яно9о15 
әічвоход ицоз ‘Мояем әгиодхоц ©1я1эон 
-иоц вон АявонАи“эиханаиуеи! ион ицэ= 
"‘езэоноц веицад кехноі знаво вотэвияет 
-90 кіЈон эеах монтодово ен’ ‘когәрачах 
-оц эн мохем вллон вянАм ‘ишон эвихАн 
-аа эаннииу ова: ицоз ‘иэон иоидоф 
вошэвиэтаано ихнәии иозохен емаоф 
‘иозонэо ион1азпоэ9 вон 94эонхаэя 
-оц ооя әиодхои ончиәіийеапәаи ‘вэиеж 
-4э5 отоаох хе чодоль ‘0201 ви"еноіәпе 
илитежда!оэ ән ‘әяоноо ионвиэеи ен ии 
-виэлидоятоеЯ кочіеяоєчиои мәАтнәуохәд 
іҹуү:иинәржәавоцхихехин 1ээии эн но о1һ 
‘возэжех иряіииоә 'ӘвһАшо иол я әже вн 
иат эчожея ва4эн ялвие0 А 1әА0әио хе 
‘иээих мия 
-онипигаи: инянауеипацо 1о1еяя5е\е$ э1 
-оненАнитаа]. ‘Ити иохвоэАх ииханаи 
-еи иии иәшон ихводиноц киї иохһәт 
-Кпоц хи әгиАаииоціо. ехЈәио ‘әааетдәт 
ишон ииоэ “вшон иоонхадәяоц иозувил 
иох/о ен охаио вэлиж 
-аәї отодох хе: Эя 


‘епоаотоя оічоих Т 
|| 
с 


НОЕ 


-э4эи ионнавойо "19108 т 
А ү 
ИохьоэАя 1АНЧэ9о 097 


иоаошох пәнох 'иох 


`-іөрїпесів1о 
кокаонео в: 


9 ЈАНИИІ охчиохоэн ен. 
0909015 уичнноипи 


омо) 
эонаие 


пинаэдее эинаиавоц элипэдиАчаац и 
—ви Апижох оќвәшонагеиәпой 


ра 
-цизаиеинииГоАнненииий ии Аиаоф ОКН 
-нацаАЧев ежлао ‘оАжодох члециди он 
-жой ивион тихе зэпаиеи чи доф 10 и1Э 
-ОИиИЭИЗЕ$ Я ‘ИЭН хіангеатеах хихоаит 
әинеяииицо 1әқоәаі еэАха и иоонаиәг 
-елі иодо2о ‘мәинәи2А9хеє упанаиеяо 
о Клаоф оАннанииА атециви онжои БІ 
зон михєк имаихАшая :вәпаиец иолаоф 
о ииз191эя1009 я Амаоф аіеяетиаш 29 
-Апэио иишон `ийышонеє и ‘имехКа ее и 
онжАн аіевижехқ ‘ола аіенедхоэ оннкоіо 
оц и ани! иово айэйи іанжио ихАа 

> ‘епацец ежох 
волэеннох әл ‘эхьош а кЭашениһен онж 
-пор эинаизАдяе$ ‘ижоя иае41 и ВИНВО15 | 
-оо хи:винәтуАхА иониһиацшаето гәжои 
ое хех хе! ‘ишоніагевииицеє охооАии ӘК 
-эџо эн ‘оина9^9зо ээ я изоэзиди 1эжом“ 
о1є ‘вэпанеи хепнох ен Ажох члеаэ\ ее енж 
коз эн еяиий ‘иинаизедцен монЧо а им 
-винәживіт имияо9ох вон эинезицицо 
әиптояғиоаи и онноихен әіижаә Ахииц 
‘дохинем кечә 

(Аи 

ианаиэе ‘191201 ‘ааох 
дом кеновах ‘езеа 
-Ах ‘ихтАаәц чнауэ= 
‘падэш ичноеах ‘ен 
-ицм) у. нимезиа им 
-итпежаәтоо ‘и\мелА 
-оац ноипеа иовәїп 
-иц иояэ әиелодо 
‘иэ11он эинво1909 
ч1имьАЧА 19901 


чаєәц 
-эжионоияоитпедец 
кипхнАф: енәтАден 
‘ОНЖОИ5О8 ‘014 ЧМО О 
1каояол ишон воэм\т 
-етАиэт ‘әјагеһиАтәһ 
® :(әноипеа в Рона 


1 
\ 


эедзотэн ‘да 

$ алии 
инелии ионаниаедиан ици чиэзоиэ 
ИОННӘгПІ9ЯОЦ © 10 
возитетодх ‘эих 
= Иэ!1он зоо 

энии хащит 

> мү 
190 а 2918190 м. 


9н хензиаи 
99 эхниловии 
Ион ӘИхЦА аҳ 
91098 афо 10» 


раар 


ист 


_ ‘недв ичнаенидолев 'воевоџет'я 


оп Ичле1о Адолае я чэитвии 


ей | ‘и чиа1лэиэ ионнАиии эин 
90-91 /5 ЭЖэнодоя ‘1 я ‘гаи | -әивеоц эоняиэлинене вэ1э 
-визв иинацохизинец еэАдия 


2000 ‘злиьАнон онжом оипеи | вивіоиәї о191оонне90э0 


-чуАэнох оіАнооасоц әәиоя 
МоӘНӘМӘдӘО эн охаио ‘«101 


ӘЖОИ ӘН КЭЯІИЕ 


-еЧее ИХРООо 10 РЯтОХ 9199 


БАЈ» эж жет ино :иинаниов | 01 ‘ийвиә1и0ЛоғОов имиянЕеЧ 
10 хи 1экизедви эн хэтох | оннәтаәвоо воло!еачеяа вин 


випеБимидэ1о олени ‘әй 
389 нэжошТэди ‘учо и яиц 
-ева эн и чэицезониов эн э9н 
-108иж 199046 ‘0201 МЛ ‘`әон 
-вей) хин ки Оль ‘91е00і9в и 
<1е\Агоц отоаох 1и010 «1907 
-00090 иэяветох» иехинноа 
-о1о "АПИУА ен әә әгиеходи9в 
эн ‘И1ә\7 итез аоигиєедеє 
19901Һ ‘элэеицэж эн и ихтох 
иИаозэ 10 вЭЗлиЕеде$ э1и1ох 
эн аа ицоа :ээтоАцэцо аве 
-ех9 онжом о: ‘ихигленифоди 
иэтоо Фәй вэлэеэех оз 

`енипхев вэлэвнаиичи 
ихилхецифоЧи виү. ‘ипо 
тотезэчоде= хех ‘о:01:әиооц 
ати вэтэенЕА инзэнод е0 
-одидц венаиәіивіоиәр е ‘вин 
-ейина агигеаоо эн 1^10и 19 
-чиатеиа оль ен ‘э09ои ен оу 
-оа изинабэдон и имехпиян 


-езэиодее едо Ахчиохэоц ‘вин 
-этонло олохехин 1ээии эн 
2905 эиАЬ Х хэтох РИАһ Хех 
хе! 'ханловиж вәпаиәтег вин 
-әияеіопәаи а АпинеіАи оа 
-олохан оциэоня оіһ ‘хэтох 
ИОИАҺ чооцеяавен е1они оно 
эЧАтеЧалии иоде1о я ‘винәи 
-охиәинеи волэвиав изинея 
-эиоде5 уманоецо ээнодиен 
`эаноддив воловиев ‘хедоо Аи 
хех!хәтох А ИИВНЕЭИОО ИАН 
-нәнед1оойиова ииичиеЭ 

Е 0 
-әһ ки енэецо чнано 'хедоэ 
оя1энатэад и хех ‘9нғәио9 
в 6 :ебгомоиаи $99 хитови 


етлони вэ1о1енэ9198 ‘5оиЧим 
-вих и иетии ииАлиа о Ахэз 
-оиаь колоетәаәи хэгпох изн 
-єәџод хээз єр `ханловиж хи 


-092Е И!016 90 99 иепияцо эн 


‘уэтох А евлонэтао иенАнцо | 


-1ви иланаэйеЕ евә ятиц 
волэежед!ча янеэцоо хкеһ 
-Киэ хадолояэн я оль ‘01 619 
-визв хатох А ветии олэтпАл 
-Иаїо винехэ1оди 0191э0ннэ9 
-050 ионоецо ‘егоедєоя ол 
-оньвози-2 э онжом ОІАаО1Ох 
а1внайиди "енипхез вэ1эехэлу 


-ово иизоиоіец ионноипхәф 
-ни 90 әинәшвеіопәди эоцем 
эниедх 1о1эми хэтох іІзпаиә 
-еуа оль 'алилай1о 1эАЧэно 
чанипхеа 
эчнанаиезинон и -онои! 60101 
-кнәмиац е=одицоолиуэм вин 
-әгжәац/ітәаи ви ‘винэтэи 


 -иж олоняиод еношо иии ехе9 


јав хәтохмәнғәиоо ханноип 


-хэфни ихиіхегифоан ки 


‘имехженеиди ийіаноохо 05 
1эехало4и янеэнод ‘хэзоцэь 
БОІИЕРАРЕ ихтох 10 оанеаи 
-09 Ио1Е ицоэ одь. ‘ол в Ји 
-01909 ВЕОИПИЙЕИХ 9:90Ноеио 
веоооо ‘аонезао хізвоџоцәь 
-оЙй и хихлаи ‘єеиЈ иэинэжед 
-ои о иитоехалоди ‘:оирии 
-вих волэвизв иэинезэнооееЕ 
ианнаьАвионей ‘оинаиежоэх 
‘он ‘ИПаннәнеа:ооаиова онһог 
-е1ооү `2610я хіаноо2оцЭән 
-ЕИЖЭН и хяв19эи эинэбжод 
9910002 91190 1Азои хэтох 
К хвиневэнодеЕ хіннееех/ 
иди оль ‘ялитайо 1ӘКТӘГО ‘эх 
-9Е6 и хеноэц еН ЗЕК эинезоЕ 
-2490 Боэвивв е5одивипииех 
вт ичнаэ1хедех е ‘е19 и1еи 
-д0 әноира а ижох винәжеа 
-01 9.199 Кои: элиэхедлония 
ид] 9пивооа И еи иЯһои 
-090 ИОЈОИҒИиО винаивиэов 
и виневанодеЕ озондоледииц 
-оаа 04049190 иирхенєиаи о 

я әиїпоехә:оан ‘ғодияипииех 
и лиәхеагоний ко1окияк ий 


-аннәнед:оодиова риа2әя 


Е :вәеһ/ио %06-69 8 
вотэетошоен Похэи ичнчиа 
-9эи9) “вонејао хиа и ин 


-оц ихаод/ киәая оз иоһои 
ионнәжейвє э винэзонэох 
-ийцоо иэ1Ац ихе9оэ иәояэ 
10 вЭ91и5Е4е5 1эжой хэвоиэр 
:(оіа1оониоц 91е5ех10 1Азом 
ихһоц), ихһои ‘чнэнэи 1эеж 
-е4ои хех хе! :ийвинәнжоиоо 
наэецо. водицэолиа ‘еэон 
‘219 оғи әинәһә1оводх 91199 
зәжои ччАтедациэ1 эинапияа 
-оц ичиолиииЭ ‘ихигоонЈеи 
вит ено/ат анеәгоо ее ‘поа 
-00 её ІОІРеЖЄӘА олэи 


иІааогох ‘ехэвоиэь водабиен 
эн ‘иАиежой "епо | оо оон 
-іовиж илодэт ен вочавнедх 
-оо 1А10М и әпәдо иэнтеня 
оя: оіз1оояиһио:оќ иониоа 
зо ло1етеиоо ехоиа 99019 
"вхәвоџәһ и хіІаніовиж 190и9 
эоя митоежеаои ‹иіохоиді 
иихоэнинохооЧхии в919эе8 
-чечая иетим иитАчи9 19) 

'ИХе905ВИ1ИВЕВЧ!ИН ег 
-008 ИН 1овиТэйее эн ээно9д 
мәг эжА и иия1оиа хяньо900 
хаяняиэлели910 10128195250 
эн ‘‘чнипяез зә 02 эинуэиэоц 
в эвизаехоАшаяа ‘езлонэта9 
10 Кхеодоо ©1089 ‘элиАЧинип 
-хея оннаиэЧяэояо :ни о ох 
-9и01 9.4199 1эЖой 19809 АИ ое 
-о}у љииедеи 1эАЧэцэоц маа 
-о1ох: ее ‘оізвойх о иооонон 
вояЈиякоац 1эжои оялэнат 
-э3 ‘ичнзиэоэ@ле колэжехя 
эн оәц тев ишоэ әже ‘еһеа 
-вләя ^ эонлозиж чиевоЧанэ 
-до ончгәгеєкоо. ошен 'еэии 
“әжАх:әїпә ‘иии еятох *е*е905 
везлі еиеодхоц епиолиц 04 
-әтез иод `хедоэ. иинэгэвоц 
а винанэии э9ч9ом 912895198 
Іанжиої зэв5ох А әинәдєорош 
Аполеов 'ізнееадоонееа анәһо 
хедоо А евлонгтәо ихенєиај 
‘ва1онэтад 10 АхвивиЯи я1еу 
-әшо омипохооән Амэ 'ехезон 
-эв Ажох ен еиецои олон1о8 


-0э виецедепо 'еииэдхА ехэя 
-оцаь ицоа ЛИо1е0|] ‘овжой 
-єовән инаоил 10 езэаоиэь 
ихоецэ инёэиод винаиавойи 
эиэоц мәһиди’ '‘иәоош винез 
-эиоде=ё иеһАио волаенаицо 
ихоәһипоиаә ‘онЧоэжа ко 
-10диді2ијЈәд мовіәнәгпәд 
хедоо виневэцодев ивьАно 
‘воЧицэолиэи и иетии ииттАл 
-ид1о ‘овіонәгпәд — ‘Ахэвоцаь 
коәиїпоетәаән ‘иңғәгоо 91и 


енә!ааогох 'едоо Л 19 
-29190 9191099 9190Н 
-жойвоя ветчиодиен 
:епоЈ | әтавіо ихед 


=09 1019409 'ИОНяОнэО я (иий 
‚-э1хв9 эчнпивалин — ицали! 
-А9ЕОВ) МОБОЧИНЭОлИЗ|Г 
‘хецеи ен ‘адои ен оош 
-ов мәинәшәдои и имехнит 
-ӘШЦ ИЙІЯНЈӘИЙРЕ евә вочлви 
-вкоацш'шәжои но :онаиеќєиа 
яіииә0әацо они/а! :анәһо о 
гәәв әтеһ иетии иитт/зидіо 


е 


Иәгоио ионаәЈехія0 
олоньэтих-оннопАи 
) едоц вогәррошоен 
инә гаиїоацоо х висине 00. 

он ‘о 9иәгеаошәџо 


мхәффеє и!ҹндәһәи. и эжхеь 
ӘИТПОІевічеехо янипхев әјан 
-виІхәффє го/аіоәпо ихи1 
-хеиифойцојә кит оль ‘чоенё 
ээв эн охәџеш он ‘ииневаи 


итен 7 


хиЈКас чіетәоош в91э 

-охэа эн вянет иеязве 
:кинее190290 ИМИ ВИНЕЯ 
-до ээ эизош возлиевав 
Ои но хех хеш '019эи ЯН 
ви әониќіоопән а 91980 
ләқыәпо 9900 ‘иэжохиди) 
иои яледи1оди иодо81эва 


михеі онави/зәа и ‘иинво Эли. 
-оо ионжеиа оя 049 ВеВИЖ эиәж ионаи 
-дәттоц ерзәоа ‘енийедоиХ элэвнаиич 
иодоя19вЯ ичовио чщевив а пПиИёОЧи 0? 
-вио оадәяіт ионооха 17эдӢәц ў 
хиавоя воләКонәлохәа ‘©ча Е Ішеоооова 1 
-Коо о мот в оипхафни ИШ )ашәмәиаи 
-оәнеє эн І9901һ "водичохен 29909 извес 
но э51 'едәягоя иии ви о 5И ШеиозиоЈ- 
кпи вн члехоАшаа ке9иән и — 200191 
эевАио йәох а ИН 049 "ихвия ›э эвонэоен 
-иди элецэн онга әттә Агова )әг енеи/үу 
ИПИБОЦИОХ 


-соя ои АИ09 0103 ‘вн вин 
-эжеарє 10 аһәйәд/ 9904 
‘иа1Аи ииааошой вгоем 
-әдәи иипхафни эядолохэн 
*(одицэолнэи) иоЧоя ион 
-неводипифни 9 ‘(ов1онэтаэ9) 
эжох ен чиаедлочхий ими 
'анед еәдәһ ионошо оо ‘(ицичл 
-еаеи ‘емАь)’ иэ1Ау ушанаизу 
-ех-онт/їєоя вЭ1эе\эдэц 
иипхәфни ва ‘озонтовиж ОЯ 
Гәтвәподәдәш ийи очоняио9 
си хитяешая ‘хони199әт 
ханаяие1о иинезвиханоо 
иаш и воччиБеаеЕ 1эжой ӘЖ 
-хе1 вхе009 'ИЛвИЧехэф ици ва 
иовои иианневодипифни 
о ‘иипхафни иивуэлиэон ий 
-199я0аооє ихоәһиниихіииИ ИМЕ 
-19н9и09:9 ә13еІНОХ моннэз15 
-9эаэоцэн иаш чзицАтэен 
1эжой ихео0э эинаэже4ев 
‘эинезэио9 > 
-е; эондоледицоаа э09190'== 
=одизона\у ‘иомАь э 10іеГАШ 
О1оеһ о4э эхилоонлеий Йа 
`эп1аээ ен имкинәнжо908 
нээецо ‘ехиньатих эинаиеш 
-оов о1е — идәне ‘вохоид1 ЧАнеатіа «61 
‘вооКаиа ‘иидэ1яед — имели В (“1иэачиоЭ 
-Коєоя хихоэвифипацо МЕЙН э^АохэЧонжо 
-2.199 а иинеїтепоц иди зито 8 Уотейаэа жа! 
-ехинєов ‘инєәиод котоеі9Е «&01-эеуЄ» 
-ен иланноипхэфни! :ЕОЗИШ В 00 иаи «ое, 
-2ошәи ‘єобивонәїте ‘виАь чи т ецоэиол — 
-е091 ‘лиЧэлне :инеэнод әјан 0 ЧО винэьаи, 
-ноипхәфни воловиав +890: НЭйА ‘иинаце 


“«: 
›е1е» ‘80535 
)иаоне19э08 
‚децади әин 


11200ӘИОЈ ОЈ 
)2 1900 ИО» 
э801046И 1 
121-9896» и 
›иоШ9190ии: 
905-2256» ! 
моркалоонаи 
10508 ВОЈӘРЖ 


тнәткаен иа! 
!э-оНҺәїдәЭ > 


1евоєаиоцои в 
виневәгооех 
наиод ончиэг 
ете» ехопац 
Апэш ецэеи 
и изинаненет 


А 
29/20 1эАИаио оняиэио 
24049 04046 Иинава1эи 
ОЦ охяио1 онжом похнат оо 
Злвил ‘иипенипхеа эиэоц ии 
-аМэн гәдәһ во1овачлесва 
2198 1элинлими Ая9и0х90|1 "еп 
-коаи со — иипенитхеа ы: 
ходо ИІ9н9иемио эвиодие 
ХИН 10 6991и989еи ‘9199 и 
И ‘волэииа вянет К ии лән 
я1идәвоац омиохдоән иип 
а о ичэпэн = 129) 
2 игача 01080 а Хи чіряоку 
е1 е ‘Хеооо 9ӘПҹиәеиа 


А иміаннәнедооацова ээи о) хвинева 
-одиен ‘ниһиаи хилка ева 8 1900 иди «е 
и винежаәроо ‘кинәшл9ох 01 Я әһигецоәйо: 
-охоии ‘винапэяееЧ очоняиия В !Әһәу/шо 19р 
-вацан ‘иипедзио иохозьил В (Имели оид 
т0и0хЄ иохоии е5-ви й99900  1ә0ц ииианы 
00є ичовио оо ханловиж ом а еминиац он 
7иһ 191999 ‘оинәиежоо Я И ӘУ Хуојєо 
`кмомео иоле иди зит оште оеаве 
-8ИЄедеє ән ‘эонловиж 91И Ы! 8 эчмавна 
7198 и әиневәиооеє ти!7ә90АШ ШИС оц ноди) 
-э9и хех ‘арен когәһоХ кохоиоар у 
09 пэмолии ичиидош в] нс 
чизж чнаьо "АОН | 
-Н910% ЧоиЭ8е590, 
709 охЯио1 015 ‘ха 10 
хе909 и хэтох аапаие\и 
\аэиц озони) чаоцищ 


06 мохочиоцолиь | 


такви 2 Боіра 
ОЧ Он9џәгеєвоо и 
нонемиЧи хи ош иәитх/а 
№) ВЭчлииохенЕо орен 


эо и О9еХӘг МӘинәидәа1оцА 
1 “92008 деи 'әж Онһәнох иа 

и Ао Р. `Бивіоиәр 
гдр ЗЕОВ(010Н9иӘІРЏӘЖӘН хи 10 
ис вео | БОЗҺӘӘ9Ҝ и з1одехам ҹіоон 
минези =8иіхәффє чличзоц он9аиә1 
ОО ‘ей ЗИҺРНЕ онжой ‘ииегивеац 
оц ‘егоа иИИи1Е ЗЭБАа1 о вохА 

ОИ 1әА {(197он нехело 
Мвипоме ен 1905 ихжог иониеһ у/1 ) 
О ион АбО5 оАвач1иц Абоа однәһы 
ааа 155 | И 9 91\ИВе001 онжои "тов 
олонацен ионзиедэний ән ииоз ио 
оп нәжом | 209 Иончиедэнии ионһоџәїп 
ть | Зїевиџеє эжхел онжАн (бу 


том еіәис | И НИПИМОС1ИЧе) іҹіедеиәби 
Знол:ооса | 19ИһИо1оКәногоиоиу 


2нәтіҹво |, ‘виненигаоэ 
‘иэнзанод Вээитеезчовоаэн и ончиал 
хозһинодх | зевооәио е ‘әчииаоя:ора 
ріоҳо а А: | -ЭН имез1оэтэз ииианнав1о 
Алой итог | -Аехаи имизони оо 1эАвва 
іохән ину | 90 Нине: изн а воииїпежаәї 
этЕ-2ь | -05 хех хе1 ‘ли гохЧои эн ол 
“иго и еа | -Оіє ки ‘иихнед»х оннәдооо 
330 онзиз1 | ‘ИЕ :(1е0еџәаи ен енехе!о 
чиэлилнои С/1 ээнаи эн) ч9Атедэциел 
ожо онная | ионлениох иогоз оя1оаех 
уанжоао әу чіевицеє о1ээв этьАи 
оска :әдәц "хин Еи О40ПЖех ийеиэ 
ио ән им -идц Абжэй аАнии с1-01 иеа 
-бэшни ч1езижаэияз омибох 
ИВО АНЕЕ -90ән ‘вотеаенэди охчиохээн 
си ҚєРао онеэицоди ерлоу 


`зіиһаиәиғи оиигохоо 
-энхи иойиэиди тәбә о! ‘хех 
-гаидел1 я чнавенеен ч1еден 


1ицен хіяні 
а з:ооннәй 


пе: 28 -эди эачннолэвиаэж ииэз ‘хин 
овогопраИ ЕАО ИИ 
риииаовд Азнаиои: х кинәиәї1ҹвәһиәж 
ени ооәпоан ен әия:оиәр ээт 
ИЕ Ена игесахо и өх 
чвоц ‘Зы -пих ион1одэцитепиенази а 
винКио8он чэиие=ехо итии әтанеа ино 
о И 19901һ ‘чледецады эзчнно- 
'игоохТиЖ -әһиәж а1еииниац гәАпәио 
нашәгеџеЖ і ауе оү Ании 51-01 е5 
ое на :әән әиоои АєРао 
ә2иї ит эж иии юоә киәдя оя эжяе1 
жо И иа аіеииниаш 1эАнэио ‘э19оф 
Гизе 8 К,  Иаониғнеш хех ‘эледецади 
н онаиәге! | эихе1 ‘мониоцәи э Азоноих 
Яя 7 СЧАнвиоэ ‘хоо ианһос/иәж — 
160/99 ] ‘иипаахаэ ионьобАиэж ион 
зи ЕНТО іеоОПӘн иди эзннеьене 


-ен а1едеиәац эжхе! е ‘нин 
һеХ -эфип гогеминиаи иән Пэдэн 
т оннәвіорәдооцән эж ини 
п 90 виэда оя *(`95 и ниної 
-е9Аф) егеакфоағин хянпов 
’ -виоди и эиневчэвов 1эеа 
-ициэА итии имәиаџц :(хедиж) 
ТИВ я оіа:ооиидояіова 
хи онәраоџокоо оль ‘воәт 
аннәвіоаехәи х9д01 
инеа!аоеоя я1и219900 


ЗИНИац котәқүтн 
-Ацэ эа1энита 
ОШ ‘а0хнехох 
эн эинацаег 


-Че 9901 'Ионнво1о0и 9199 
енжиоб ивоах а 2919021 
Эм ВИПеЧ1нНаПнНох оанЕаи 
-99 иохоэьино1Чэцил хито 
Ув! д ‘имеледецаци ии 
-ИитоАв1оиэбонацио иинаь 
9и иди вэялеаяиьА енжиог 
з1іооннәдо2о 216 ‘ионнко!э 
"ОШ иво 1э0А9 иводх в кип 
-едінәпнох о1э ҹә вида 
08 еаіодехәи эйеиди иа 
"е10иоИх везэоции 
‘Э ‘ү анийе1ив эвиидоя1е9 
-0йиж ‘йәиианең ‘әән әџооп 
ЭЖ Аєрао иии зітә визая оя 
оннәв:о0әдэонән а1еиинийи 
ләАтәио эчаотох ‘еөіодрх 
-Әи зихе1 и 915э охенго 
'ээн энэоц Аєедо ици иозә 
эдэц оннәвіоуәадооцән хи 
З1вниац ииоә ‘гицАтоен ән но 
он ‘визидихи анэоц еэен $-2 
эчваэц я когәртижо 1;эффе 
иихэвилаацеЧэг изннажеа 
—ва эотедецааи ханбииенин 
-ефязиАэ иинәһенєен ид] 
"еИЙЕИНеІаО 5И ИИ 
-еяһои нәїәв!ҹа и инэвэн а 
нэтАа=еа онһи:оеһ 9199 1эж 
-0Ий виада 016 РЕ 1едецадн 
ичннэ8:о Чеха `хинһәт 
-их а еатодеяаи похәдәи и 
ВО1эези1в19е4 ходо әж иох 
-е1 ен :809вь / от — этянод 
0-04 и иано-юохие э велвнийн 
иги ‘вежфецо ици ‘вендиж 
в ‘еорһ р ондэйиди эхоАнаж 
9 вэлибохен ети `коәевиж 
-дәбеє ојиотен хинһәтих а 
ев:одрхәи әинееиои о1һ 'о1 
эонзеил әоиео он ‘винанизэ 
-09 эчноханииох эчиидо819 
-едэн имегоноия иміаньиәж 


9/04 заен 
09 а Аио1е 
ИЯЕЭЧ оиеаР 
ЭончивиЧа 


79ИХ Беннио2 ма аи, 
эиэоц 
р ӘЖ ици изтиц о э1оэиа 
*19и9е1 эйзиди иар 


912н0810иәт Ае арр 
ХЕХ Рі'Рттдәо ИНЕЭИО9 иох 
-2әһииәти иди эчизененЕ 
-еН '29100ехаи и хетолен 
Зейиниди ээнаиалилной 
гуед ‘Чт и нипиноїнеәго 
нипииоагидє :1ихи10ИдЙІ 
-Не әіҹвиһиогоқәногопӧия 
и этейиниди гэАбаио хетол 
еН 1909 ої 1Ании! 09-08 ее 
‘хетошен зіевииниашәтһАй. 
‘КИПЯиРХ келлеи и випаиея 
1енохои1 ‘кипзивх пидоих 
хех ‘91едецади эихе| 
ы "вен 
-50121900 вЭ19е20=05 ‘оциз 
-е4и хех ‘ле иди изодх а е+ 
-едецади випедтнапнозу "оа 
-оониои иіһои иии 099150Н 
-иоц чяодх э ие! коіәряіа92 
-в98 и 1Ании с1-01 =э4эь хин 


‘еа1оэтеа) 1. К 
-не и (ниохојиї) мітиєохи 


әтҹнһәрдәо "(Әу и ни 


-ефчико) впииецинеф 
"(97 и нойеатип ‘нафо: 
1912депәашојә әитеждә 
и ниәфох Атиц оАаох 
ен гокаијеәа хеі оннами 
"в1оархәи хяаозохан ив 
-обх я иипеданапноя иоми 
-охооэн оинәжи:о00 Аа 
—1вцади әгхеаі моначали 

-езатии а ехиә9 тай 

нежаә' 

Я о ыКиовы хан 
-нәџоиһәдәц 10 нОЯгеЕеХ10 


а 
Паио ‘охәиио 
виэда ен 19А ЧЕЙ 


-һәтих а гәріепон оно (әән | -дәф о. эихет 
ої аАнии 09-05 её иии 0а | -әац эзаннав2Э; оц `е=эиэж 
әџоои еоеһ ұ-є єәдәһ) хет | веминиаи ‘Амоте Е неазо 
-отен евгодехәи әмәиаџид | зинезчэеэя +028 


онтэиее ‘(эфох ‘иеһ) тоат 
-әя эчнаниоАЫ ини (иха $ 
‘етех кенһинәти ‘9әих изе 
-ьинати) низиФ эиіпеждә 
-оо ччазАБо@и эжхет е (аиф 
-әх ‘енеіәмо ‘ижвимо ‘ОхОЦ 
-оих) 91хАтоаиц эаньочо\ 
‘инегАНОЧн иманһои 
-ом и мохоном э агеіәһоэ 
ләкпәио эн епка олозонич 
-зипеатэз зохитоидитне хил 
кат и ниихипекаи ‘ниихипей 
тэ хех ‘зозедецави хихег иә 
-ид ‘аводх а этоэтев хан 
-нәвіодемәи хааотохэн эин 
-еачовэз 1оњнукатеє әічаоі 
-ох ‘кипашех зонои и ехиәо 
овіоәһииох эотянов Іежаәїї 
-09 9чазАЗОЧи эчньонои\ 
`оіон 
-9и09 винкоіооо эинатшбчАХА 
члезчеча ебзони 1эжом им 


"ея1оархәи эизиди виза 
и 1ээии эинэвен эонжея 
'е\од9 зо1едецади 
эиа:оиэы эапогезиехоноА 101 
-кеииеаіиән иноэ ионнәдея 
-ои еаоих Іанои хех хет ‘ипини 
ионаноэ 10 Ко9ІРЕРХ1О 19А 
-әио ‘езэЧэлхэа ини енихаеа 
қакіохии ‘Адофиехзиодд ‘виа 
-1ен Уиимодо веминиац 
(кийген ічнои). иго 
ионнадезвоц әинәидәағоцА 
аіиһинедјо 1әАуәио 91ээ 
01 ‘вий:ен әтин я иинежаәт 
-02 иояБИН ийи охяно1 ян 
-виіхәффеє ‘дохиБей1 "Анет 
-аох ‘нахоиа {(нетиєдо) нишиа 
-Чене хех ‘191едецади эинак 
-820 эитаежиноц ӘИхе| 
`иохояиәооодо 
иииохходд оннәдооо ча:оди 
-ех 10 кочіежадӢауєоя этьАи 


2 101Аєрадо ‘нипииоән и 
ниэхииииои “нитегоин хех 91. 
-едецади эихе1 е ‘ез1иояэ 
эчноэвэм иовэ 101591 мое 
иди еаготәдо эюнчиэ1и1о 
-еа ‘чедецэди ичнная1э4ех 
-Эи ч1езидеаэЧаи 1оенинен 
ехоо оЈонһорАиәж іа:нәмдәф 
в ‘08101РХӘИ эовивио1эдэн 


‘'чеэиэж ионбияолит иинез 
-эно9в5 винэьаи ки кледец 
-әйи кеминиац у ‘Сао и еу 
-д/х ‘ехиннаниоэгоц енаизо 
‘зиэфолаея '9иоэеф) вицех 
ийенои иичннате090 ‘их 
-в1Атоди ноипеа И090 91ікн 
"ЧОЏОН ко1әдунәмохәд (Әу 
и ОИМӘООаКф) во 


-ез1оэтэа имичннәвіоаеләшг 
имланнаиэ у эднио э итии вог 
-наноциох хадолохан аинан 
-ИОӘОО ‘0101 ээиоч `емэффеЕ 
010н9Әһәи оизло1Аэо әжет 
ини аинәжино м и1ээзиаи 
19Жой Оль ‘чзодх а 8194 ех 
-9и винезчовоз ээ 


эпо& 
-010и9их 9іитка 1еЧеиади ^9поац 
Боа ава 019190Н | хянноланой әмәиац ид ЕН 9іБиџаоц онназ 1оэ\иАз 
эхоАиэж а в10и "епик иод Ц Алой еа19 19 
2— 2008919910100 әжет ЕЙ Эта эанаичуь 

‘кия. 9 коәиїеру у 

вхо Ән Оя19Чехэц ‘иоз 19иәр 010мәвџәж 15 е5 теждәуос 
=1нӘПнох хор «вод 010дои эжин ҝәлә! 28195 ЖЫЎ = 
ии1оиохеиаеф я ‘анвон онӘнонәфь РН кипва | 25 
95 | 
ЕЕ ВИНЕ алынга нее аШо акр 016 | 
ошевен он1эцехэ “4 нэянох ора: Нилов | 
Б осачаоттгаете уе ә 91880віэиәр | 
Н4эз5и жеу | 


|  чнелчиАоноя-лоцод1ов ‘евохоЧит’иГ 
`иоохтиж иомәкидәа 
-00 ОВІОӘҺИИОХ 91и1е9х0э оуиохоо 
-эН сон ихәіо ҹнжоиеоя ‘91оонжоа 
-0190 оіАннәтічвон 912101909 1эАЧэно 
хех0єәоц и хвиз1оэтэ1Ац Я ‘1980001 
зодитА вочлеэецо 1әА0әио ‘кеһАио оч 
-онтовьоэн я1ооноецо енэпиявоц ино 
ие я оь ‘аіиниоц онжАН ‘колигтһАиА 
әйнәоаіоен ‘митоЧох 1эАд иэтои 
ев1онитаиоо 69809015 эинво1909 ино 
иле Я ‘05:61 оу 21 '91 — 81:20 2101 


‘219 
-ИП вехонеиде1элэз енчиалильоцэди 
иинешии 9 ‘чаитэно 1эАЧэуэ эн ‘ий 
=—аннәһао сва Чоцох ен а1иохіяа 19 


‘иэзоонкэнох зомоиэдэц ‘водитА‘иин | 
-эчеи ‘ииневәиоорє ханчАлоо4и 919он | 
-оеио 9193 ‘БИвозАБОйео о1эт9о әин | 
-этуАхА онжоивоя ‘ииянавиЧиолечозн | 
1э5Ао 19дәфооио эинко1э0э вдоехэт | 
21 ‘8:2 ош арра — 65:61 э 2700 | 
*Атаи\ | 
01 8191981009 91е 0909 1эАПэио | 
мина эитиежицо з иэнёэнод хяннэз 
-ББ ‘волидлЭел ‘волиноя хихоәһинох | 
винэ919090 91И:10/0ОҮ эн 9901 ‘вин | 
-экаодозеюа Анойоіо я инзэнод мои | 
-эаэн нәжоиєов хіІчн9иоо д ‘вия1овАһ | 
-омеэ и винэодлоен эинэтьАмА ‘иэт | 
ош ез1энитяиоо еиеипна1оц о:охоәһ 
-итэздэне эинапучяоц вэ1эеижо ино 
ие Я `65:61 00 21`11 — Ӯ1:2 2 216 
"ВОИЕЕЦЭ ОИІИЯҒеа 1948199050495 
Оль ‘оЈәоя ве1э95и '80А90э ихнәзо аіви 
-цэдхА и инавэи ялипэада эн — 91эи 
Рһепер ‘ч1оонзиэээае и аіоонЕОояаән 
веннәтавоц ізнжоиєоа ЧоиЧдэи 101є 
а ниьжАи қ ‘ийвинезэноде= ии!919 
-иолооо-онһәсаәо и имихээвихиэц ‘ий 
-—анадән хито!ее491о ‘хепииен вэ91и 
-еато онакидиоленоэн: 1эжой эинАи 
-ОЗОН "#1: 09 216 — 82:81 2 219 
:91ооннәдәи/ 912709 
соо 1эАпэано эчлиц и әтә я ‘кинә0әя 
-ой и иипоме аиодінох иіаннәт!іявоц 
иипохооэн :емғигеивеаі 020801199 и 
Пт а100ноеио иохоо!аа коя1еве2о0 19 
Зежиопоац ‘во99оиэл эинэ919090 он 
-жойєоя ‘ихтих ионіодәцигептенәаі 
"адәфо иозоноцэавом ивиневэнодеЕ 
х з190виһлииацооя коч1ид!9яои гәжои 
ИЕ Я :82:81 00 2['9 — 95:9 эс 
‘имегоино иймихтеио 
и иэиозохие эливидэалонАоиЕ эн 
‚итии ионаижи ионәаеж ‘иииэпеи хан 
-әһцохоа!аэ 599 92и1и090 ‘А1әир Ат 
-0168101981002 91Р1701и902:99291ИРаРІ0 
-0[] `хәһоци в!а=/и ОзОВӘҺОИ ‘ЧЕЭЗИЭЖ 
ионьопАнажноц ииневэнодеЕ хихоәһ 
-иноах кинәаӣ:о090 ЧНЖОИЕОЯ ‘ийкин 
-евәгодеғ ииія:оит/ооо-онһәсдәо хит 
-ороеао ‘пии и иэпош хіаиижои вий 
1анівиацојгидән ээмодиен инүу ‘вәеһ 


-010 ЕН ‘62:020021 — ЕІ:ЕГ9 1062 


| 91р0ў10 онжАн иинелии Я 'РПоЈОЦ 1ИШОЯЕ 


Кано эн еєодснохоәгоо винэ41э090 | -оц ииоә ‘әх/Ауєоя мәжәво ен ихиАзоац 
| әааойорє ен вэлАжехо онікиацоЈеия 


"хоєАаЈәдӘ хихээьихиэи И 
иипе/тио Х1980999949 94е4995И лэ^Пэиэ 
‘воли1оипанох ‘волидоел эинаэ912090 
ОНЖОМЕОЯ ‘ХИНЬьЭТИх МИЗЕВА ИНО ИІЄ 
я ‘итии иомәряиаевәдәпону/аг РИӘ 
-ийи әлиеЈәоєу ‘Әхинһәтих 8 винәжод9 
иәпо!еаіаеІҹа ән и ионнаиаололидеж 
-эяо 9190 енжиой ети ‘эпив моннавэи 
-её иии ионедея я я1ёноэ@лошА этьАи 
0ЈӘ он ‘клэвтаЧиее ӘН оэви ‘вииэЧЕи 
эаннодехеи! иии итех ‘иїтово оннәя19 
-этАииадь 9199 чнжиой ину иЄ 8 ӘШ 


"меіхАаф и иеїпояо әжхеі в 
ийехиэд иое109 ‘эти эинэльошаЧи 


“ИЭ=АА хихєиио ‘иямәо АА9 а Ахат | 
-10 91и1каоои онжой ину изе 9адэн 
и эээ һәдәо 1эАэио ‘инод, эн 
-воиол Чаооәйло ізнжомєоя ‘иивіоиә 
хантэцооц вЕ-єи ‘ио5е490 и!анаеиі9ә 
-еһќио хіаніовһоән аоонэеио ‘енәпияа 
-о 100 1162 — 81:69 1122 
‘ихеи8‘ечЧошо эчн 
-094 ээнаиэлильон 9 э 9 ә1әип я ениш 
-пипоиї кезоа1о емиїтохдоән "ехоэ 01 


-охие оннәд02 

-ои еа1оэьииоя Ә 

вя1эиво волоАбнаиохэа ‘иина 
хіҹннәвіодехәш и хіян9и0Јохие "х9! 
аіооніводәя енапичвой ОН ИХӘ. 
-еяһоц о Ічимәиооаи 19НЖОМЕОЯ 9 008 


-онһоюАиәж илоон..онэия вэнеиед эин 
-этАден онжомєоя ‘кинатедаоофиим | 
е/!э19иэ кэливоне15 иоиия$вд 'ихтИх 
ионіодациіепітенәаї ‘еле олоньэтих | 
-оньоцАиэж иәнєәиод винәй10090 ян 
-жоимєоя ‘чтеПээааи ән яээлие4е1о ини 
иле Я ‘81:6 00 +172 — 62:8 2 11'5С 
ИИ 
-ріхктоац импанһоиомошоих 91и1е1990 | 
онацэлеиэж винелиц ноипеа ‘аһон в; 
кочлетэен 1эАЧаио эн ‘лоно Пәдәи их 
-иКлоан чіетаәвоо ‘әхКиєоя мәжәяо ен 
аіипояоаи инайэЯя әтаиод оняуэтеиу 
-эЖ Ад иихоэвиЕИФ ичиэжьт неерхоц 
-овиіоаи ину иле я ‘иэинолдацил "191 
-ә1оио ионааән ‘хихЈәи имвинезаноде= 
хитоееа:о ‘пии ки ииианавидцозено 
-ән кояІеЕехо 1Азои ино. ‘винАионио| 
ино 016 `62:8 00 11'52 — #1:62 155 
"9121 
-э05и этьАи вожіииен хчняиолохие и 
әфоу ‘итиц иондиж и иохеио ‘иод190 
әинәидәд1оиА чливинедзо гэАЧэио э1э 
-ио:я ‘иипхеәа эихээнилдэаиие яанавоия 
-2и эн ‘в04и10 хихоәһиноах эинэ915090 
‘ЗОЕВНУ хіаяоооиоз ‘ви404 винезэнод 
-25 ‘9 а19иэ ионнидхоїнє 19но4019 оо 
винаиаводи эчнлвидиоленоэн іанжои 
-Е08 ‘1:600 1152 — 95:6 2 1112 
‘тошо хіянаиә 
-ИзоеЧ әинепеидоәаиц ко1әАтнәиохәа 
Э1эи1 Я ‘әхА0єоя мәжәно ен ихиАлоди 
99804901 ен ко:Ажехо онівидиојЈеия 
Њњеуәдәцәџәг д1омооаи чливинедло 
"МОдӘЈОІЯиИОХ ЕЕ 191000 виэЧа члиед» 
209 19АОӘШО ‘вевил во1взоне19 иичиия 


-Ацо ханловевоэн 912онікодәя 9199 ини 
це Я "96:9 о\ 2р — 62:05 2 ар 


тихиІхеиифоаи винэ4= ихьо4 2 нәєәиои 94199 1эжои и 
о 1эвИжэдидНэ4и но ‘иилоио41эе нохиээвих хчн1э 


ЕВА ээмодиен ‘иинапэзои я 91э0нЕова 


-ииноо:оіќннәтічвои 912819 1902ИВЛОЙ Боя О. 
әилонуү ‘85:9 00 р1'61 — 12:0 ЭВА коаһәй 
е1аиП в Э --виЈхәс 
„неиделэлэя енаиэлилнош еды ИНЕТ 1 _иненё 
а ‘аоғиах хія10и0/209 ‘похоаӢомоо ЕЙ идииЕ 
“вигеиведи я:ооновио енәтіааор ето 
-ен нинәииохо олотяно9 91Е190И ла он 100: 
-әио ‘иәинәпәаои мио89 и ИЙВИПОЙЄ | кутоо оі 
ее анодлнох члиниэА 1эАпэаиэ ИЈ90И -их в 91 
-иоивеєән х эинаниэа1о онәжеа!99 19 иончиес 
-Ао иинәїәвон 9 -винажваиен оЈонацен Сов ион 
:оипоиє чнанодА иганнәтіавоц нэжой ' грайце 
-соя “12:0 00 [1:1 — ӨР:ЄГ Э РРР и НИПИИ 
:Кєаиоц илоэниаи 1Ачом е1аи! ИИ 
и эинегоно\| 'иинеяаио9деЕ хан Аоди 5 
и еивилейаеЧ 9:00ноеио енәтіяао О 
:иинеяәиодеє жанжох эжхе! е 'ИиэнЕэио9 вова 
ханнэя56 ‘воли1эипаинох хихоәһиноЯх | 
әинә:оодо ОНЖОМЕОЯ ‘хееіоко а Кі ЗОНЕ 
оон ‘а1эоие19^ члетАто 1Азой ИШО -аехаи и 
(азиижош онне90э0) әіҹаотохән ини -ЧОНИНЕ 
ице а "95:51 ом "р — 00:1 Э ГЕСЕ -оэ/хех я 
‘ицоо и ед) | -046 ВИ. 
гохео әинәџоэазоц з1ивинедо онаиер | "ИЕН (22: 
-виэжЖ ‘кениийоиехоиеим әәнаиәли1но! 7 2/1 ээнаи 
_пади еләиүу ‘во5э4оц и воложо ОННӘд ионленис 
:ооо ‘ива: әинежәдєи ов ийіанжодой || =ӘШЭЈЕвИІ 
Ш. хин: 
хихоәһиєиф чіехоАиої 1эАвэнэ эн ‘ии -иди Абжа 
ЗантАмолено и иличапоо веноо АНЕ 2091НИ че 
| ишоцг “аинаэоазоен возитьАиА оида 2909Н ‘воц 
|101 я ‘оо: оу 11:21 — сево е 8699 ОН 
"итии иоазоо и ионаиж ‘яохги0ен Хан `91иһ 
.аипо чтеледви ‘эзлии и әпә а ч1оонна ӘН ХИ МОИ 
-элА чіетошооо онжАН :коааойәт айни 2-2 9281 
-9919090 онжоиєоя чадәфэиовооцек -эди эчнн 
-ой ивиневанодее х яч1оозивииий@9! Е 
енэпияво!1 ‘әвіотовғиоаи ен и 190 Кінәиои > 
в заеьАио ханлоевоэн ‘войвиихелей 209040 | 
хіанооаиаиц ч1ооноепо енэпияяо :й оАаиики 
-нэжвацен оңнәдооо 1э5Ао винАмовони' 2 ПИХ Мон 
ПоиЧэ ‘<у:21 оу руб — ср:0 о 12 2 яЗиие5ехс 
‘чиозохие чіиһошхои "ито 11902 ‘9 
әинәиоәдоц чливинедло онацешемеж әһЧӘЖ я. 
‘иинешии з ланжоао:оо анәһо 91909 99 ЧӘ ОШ 1 
2000 долилеэдхнеи и моіәоРи0 9 то | 
-21е4919 ‘еєәџәж веньоцАиэжноц и И ЭЖ ии < 
7ҺОЦ ЧИИаЕВА әәгодиен ино иле Я твин. 91еиминиа 
-е0Кхош вий К1әиї аленинен онацалай А ЧоНИЕНЕ 
-ЭЖЗЭН `64:0 оу урл — чер эт. ӘИхе ‘ис 
виша ОАнкиоо · 
ууиноанныниназ канзан "тооке 
ОП ив енә во1Ажехо ийне һО1е1900 
монәдеяа зікидәагоцќ ат тен “чатед 


-әфиї іол 
Оннәя1о0 
90а имә 


ой ‘итий иоцэвизотозиди 081988 
инеиина ялиге49о 1эАпэмо "ХиНһӘ 


тән !9100нвиоэәйе веннетичаоц енжой 
-508 ‘92:6 0 1112 — 86:9 о 61 


әнғи хва: ен н 


хеаоіхеф хчн1виЧиолеи 


-еа4ф) ец 


Ән хчнжомЕОН 


э1әд ИЕЕО єоніоаџ 


0070 
ЧИ ‘АН 
Н ИЭОиэ иц 


80иои0ӘШ 
ии 02 ен опи 
ни НВО 1воонен 
ИЕ оАица1 и ионеено 
таеди1эва 9иәфо1арх «әс 
ЗИНАИ» я ИІ9ННӘдевто оло1є 
Е" іт киәфотдру ғи ИХОвИ 
Ә\ҸНЯШӘТеІИЦ іеџәу 2177 
ӘЖОх иэпнкоо ионнәжж 
| -090 ици ИоннәтАоәаәр иди 
| 19А19309 ИЧоцо1эиооу 


ИМО оц "АЗИВИНе90 онжАН ви 
иин ов -ЭФо19ех ЭИНӘи9ӘйІОЦК иин 
Г аж ор -әдижо и 9ЈӘ9РИҮ иди оль 
‘ЗзиНион тэАвэго охенто 

Же ее и к 

ИИШеХ 69196190 — эон 
НИС зале М91нӘйәџє эанаиат 
р иие13иа 


ЗӘЛИЦ ээа воловкнедхоо Иэн 
а ео оди ‘(1а9Ажох ло ЗИ 
Иво) ичнавэи этьАу ч195 


Ж оі онаә 
№29 и ха 


‘элнэмидэа 9\иэфо1ех оиәп ионоәһ 
Ча хантА Я ә ИО16 Э чи али иолиы 
жАаеноо әк -А200-0оНһәтаәохәһой ‘инаь 
‹ ионзэнта ТӘШ хвинезанцодьЕ хихоәһин 
50190 ‘ии =00х ‘иино1Чэпиг иди эгиз 
Е0Әяоаш э1=  монодеа ә Ати а зікидӘа 
21 5е4 9190 -ЇОЦА олэ возэАЕнзиояэа Аи 
вэ1хедех -ОтЕО| чаппизи ионһәсаәо 
оЧноа о 191: ИЄИШООРІӘИ гәряижаәїтоп 
С Ә1оРОєов ‘наиао иозаноэ-онгоа чэАе 
‘эодно нәт -ицейчон ‘1хэффе изннолаь 
ихонехиаәа -ОИ тэезиизецодоо ‘эиэфол 


-Чех а вооләїпежаәноо ‘ви 
сех оз1ээьинох әотаиоя 
`әоа 
-аӢоимәЈ иди когоннәииаи 
‘виэфолаех озо4чо ғи ән 
-Нэизото-иди 'иваво е1энох 
МОхЭАх члезввиди и иехоив 
х а1ижоциаи онжАн хи оо1е 
ВУ ‘9/09 оКняоиоЈ алии 


| е 
1оезитеня 

‘винэнаебо* 
ых 16 тозиЧ 

)2ә0:9 озони 
хит о; = 819.91 
э9э5 Амоиез 
г ан ячнЕИЖ 4 


іижеац=ва | -04^ 1озезоиои чнинэфо1чея 
о әо9> :19И©  имехьожАах эчннеёэаен 
шо хех "ия! '2х0Э кинәт 


=90102идр ВЫ 91еВОЕЗИОШЭИ 
Ээноо иә ‘Атиц в 91видэд 


нэьдонэи {ИИ 
и каооо ой? 


—10НА волэлЕнэиохад ән хи 
гебов:еи "Апижох ОІАнӘгӘЕ эитоэии 
Я винә ‘иноКих әжет е ‘инолихэит 
оова ои ЄВ) 000оаи іежаәтоо енинем 
мәзиже9! 4 -00 ОНІЭӘҺИЏОХ ээтянодиен 
ааа ааа ја8 Тәж 
имео ЛЕНО од ивдолох ‘нинеиоо рио. 
изееже9И® —оуивохиии июивошв волэви 
а ‘И9ННЭ" свв виэфол вх чаАжох иә 


-Эвь ханяе15 
-02 ғи иоННо 
оь ‘члиниоц 
аАНэно ‘эовити ‘э90Е иди 
‹егхваг оЈон9иә1іиаРвәїтиц 
‘элодеа а хкинәт/аен ‘чи 
-919и9 ионздэн хвинезацоо 
-в& иаш 08151949 ээтодох 
Әинегәһоо эохе! 'и\ехоэ 
ниәаәраиәо и ичнзох 
Го иээио а навамоц он 
020 НО ‘ИБИНе1А0 1эет 
э ичняиафолаех 

са1ийо1яон эинаваи 

| — аі/здәдәц инәгее 

, ПЕТТ (еї 

Әи омипохоо 


аиәфоліаеу 


Уер) 
ЕӘдӘҺ Бото 
-Кжох 9 э19 


эй 
ехэАноди иод 


ин иноқ әјә 
:99198 РхКо0їт и эмичина 


1ОЕРОдО ИитоАэио но 
ВО1928ИиаРІОЈИа|Ц (моно 
Оәдәц и 1909 О? вэенгоц 
РЄ ЯРПОІРН чна а 


:ИИНәгоРа хан 
ева внаоэня 
ЕНе10 хилони 
Хех охчиог ии 


НЭв1оЧехэи үнд 
980хйоиг вии х 
ОЯ ‘оя1э9вхаи 


-ВНИИСИ оЈә ‘Атии в воие8о5 
-ЧиОЦОЙ эн їпояо 1016 ииие1И 
Иовохәяәнәдо а :э4эамиди 
иэтолНаио ен онжои ‘ендәиәп 
980440 охчиоховн ‘ЗавНо|[] 
`иииидоәд имовоноц “ел 
хва озончиэлидеяатии Хе819. 
-ИО9199е4 ‘гид әжтецҳ "иияоах 
-оиви иди 1эеломоц авохдои 
эхоиоуч а кеннәаеяо ‘вел9элоди 


В ‘хеооәпоаи ханаиалииеиэоз 
"ән ловболвов КаКуәпоај] хі9нһииєва иар Ах1ои) и хеши! 


«ен ичнчуафо1ав»я» 1АНИй -ело1о иди 104 1Атонои иохоэ 
01-5 чоехниа и иэпне!ои | дижэво ‘ишооиииахо и эмтех 


290 А8001 1012 190хен ‘Ако монуКіооац иди волоАЕаной 
-ош'віцоіеїпәучоц ‘лотевянай аннет 


мохоо иошэи (0 
-=е4 зиәфоларх изнэаез -әмо энипишеи ионмоден я 
миһЕдоЈ ‘изу Е мохоо иміянаохаоиі миж 
зехі9Ш хинхдәв хвиневаи -эяо хи 101евічидо ини ижох ие! 
5998Е ИП уховіоаао ман -29и иияннажедон х 1отезатеия 
рарешиИтовохавртовпав -иды воуоџицәнаох ғи Апитех 
Иэизлоиаи иитовиоавиооц 5 И 
и ивннолавом 1отетеноо | ©\АЖа8Э ‘иложо эижаи ‘вин 
виэфо4аех инодих эвнза | -090 ициваи, очаохаси әнип 
гея ‘зинанаииЧи эоходит | -ИГэи ионтоден а енае и 
эәио9 1әәии чиэфоз9дея | `(ичиидовлоеаодиж — ү ниме 
энипиуэи ионподен я -и8 ОЈӘН ЕИ БЭИИТОА=ЕЧ9О о1һ 
'хо1аидрі и ао» | Амо1ои) ионоеи ч:етэре омий 
-тодоц кит визлиниоцен и | -охдоән хоо изҹнаохаои и чаоя 
хошаоиаи киї чаоноо э91о | -дои ‘нилодея когиоЯоА тһ 
-Э5ех а и хеЈожо иаи "хкин | 9901р ‘ииохАио: эчаохеа а1іев 
-е8эи09е5 хяньэтих-онной | ЧЕРИ 101АНнаиохэ4 ии энип 
-Ацаж иди 08191949 әәїт } изу ионїтоаен в ‘нед жанионл 
то0тевияеиояоо хех іокнәи оинәиайжеє 1948192900019) 
гиаци!ча010я ‘виафозаея си | ивохаои хоо ямәгоио ио1оиї 
ичиэвькиои ‘шехес ЯТИШ |. Кооо-онһәјәо хвиневәгодеє 
хакезтоцои тен 'ИНЕӘГОО ионнамехоннаноц иди 
2 НАНЕХЬЫ а ‘ВЕЭИАЯаЭОА1 иие ионяиевен 
-әһицох ионяиаливенезн а) | 8 НЭЕЭИОц оннэ90э0 но ‘пиа 
720 19ЕЖОІҺИНК ‘әияіоиәт иан 


оМаонигохин и оќвәиџоф | -12иШови:оац 1927200) ‘ехои 


я а “я ‘О чнийелиа деж 
09009 виэфолаея инолих 19А8199090цэ иза 
0101 эйодУ (96:06) е40ф -этей хитвидоя 


-20ф и (9и 
-2Ж9850 ияохаои 


оя яодоахии овтоэьии 
‘ивохаойг хэноэ^х атра; и 
-Роде1907 ‘'воНипнолиф олон! 
‘эхоноэн и эхАи я хех ‘эж} МЕ. | 
-охаои я ‘ахиньэтих ио1эио 
и поно я хеооәпоац ханяиа 
-ииеиооя ‘иятия ионіоаәниг 
-епуенәаї и еяоАиәж ито 
ионнәвє иина915090 ИЧЫ са д 
иниацш гоќунәлохәаәнгоні 288 
-ои и инәһәц чиэлэиэ ое 
-Кооо-онһәтаәэ ЕЕ 
иди иинелии позоэьитаит а А 
-Кєаиоцои э= 190909 рН 
ивиз1эиэч=о8 Е ЕС 
-еидән и ивинеаәгодеє ии 
-ноипхәфни я ч1ооиэвивито 
-09 01а 1аепичзоц ‘ивинел9о тә 
-кицәахк ончиэливенё изох9о“ 
эинзиоэатоиА эонаэнЧэжз 
‘пио әхтеиК и иизоахоцем 
иди ‘евонимеливе и -оцилвинан 
-эм и ихигяенифоди вип котә 
-внайиан охобит авохаоиѓәин 
= елизинон хе 
э1эед эонний ОГ 
-кияижеєонеа и әәтпоевишаен 
-е1ооояоах ‘әәтпоеяииодғәдо 
‘әоннојәһои ‘әонаиәгидеио 
‘әәїпокицәахКәтодо :оняцеэ 
-ЧэзинА имєинејао ен ивохаоиі 
Әияіоиәүу ‘енәимәо ‘хоо ојЈә и 
оииәнаох ‘ез109 — әинәгоеа 
93а эинанэйиЧи титохен эн 
-ИпиНэи ионпоаен я ‘этаиоо 
олониен хи ияохаоич ионэеах 
8 иэвиЧн ‘вотоииэнаоя хвоцэ 
хчнжАаен а волибохен зонии 
-е1ИЯ ОЯІОӘҺИГОЯ ээтянодиен 
‘(чей иоаэ 1 001 


ӘЛУНӘуЧоЯ 
-90 (1езАж ©1055 7е4онох 10 
инетеденааи хянне1о9ед 
-90 эн) киэфолаех иэналих 
х9995 309 "ева охяиохо 


Н 


| 


895) вии 
-вх ов1эании 


ениб) у 
хо 
-0х ӘОНЯЏӘЈИҺенЕ '910идия и З.А асе ЭВ ие ИВО ени1одех и ча 

эихоэьинеЧ0 әипКа и вен 14 Әхжои енииециа 9100и9их ИиояониІ 
-НОМИИ 'вРНһоиОК ‘кевәгәв 1Овоцоло | ош ИН (ийеїтояо иИмиАаУ у 
ТП ЭЖяе!: в ‘е810этея әјҹа 10100 озэ Ив1э -энведо оц) иа Чо Фин 
гони "вхненлаия "изад ЧИ 005-091 ор оннәдоо ОЧ в оону 
аи Бо1РЖдӘОо ви яетолен 91ии хоо -01нец: о "Аоиоих ОАвонәц 
О В ват “Ч еЖжмаэжано ияи Е аала АИ 

от: А 
990190 ианнавио У 10019800 ХЕЕҺКио -энии | ЭФ '‘ииоо э9няиеа 
ЕТ ХАН я. ебать 
Зод 0ионовеџф ‘изв 290.688 
иЕе и оон 

ЕН ИЕ 2819әһиџоу Ы 
Әивіоиә -ъ5 чении ‘ихизо т 
И М 

Э1иовио 909 ЧЧоицанаох 
ВУИ и “ур; 
АТ “ең 
Нэнси в 4 минвәцу ата 


99 ЧА а 


ли: 5. Давлури, 6 Росетти 
6? {97 
~ Мишин. 18, Автол. 19, ЕЕ 


{Товар 30. Кардиолог, 
ертикали: 1. митник, 32, Слепнев, 


12. Анион, 13, Отвар, 
25. Гитов. 26. Поп 


Ардон: 3. П 
Болиголов. 11. Фагоцитоз, 16 · Поиск, 4, 7. Бистр. 8. Савар, 
_23. Рожок. 24. Лазарев. 28 Мафия ОУН. 21. Бисквит, 22. «Хондам 


РТТ] 


Фф ииябиииня 62 : 
вени^19 940 ИИиЈНү "62, ‘ежетнет иие1аи 


КЕЇПОІАВІОИӘЇ? ‘ниПесине до вение| ‘892 


(Інәймаони ичняиелаеди 
‚ ‘эицэбЕИ әоходәгитноу · 
Р -вәаү `9үержәүо кехоока 


во ионоэвэ ви еховау 2 
энэЧлэнааа\ :р ‘эинехочеед ‘эинехэ1910 ‘6 ‘#9491, 


винвиао1олиди ву эинанооэоцоич!! *| :имехи1дэя о 

950109 0103919809 иоЧе.| ‘Ивлеи иихэ1е809 ‘28 
9ш `7 16| в иитеАнолее ‘тохоае ‘үе ‘еъвая 
о иохояие1ияэдоц иитоерегдо и ижетоаш вит 
Ш 6 '«ехА вяонкаиәўу» Іанигаех Ч01ае ‘хинжорАх 


а] Г | иихоэка ‘92 ‘члоено 
Бата С: 


хидо15и :феазоәз иихо 
хогиац иіаәју 2 "ити 
х 

| ие э ииневонхиоло и 
_ чтоонаиеипецо 08 `са1эоииои: 


‘бивннабэзЕиОЧи ‘ерла 1Абод 


кенаџәдеаоу ‘62 
‘вацен ‘виЧоцаи\ ‘02 
‘1нэилалони изн 
-9ШеМІЧЕЛИ ИИХОЕИЈ 
-аиҳ :61 ‘иеидэем 
ИІаНҺОЄРио "8 | ‘Ихин 
-хә1 ион1әлеа ао1хКа 
-1оноя иИІннәяІоӘҺ 
-ә10) ‘| "ЕМИЕ мэин 
-Әһәцоәдо әиїпеж/ио. 
“илооннәт әиЈАас' иии 
овізат/Аии эав4и 

охонеїїжеаз я ‘| 
"емаоф ьеннәя1о 
ехәг.кехоиж 'Є[ 
ои ичннажваез он 
-чиәгепиа1о ‘арии 
-20а 8 0090 ү "6 Чая 
-ОХІЧЕК ИИХОНІЯИКА "9 
"пәнеиихониғКа | "6 
зииеіноғиЯоз. оц 


9 'их 
ви 
а 


-ЕВЧ иәџә1й0КоЕоя ви1оди езлоэтая эн 
-оодииине ачняиио ээнод әттә 10128191 
-воеЧ!ча иявеаЛи! эчдолохэн "во1аеячееяо 
9ніоәвғи онаеп и отодох вэиноноди 
оЈонииәһҺи евіоиовә эихоэБишиазицну 


чуэтиуэп-иэзяъаАу| _ 


"вогоеткаєеа 
и оненоғәа. я шюпохийш\хогәих хіанооа 
ии 19ЧА1ЯАЯ19 Чангоя иовохАає ИОНТОМ 
кинәиәпәацорф озохээвифипацо 1эьэ 
ер :водоахии! хізнаоягәнеәгод Хилон 
киї ионяиәи9КЈ ВОгӘРЯІҸЕРЯО ‘нохошоя 
в әаеук иаи воветпоевАиоц ‘еяАяе киаор 
-хәеаг венпизаиедицо вензиехинА оль Ии 
-ижАаеноо әіҹнәһқ ‘эинабжаэа он эонь^ 
-ен эоннепижоэн ониьАноц ‘919900099 
зәжои но ог ‘иохоноя я иохааонэь Иан 
-аиодоиәжкі тен члидеоА ицээ оль 'эч4эа 
-оц иоКа ен илэонаад а ээтаея0199 


ъухохомоя э1чноэьэ\/ 


;епиооацо ола ено 805 


е4эцо о!Ахээвиловеиы РЄ в19э41ч1эь 


па и египоходх е= изоэз\ ‘э-эН — 
&в4эя5 олохе1 ВЕ 


ижошая в09хе9 АХА: ‘эонЧэзен — 
шәРвит 
ео ‘ээежА я ефилови! никох "сәәа 
С 05855 әтә ефигови 1иһои аиә0Ац 
< хосовоц гәрхоАио и — ‘ИЧви] — 
41190 ОЈОХРІ 1эжои эн вп — 
слевчачеЕ зарн/хәо у ве ефи 


ови оЈаояі аиәр/и иои! ‘Ииаоио — 
:аояојєра хин А иох 


е1 :фиіоРри — озоЈкао А ‘чиэш Аи ия8 
озиидея = озонто д :имехедоо 2 290 
4воіоеһәсдіоя «хихоо/а хавон» әо8р 


х ж ж 


| «вн р ВЕ 1ИПОХ 
“оди в ‘пьоәм атәож :ниїпнәж / хяньво 
Әй эпоЧа о1-01һ 016 — в1ениае8 — 


делеиидее эохеі оњ 


5" *онен 


оєәа иијгохооән Фо0иоз оль ‘он1о98ЕИ 
модо а0әя ‘оЈоннеа:о оЈӘһИН = 

Э свого велоки вехег епвәр 
‘онаиаливицА 01209 — 


жхх 


“Киоят оАНЯИеЯ9Е 


ЕЕ И и четж но — 
хее игә ехо Тох 


си 19901» ‘чевииничи 
жди тея Айэвой — 
Ое. 2. 


:коиидо 

ио91А охаиоі ‘вэлэжех іәж орен — 
‘опи ве воәо 1924091 оннәивир/ 

вохаву моәдіаои Шәдәи ичнвяЦ 


х ж.ж 


`модәг 


-ооцимох 99 әтһќи ог-әтпев эни| — 
‘оо 


-еє оноор/ән Әни! ‘э1эенЕ 198 ат 
‘ваоидиежоц ‘элиэ9о9 — 

:хиәи9 ИӘ 19 

-впәдәц чнедеш ‘ехт/вәї 1и020 ‘Ион 

-ицэ Апэн я яоитвежиаи ‘еаәгооииох 
қ `окоиәииоаі иіаннәниоцәдәц 


СЯ 
:венвиоо — 2099100 кип цаноаехеи 
Т ехиһоовоаицоїоа| ний :ӘонвицеЕ 
— вяваом вит :ехнеаво — едәф 
от ви «ванАЕеиЈ — віоииАхо ки 

гехнәт/і — ехинаежоц ви — 
е0 

-ошопэцо ашевєен олэжой эияех — 


жж 
гендерхон и в1Аехон әмодх 
гигеяао әтә ча хеооаохихех я \/ — 


-еһ охяиохоән =э4эь ‘иНёИЖ иэо8э о 
әле иевічєехооеа 9ээх09 иитачя 


жож ж 
191аех а ч1едли мәт — 
29009 венвоцол 


етеа хех пче\тей :әгиКаіовеапе — 
і и 


къ» 
‘оПАцэж ичнпонол ен вялиж 
-ои иевопнаиохеа 901х01 эни У — 
анеип 
-ифо чәввитеацо — ёле Амэнош — 
`едиф 
-эх нехеіо — ‘АпинаАцо’ен 1эвачеехоц " 
— ‘иэ\‘илождо9 илецеэ :охәітфио :ех 
-ванох Ахия1Ад ‘елоиАцежоц“эни| — 
‘иохжАЧНОЦ 9 «иихо 
-ОАЧ ичаон» 1иохее недо19э4 я 
хк х 
‘имачо!и водинап Оһ ‘ээа 
этоооз и яводош ‘иэтегом ‘емо’ әјан 
-НӘЙІЕХ ‘010108 ЭЖЯе1 1Э69 081964 но — 
"епинкац и94е19 иИ19810 — ‘2 0 — 
&ЧехеэлэвЧоятовеа янолохиуе ‘ижехо— 
х 
:иоиеЕ И 10129199 ОН :онвәноәжа — 
ёэлэчи олэен ча — 
хз» 
‘ёлоехАтоеЕ ан оен у — 
. Азия а е4оц ‘ое 
-ИаЭэ1 91991009 пиех ‘ионяноа — 
и90801 и едлоаотәуі ли охеб ‘дов 


-ИЯЭЦЭл 1и91омо ионяиоо ‘эдэноз зоо 
-еь 01 ‘епиняиоо — вивіоиә огоо 


ин, приводящих к подобным со- 

ям, множество. Это и магнит- 

ые бури. Это и состояние постоян- 

’° ного стресса, в котором живет каждый 

° из Нас: политическая и экономичес- 

’ каянестабильность, отсутствие безо- 
’ пасности, страхи и волнения за детей 
’ опасения за будущее, разлад в семье. 

К вспыльчивости могут предраспо- 
лагать врожденные особенности не- 
рвной системы. 

і Раздраженность, усталость, пони- 
женное настроение приводят к сни- 
жению порога возникновения отрица- 
тельных эмоций. Про таких людей го- 
ворят: «Он уже заведен». Значитель- 
ная часть конфликтных ситуаций яв- 
ляется следствием нетерпимости к 
недостаткам других при более чем по- 
вышенной терпимости к своим соб- 
ственным. В других людях нас часто 
раздражает именно то, что свойствен- 
во нам самим. Радости от конфликта 


вление. 


ство со- не испытывает никто. Повышенная 
пророс- раздражительность приводит к нару- 
‘клубни, шению работоспособности, потере 
кожицу. ощущения внутреннего комфорта, 
ся упот- удовлетворенности жизнью. А за каж- 
м более дую ссору приходится платить нерва- 
иготов- ми, испорченным настроением, здоро- 
Е вьем. Как справедливо заметил юмо- 
очками рист: «Все болезни от нервов». 
лют уто- Раздражительный человек отравля- 
ть. Для етжизнь не только окружающим, но и 
жить к самому себе. У людей, постоянно ис- 
куском пытывающих злобу, вырабатывается 
говлен- много стрессовых гормонов, которые 
офеля, приводят к повышению артериально- 
цеморз годавления, сердцебиению. Быстрее 
изнашиваются все органы и сист мы | 
Бола: организма. В 60-х годах в одном 
а американских университетов был про- | 


веден опрос: 150 студентам-медикам 
ввозрасте 25 лет были розданы ан- 
кетыс вопросами, выявляющими чер- 
тыхарактера и, в особенности, способ- 
боть раздражаться и злиться. В ан- 
е проверялась реакция на 50 ситу- 
аций, постоянно возникающих в по- 
пневной жизни. Через 25 лет уче- 
обнаружили, что из веселых и доб- 
ных врачей, участвовавших в эк- 
именте, умерло только 2%, а из 
ЫХ и раздражительных — 14%. При- 
ерно то же самое показал опрос с 
ористами: 4% смертей среди тех, кто 
ринимает жизнь легко, и 20% — Срё- 
аздражительных людей. 
Е делать? Как вести себя в 
такие дни и в таких ситуациях? мы ча- 
сто слышим лозунг «Избегайте отв: 
цательных эмоций!» А что ЭТО значит 
Стать бездушным, черствым, пассив- 
`’Защититься от жизни И жить 8 
(скорлупе? Беречь себя и О 
з у нуть на все? Но даж 
обходимы отрицательные 
тревога за близко- 
ого нет человечес- 


. 


Е Эмоции, но их не хватает на всех. 
прочем, на здоровье влияют не сами 
эмоции — положительные или отри- 


Цательные, а отношение человека к 


ситуации, породившей эту эмоцию. 
Надо учиться жить! Жить каждый 
день! Каждое мгновение! Постарай- 
тесь начать свой день с улыбки. Ведь 
судьба подарила вам еще один день 
жизни. Улыбнитесь солнцу, небу, сво- 
им родным и близким. Смех, улыбка 
помогают уйти от отрицательных эмо- 
ций. Не бойтесь посмеяться и над 
собой. 


приносит вспыльчивость! Любой 
пустяк может вызвать самую 
бурную реакцию... 


А много ли стоит нам доброе сло- 
во? Но почему мы так редко пользу- 
емся этой удивительной 
тью сделать другого человека более 

ятесь, ст‹ 


воз 


ценных эмоц 


шего настро 


быть выше это; 
| отношения д 


| ются отраж 
| 


е 


| до і 
попадаются 
| ременты, так ‹ 

а если, наоб 


6 
лака 


е 


ка, 
лстойЙ). 
Постарай 


06 
То. 


| ровать, а что-то, м 
ит внимания. Просту 


талось за спиной. 
больше возвращаться и =воро 
опилки». 

Старайтесь в минуты раздраже 
поменьше контактировать с людь $ 
Не идите на конфликт. Избегайте его. 
«Порабощенность своими страстями 
— самое страшное рабство» (Сенека). 
Помните, что «черные очки позволяют 
сохранять зрение, розовые — здоро- 
вье» (М. Твен). Доброжелательный 
человек не придаст значения случай- 
но оброненному слову, не будет ис- 
кать обиды там, где ее нет, не позво- 
лит себе поступков, способных причи- 
нить вред окружающим. 

Помните, что в разговоре большое 
значение имеют не только сказанные 
слова, но и интонация, с которой эти 
слова произносятся. Известный анг- 
лийский писатель Б. Шоу заметил од- 
нажды, что «существует 50 способов 

зать 
ин 610606 написать эти слова». 
УЧ Постарайтесь в 
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слова «да» и «нет» и только 


идеть в другом не | 


объект для раздражения. 

те первое желание ответить уда 
удар. «Поразите человека лю! ь 
Попробуйте посочувствовать этому че 
ловеку, пожалеть его. Всегда помните, 
как много душевной боли у этого че- 
ловека, как он опустошен, как не уве- 
рен в себе, если позволяет себе по- 
ступать таким образом. А ваша любовь 
и добро могут изменить этого чело- 
века. 

Не принимайте на свой счет непри- 
|ятные слова другого человека. Не вы 
| = причина плохого настроения этого 
человека, вы просто попались под го- 
рячую руку. Попробуйте извиниться 
перед собеседником за то, что вы его 
расстроили. Ваша доброжелатель- 
ность может послужить для него при- 
мером и поможет предотвратить даль- 
нейшее разрастание конфликта- Из- 
винитесь не за гнев, а за то, что по- 
зволили себе дойти до крайности. 

Если есть возможность после ра- 
боты пройтись пешком, пройдитесь, 
«переварите» ощущения дня, чтобы не 
свою раздражительность 
тем людям, которые меньше 


всего ее заслужили. 
е в спокойной обстанов- 
лровать ситуации, застав- 
испытывать гнев, для того, 
л выхода из этого 
ю следующих воп- 
лу я раздражен? Раздра- 
бо кроме этого? 
о гнева я испы- 
ал от данной си- 
ли я из мухи сло- 
что я раздражен? Не 
я свое раздражение 
Намеренно ли обидел 
к, на которого я сер- 
ли я себя в данной 
ст, которому напле- 
ересы? Что бы я по- 


г 


данной ситуа ? 
Однажды учитель спросил учеников, 
хак они узнают, что кончилась ночь и 
наступил день. Один ученик ответил: 
| “Когда ты видишь вдалеке животное 
| и можешь сказать, кто это: кошка или 
| собака.» — «Нет», — сказал учитель. 
| Другой мальчик ответил: «Когда ты ви- 
| дишь вдалеке дерево и можешь узнать, 
{яблоня это или слива». — «Нет», — 
опять сказал учитель. 

=Но как же узнать, что закончилась 
ночь и наступил день?» — закричал! 
ученики. б 
Мудрый учитель ответил: Когда вы 
смотрите в глаза любого мужчины, лю- 
бой женщины или любого ребенка и 
видите, что это ваш брат или ваша се- 
стра, потому что, если вы не видите 
этого, значит ночь еще не кончилась», 

Так дайте возможность закончить: 
ся ночи в вашей душе, и пусть солнце 
согреет вашу душу и вы пер 


Ногти 
Можно 
Ровья, у Назвать 
УХ зе 
Оматрива 108 А остоянир олом р 
ача ас- 
Которых заболеваний, нак СИМПТОМ не- 


питании Е 
пример, недостатке (на 


Мяса в рационе); а 
$ чешуйчатые; шелуша- 
щиеся ногти говорят 
о том, что, возможно, 
нарушена функция 
паращитовидной же- 
лезы. 

Чтобы улучшить 
состояние ногтей, 
обогатите свой пи- 
щевой рацион про- 
дуктами, содержащи- 
ми витамин А (шпи- 
нат, красный перец, 
зелень петрушки, ку- 
рага, красная мор- 
ковь, томаты, зеленый 
лук). 

Делая маникюр, 
пилку держите наклонно и производите 
опиливание ногтя короткими движения- 
ми в одном направлении. Пилка не дол- 
жна задевать кожу на концах пальцев, это 
может привести к ее огрубению. Не сле- 
дует глубоко запиливать ногти, так как это 

С - может стать причиной ухудшения их со- 
НИ, стояния и травм кожи. Закругление дол- 
жно начинаться в точке, где кончается 
кожа пальца. 

Руки должны иметь свой стиль и по- 
стоянно сохранять его. Ухаживать нужно 
и за руками, и за ногтями. Ногтям следу- 
ет придавать форму в соответствии с 
формой пальцев. Выпуклым узким ног- 
тям можно придать удлиненную форму с 
овальным закруглением. Особой тща- 
тельности и вкуса требует опиливание 
широких квадратных ногтей. В зависимо- 

сти от формы пальцев таким ногтям мож- 
но придать короткую, слегка закруглен- 
ную форму или удлиненную миндалевид- 
ную: Я 

Чтобы сделать’ ногтевую кожицу мяг- 
` кой и предупредить появление заусениц 
‚ кожи, мы рекомендуем каждый день мас- 
| сировать кончики пальцев, втирая в кожу 

и в ноготь питательный крем или специ- 
альное маникюрное масло. В результате 

такой обработки ногтевая кожица стано- 
вится нежной, почти незаметной, Можно 
К 'далить ее традиционным способом. 
| Опустите пальцы на несколько минут в 
_ горячий мыльный раствор или в подо- 


Маникюр 
а загляденье 


При удален 


ии ногтево 
коем случае й кожицы ни в 


не пользуйтесь острыми и 
ИИ инструментами. При- 
ТОВ огтю кожица отслаивается и 
твор ется кверху. Аккуратно срежь- 

ециальными ножничками. Затем 
деревянной палочкой или лопаточкой 
очистите основание ногтя и удалите ос- 
татки ногтевой кожицы. 

Лучше всего чистить ногти губкой, смо- 
ченной мыльной водой; удалять грязь, 
скапливающуюся под ногтями, — палоч- 
кой, конец которой 
обернут кусочком 
ваты, смоченной пере- 
кисью водорода. 

Лак хорошо дер- 
жится только на сухой 
гладкой поверхности ногтя. Если ногти 
шершавые, слегка отполируйте их поду- 
шечкой для полировки ногтей или ма- 
леньким кусочком замши. Трещину на ног- 
те замазывают специальным медицинс- 
ким клеем. 

Лак следует удалять через каждые три 
дня даже в том случае, если вам кажется, 
что он не имеет никаких повреждений. Мы 
рекомендуем пользоваться растворителя- 
ми на масляной основе, не содержащими 
ацетона. Для того, чтобы лак хорошо дер- 
жался, предварительно покройте всю по- 
верхность ногтя бесцветной основой. 
Форма лаковой пленки определяется 
формой ногтей. Если у вас длинные вы- 
пуклые ногти, лунка ногтя лаком не по- 
крывается, на свободном крае ногтя ос- 
тавляется очень тонкая белая полоска 
Если ногти маленькие, луночку ногтя пол- 
ностью покройте лаком. Если боковые 
стороны ногтя не параллельны между 
собой, а расходятся веером, лак наносит- 
ся полосой, ширина которой равна шири- 
не основания ногтя, боковые участки ног- 
тя лаком не покрываются. Широкие ног- 


ти будут выглядеть тоньше, если с каж- 
дой стороны ногтя оставить тонкую бе- 
лую полоску. В случае, если луночка по- 
крывается лаком, необходимо оставить 
очень тонкую белую полоску у основания 
ногтя так, чтобы ростковая часть (корень 
ногтя, где происходит образование новых 
клеток) могла свободно дышать. Руки не 
изменят свое положение в пространстве 
в процессе нанесения лака на ногти и лак 
ляжет ровным слоем, если вы обопретесь 
локтями о стол, Чтобы слой лака, нане- 
сенный на ноготь, не содержал пузырь- 
ков воздуха, которые, лопаясь, ухудшают 
вид ногтей, предварительно взболтните 
лак. Кисточка должна слегка касаться ног- 
тя, иначе пленка лака будет иметь нерав- 
номерную ширину. Как только первый 
слой лака подсохнет, нанесите второй 
слой. Слой специального прозрачного 
лака, нанесенный на всю поверхность 
ногтя (поверх цветного лака) и на обрат- 
ную сторону его свободного конца, про- 
длит на день или на два хорошее состоя- 
ние лаковой пленки, Чтобы проверить, вы- 
сохла ли лаковая пленка, постучите по ней 
слегка кончиком ногтя указательного 
пальца другой руки. 


И.Купчихина, 


ного и минерального происхождё* 
ния. Выбор производится по пр 
ципу подобия. Применяемые в Г 


Гомеопатия 
Гомеопатия как система лечен 
существует с 1796 года. Ее осно 
ной принцип — подобное лечит! 
подобным. Лечебные препараты 
используемые в гомеопатии, состо 
ят из веществ растительного, живо 


меопатии дозы не вызывают алле 
гических реакций, поэтому метод. 
безвреден. Их можно принимать 
одновременно с обычными препа- 
ратами (даже с антибиотиками)" 

Хорошие результаты отмече 
при использовании гомеопатичес 
ких капель «Эдас-103» при остр 
респираторных заболеваниях (смя 
чение катаральных явлений, уме! 
шение кашля). Для лечения пр. 
студных заболеваний — гомеопа 
ческий сироп «Эдас-307», при 061 
рой ангине показан «Эдас-105» 

Для лечения больных ревматолб 
гического профиля можно рекомен 
довать «Эдас-119» («Сольвейг» 
каплях или «Эдас-919» в гранул 
с одновременным назначением гё 
меопатического масла Лед 
«Эдас-802», оподельдока «Эда 
401М». Часто и длительно боле 
щим простудными заболевания 
людям рекомендуется использова 
сироп «Эдас-308». 

При заболеваниях сердечно=сё 
судистой системы, при нарушен 
ритма сердца, гипертонии с усп 
хом используется «Эдас-106». 

При неврозах полезно применя 
гомеопатические капли «Эда с 
111» («Нирвана»), при их приел 
улучшается сон, снижается 8036 
димость, раздражительность. Пол 
зен при этом и сироп «Эдас-3З06ўї 

Алкогольную зависимость помё 
гают преодолеть капли «Эдас-121 
«Ацидум-С» (препарат изготовла 


ре! 


пельн 
по технологии немецкой школы ге грипп 
меопатии из немецкого гомеопат или з 
ческого сырья). (беше 
Привлекают внимание прелар: Нсй | 
ты, направленные на восстановл: Неко 
ние иммунных процессов, «Эдаё 
150», «Эликсир-Эдас». а рее 
Гомеопатическая композиц ния ц 
«Иов-малыш» нё придумана теј расту 
ретически, а получена на основе с вивка 
мейных секретов ее автора — нель; 
томственного врача -гомеопат из до 
Опыт трех поколений врачей соб Вн 
в этом препарате. При приеме пр ти 9) 
парата аденоиды могут расс 4 вы 
ся. З з 
Гомеопатическая композиц М перо 
«Медный всадник» применяет Ме 
при аденоме предстательной желе ўтов 


АЗИР также при простатите, Н 
атуральное решение я 
ния псориаза — «Лома сое | 
Препарат фактически не имеет нь 
каких побочных эффектов. М 

Воронежский Центр трад 
ной и альтернативной мед 
ВГМА, тел, (0732) 14-43 
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ах лече 


и, за оследние 
илось практически все. 
дь был 


технологий, а когд 
Д их приток, мы обна 
они очень дорого, 
‹ внедрение в 
России. Но 
стала разви- 
ваться ком- 
мерческая 
стоматоло- 
гия, частная. 
Парадокс: в 
нашей стра- 
не, где люди 
считаются 
бедными, 
тем не ме- 
нее много | 68 - 
таких, кто |наук, профессор 
имеет воз- |8 
можность лоти ВМА, 


а стал возможен 
ружили, что стоят 


Это затрудняет их 


емь лет? 


Анатол 
едующий кафедрой терапевтической стомато- 


5 с 
ем патент н 
ное новшеств 


бировочных 
теми лампам 
ранены 
источником света, 
Но скажется н 
П 


тики; исследуем слюну пациентов 


что положитель 


а принципиаль- 
о — отвердение плом- 
материалов уже не 
и, которые распрост- 
в мире, а новым диодным 


а качестве лечения, 
рименяем новые виды профилак- 


стема 


имо, 
правым и левым 
ловного мозга, Вымышле м 
ли и чувства заменяют реал ость, 
но при этом человек теряет критич! 
ность и искренне считает свою 


точ- 
определяем ее кислотность и со- | ку зрения единственно правильной. 
ответственно подбираем зубную | Даже после длительного лечения у 
пасту, наи- | нарколога эти особенности созна- 
более эф- | НИЯ влияют на личность выздорав- 
фективную |ливающего пациента, провоцируя 
Что собой представ-|в каждом |Рецидивы, 
ляла до недавних пор конкретном Помошь от аскорбинки 
отечественная стома- случае, Достаточное содержание аскор- 
тология, знает, пожа- Пломба биновой кислоты в организме спо- 
луй, каждый из нас. которая 9. собствует выведению шлаков и со- 
Сейчас в этой отрасли лей тяжелых металлов. Но при этом 
отечественной науки падает в 


зуб, являет- 
ся инород- 
ным телом 
для него, ив 
течение ме- 
сяца зуб те- 
ряет каль- 


произошли существен- 
ные изменения. О них 
и рассказывает наше- 
му корреспонденту 
доктор медицинских 
ий Абрамович Кунин, за- 


платить за лечение. И платят. Сто- 
матологические поликлиники стали 
богаче, появились платные отделе- 
НИЯ и в бюджетных поликлиниках. 
Это и позволило очень быстро вне- 
дрить дорогостоящие технологии. 

Побывав в таких солидных учреж- 
дениях, как Гамбургский универси- 
тет электроники, Майнский стома- 
тологический университет, мы по- 
няли, что по некоторым разделам 
научных исследований мы оказа- 
лись далеко впереди. То есть то, к 
чему они только приступают, напри- 
мер, к электронно-микроскопичес- 
кому сканирующему изучению мик- 
роструктуры зуба, тонкости различ- 
ных структурных эмалей, дентина 
зуба, к очень тонкому микрохими- 
ческому анализу, — мы это уже сде- 
лали. Также несколько впереди мы 
стоим в проведении профилактики 
кариеса с применением лазерных 
технологий. 

Впервые в России у нас на кафед- 
ре работает немецкий профессор 
Ф.Р.Бюргер, который, оставив чтение 
екций в Чикаго, прошел по конкур- 


ехом защитил у. нас свою вто- 
о докторскую диссертацию. 


томатологии). Наш уклон — 
“низкоинтенсивных лазе- 
У нас есті а патента на 


2ций и дру- 
гие полезные микроэлементы, Что- 
бы этого не случилось, мы подби- 
раем соответствующую пломбу. 
Тем самым мы уменьшаем выход 
кальция из зуба. 

Сейчас широко применяются 
обезболивающие инъекции, Но есть 
другая крайность. Некоторые сто- 
матологи предпочитают делать 
инъекцию, едва больной сел в крес- 
ло. Но тогда врач теряет восприя- 
тие различных рецепторных зон в 
зубе, поэтому лечение зачастую 
увеличивается в объеме. Мы же 
сейчас готовим опытных врачей, 
которые делают обезболивание 
лишь после диагностики, что позво- 
ляет гораздо чаще сохранить зуб. 

— Что вы посоветуете нашим чи- 
тателям? 

— Хочу напомнить, что каждый че- 
ловек является кузнецом своего 
здоровья, в том числе и здоровья 
зубов. Если вы думаете, что доста 
точно посмотреть по телевидению 
рекламу, чтобы приобрести эффек- 
тивную зубную пасту, вы заблужда- 
етесь, Недостаточно приходить на 
прием к стоматологу дважды в год, 
Важно заниматься именно индиви- 
дуальной профилактикой кариеса и 
болезней ‚десен. Каждый человек, 
желающий сохранить здоровыми 
зубы, должен найти своего стома- 
толога, который проведет серию 
исследований и подберет ЛИЧНЫЙ 


Ки, соответству- 
бов, десен, кис- 


енно те, 


обходимы 


| наиболее эффективна не синтети 
ческая аскорбинка, а та, которую 
можно почерпнуть из фруктов. Ре- 
кордсмены по содержанию этого 
витамина — шиповник, актинидия, 
черная смородина. 
Рак против богатых 

Медики давно заметили, что муж- 
чины из развитых стран с высоким 
уровнем жизни гораздо чаще забо- 
левают раком простаты, чем жите- 
ли развивающихся стран. Причина 
— в высококалорийной пище, бога- 
той жирами. Это подтверждают 
опыты на крысах: у тех животных, 
которые питались бедной жирами 
пищей, опухоль росла очень медлен- 
но. Те же крысы, которые ели вво- 


лю, чаще заболевали раком проста- 
{ ты. 


| 


{ 


| 
| 


| 


| 


Глаз-алмаз 
В Австралии изобрели новый вид 
стекол для очков, покрытых тонкой 
пленкой из алмазного порошка. 
Оказалось, что при ношении таких 
очков глаза устают меньше. Кроме 
того, очки отличаются особой проч- 
ностью. Единственный их недоста- 
ток — алмазные стекла пока выпус- 
каются небольшого размера, поэто- 
му их не вставишь в широкие и мод- 
ные оправы. 
Плавание помогает бороться 
С хронической усталостью 


льНИЦЫ 


ажені чаще всего, 


ть передачи инфекции — 
и л ара! Посуду А 
рушки и другие предметы быта, 
И же и самозаражение. 
Случается оно тогда, когда в орга- 
низме есть очаги инфекции, особен- 
но в области верхних дыхательных 
путей, например, при хроническом 
тонзиллите, ка- 
риозных зубах, 
воспалении 
придаточных 


пазух носа, 
аденоидах и 
т.д. 


Корр. : — Каковы первые 
симптомы заболевания 
ангиной? 

С.Л.: = Инкубацион- 
ный период при ангине 
продолжается от 10 ча- 
сов до 2 суток. Болезнь 
начинается остро: как 
правило, у человека по- 
являются озноб, го- 
Г ловная боль, общее 

недомогание, тем- 
пература тела быс- 
тро достигает вы- 
соких цифр (до 
40`С). На лице мо- 
жет наблюдаться 
0 перпетическая ё 
сыпь. Частый и ранний симптом ан- 
гины — увеличение верхних пере- 
днешейных (углочелюстных) лимфа- 
тических узлов. А вот боли при гло- 
тании и разговоре иногда появля- 
ются лишь к концу первых суток. 

У детей раннего возраста ангина 
может сопровождаться рвотой, су- 
дорогами, помрачением сознания, 
болями в животе, жидким стулом, 

Корр.: — Как следует лечить ан- 
гину2. 

С.Л.: — Лечение очень важно на- 
чать вовремя и провести его каче- 
ственно, а для этого в первую оче- 
редь необходимо обратиться к вра- 
чу, только он может назначить не- 
обходимое лекарство и его дозу. 
Самолечение здесь недопустимо! И 
нельзя ни в коем случае переносить 
эту болезнь «на ногах», так как не- 
посредственным осложнением не- 

ченной или даже недолеченной 
Да ны может стать образование 
ангина зиллярного, или заглоточно- 
АР бепасса, возможен даже сепсис 
То ‘ние крови). Нелеченная (не- 
(зараа ая) ангина также может 
дл чиной осложнения со сто- 
реле пр суставов, почек, моз- 


оны" ца 
ы еболочек многих других ор- 


и систем. й 


ангива — 


болезнь коварная 


ко- 
вая инфекция: чтобы вылечиться» 
надо принимать антибактериальные 
препараты (антибиотики). Гомеопа- 
тические и другие натуральные ле 
карства не способны убить бакте 
рии. Они могут использоваться 
лишь для снятия симптомов наряду 
с антибиотиками. 
После перенесенной ангины даже 


краткосрочный иммунитет не выра- 
батывается, пе- 


реболев один 
раз ангиной 
человек далее 
может болеть 
ею регулярно. 

Корр.: — Це- 
лесообразно ли при хрони- 
ческой ангине с частыми 
обострениями удаление 


миндалин? 
С.Л.: — Небные мин- 


далины играют роль в 
формировании имму- 
нитета, обеспечивают 
устойчивость слизи- 
стых оболочек к ин- 
фекциям. При уда- 
лении миндалин 
возможно учащение 
респираторных за- 
болеваний. Поэто- 
| му показания к уда- 
в лению должны быть 
очень строгими (ос- 
ложнения болезни: паратонзилляр- 
ные абсцессы, изменения со сторо- 
ны сердца, почек, суставов). 

Корр.: — Что вы посоветуете лю- 
дям, которые стали жертвой ангины 
или в доме которых появился забо- 
левший ангиной? 

С.Л.: — Больного желательно по- 
местить в отдельную комнату или 
отделить его кровать занавеской. 
Необходимы частое проветривание 
помещения, где находится заболев- 
ший, влажная уборка. 

После перенесенной ангины пе- 
реболевший в течение месяца дол- 
жен находиться под наблюдением 
врача для предупреждения хрони- 
ческого тонзиллита и для раннего 
выявления и лечения возможных ос- 
ложнений. 

Корр.: — В литературе по меди- 
ИЕ ЗК ДЫ ЛрОнитала, что анги- 

еть даже домашние 
животные, Не способны ли они за- 
разить человека, и наоборот? 


ӘЛ = Случаи ангины, так же как 


крайне редки. И на сегодняшний 


# Е: \ 
Я Свежий сок лука репчатого Употреб-. | 
ляют по 1 ч. ложке 3-4 раза в день (не 
для детей). 

О При начинающейся ангине хорошо по- 
могает лимон. Положите в рот малень- 
кий кусочек лимона с цедрой, медленно 
разжуйте и проглотите его. После этого 
ничего не ешьте в течение 1 часа, чтобы 
эфирные масла и лимонная кислота мог- 
ли воздействовать на воспаленную сли-. 
зистую оболочку глотки. Процедуру мож- 
но повторить через 3 часа. 


Я При ангине рекомендуется полоскать 
горло теплыми щелочными и дезинфи- 
цирующими растворами:. содовым (1/2 
чайной ложки питьевой соды на стакан 
теплой воды), раствором фурацилина, на- 
стойкой календулы (1 чайная ложка на 0,5 
стакана теплой воды), отваром ромашки 
или шалфея (1 ст. ложка на 1 стакан ки- 
| пятка). Морская вода — хорошее сред- 
ство от заболеваний горла. Можно по- 
| лоскать горло холодной или слегка по- 
догретой морской водой. Однако не за- 
бывайте — морская вода быстро портит- 
ся. 

| О Полоскание горла раствором воды с 
| медом (1 ст. ложка меда на стакан теп- 
| лой воды) может снять воспаление мин- 
далин. 


15 Полоскание горла соком свеклы ока- 
| 


зывает положительное действие при вос- 
палении миндалин. Для этого необходи- 
|мо натереть свеклу на мелкой терке и 
| отжать сок, полоскать горло 5-6 раз в 
| день. 

іа Эффективное средство при ангине — 
| прополис. Помогает только прополис вы- 
| сокого качества, он должен вызывать во 
| рту жжение и небольшое онемение язы- 
{ ка. Во всех остальных случаях жевание вы- 
| даваемой за прополис вощины бесполез- 
| но. Для лечения ангины после еды можно 
| медленно жевать (15-30 минут) кусочек 
| прополиса величиной с ноготь мизинца, 
после чего вынуть изо рта. Если это на- 


| стоящий прополис, то поможет лечению 
| ангины. 


О Залить 100 г сосновых почек 2,5 литра 
0,5 литра от- 


1 столовой ложке З раза в день 


О Взять 20 г сухих цветов к 
готков), поместить в термо 
кипятка, настоять 30 


алендулы (но- 
с, залить 0,5 л 


минут, п 
лоскать горло 4-5 раз ТЕ а 
а Столовую Ложку травы зверобоя за 


лить стаканом кипятка, сделать 


ИЕ ВЕСЫ 
обы Ў (24 
гая { х у Е ря): Для бо 


вышен риск травм 
хронических а 
О ‚Упучшится. В период с 11 `ав- 
сентября большинству Весов 
следует подумать об отдыхе и укрепле- 
нии здоровья. После 22 сентября био- 
потенциал Весов возрастет. 
СКОРПИОН (24 октября — 22 
ноября). Год окажется сложным, 
Но итог года будет в общем бла- 
гоприятным. Для большинства 
Скорпионов откроются перспек- и 
тивы в профессиональной и 7; 
личной жизни. В | квартале 
Скорпионы будут отличаться активнос- 
тью в достижении целей. Однако с 20 
марта по 5 апреля не исключена дис- 
гармония в семейной жизни, что может 
отрицательно сказаться на здоровье: 
Наиболее удачным для них окажется пе- 
риод с 5 мая по 6 июня. Неблагоприят- 
ным для здоровья возможен период с 
4 августа по 1 сентября. \М квартал, за 
исключением периода с 13 октября по 
10 ноября, весьма благоприятен. 
СТРЕЛЕЦ (23 ноября — 21 де- 
кабря). Стрельцов будут зани- 
мать вопросы профессиональ- 
ного роста и семейных отноше- 
ний. Начало года может прине- 
сти конфликты в семье. Воз- 
можна перемена места житель- 
ства. В \ квартале крайне важно сле- 
дить за состоянием своего здоровья: 
Полезны прогулки на свежем воздухе, 
гимнастика, оздоровительные поездки. 
Весна и лето окажутся достаточно 
удачным временем для всевозможных 
контактов. Это благоприятное время 
для повышения квалификации, учебы 


тол Ы ла а 
ВЕРЕ и лагоприятный. 
нство Тельцов 
будет в хорошей физической 
форме. Второй квартал окажет- 
ся благоприятным для новых 
встреч. Это подходящее время 
для решения проблем. Лето ожидает- 
И ся хорошим периодом для укрепления 
здоровья. Осенью энергетика Тельцов 
возможно, ослабится. Обострятся хро- 
нические заболевания. В период с 24 
|| октября по 27 ноября возможно ослаб- 
ление иммунитета, есть опасность ин- 
фекционных заболеваний. Но уже с 5 
|| декабря энергетика и удачливость Тель- 
цов возрастут. 
РЕ БЛИЗНЕЦЫ (22 мая — 21 
Є а июня). Год окажется напря- 
женным, но, в основном, удач- 
ным. В первом квартале воз- 
можны поездки, перемена де- 
ятельности, обучение, измене- 
ния в личной жизни. Все это 
может привести к неустойчивому ду- 
шевному состоянию. В мае возможно 
ухудшение здоровья Близнецов. Сле- 
дует соблюдать осторожность в отно- 
шении лекарств, алкоголя. Сложные пе- 
риоды возможны с 5 августа по 1 сен- 
тября и с 17 по 30 ноября. В это вре- 
мя возможно обострение хронических 
заболеваний. В декабре у большинства 
Близнецов могут произойти положи- 


&7 
а 


В 1\ квартале Стрельцы смогут добить- 
ся успехов в профессиональных делах. 
телёные измецециякаю в. личной жиз- тельно использовать июль. С 16 нояб- 
ни, так и в. совой Е м ря по 12 декабря энергетика Стрель- 
РАК (22 ИЮНЯ = 22 июля). Мно цов, возможно, будет снижена: 
ҳак хејработе, та НЕЙ - №: 55 : $ , ЭА = варя). С одной стороны, многих \ 
> ‘Ѕеспокой- %, " я Й КРУ КЕЛУ из них ожидают успехи в дея- 
а су ности ‚другой стороны — 
т более удачной. По- 
т, Раков. оддля ея больных хроничес- 
кими з олеваниями. У практически 
могут оказаться пре- здоровых людей возможны внезапные 
о зительных мероприятий и травматизма, Со квартала намечает- 
онце года возрастет энер- ся улучшение состояния здоровья Ко_ {і 
в, Улучшатся отношения с зерогов. С 17 ноября по 18 декабря, 


Для укрепления здоровья им жела- 
гих Раков ожидают перемены а 0: 
а © э мулзам — 

Урми дЫхателе= уш - = ' = У - ел; а еэ, стороны, ] 

ые боли. Вторая по- и е. 4 а: Та ыы Ў КЕ. та По 5 Февпапя 

174 Ў АРА Ў у ступить трудный пери- № 
дом для зачатия, для лю- недомогания, повышена опасность. 
м ла Е Е... 


= нему, 11.00 55 
: перемены 
те, так и в личной 
ни. Здоровье, в основном, 

т вызывать беспокой- 


ря по 12 де 
цов, возможно, б 
КОЗЕРОГ (22 декаб 
варя). С одной сто 


тельности. С другой стороны = 
возможны сложности со здоро- 
звьем. С 20 января. е 4 
| Может наступить пери 
| ог Котеставі больных хр! ниче 

кими заболеваниями. У практичес 
здоровых людей возможны внезапные 
недомогания, повышена опасность 
травматизма. Со І! квартала намечает- 


я ся улучшение состояния здоровья Ко- 
[ве ЛЕВ (23 июля — 23 августа). Цель прогноза — показать некоторые наиболее неблагоприятные периоды года 00708. С 17 ноября по 18 декабря 


$ Это благоприятный год для ро. < 2С7рологической точки зрения, чтобы можно бынь заранее принять меры профи- 02МОжно обострение желудочно-ки= 
ста авторитета Львов. Первый ЛаКТИкИ, сообразуясь с состоянием здоровья, и благополучнь пережить негатив- Ч@ЧНЫХ заболеваний. В последней де- 
квартал ожидается сложным. Ч Ситуации. Старайтесь не запускать свои болезни, своевременно обращайтесь КАД декабря Козероги ощутят прилив 
Возможны проблемы в домар: 38 квалифицированной медицинской помощью. жизненных сил. В конце года Козероги 
нем окружении, на работе, с фи- Большинство людей переживет этот год достаточно благополучно. Многие су- ВНОВЬ смогут продолжить успешную де- 

к“ нии ам а меют укрепить свое здоровье и избавиться от болезней с помощью народной ме- оО 
С - дицины, разумной диеты, регулярного занятия физическими упражнениями и ды- ДОЛЕЙ (21 января — 19 
ду раться терпения в период хательной гимнастикой. Активный образ жизни будет способствовать поддержа- Февраля). 2000 год будет про-! 
С 15 по 29 января, когда их биопотен- нию хорошей физической формы и оптимистического настроения. верять Водолеев на жизнестой- 

циал может быть снижен. В апреле 


кость. В начале года не исклю- 
Львам следует поберечь горло и поч- 


7 чаются конфликтные ситуации 
ки. В летние месяцы Львы будут рас- ЯНВАРЬ ФЕВРАЛЬ МАРТ и ухудшение здоровья. Весной 
положены к романтическим встречам, | п 


Ь О 
поездок. 
гетика Р 


ў ) : Водолеи почувствуют в себе 
расширению деловых связей. Некото- Зин 7м228 Пн 6 13 2027 3 способности к обновлению. Гармонич- 
рых ожидает вступление в брак. Вто- | Вт 4 1825 Вт 18 15 22 29 |В 7 142128 4 ным будет период вплоть до 11 авгус- 
рўю половину августа и сентябрь Львам | Ср 5 12 19 26 Ср 29 16 23 Ср 1 8 15 22 29 5 та. В сентябре начнется период, бла- 
следует провести как можно спокойнее. | Чт 6 18 20 27 Чт 3 1017 2 |Чт 29 16 23 30 6 и лечения мы 
Это время лучше использовать для от- ес : Е р заболеваний и алкоголизма. В октяб- 
дыха После 5 ноября Львам следует Пт 7 М 21 28 П 4 1118.25 Пт 3 1017 24 31 7 ре большинство Водолеев будут пре- 
не допускать срывов и обострения сер- | Сб 1 8 15 22 29 065 1219 26 Сб 4 1118 25 18 бывать в состоянии повышенного бес- 
дечно-сосудистых заболеваний. Им | Вс 2 9 16 23 30 Вс 6 1520 27 Вс 5 1219 26 29 покойства. В период с 13 по 25 октяб- 


- ря возможны аварии, несчастные слу- 
органы чаи. В ноябре есть вероятность обо- 


хания, не переохлаждать ноги. Ра ИЕ у ИЮЛЬ АВГУСТ < а а 
ДЕВА (24 августа — 23 сентяб- МАИ т ЮНЬ стрения болезней опорно-дви 


А з арата и кожных заболеваний. 
ря). Год благоприятен для боль- | Пн 1 $ 15 22 29 Пн 5 12 19 26 Пн 3 10 17 2 Пн 7 И 21 3 аА ее | 
шинства Дев в плане професси- | р. › 9 16 23 30 Вт 6 13 20 27 Вт 4 118 25 Вт 1 8 15 2229 долеев возрастет. р І. 
рабрЕолодроста: вступления в 1017 2231 [ср 7 142128. [ср 510026 [ср 2 9 16 23 30 | РЫБЫ (20 февраля — 20 мар- 
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-ииа эАдиз ипо ‘Копохои Амоняиеган х лит 
-овийц 1А1ом и кинанжоцэо оннайи `(эон 
‘оиаол ‘охА) зонел4о-Чои 1ноаӢо1о оо кин 
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-э4и эаннауэикадаи ән оль ‘ииниоцен ех 
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Уважаемые читатели! 


С 15 марта по 15 апреля в Воронежской обла- 
сти проводится досрочная подписка. 

Стоимость подписки на газету «Бумеранг» 
с его спецвыпусками «Будьте здоровы» 
всего 15 рублей 60 копеек на 11 полугодие, вклю- 
чая доставку. Только до 15 апреля цена на дос- 
рочную подписку будет ниже. 


Спешите подписаться! Индекс 51165, 


| Напоминаем: материалы в «Будьте здоровы» готовятся |! 


опытными специалистами, но прежде чем следовать 


|\_ рекомендациям, посоветуйтесь с лечащим врачом 


В НОМЕРЕ: 


СЕКРЕТ.ДОЛГОЛЕТИЯ... 
ОДОЛЕТЬ. УСТАЛОСТЬ... 
КОГДА. САЛО.В.ПОЛЬЗУ.. 


КАК ВЕСТИ СЕБЯ С 
ТРУДНЫМ. ЧЕЛОВЕКОМ... 


ЦЕЛЛЮЛИТ 
МОЖНО. ПОБЕДИТЬ. 


ОТ КАШЛЯ 
БЕЗ.РЕЦЕПТОВ... 


КАРТОШКА.И-ЖИР 
УХОД ЗА КОЖЕЙ 
КЛЮКВА. ЛЕЧИТ 


ВЕНЕРИЧЕСКАЯ 
И.ОЧЕНЬ. ОПАСНАЯ 


ЦЕЛЕБНАЯ ТКАНЬ 


ГЕМОРРОЙ И 
ЕГО. ЛЕЧЕНИЕ 
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ПУЩИСТЫЙ ДОКТОР 
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— Ваш случай чрезвычайно обоганн анала 
всю медицину. 


Больной (без энтузиазма): 


— Был у зубного, Рвал з ыы 


— Бедняга. И сколько он вырвал 
7 Е Вы, доктор! Больше десяти дол- — Двести ру дей у 
в Яя запла П = Б 
а Ките не Молу! < — Доктор! Дело тронулось! Сег. 
я уронил бутерброд, и он упал маслом 
— Девушка, у вас груди есть? ве 566901 у 
— 1 $ " 
ЕД ЕА 2 Р Психоаналитик взял из рук пациента 
| МУвы их не носите? — Раздевайтесь, пожалуйста, — гово- бутерброд, глубокомысленно изучилего 
і А рит ей врач. Г И со вздохом сказал: 
| вЫ пробовали принять слабитель- |’ Зачем?! — вспыхивает девушка. —  — Больной, вы же намазали его не С 
4 ное одновременно со снотворным? 


0 У меня ведь болит ухо! 
Очень интересный Ээффе 


той стороны! 
кт получается. 


ее — В таком случае вам не ко мне, — р есе: 
А отвечает врач. — Я глазник. К ветеринару подходит, пошатыв: П 
і — Почему ты взял два билета? Мыс ЯН 
= Один потеряется, другой останется. Профессор-психиатр посетил боль-| —Я слышал, вы скотский врач. 
| — А если и другой потеряется? Ницу для душевнобольных и поинтере- — Да, а что у вас болиш 
— Я же не дурак, у меня и проездной | совался У главного врача, как они оп- | вствую себя 
Боть; ределяют, выздоровел пациентили еще — Доктор, сегодня я 07 Ее 
хя | болен. гораздо лучше. Будьте добры, 12 ЕТ 
— Какие у вас красивые зубы! | = Мы наполняем ванну водой, кладем | тите курс лечения и вручите м 
— Это наследство моей матери. на край чайную ложку и предлагаем | за лечение. такого Е 
= Как здорово, что они вам подошли. больному Удалить воду. Если пациент | — Нет-нет, что вы, В ООН 
сы | хватает ложку, значит, он еще болен. А | сения вы еще недоста 
— Когда и В гости, пью очень мало. | если вы ергивает в ванне пробку, то | ея 
—А 09) рир не разрешает? | здоров 886 к — Вы не разговариваете во сне? 
: Е | й ента. 
— Просто я один раз так нажрался, — А мне и в голову не пришло такое | спрашивает А АЛК ОВО 
что мне показалось, будто иху меня две. | решение! — воскликнул профессор. — с Нет, ОН аа. 
| Чуть с ума не сошел! Я бы попросил половник. | рю, Таре а 
к | ЕТ. ? 
| Й | — таю лекции. 
| В кабинет врача входит девушка. — Дмитрий, что ты плачешь? у Я читаю ЦІ 
аа таоло а ег а оета себе огч тда аба А аот тате 7. ЕЕ 022772072 г 2. 2220 
! рии м | По горизонтали: 4. Древне- 1 2 
и агрессор, {| греческий поэт. 6. Искусст- | 3 4 5 
. " ти Лр\гиИе | венно вызываемый глубокий а 7 8 
| молчун и другие | сон с потерей сознания. Е 
) Начало на стр. 15. 4 | 8. Единица измерения энер- 5 
Вы должны настаивать на том, Чтобы гии, работы. 9. Амплуа писа- я = р 
Я человек говорил правду, неважно какую. теля. 12. Возможность вы- 1 15 16 ] . 
Его следует убедить в том, что ваше от- бора из нескольких вариан- [12[13 14 
| ношение к нему будет определяться не | тов. 14. Горы в России, Ки- 17 18 
м, что он во всем с вами соглашается, | тае, Монголии. 15. Хищное 19 20 
985 насколько он будет правдив с вами {| млекопитающее семейства 
х .19. Религиозная ——} 
ельно он будет | кошачьих 22 
миа колько И книга. 20. Изречения, поуче- (21 324 
поступать в дальне Я уклонить- | ния обязательные для ис- а за 
Резюме. Если вы не хо ми раз- | полнения верующими. [25| [26 27 2 
ся от общения с трудными люды ить | 21. Предмет мебели. зо № 31 
У личных типов, постарайтесь и: 22. Обучающийся для подго- 32 
Х с ними и выявить причины их «труд! товки к защите кандидатской 
г айтесь найти способ удов диссертации. 25. Положение в 
сти». Постар: и 823 ЕЯ 
ворения их скрытых интересов боксе. 27. Пигмент, наносимый 17 = 
258 Не попадите под влияние их ТОЧКИ на керамические изделия. 
а ироощущения; сохраняйте Сп9- а 58. Предмет водного спортивного инвентаря. 
зрения, м и 32. Недостаток, нехватка. 33. Кавказская волынка, 34. Доля секунды. 35, Мар- 
коога ой момент состоит в том, ЧТО- | ка отечественного, автомобиля. 
Ключев 


применять К Каж- | По вертикали: 1. Полуостров в Великоб 
ОЕ АНЯ соответству- | 3. голландский мореплавател 
дому конкретно! р его скрытые нУЖ- | договор о предоставлении денег в долг на определенных условиях 
ющий подход, учи: также ваши собствен- | тинка. 10. Общее согласие по 
ды и интересы, Е сложившейся ситуа- | 11. Вид спорта. 13. Постанов 
ные приоритеты совместный подход к | нибудь. 16. Усердие, старание, 17 
ции. Используйте ктов, которые начи- | 18. Сухие абрикосы. 23. Должностн 
разрешению Конфликт после отнесения | мально, 24. Уход или увольнени 
нают вырисовываты человека к опреде- | ния, заседания, достаточное для 
поведения трудного йтрализации или | льянская золотая монета, 30, В 
А типу, его нейтр частью дома и крыльцом. 31, До 
а д. пущенный товар. р 
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его 


подоб! 


уж одно 


Чт 


не ‹ 
о отдел. 
ницы, а ном, как надо есть, 
продукты, отвергаемые некоторыми 
медиками?! Например, сало. Чего 
только не услышишь об этом продук- 
те! И на печень негативно влияет, и 
на поджелудочную железу, и трудно 
переваривается, и способствует раз- 
витию атеросклероза, возникновению 
хронических энтероколитов (воспали- 
тельных заболеваний тонкой И тол- 
стой кишок). Но недавно ученые вы- 
яснили, что сало в морозные дни спо- 
собствует поддержанию теплообмена, 
а еще является основным поставщи- 
ком для организма арахидоновой кис- 
лоты, которая способствует нормали- 
зации уровня холестерина, является 
источником витамина Е, препятствует 
развитию атеросклероза, образует 
энергетический резерв организма. 
Так что употребление сала в разум- 
ных количествах (до 15 г в день) со- 
всем не повредит человеку (не тяже- 
лобольному). Также и кофе, который 
обвиняют в причастности к повыше- 
нию артериального давления, возбуж- 
дению центральной нервной системы 
и перегрузке сердечно-сосудистой. 
Однако следует знать, что кофе обла- 
дает сильным антидепрессивным дей- 
ствием. Люди, выпивающие по две- 
три чашки (не больше) этого напитка 
в день, в три раза реже, чем кофене- 
навистники, страдают от депрессий, 
реже пьют сильнодействующие успо- 
коительные. _ 
Корр.: Сколько раз в день надо 
принимать пищу? 
А.К.: Питаться лучше не три раза 
в день, как это принято, а по мере воз- 
никновения чувства голода. При трех- 
разовом питании возникают 5-6-ча- 
совые перерывы между приемами 
еды. И как следствие этого, к трапе- 
зе мы приступаем с обостренным ап- 
петитом, а потому съедаем больше, 
чем нам требуется. К тому же, дли- 
тельные перерывы способствуют за- 
стою желчи в желчном пузыре, что ве- 
дет к дискинезиям желчного пузыря, 
камнеобразованию и ‘развитию холе- 
цистита. в 
Корр.: Как Вы относитесь к извес- 
тной пословице: завтрак съешь сам, 
обед подели пополам, а ужин отдай 


1% конечно 


А. 


_ человека-чс 


бходи 
подушка в 
ьте себе 
стоянно следую- 


го этой пословице- рекомендаци 


отянет! 

людей по УТ- 
та, они не зав- 

ам не бывает аппетита, Ё 
Ракают. Это как-то может отразить 


ся на здоровье? _ , 


то и поживешь 


т против соли, 
по- 


Корр 


ний разговор 
бластной клин: 


'А.К.: Обходиться без завтрака — 


значит, 
ходимой на день энергии. Если нет 


фрукты или бутерброд с кофе или 
чаем. 


избегать продуктов, содержащих холе- 
стерин. Некоторые полностью пере- 
ходят на вегетарианство. Насколько 
это правильно? 

А.К.: Растительная пища должна за- 
нимать в рационе основной объем: в 
ней и клетчатка, и витамины — все, что 
так необходимо нам. Но нельзя забы- 
вать, что организму нужны двадцать 
аминокислот, десять из которых он сам 


вых. Это многол 
дящим КО 
ными корнями: 
и листья покрыты к 
ми волосками. Прик 
лишать свой организм необ- | ные, эллиптические, 
видные значительно 
особого аппетита, можно съесть салат, тые, Цветки фиолетово- 
По отцветании | 
розовую. Плоды — яйц 
Корр.: Сейчас многие стараются | заключены в яйцевид 
лечебной це. 
ную часть растени 
пускания цветков 
Запах у травы сл 
приятный. 


ние — медуница- Рас- 

скажите о нем, пожа- 
ста». 

Е что рассказала об 

этом растении кандидат 

медицинских наук 

р.И.Китаева- 

— Медуница лекар- 
ственная (Риїтопапа 
оНісіпа!їѕ |) относится К 
семейству бурачнико- 
етнее растение с восхо- 
рневищем и тонкими придаточ- 
Стебли (высотой до 30 см) 
ороткими железисты- 
орневые листья круп- 
бархатистые- Стебле- 
мельче, продолгова- 
синие, завитые. 
цветки меняют окраску на 
евидные орешки 
ную чашечку. С 
лью используют всю надзем- 
я, собираемую до рас- 
и во время цветения. 
абый, медовый, очень 


Время сбора — май. В научной меди- 


цине медуница не применяется. Химичес- 
кий состав: растение содержит слизи, 
дубильные вещества, антоцианы, флаво- 
ноиды, в том числе кверцетин и зорамне- 


абатывает — они поступают из- 
а З о У і тин, рутин; в значительном количестве — 


вне с животной пищей (мясом, яйца- 
ми и т.д.). Вегетарианство ставит 
организм в экстремальную ситуацию. 
Конечно же, избытокхолестерина спо- 
собствует развитию желчнокаменной } 
болезни, раннему развитию атероскле- | 
роза и его клинических проявлений — 

ишемической болезни сердца, инсуль- | 
та, Возможно, он причастен и к воз- | 
никновению инфаркта миокарда, са- | 


каротин, аскорбиновую кислоту, комплекс 
макро- и микроэлементов, в том числе 
марганец, железо, медь, ванадий, титан, се- 
ребро, никель, стронций и др., а также до 
3% нерастворимых силикатов. Медуница 
издавна используется в народной меди- 
цине как отхаркивающее, противовоспа- 
лительное, мягчительное средство при за- 
болеваниях легких, катаре верхних дыха- 


харного диабета. Однако холестерин | тельных путей, при диспепсии, геморрое, 
в небольших дозах необходим орга- | заболеваниях почек (повышает диурез и 


низму. Холестерин является источни- 
ком образования в организме желчных 
кислот (они играют важную роль в пе- 
реваривании и всасывании жиров, а 
также в других процессах, происходя- | 
щих в желудочно-кишечном тракте), | 
кортикостероидов (специфические } 
гормоны коркового вещества надпо- | 
чечнимв, отвечающие за их нормаль- 
ное функционирование), витамина В) 
(его недостаток приводит детей к ра? 
хиту, следствием недостатка О, также 
является нарушение минерализации 
костных тканей). Значительное коли- 
чество холестерина содержится в мо- 
локе, курином желтке, мозгах, печени 
селезенке, почках, икре рыб. ў 
В заключение скажу: в питании, как 
впрочем, и во всем остальном, необхо. 
димо стремиться к золотой середине 
— не бросаться из крайности в край- 
ность! Из любой заинтересовавшей те- 
ории по правильному питанию извле- 
кать лишь рациональное зерно, а не 
слепо следовать рекомендациям, 


М,Вожова, 


ослабляет воспалительный процесс). На- 


ружно отвар травы используют для про- 
мывания ран, язв, при экземе делают ван- 


| ночки с медуницей. Растение содержит 


активный комплекс микроэлементов, сти- 
мулирующих кроветворение. В экспери- 
менте настой из надземной части меду- 
ницы проявляет выраженную антикоагу- 
лянтную активность, которая по характе- 
ру действия приближается к гепарину, но 
отличается большей длительностью. 

Как отхаркивающее и бронхолитичес- 
кое средство медуницу можно рекомен- 
а 5 чаруе горячего настоя из рас- 
Е жк сухого сырья на 500 мл 
Каркас стента два часа и принимать 
Е О М д раза в день; или в составе 
Сара р Мың частей травы медуницы, 
Е ‚ цветков коровяка и корня (или 
и в) алтея — 2 ст. ложки сухого сбо- 
раша т 300 мл кипятка, настоять в тер- 
мозе, а и принимать по 1/3 стакана. 

им (можно с медом) 3-4 раза в день. 


Перед употреблением посоветуйтесь с 


лечащим врачом, 
Р. Китаева, кандидат медицинских наук. 
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я 
голени, суставы, гла- 
‘питании следует отда- 
‚дпочтение пище, бо- 
елками и витамина- 
езно употребление 
вых для питания сер- 


мышцы. 
{04 с 11:19 - 16.04 до 


36, В эти дни возможны 
‚нденции к грубости, конф- 
у есть опасность не- 

ых случаев, травматиз- 
Слабым местом стано- 

5 я желудочно-кишечный 
ракт, кроме прямой кишки. 
дни можно голодать, но 
ательно предварительно 
посоветоваться с врачом. 
агоприятными могут ока- 

_ заться процедуры по очище- 

то крови и печени, а также 
лечение кожных заболева- 
— ний, иммунной системы. 
роведение пластических 
операций в эти дни не ре- 
комендуется. 
16.04 с 16:36 – 18.04 до | 

_ 23:36- Наступающее Пол- | 

° нолуние (18.04 в 17:30) мо- 

_ Хет оказать неблагоприят- 

— ное воздействие на психи- 
ку Возможны немотивиро- 
‘ванные ссоры и споры, ху- | 

_ лиганские выходки. В эти! 

_ дни желательно отказаться, 

__ от употребления спиртных 

— напитков. Уязвимой стано-' 
_ вится эндокринная система, | 
— ‘особенно поджелудочная 

железа. Особо осторожны- 

Ми следует быть людям, 
страдающим диабетом и | 

_ панкреатитом. Эти дни бла- | 
гоприятны для начала про- | 
Цедур по избавлению от | 
лишнего веса, для пласти- | 
ческих и косметических опе- 
раций, удаления зубов, лече- | 


| 


7 :36 - 21. 

_ 08:58. Возможно проявле- 
_ Ние несдержанности. Возра- | 
І  Стет раздражительность, уве- | 
> Личится количество стрес- | 
 совіи рискованных ситуаций. 
Возможны обострения таких 
леваний как геморрой, 
тно повышение вос- 
приимчивости к заболевани- | 
Ям | очеполовой сферы. Дни 
приятны для лечения 
еваний эндокринной 
мы, горла и верхних ды- 
ых путей. 


для большинства оз- 
ительных программ. 
ффект даст лече- 
х заболеваний. 
Вместе с тем, возможны не- 
приятности со стороны пе- 
чени и желчного пузыря. 
Слепое зондирование, про- 
цедуры по очищению крови, 
проводимые в эти дни, мо- 
гут не принести желаемых 
результатов. 

23.04 с 20:48 – 26.04 до 
09:43. Этот период ожида- 
ется, в основном, благопри- 
ятным для здоровья. Могут 
наблюдаться улучшения У 
больных с заболеваниями 
легких, а также страдающих 
респираторными заболева- 
ниями. Вместе с тем воз- 
можны проблемы с позво- 
ночником. Уязвимы кости, 
есть опасность переломов. В 
эти дни нет противопоказа- 
| ний для лечения гастритов, 
язвенных болезней, заболе- 
| ваний молочной железы, две- 
| надцатиперстной кишки. По- 
| лезно пить больше жидко- 
сти. 

26.04 с 09:43 – 28.04 до 
21:06. Период с 26 по 28 
апреля ожидается напряжен- 
ным. У большинства людей 
могут проявляться невроти- 
ческие реакции, стремление 
уйти от реальности жизни. 
Лицам, страдающим вари- 
козным расширением вен, 
тромбофлебитами необхо- 
дим щадящий режим и со- 
ответствующие меры профи- 
лактики. В этот период сле- 
дует особо тщательно со- 
блюдать режим труда и от- 
дыха, соответствующую дие- 
ту, избегать употребления 
спиртного. 

28.04 с 21:06 - 1.05 до 
04:55. Это время благопри- 
ятно для очищения организ- 
ма от токсинов и шлаков. 
Активизируется деятель- 

, 
мунной, лимфатической и 
эндокринной систем. Это 
время благоприятно. для на- 
чала гомеопатического ле- 
чения. Из рациона питания 
желательно исключить мясо 
темных сортов, можно упот- 
реблять мясо птицы, кроли- 
ков. Рекомендуются различ- 
ные каши. Полезны будут 
подсолнечные семечки, 


употребление минеральной 


воды. 


Нужно со- | Л,Широкова, астролог-консультант. 


2 


В России, наряду с так на- 
зываемой «сексуальной ре- 
волюцией», возникло совер- 
шенно противоположное те- 
чение — «сексуальная контр- 
революция». На книжных 
лотках, в журналах, на теле- 
видении появляется немало 
материалов, призывающих к 
сексуальному воздержанию 
или даже полному отказу от 
интимной жизни ради сохра- 
нения здоровья и долголе- 
тия: . 

Взгляды на интимную 
жизнь как на нечто низмен- 
ное, плотское и вредное для 
здоровья появились не се- 
годня. Уже в древнегречес- 
кой и древнеримской меди- 
цине были группы врачей, во- 
инственно настроенных про- 
тив интимных контактов. Га- 
лен считал, что выброс спер- 
мы лишает организм жиз- 
ненно важных веществ. От 
древних римлян он требовал, 
чтобы они совокуплялись не 
чаще одного раза в год, а 
после 30 лет вообще не жили 
половой жизнью. Некоторые 
врачи средневековья счита- 
ли секс виновником инфар- 
|ктов, инсультов и преждев- 
ременного старения. 

В начале ХІХ века группа 
‘авторитетных английских 
| врачей заявила, что добрач- 
{ная сексуальная жизнь у 
| женщины является безус- 
`ловным признаком серьез- 
‘ного душевного заболева- 

ия. Вердикт врачей гласил: 
} «Врачебный опыт неоспори- 
{ мо свидетельствует, что сек- 
суальная жизнь женщинам 
іне нужна и вредна для их 
| здоровья, следовательно, 
| если она добровольно со- 
|гласилась на нее, она боль- 
| на». 
і Восточная медицина была 
| гораздо более терпима к ин- 
|тимной жизни, считала ее 
НОЕ для сохранения 
| здоровья. Одна из ветвей 
этой медицины — тантризм. 
Идея тантризма проста: по- 
ловые акты — лучшее лекар- 
ство от всех болезней, начи- 
ная от воспаления легких и 
до гриппа, только для каждо- 
го заболевания нужны свои, 
особые половые акты, со 
своей длительностью, рит- 
мом, частотой и позициями, 
и причем последних суще” 


ствовало великое множе- 
ин осу= 
ществляли а 
мужчин — их С 
помощницы, вроде меде Й 
тер. Когда больные ШЛ 


поправку, лечение доверя- 
965 мужьям и женам. При 
И 
была особенно ср СЯ 
интенсивной: И 
й: три половых 
акта в сутки, каждый в мед- 
ленном ритме и длительно- 
о час, трое суток 
Сегодняшняя медицина 
накопила множество фактов, 
свидетельствующих о целеб- 
ных свойствах интимной 
жизни, о ее положительном 
воздействии как на здоровье 
телесное, так и душевное. 
Английский врач А.Филдинг 
всю свою жизнь посвятил ис- 
следованию мужчин и жен- 
щин, по религиозным сооб- 
ражениям воздерживающих- 
ся от сексуальной жизни, но 
во всех остальных сферах 
жизни вполне адаптирован- 
ных. Многих из них Филдинг 
наблюдал и обследовал на 
протяжении 30-40 лет — с 
юности до!старости. Ученый 
обнаружил у них постепен- 
ное нарастание множества 
психологических и невроти- 
ческих нарушений — от на- 
вязчивых идей до фобий и 
депрессий. У этих людей, вез 
дущих, вобщем-то, здоровый 
образ жизни — некурящих и 
непьющих — состояние сер- 
дечно-сосудистой системы 
было хуже, чем У среднего 
англичанина их возраста, 510 
головными болями сосуди- 
стого происхождения они. 
страдают чаще, чем даже заз 
ядлые курильщики. Пастраа 
ты и язвы в этой груп 


втрое более распро 
зались втр Чем в Цело 


Прогноз 
возможны, 


2 - 16.03 
рошие адапта- 
возможности 
Эти дни позво- 


ғ угу 
13.03 с 21:5 
до 00:43. Хо 
ционные 
организма В 
лят эффекти 


базируетс ] 
я на 
х небе 


аус 


т 
опр 
ности ок 
форта, к 
бия. Цел 
ствие ок 


РУжающего; ком- 
расоты, дружелю- 
ительное воздей- 
ажут физические 


о ТИИ (А! 


переохлаждения НОГ и по- 


вно нач 2 опасаться про Ж 
карственное и. упражнения, танцы, Проти- | леваний, а 
смену одних препаратов НЕ оао любое проявле- | ший результат может м 

ие крайностей, 
другие (за исключением ме. р ей. Голодание лечение гастрита, язвенных 


дикаментозного вмеша- 
тельства в эндокринную си- 
стему). Эти дни благопри- 
ятны для зачатия и родов. 
Вместе с тем, следует об- 
ратить внимание на пери- 
ферическую нервную систе- 
му. У некоторых возможна 
межреберная невралгия. 
Нежелательна тяжелая 
пища и грибы. Возможны 
посещения сауны, бассейна, 
бани. Хорошее воздействие 
на организм может оказать 


музыка. 
16-03 с 00:43 - 18.03 
до 03:49. 16.03 ожидает- 


ся дисгармоничное влияние 
биосферы. 17.0 
нейтральное. У многих рез- 
ко возрастет жизнеспособ- 
ность, сексуальный потен- 
циал. У больных ухудшения 
болезни не ожидается. 


тают облегчение. В эти дни 
по возможности следует 
избегать тяжелых физичес- 
ких нагрузок, эмоциональ- 
ного напряжения. Необхо- 
дим полноценный сон. Лю- 
дям, страдающим заболева- 
ниями сердечно-сосудис- 
той системы, необходимы 
ы профилактики. 

505 с 03:49 - 20.03 
до 07:57. Достаточно на- 
пряженный для здоровья 
период. (Полнолуние 20.03 
в 07:44). Возможны вялость, 
бессонница, расстройство 
работы кишечника, кожные 
высыпания. В эти дни осо- 
бенно полезны загородные 
прогулки, чистка организма 
- и фитотерапия. Следует из- 
° бегать труднопереваривае- 
й пищи. Период благо- 
рия для лечения дли- 

льных заболеваний и вы- 


по 


пожа- 


подходящей диеты. до 01:35. Вероятны сниже- 

зна опасность | ние тонуса, хандра, затруд- 
несчастных | нения в делах и взаимоот- 
ношениях. Возможны обо- 
стрения ревматизма, забо- 


шением обмена веществ. В 


может быть так же вредно, 
как и переедание. Возмож- 
но ухудшение здоровья у 
больных, страдающих забо- 
леваниями щитовидной же- 
лезы, болезнями почек, воз- 
можно обострение радику- 
лита. 
| 22.03 с 14:17 = 24.03 
| до 23:43. Это время, когда 
организм нуждается в пра- 
вильном чередовании рабо- 
| ты и отдыха. Возрастет ко- 
| личество стрессовых ситу- 
| аций. Людям со слабой не- 
| рвной системой необходи- 
| мо принять меры профилак- 
тики. Повышена опасность 
| венерических заболеваний, 


3 - 18.03 — | а также сердечно-сосудис- | 


| тых. Благоприятное воздей- 


| ствие на организм в этот | 


| период могут оказать вод- 


! ные процедуры. В питании | 


| следует соблюдать умерен- 


ных напитков. 
| 24.03 с 23:43 - 27.03 
| до 12:51. В этот период 
| необходимо избегать по- 
спешности при движении (в 
том числе и на автомоби- 
ле). Есть опасность травма- 
тизма. Возможны острые 
вирусные заболевания, рас- 
стройства со стороны пече- 
ни или желчного пузыря, 
Наилучший эффект в укреп- 
лении здоровья принесет 
активный отдых, участие в 
спортивных мероприятиях. 
В эти дни не рекомендуют- 
ся донорские процедуры, 
кроме экстренных случаев. 
Хороший результат даст ле- 
чение ‘легочных заболева- 
ний. Люди со слабым сер- 
дцем должны поберечь 
свои силы, В диете следу- 
ет отдавать предпочтение 
низкокалорийной пище. 
27.03 с 12:51 – 30.03 


еваний, связанных с нару- 


болезней, заболеваний мо- 
лочной железы, двенадцати- 
перстной кишки, Полезно 
пить побольше жидкости. 
Перед обедом не противо- 
показано небольшое коли- 
чество спиртного. 

30.03 с 01:35 - 1.04 до 
| 12:13. Это время неконт- 
| ролируемых энергетических 
выбросов и нервного пере- 
напряжения. Следует воз- 
 держиваться от употребле- 
| ния спиртных напитков и 
| новых лекарственных пре- 
паратов. Возможно обо- 
стрение сердечно-сосудис- 
тых заболеваний и заболе- 
| ваний глаз. Следует избе- 
гать разногласий и споров, 
есть опасность эмоциональ- 
ных срывов, а также травма- 
| тизма и отравлений. 

1.04 с 12:13 - 3.04 до 
| 19:22. Несоблюдение ре- 


| 
Больные с заболеваниями ! ность, отказаться от спирт- | жима дня, беспечность в еде | 
печени, скорее всего, испы- | 


и питье могут стать причи- 
| ной нарушения здоровья. 
| Следует одеваться по пого- 


| рости. Возможны заболева- 


лять зубы, Нельзя допускать 


ясничной области, Следует 


| де и оберегать ноги от сы- | 


" предупреждает 
ия профилакти 


Й 
воздухе, продолжительный 
естественный сон, Следу- 
ет сократить время чтения 
и просмотра телевизора. В. 


эти дни не рекомендуется 


| ния бронхитом и пневмони- | 
| ей. Неразборчивость в пи- | 
| тании, приеме препаратов и ! 
употреблении спиртных на- | 
| питков может привести К | 
отравлениям. Не рекомен- | 
дуется проводить массаж | 
ног, водные процедуры. В 
| эти дни желательно обога- | 
тить рацион питания кисло- | 
молочными продуктами, сы- 
ром, орехами. 

3.04 с 19:22 – 5.04 до 
23:29. Несмотря на пери- 


большинство людей будут 
энергичны. Реакции воз- 
буждения будут преобла- 
дать над реакциями тормо- 
жения. Есть вероятность 
ошибок из-за поспешнос- 
ти, несдержанности. Воз- 
можны ослабление имму- 
нитета, быстрая Утомляе- 
мость и повышенная раз- 


од Новолуния (4.04 в 22:13), | 


дражительность, головные 


дні и нежелательно 


ужа и 


уда- | 


боли, обострение болезней 
глаз. В эти дни благопри- 
ятны прогулки на свежем 


делать стрижки, прокалы- Ко 
вать мочки ушей, удалять ПЕ 
зубы. Рекомендуемая дие- си 
та: овощи, фрукты, крупяные ко: 
каши, кисломолочные про= но 
дукты. ко 
5.04 с 23:29 – 8.04 до ч вы 
01:58. Особо напряженным ле 
ожидается 7 апреля. В эти ни 
дни возможны заболевания И ля 
ангиной, тонзиллитом, фа- р па 
рингитом, трахеитом; обо- ет 
стрение заболеваний щито- ў Е 
видной железы. Віто же Ет 
время у большинства людей . { | 
будет отмечаться повыше- — же 
ние работоспособности, А ре 
усиление либидо, укрепле- №. 
ние иммунитета. Могут быть к ци 
полезны водные процеду- ы тр 
ры. Рекомендуется очище- сс 
ние кишечника с профилак- ч во 
тической целью. Полезно вх 
ограничение в еде. Из ра- Е 
циона: следует исключить ТЕ 
продукты, богатые углево- те 
' дами и крахмалом. д 
8.04 с 01:58 – 10.04 до Е 
04:16. Возрастет актив- 
| ность основной массы лю- х, 
| дей, повысится настроение. т, 
Усилится зависимость здо- ч 
ровья от состояния нервной ; 
системы, поэтому необхо- м ж 
димо в эти дни избегать 4 к 
конфликтов, стрессов. с 
Больше пребывать на све- П 
жем воздухе. Рекомендует- Е 
ся успокоительная диета; > 
поменьше кофе, острых р р 
приправ. Не следует на- и. с 


едаться на ночь, 

10.04 с 04:16 — 
до 07:16. Этот пер 
жет стать удачным 


12.04 
иод мо- 
Для пе- 
прове- 
занных 
мней и 
Организ- 
олей. Эф. 
ТСЯ лече 
мена ве- 
Местом 


Рожностью 
отравлений 
венных заб 


во ^ 
, обострений" . 
еваңий желу, 
ка, Обостре 
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78 


ЭТ] 


сосу 

“эфирных масел 
ием температуры 
адают противовос- 
лительным действием. 
епарат необходимо нано- 
сить на неповрежденную 
ожу крыльев носа, шеи, груд- 
— ной клетки, скул, лба несколь- 
ко раз в сутки. При сильно 
выраженных простудных яв- 
‘лениях возможно примене- 
ние препарата в виде инга- 
ляций. Следует избегать по- 
падания лекарства на слизи- 
стые оболочки и в глаза. Не 
следует наносить препарат 
на кожу подглазничной обла- 
сти ина кожу ноздрей детям. 
Препарат выпускается так- 

же в виде сиропа для внут- 

реннего применения. 

Бронхикум (США — Фран- 
ция) — гель для растирания 
грудной клетки, Препарат 
содержит масла эвкалипто- 
вое, хвойное и камфору. При- 
меняется ежедневно в виде 
растираний верхней части 
груди и спины. Противопока- 
зания: бронхиальная астма, 
коклюш, повреждения кожи. 
Детям нельзя наносить гель 
на лицо и особенно на нос. 

Выпускается также Брон- 
хикум медицинские ванны с 
тимьяном — раствор для ле- 
чебных ванн. 

Бронхикум (капли) содер- 
жит настойку травы тимьяна, 
корня мыльнянки лекар- 
ственной, коры квебрахо. 
Применяется при кашле с 
трудноотделяемой мокротой. 
Перед употреблением препа- 
рат следует взболтать. 

Бронхикум в виде сиропа, 
бронхикум (эликсир) назна- 
чают от кашля при инфекци- 
онно-воспалительных забо- 
леваниях верхних дыхатель- 
ных путей и бронхов. Как по- 
бочное действие в редких 

случаях может наблюдаться 
раздражение слизистой обо- 


лочки желудка. 


т масла увеличива- 

т количество мокроты и 
разжижают ее, оказывают 
спазмолитическое и проти- 
вомикробное действие. Про- 
тивопоказания: повышенная 


| чувствительность к компо- 


нентам препарата. 

Бронхосан (Словения). 
Капли для приема внутрь и 
ингаляций содержат бромгек- 
‘син, масла эвкалипта, мяты, ду- 
шицы, аниса, фенхеля. Проти- 
вопоказаниями являются яз- 


дии обостре- 
ния, желудоч- 
ное! кровотече- 
ние, І триместр 
беременности, 
лактация, с осто- 
рожностью сле- 
дует применять при 
почечной недостаточности. 
Не рекомендуется комбини- 
рованное назначение препа- 
рата с цефалоспориновыми 
антибиотиками и с препара- 
тами, подавляющими кашле- 
вой центр. 

Грудной эликсир (Рос- 
сия). Содержит экстракт кор- 
ня солодки, анисовое масло 
и водный раствор аммиака. 
Способствует уменьшению 
вязкости мокроты и ее луч- 
шему отхождению. 

Бронхолитин (Россия). 
Сироп содержит глауцин, 
эфедрин, масло базилика, 
камфорное. Применяется 
при острых и хронических 
бронхитах, бронхопневмони- 
ях, бронхиальной астме, кок- 
люше. В связи с наличием в 
составе препарата эфедри- 
на иногда после его приема 
наблюдается тремор и сер- 


Бронхикум также выпуска- 
ется в виде сухого вещества 
для приготовления чая. 

Бромгексин (капли от 
кашля, сироп, таблетки) вы- 
пускается Россией, Латвией, 
Германией, Данией, Индией. 
Препарат содержит масла 
фенхеля, аниса, тимьяна, мяты 
‚и эвкалипта, бромгексин, ко- 
4 торый снижает вязкость 

бронхиального секрета: Пре- 
парат применяется при забо- 
ваниях дыхательных путей, 
ровождающихся образо- 


дцебиение, Противопоказан: 
детям до 3 лет, при аденоме 
предстательной железы, гла- 
укоме, тиреотоксикозе, нару- 
шении сна, выраженном ате- 
росклерозе, сердечной недо- 
статочности, гипертонии. 
Гексапневмин (Франция). 
Содержит противовоспали- 
тельное, антигистаминное, 
противокашлевое вещество 
группы морфина. Препарат 
выпускается в виде сиропов 
различной концентрации (для 


БУМ 


взрослых, детей и новорож- 


венная 
бо - | при ко- 
лезнь 274 аше зата торых 
желудка {2 = повышен 
или две- ^ риск задер- 
надцати- жки мочи. 
перстной Осторожно, 
кишки в ста- в умень- 


| употреблять совместно со 


денных), свечей (для новорож- 
‘денных, взрослых), таблеток. 
Различные лекарственные 
формы препарата предназна- 
чены для лечения -сухого, в том 
числе и аллергического, каш- 
ля, Сироп для грудных детей 
помимо прочих компонентов 
содержит парацетамол и при- 
меняется при кашле, сопро- 
вождающемся лихорадкой. 
Препарат противопоказан при 
астматическом кашле, легоч- 
ной и печеночной недостаточ- 
ности, при глаукоме и заболе- 


шенной дозе 
должны при- 
нимать сироп 

пожилые люди, 
беременные и кор- 

мящие женщины. Пре- 
парат может вызывать 
` сонливость. Его не следует 


спиртными напитками. Реко- | 
мендуется избегать длитель- 
ного приема препарата (осо- 
бенно грудными детьми). 

Амбробене (Германия), Ла- 
золван (Германия) — препа- 
раты, обладающие муколити- 
ческим и отхаркивающим дей- 
ствием. Содержат амброксол. 
Выпускаются в виде таблеток, 
сиропа, капсул, раствора. При- 
меняются после еды, запива- 
ются чаем, бульоном. При при- 
менении могут (редко) воз- 
никнуть слабость, головная 
боль, боли в желудке, тошнота, 
рвота, диарея. Препараты про- 
тивопоказаны при язвенной 
болезни желудка и двенадца- 
типерстной кишки, в |тримес- 
тре беременности. Перед при- 
менением препаратов реко- 
мендуется прекратить кормле- 
ние ребенка грудью. 

Туссин (США). Сироп со- 
держит гвайфенезин — веще- 
ство, которое способствует 
переходу непродуктивного 
(сухого) кашля в. продуктив- 
ный (влажный), а также кара- 
мель, глицерин, кукурузный 
сироп, которые оказывают 
местное смягчающее дей- 
ствие на воспаленную слизи- 
стую глотки, трахеи, бронхов, 
Длительность действия при 
однократном приеме — 3,5- 
4 часа. Побочные действия: 


АНГ 


| ной мокроты. Вместе с пре- 


ошнота, рвота, больв 2 
стрии, диарея, со сть. | 
Противопоказания: влажный 
кашель с обильно отделяе- 
мой мокротой, язвенная б 
лезнь желудка или двенадца- 
типерстной кишки в стадии 
обострения. 

Мукалтин (Россия). С0- 
держит экстракт травы алтея. 
Обычно таблетку перед упот- 
реблением растворяют в не- 
большом количестве воды: 
Противопоказания: индиви- 
дуальная непереносимость: 

Либексин (Венгрия). Таб- 
летки применяют в качестве 
противокашлевого средства 
при острых и хронических 
бронхитах, бронхиальной ас- 
тме, бронхопневмонии. По- 
бочное действие со стороны 
ЖКТ: могут возникать сухость 
во рту, тошнота, диарея. Про- 
тивопоказания: патологичес- 
кие состояния, сопровожда- 
ющиеся обильным образова- 
нием секрета в дыхательных 
путях. Возможны аллергичес- 
кие реакции. 

АЦЦ (Германия, ацетилци- 
стеин). Препарат представ- 
ляет собой гранулят для при- 
готовления раствора для 
приема внутрь. Препарат яв- 
ляется муколитическим (раз- 
жижающим мокроту) сред- 
ством. Сохраняет свою ак- 
тивность при наличии гной- 


паратом не следует прини- 
мать нитроглицерин. Между 
приемом АЦЦ и тетрацикли- 
ном должен быть интервал не . 
менее 2 часов. Беременным 
и кормящим — только при 
крайней необходимости. По- 
бочное действие со стороны 
ЖКТ: редко — изжога, тошно- 
та, диарея. Возможны аллер- 
гические реакции: кожная 
сыпь, зуд. 

Коделак (Россия). Препа- 
рат содержит кодеин, корень 
солодки, траву термопсиса 
соду. Показанием к приме: 
нению служит кашель различ- 
НОЙ этиологии (у взрослых и 
детей). Побочных действий в 
инструкции не указано. Про- 
тивопоказания: индивидуал 
ная непереносимость и Даа 
2 лет. 


роти- 
алогичны вы - 
У препарату 

и таб р 


вопоказания ан 
шеуказанном 


ствие анальгети (27 
ных и седативных 


потре 
посо 
лечащим врачом УЙ 


Галина Сам икина, ПРовиз 


ние, что целлюлит — обя- 

риложение к полноте и 
лограммам. Действительно, 

збыточным весом часто бы- 
яблая, местами «холмистая» 
кожа. Однако далеко не всегда целлю- 
лит соседствует с полнотой. У женщин 
со стройными очертаниями фигуры, 
даже у бывших спортсменок, это явле- 
ние не столь уж редкое. Некоторые тол- 
стушки, напротив, могут похвастать уп- 
ругой и ровной кожей. 

Целлюлит — исключительно женская 

{ неприятность. Особая растяжимость 

А кожи, предназначенная природой для 

вынашивания ребенка, делает ее уяз- 

1 вимой Ведь не зря целлюлит выбира- 

ет репродуктивно значимые зоны — 
живот, бедра, ягодицы. 

\ Косметологи и медики до сих пор! не 
могут окончательно решить, как отно- 
ситься к целлюлиту. Одни считают его 
болезнью (суффикс -ит обозначает 
воспаление), другие — досадным, но бе- 
зобидным эстетическим. недостатком. 
Пока нет и достаточно серьезных ис- 
следований о подкожно-жировой клет- 
чатке. По сути, целлюлит — это изме- 
нения, происходящие в подкожно-жи- 
ровой клетчатке, связанные с наруше- 
нием обмена веществ. Жировые клет- 
ки как бы притягиваются друг к другу, 
«слипаются», образуя в дальнейшем 
целые «гроздья», которые и выпячива- 
ются через колагеновые и эластиновые 
волокна кожи. М 

Существует множество теорий, объяс- 
няющих истоки целлюлитных явлений: 

Считается, к примеру; что склонность к 
появлению эффекта «апельсиновой 
корки» передается от матери к дочери. 

Сторонники другой теории утвержда- 

ют, что кожа теряет свою привлекатель- 

ность из-за нарушения кровообраще- 
ния в жировой ткани и склероза мел- 
ких сосудов. В последнее время появи- 
лись и биохимические теории, объяс- 
няющие целлюлит как изменение со- 
става подкожного жира, и даже версия 

о психосоматических причинах возник- 

новения целлюлита: якобы в появлении 

неровностей на коже повинны обиды 
на окружающих и постоянная потреб- 

_ ность в защите, 

На? последней стадии развития, пре- 
словутого целлюлита у женщины не 
кает проблем с диагностикой: 

я» можно увидеть 

ом. Впрочем, и для 


| тые СОБИ цитрусовых, моркови, 


я в ПОДКОЖТ 


которому можно ети целлюлитные 


ита. Конечно, кожи — актив ктролипо: и 
целлюл е вам помогут и в салоне, азвуковое лечение, электро, 
меден т необходимая аппаратура. У рефлексотерапия, вакуумный масі 
где имеется еллюлит? | лиз, и миостимуляция. 
азвивается 4 одренаж 
Как обычно р саж, ЛИМФОДРе аг осмотрев вашу 


с образования неболь- 


ших узелков. На этом этапе ИЕ 
руются капилляры, снижается тону 
ровых клеток, Далее жир скапливается 
в клетках, вода начинает поступать. в 
межклеточное пространство. Если цел- 
люлитне притормозить в это время, на- 
чинается макроузелковая стадия, когда 
целлюлитные узелки становятся боль- 
ше и плотнее. Клетки слипаются силь- 
нее, образуя комочки, которые видны на 
поверхности кожи. 

Йз каких шагов состоит программа | 
борьбы с целлюлитом? Если целлюлит | 
только чуть-чуть обозначился, вполне 
можно обойтись домашними процеду- 
рами и пересмотром своего образа 
жизни. Ежедневный контрастный душ | 
(лучше — и утром, и вечером) поможет 
улучшить кровообращение. Не нужно 
стоять под струей воды пассивно. Рас- 
тирайте тело щеткой, жесткой рукави- 
цей или специальной противоцеллю- 
литной губкой. 

У многих косметических фирм появи- 
лись целые серии противоцеллюлитных | 
препаратов: гель или мыло, скраб итер- 
мокрем. Предполагается, что все эти 
препараты надо использовать во вре- 
мя и после водных процедур. (Однако 
такого же эффекта можно достичь, если 
просто сопровождать нанесение пита- 
тельного крема растиранием). После 
того, как тело вымыто‘специальным мы- 
лом, а мертвые клетки отшелушены 
скрабом, на кожу наносится крем, со- 
держащий термопродукты — экстрак- 
ты плюща, корицы, кофеин или эфир- 
ные масла, В более дорогих сериях есть 
и охлаждающий гель, который восста- 
навливает кожу после «разогрева», Об 
работав проблемные зоны препарата. 
ми, хорошо надеть лечебные колготк " 
плотностью не меньше 70 БЕМ т 
белье улучшает циркуляцию крови в по. 
верхностных слоях кожи. 


| 


| 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


Опытный космет 
кожу, выберет 
и последовате 


чительно улучшают в 


оптимальное сочетание 
льность процедур, кото- 
олько недель зна- 
нешний вид кожи. 


Существуют специальные антицеллю- 
литные программы, которые разрабаты- 
ваются в фитнесс-клубах специалиста- 
ми_-медиками и тренерами: Приступать 
к таким занятиям нужно предваритель- 
но проконсультировавшись с лечащим 
врачом и проводить тренировки подего 
контролем. Нужно начинать с неболь- 
ших нагрузок и увеличивать Их посте» 
пенно, одновременно следя за самочув» 
ствием, чтобы не вызвать обострения 
какой-либо из хронических болезней. 
Есть и противопоказания. 

В частности, пропрограмма «Антицеле 
люлитный уход», разработанная в воро> 
нежском клубе «Триэль», включает В 


рые уже через неск 


| себя целый комплекс воздействий Как 


непосредственно на проблемные зоны, 
так и на обменные процессы всега 
организма: специальный режим пита- 
ния, аэробная тренировка, электромиоз 
стимуляция, «грязевое обертывание» 
массаж рефлекторных зон, втирание ан» 
тицеллюлитных геля и масла. Такое 
комплексное воздействие наиболее 
эффективно для устранения проявле» 
ний целлюлита. 

Если целлюлит отягощен лишними 
килограммами, вам могут посоветовать 
обратиться в медицинскую клинику Сдез 
лать липосакцию (удаление балластно» 


высококлассным специалистом в х0рох 


заметно выровнять целлюлитные учас 
тки. Лучше всего обратиться в клинику 
с хорошей репутацией. Здесь вы СМ 
жете рассчитывать не только на опре 
деленное качество, но и на безопас 
ность операции. К тому же, вы получ 
квалифицированные рекомендаций, 
лучше пережить восстановительныйй 


вать себя в форме. і 
Впрочем, самое главное в борьбе 


Дневной рацион до 
СОСТОЯТЬ ИЗ о а й 
Приучите себя раз в неделю у 
разгрузочный день. Особо по 
продукты, богатые клетчаткой и 
также 2-3 раза в день пить Е. 


капусты, 


оловину 
фруктов. 
страивать 


ИЕ — не только поиски і 
ое пециалцстоц и клиник, а г0' 
ей та исполнителе 
И сли уж вы встали на 
а ствования своего тел 

1, что это всерьез и н 

Консультировала Л.М: 


го. слоя жира). Липосакция, сделанная» 


шей клинике, действительно способна» 


риод и как в дальнейшем поддержи 


ствен 
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молоч 
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орюсь: по пос- 
иям россий- 
в любое кос- 
едство, прода- 
ев России, должно со- 
ть инструкцию, переве- 
о На русский язык, раз- 
й список ингредиен- 
должны быть указаны 
е, а не заменены словом 
добавки»), способ примене- 
_ ния, назначение, срок годно- 
сти, дату изготовления и ин- 
формацию о фирме-изгото- 
вителе. Если что-то из этого 
списка отсутствует, подумай- 
те, прежде чем делать покуп- 
ку. Любая уважающая себя 
фирма вместе с косметикой 
предоставляет буклеты о 
продукции. Вы вправе взять 
их у продавца. 
Снятие косметики и очи- 
щение кожи — основная про- 


цедура по уходу за ней. Даже 


если женщина не использу- 
ет декоративную косметику, 
она должна ежедневно очи- 
щать свою кожу. Ведь краси- 
вая кожа — это чистая кожа. 

Существуют средства для 
ежедневного очищения и для 
«глубокого очищения», кото- 
рые используются 1-2 раза в 
неделю. Ежедневное очище- 
ние проводится утром и ве- 
чером в 2 этапа. 

Сухая кожа 
(нормальная ближе к сухой) 

Первый этап — непосред- 
ственное очищение. 

Для сухой кожи подойдут 
молочко, сливки, очищающие 
кремы. Они наносятся на 
кожу кончиками пальцев мас- 
сажными движениями. Уда- 
ляются теплой водой или 
влажным тампоном. 

Косметические сливки для 
сухой кожи «Череда и корень 
одуванчика» от СВЕЕМ МАМА, 
Ре!са!е С!еапзег от ОВ!- 
ЕГАМЕ, очищающая эмуль- 
сия-крем МІМЕА М!ЗАСЕ не 
раздражают даже самую чув- 
ствительную кожу; или мяг- 
кое очищающее молочко 
ММЕА УІ5АСЕ, которое пре- 
красно удаляет макияж; мяг- 
кий очищающий крем № 1 от 
МАВУ КАҮ, который укрепля- 
ет структуру кожи, снимает 
ощущение сухости и прида- 
ет эластичность. Нежное мо- 


т 
_  лочко для снятия косметики 


САГАТЕЕ РОУСЕЧВ от БАМ- 
СОМЕ содержит протеины 
молока, оставляет ощущение 
‘комфорта. Есть У ГАМСОМЕ 
крем-желе ВЕЅРЕСТЕЕ: имея 
в составе смягчающие и ув- 
лажняющие вещества, удаля- 

загрязнения, не нарушая 
стественной защиты кожи. 
Второй этап — тонизиро- 
е, Только протерев лицо, 
иком процесс очищения 
читать законченным. 


Лицо протирается тампоном, 
смоченным тоником, после 
предварительного очищения. 
Тампон меняется до тех пор, 
пока не останется чистым. 
Тоник без алкоголя для су- 
хой и нормальной кожи «Че- 
реда и земляника» от СВЕЕМ 
МАМА. Нежный тоник Оеіісаїе 
Топег от ОВІҒІАМЕ. Очища- 
ющее молочко и тоник два в 


і 
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одном МУЕА МІЅАСЕ, который 
к тому же успокаивает и раз- 
глаживает кожу. Иногда вме- 
сто тоников используются 
лосьоны. Лосьон для ухода 
за кожей лица МІМЕА МІЅАСЕ 
без спирта прекрасно осве- 
жает кожу и защищает ее от 
потери влаги. Тоник увлаж- 
няющий и очищающий для 
сухой кожи от МАВҮ КАҮ ус- 
танавливает баланс влажно- 
сти. Тоники ВЕЗРЕСТЕЕ и 
ТОМ! ЧЕ ВРУСЕЧВ от ГАМ- 
СОМЕ не содержат спирта, 
первый тонизирует и усили- 
вает естественную защиту, 
второй увлажняет. 
Жирная кожа 
(нормальная ближе к жирной) 
Для жирной кожи космето- 
логи создали богатый арсе- 
нал средств. 
Первый этап — очищение. 
Поскольку кожу нужно не 
только очистить, но и удалить 
излишки жира, следует ис- 
пользовать пенки, гели, желе 
или очищающие кремы, 
Лучше всего вспенивать 
эти средства с водой в ла- 
донях и наносить на влажную 
кожу. Смывать теплой водой. 
Чистящая пенка-гель для 
лица «Ромашка-брусника» от 
СВЕЕМ МАМА, пенка для умы- 
вания «Черный жемчуг», ак- 
ТИВНЫЙ очищающий крем 
Асііўе сіеапѕег от ОРИЕГАМЕ, 
пенящийся гель от МУЕА 
МІЅАСЕ, который помимо очи- 
щения регулирует естествен- 
ный водный баланс, тонизи- 
рует и освежает. Очищаю- 
щий крем для нормальной и 
комбинированной кожи от 


ХО а КОЖЕЙ 


рем той Ж фирмы позволя- 
ет контролировать выделе- 
ние жира. Очищающий гель 
я лица с алоэ У/аѕћ Сгеат 
от ОВІЕГАМЕ, пенящееся 
желе СГАРИНАМСЕ от ГАМ- 
СОМЕ, которое не затрагива- 
ет защитную пленку лица, 
удаляя загрязнения и кожн 
жир. 

Второй этап — тонизиро- 
вание. Тоник для жирной и 
проблемной кожи «Брусника 
и чистотел» от СВЕЕМ МАМА; 
лосьон-тоник «Черный жем- 
чуг»; очищающий тоник 
Вейпта Топег и тоник для 
лица с алоэ Топег от ОВІ- 
ЕГАМЕ — очищает, тонизиру- 
ет, увлажняет. Тонизирующий 
лосьон для лица МІМЕА 
МІЅАСЕ со спиртом сохраня- 
ет естественный баланс вла- 
ги в коже. Очищающий и ос- 
вежающий тоник для нор- 


мальной и жирной кожи от 
МАВУ КАҮ контролирует со- 
держание жира в коже. У 
АМСОМЕ тоник СГАВНАМСЕ 
не воздействует на сухие уча- 
стки кожи, обладает стягива- 
ющим эффектом; а ТОМІСОЕ 
ЕВА!СНЕЧВ, содержащий 5 % 
спирта, очищает и освежает 
кожу. 

Существуют более глубо- 
кие средства очистки, кото- 
рые используются 1-2 раза в 
неделю. Это маски, пилинги, 
скрабы. Они обычно наносят- 
ся массажными движениями 
на лицо, исключая область 
глаз, на 5-10 минут, затем 
смываются и лицо протира- 
ется лосьоном или тоником. 
Скраб для лица «Кедровый 
орехи уссурийский хмель» — 
эта маска массируется в те- 
чение 2 минут, а затем смы- 
вается, маска «Сок подорож- 
ника и полевой хвощ» явля- 
ется противовоспалитель- 
ным, ранозаживляющим, очи- 
щающим и абсорбирующим 
лишнее сало средством 
(продукция компании @ВЕЕМ 
МАМА). Линия «Черный жем- 
чуг» предлагает скраб для 
всех типов кожи. Фирма 
ОЋІЕГАМЕ выпускает отшелу- 
шивающий крем с альфа- 
комплексом Арпа Сотр!ех 
Ѕсгир, который очищает и 


влаги в коже; МАВУ КАҮ 
предлагает следующие мас- 
ки, улучшающие структуру 
кожи. Для сухой кожи маску 
№1 не втирают в кожу; смы- 


вают через 10 минут водой. 


Для жирной кожи эту же 


маску можно использовать 


ый | как скраб — втереть, смыть 


водой через 10 минут. 06- 
новляющая маска подходит 


для жирной и комбинирован- 


ной кожи — удаляет жири 
мертвые клетки. Очищающая 
маска для угреватой кожи 
глубоко очищает поры. 
Пользоваться ею нужно 
очень осторожно. Фирма 
ГАМСОМЕ предлагает следу- 
ющую продукцию: маска 
ЕМРВЕ!МТЕ наносится на 5. 
минут, затем тщательно смых 

вается водой — она стягива- 

ет поры, освежает и освет- 

ляет лицо. 

Фирма СВЕЕМ МАМА 

предлагает маски-пленки, 

которые отличаются тем, 

что снимаются с лица в 

виде пленочки, собирающей 

всю грязь. Маска-пленка 

для нормальной и сухой 

кожи «Цвет липы и земля- 

ника» наносится на очищен- 

ное лицо. Не втирать! Че- 

рез 10 -15 минут стягивает- 

ся снизу вверх. Маска об- 

новляет, питает, очищает 

кожу и укрепляет стенки 

сосудов. Для жирной и про- 

блемной кожи маска-плен- 

ка «Календула и шиповник» 

помимо очищения питает и 

восстанавливает обмен ве- 

ществ, контролирует выде- 

ление жира. 

Наконец, самые мягкие и 
щадящие средства предус- 

мотрены для кожи вокруг 
глаз. У СВЕЕМ МАМА — это 
лосьон для удаления макия- 
жа с век. УТАМСОМЕ — это 
очищающее молочко для 
лица и кожи вокруг глаз 
САГАТЕ!$ МЗАСЕ ЕТ ЖЕО 
лосьон для снятия космети- 
ки с век ЕЕҒАСІЕ и нежир- 
ное средство для быстрого 
снятия косметики с чувстви- 
тельной кожи вокруг глаз ВЕ 
РАС! — снимает даже водо- 
стойкую косметику. 

Хочу напомнить, что если 
вы решили взяться за себя 
«вплотную» И покупаете и 
очищающие и питательные 
средства, то приобре 
косметику одной Фирмы, 


увлажняет, и гель-скраб с 
алоэ Ѕстир бе!, который очи- 
щает, смягчает, тонизирует. 


очищающую маску-крем» ко- 
торая очищает и сп 


го баланса вікоже, 
пилинг-гел 


МАВУ КА\ подсушивает жир- 
ные участки и смягчает су: 
хие. Глубоко очищающий 


 БУМЕРАЙГ_ 


зирует, 008 
живает есте 


МУЕА МАСЕ представляет 


особству- 
ественно: 


ь — очищает, НА 
етляет и поддер” 
ственный балано \' 


Бывает, что ингредиенты 
продукции разных фирм 
сочетаются и даже 
вызвать ал 


того, перед Употре 
внимательно изучи! 


° Доноры спермы 


555000897 
В каких сл чена 


учаях 
банк спермы? 


При использовании до- 
норской спермы мужчина- 
донор сдает эякулят, который 
замораживается и, по мере 


, используется 


нужен 


Ка, но не хочет, 


был отец; У мужа в сперме 
отсутствуют сперматозоиды 
или они неподвижны; у мужа 
тяжелая наследственная па- 
тология, которую он не хочет 
передать ребенку. Правда, в 
Этом случае можно провес- 
ти генетическую диагности- 
Ку эмбриона на самых ран- 
них стадиях развития и та- 
ким образом предупредить 
рождение ребенка с анома- 
лиями, 

При лечении женского 
бесплодия используется за- 
мороженная сперма мужа: 
если муж отправляется в 
длительную поездку, а жена 
в это время попытается за- 
беременеть с помощью ис- 
кусственного оплодотворе- 
ния (ЭКО); если лаборатория 
ЭКО находится слишком да- 
леко и на лечение приезжа- 
ет только женщина и приво- 
зит с собой законсервиро- 
ванную сперму мужа; если 
сперму мужа получить было 
очень трудно, например при- 
шлось прибегнуть к пункции 
(проколу) яичка, а эякулят 
может понадобиться в даль- 
нейшем для следующих по- 
пыток оплодотворения; если 
путем сложного лечения по- 
лучено удовлетворительное 
качество спермы, но есть ве- 
роятность, что в последую- 
щем оно ухудшится. 

Иногда к консервирова- 
нию спермы прибегают муж- 
чины, способные к зачатию. 
Это бывает необходимо, 


Чтобы у него 


четное звание донора спер- 
мы проходит дорогостоящее 
обследование. Прежде все- 
го проводятся исследования 
на инфекции, передающиеся 
половым путем, в том числе 
на ВИЧ, гепатит и другие, а 


тошкой. Дон 


Что касается внешних дан- 


или носа кар- 


ор должен быть 
“Среднего роста, плечистый 
И крепкий». Не слишком куд- 


Храните сперму в 


любых происш 

ат и. спермы ста- НИ, в том ле 38 и 
ой ловых 

Бак ар мужчин связях. Как ви 


доноров не сахар. 

Насколько все конфи- 
денциально и анонимно? 

Оплодотворение спермой 
донора — процесс сложный 
не только с биологической, 
но ис юридической точки 
зрения. в банк все 


анке 


и в нашей стране. 


Около Года в Воронежской 


ряв и без особенных роди- 
мых пятен. По возможности 
набирают людей разных на- 
циональностей, с разным 
цветом волос и глаз. Учиты- 
вается группа крови и резус- 
фактор. 
С каждым претендентом 
проводится серьезная бесе- 
да, в процессе которой вы- 
ясняется, насколько человек 
адекватен и интеллектуаль- 
но развит. Никаких повышен- 
ных требований к интеллек- 
ту не предъявляется, но. ма- 
лейшие подозрения на пси- 
хические отклонения ставят 
крест на возможности быть 
донором. 
Кроме того, доноры не 
должны работать на эколо- 
гически опасных производ- 
ствах, страдать хронически- 
ми заболеваниями, иметь 
вредные привычки. 
Каждый претендент на по- 


если в ближайшем будущем 
они лишатся этой способно- 


операции, например при он- 
кологических заболеваниях. 


ону военных действий. 
о 

Б 

1 ожно заказать ве- 


ого, — не более чем 


также генетическое иссле- 
дование. В результате очень 
сти в результате лучевой | тщательного обследования 
терапии или хирургической | из каждых 10, как правило, 
донорами становятся двое. 
'А работать будет только один, 
Это также целесообразно поскольку статус донора 
сделать, когда мужчина ‚от- | предъявляет жесткие требо- 
ы же: правляется на работу в ра- |в 

° диоактивно опасную зону, 


в | именно; внимательное отно- 
27% ў 
ста 


у шение к своему здоровью, 

орь обследования на ВИЧ и ге- 
Разговоры о том, что в отцы | пат 
месяца, необходимость яв- 
ляться на сдачу эякулята по 
первому, зову, 
сообщать обо 
НИЯХ состояния здоровья, о 


ания к образу жизни, а 


ит не реже, чем раз в 3 


четко регулируется. Заинте- 
ресованные стороны подпи- 
сывают ряд документов, в ко- 
торых обязуются не распро- 
странять информацию об 
участии донора в зачатии 
ребенка. Родители подписы- 
вают согласие не пытаться 
установить личность донора, 
который, в свою очередь, не 
пытается установить лич- 
ность ребенка. Все матери- 
алы о донорах и их картоте- 
ка хранятся в сейфе. 

Как же выглядит банк 
спермы? 

На банк в привычном по- 
нимании это походит мало, 
Существует большая ем- 
кость, напоминающая бочку. 
Там в жидком азоте при тем- 
пературе минус 196 граду- 
сов в специальных пробир- 
ках-контейнерах хранится 
замороженная сперма. 
Ведется строгий учет 
спермы: каждая пробирка 
подписана и зарегистриро- 
вана, как минимум, дважды, 
как правило — трижды. 

Как долго можно хранить 
замороженные сперматозо- 
иды? Теоретически — беско- 
нечно. Но на практике спер- 
ма сохраняется в течение 
трех лет, затем ее качество, 
в силу еще не совсем понят- 
ных причин, начинает сни- 
жаться. Дольше пяти лет 
сперму обычно не хранят. 
Хотя для оплодотворения 
яйцеклетки достаточно не- 
скольких жизнеспособных 


сперматозоидов, особенно 
если воспользоваться мето- 
дом искусственного опло- 
дотворения путем инъекции 


обязанность 
всех измене- 


добится, сперму можно хра- 


сперматозоида в цитоплаз- 
му яйцеклетки (метод 
ИКСИ). Поэтому, если пона- 


НИТЬ оченьдолго и потом 
воспользоваться теми спер- 
матозоидами, что «остались 
В живых». - 

После заморозки и оттаи- 
вания спермы выживает при- 
близительно 70 процентов 
мужских половых клеток. ГИ- 
бель остальных связана, глав- 
ным образом, с тем, что В 
цитоплазме сперматозоидов 
содержится вода. При за- 
мерзании она образует криз 
сталлы, разрывающие клетку* 
Сперматозоиды — самые 
маленькие клетки в организ= 
ме, воды в них мало, поэтому 
выживают они неплохо. 

Ане будутли дети, рож- 
денные от консервирован- 
ной спермы, какими-ни- 
будь «отмороженными»? 

Многократные исследова- 
ния как на людях, так и на 
животных показали, что уве- 
личения частоты аномалий У 
детей, рожденных после при- 
менения замороженной 
спермы, нет. Пороки разви- 
тия иногда встречаются у та- 
ких детей даже реже — в 
силу тщательного отбора до- 
норов. 

На интеллектуальные спо- 
собности детей криоконсер- 
вация спермы также не вли- 
яет. Напротив, они развива- 
ются гораздо быстрее свер- 
стников, поскольку, как пра- 
вило, это желанные дети, и 
родители не жалеют време- 
ни и сил, занимаясь с ними. 

Первые банки человечес- 
кой спермы появились в Рос- 
сии недавно, приблизитель- 
НО 10 лет назад, поэтому их 
немного. Первый «ребенок 
из пробирки» родился в 
СССР только в 1986 году. 
Тогда и появилась необходи- 
мость замораживать и хра- 
нить сперму. 

Постепенно необходи- 
мость в донорской сперме 
снижается, поскольку все 
шире используется новый 
метод лечения бесплодия - 
инъекция спермат, 
цитоплазму яй 
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м `В официальной медицине 
_это явление называют гипо- 

таминозом. В отличие от 
_ авитаминоза, зачастую сопро- 
вождающегося серьезными 
нарушениями обменных про- % 
цессов в организме, гипови- 8 
таминоз — состояние, проме- 
жуточное между здоровьем и 
авитаминозом. То есть речь 
идето недостаточном поступ- 
лении в организм жизненно 
необходимых веществ — ви- 
таминов. При этом че- $ 
ловек испытывает вя- 8 


произнес такую фразу: 


етах, 
будучи в средних л ў, 
У Ус приходом весны я 
а телом — я стар- 


Проспер Мериме, 


жен, 
лями бодр и востор: 7 
Е слаб». Трудно сказать, как объяснял 


причину такого своего состояния Я я 
половине ХІХ рока ние Но зато сегодня 
й ель-ре > 0 
с же И с достаточной Опредвя 
‘ленностью сказать, что измене СВ 
человеческом организме с приходом 
весны происходят из-за того, что Сд 
к моменту ее наступления уже Я з 
чительной мере истратили в себе тот 
запас биологически активных ве- 
ществ, который накопили в благо- 
приятный для всего живого летний. 


лость, сонливость, _ 
иногда чередующуюся " 
с бессонницей, быстро“ 
утомляется. У некоторых 
людей, особенно у пожи- . 


провождается головными бо- 
лями, некоторой заторможен- 
ностью. При недостатке ви- 
таминов резко снижаются за- 
щитные функции организма, 
снижается сопротивляемость 
его к инфекциям. 
Роль витаминов в жизнеде- 
ятельности человека трудно 
переоценить. По выражению 
академика И.П. Павлова, они 
входят в состав многих «воз- 
будителей жизни» — фермен- 
тов. Без витаминов немыс- 
лим синтез'белков, образова- 
ние аминокислот и т.д. На- 
пример, витамин РР (никоти- 
новая кислота), соединяясь с 
разными белками, образует 
ферменты, осуществляющие 
более восьмидесяти реакций 
в организме человека, а ви- 
тамин В2 — более ста. 

В повседневной жизни 
люди редко задумываются об 
истинной роли витаминов. А 
зря. Многие люди в весен- 
ний период продолжают пи- 
таться так же, как они это 
делали и в другое время года, 
не учитывая того обстоятель- 
ства, что, запасенные с лета 
фрукты и овощи — главные 
витаминоносители — со вре- 
и. менем теряют свое первона- 
чальное свойство, а значит, и 
энергетическую ценность. 
Скажем, ранний картофель, 
употребляемый в пищу с 
момента выкапывания его из 


лых, гиповитаминоз со- 99 


к б ? «<>» 

а С ией... 
лезных веществ. В среднем 
лишь 25-30 процентов вита- 
мина С остается в большин- 
стве овощей и фруктов мес- 
тного происхождения, под- 
вергшихся термической об- 
работке при консервирова- 
"нии. Мало витаминов в ма- 
газинных соках и «нектарах». 
Кулинарная обработка бобо- 
вых практически полностью 
лишает их витаминов А и С, 
на 30-40 процентов снижает 
количество витаминов В1, В2, 
РР, 

А поэтому в весенний пе- 
риод меню на каждый день 
должно включать уже не то 
количество витаминосодер- 
жащих продуктов раститель- 
ного происхождения, что, ска- 
жем, в начале осени, а гораз- 
до большее. Это не значит, 
что`если человек осенью до- 
вольствовался одним-двумя 
яблоками в день, то в марте- 
апреле их надо съедать 
шесть-семь и более, чтобы 
восполнить витаминный де- 
фицит. Просто нужно вклю- 
чать в рацион своего питания 
овощи и фрукты, которые, 
несмотря на длительное хра- 
нение, все же сберегли в 
себе значительное количе- 
ство полезных веществ. К 
примеру, замороженные све- 


земли до первого сентября, 
содержит в себе 86 калорий. 
Содержание углеводов в нем 
составляет 17,8 процента, 
У Тот же картофель весной 
имеет в себе лишь около 60 
калорий и около 12 процен» 
тов углеводов. Еще более 


теря 
вона! 


жесобранные ягоды и плоды 
и весной не теряют своей 
питательной ценности, если 
их употреблять в пищу сразу 
же после оттаивания. 
Незначительно теряет 
свою питательную ценность 
при правильном зимнем хра- 
нении капуста белокочанная, 
брюссельская, красная свек. 
ла, перец, соевые бобы, оре- 
хи, Учитывая, что современ- 
можно сказать, 
но не испытыва- 
ита свежих овощей 
восполнить весен- 
таток витаминов и 


и раннеосенний периоды. 


Шла весна, 


БУМЕР» 


Усталость 


микроэлементов можно за 
счет томатов, зеленого лука, 
чеснока, шпината, салата и 
другой зелени. Из привозных, 
так называемых, иноземных 
овощей и фруктов хорошим 
подспорьем для укрепления 
ослабленной иммунной сис- 
темы могут быть апельсины, 
лимоны, грейпфруты, фейхоа. 
Настоящим эликсиром омо- 
ложения организма зареко- 
мендовали себя бананы. Ве- 
сенний дефицит в организ- 
ме витаминов С, В, К, Рика- 
ротина может с успехом вос- 
полнить настой из высушен- 
ных плодов шиповника; недо- 
статок целой группы жизнен- 
но необходимых витаминов и 
кислот ликвидирует употреб- 
ление запасенных с осени 
перетертых с сахаром све- 
жих плодов облепихи, мали- 
ны, клюквы, смородины, чер- 
ники и др. Наконец, богатым 
источником витаминов Е, Си 
каротина является сосновая 
хвоя. Издавна в народе ис- 
пользуют такой рецепт: в из- 
мельченную, залитую кипя- 
щей водой и затем настоян- 
ную в течение 1-2 часов в 
теплом месте сосновую хвою 
(1 ст. ложка сырья на 1 ста- 
кан воды) добавляют 1 сто- 
ловую ложку меда. Этот на- 
стой содержит, помимо вита- 
минов, многие микроэлемен- 
ты, оказывает бактерицидное 
действие, ускоряет выздоров- 
ление при гриппе, простуде, 
Судя по последним иссле- 
дованиям, витаминный дефи- 
цит у россиян колеблется от 


30 до 70 процентов, в зависи- 
мости от возраста и време- 
ни года, Так, недостаток ви- 
тамина С испытывают 95 
процентов жителей нашей 
страны. Трети населения не 
хватает витаминов А, С, груп- 
пы В, таких микроэлементов 
как железо, селен, фтор, хром 


ит. д. Мировая стати 
верждает, что современ 
ТЫ содержат ли 


роэлементов, которые необ. 
ходимы для нормальной ж 
недеятельности человека, а 
поэтому, почувствовав весен- 
нюю усталость, не стоит от- 
казываться и от приема ком. _ 
плексных витаминных препа= 
ратов, которые сеичас в ве- 
ликом разнообразии имеют» 
ся в каждой аптеке. Сильно 
выраженными восстанови- 
тельными свойствами обла- 
дают витаминные комплексы, 
включающие микроэлементы, 
зарубежного производства— 
«Евровит», «Юникап», «Цент- 
рум», отечественный «Олиго- 
вит» и др. 

Немаловажный фактор для 

придания организму бодрос- 
ти и жизненных сил — весен- 
нее солнце. Не зря же мы так 
радуемся безоблачным сол- 
нечным денькам, наконец-то 
пробившимся сквозь почти 
сплошную серость зимнего 
неба, а само светило зовем 
ласково — солнышко. В сред- 
ней полосе нашего континен- 
та в первые месяцы весны 
солнце не дает на землю та- 
кого мощного потока ультра- 
фиолетовых лучей, какой, ска- 
жем, наблюдается в середи- 
не лета. Его лучи в этот пе- 
риод оказывают не обжигаю- 
щий, а поистине целебный 
эффект на человеческий 
организм. Известно, напри- 
мер, что наилучшее усвоение 
организмом витамина д, со- 
держащегося в продуктах 
животного происхождения — 
сливочном масле, желтках яиц, 
в печеночном жире морских 
рыб и других, — происходит 
именно под воздействием 
солнечных лучей. 

Энергетический потенциал 
вашего организма в этот пе- 
риод может увеличить прием 
настоев из растений-стиму- 
ляторов иммунной системы, 
таких как женьшень, элеуте- 
рококк, родиола розовая, ара- 
лия маньчжурская и др. 

С весной пробуждается 
природа. Пробуждается и 
творческий потенциал чело- 
века. Но как часто у многих 
людей мысленный благопри- 
ятный настрой на большие 
дела так и остается нереа- 
лизованным на практике из- 
за весенней ленности, на са- 
мом деле являющейся не чем 

иным, как болезненным со- 
стоянием организма из-за 
гиповитаминоза. Не допус- 
тить такого состояния в си- 
лах мы сами. 


Подготовил И.Добров, 
Консультировала В.Романова, 


вра ч-терапевт, 
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Б УМ шьте овоши 
Каждый день вы обязательно должны 
съедать хотя бы немного сырых овощей 
Или фруктов. Кроме этого, необходимы 
_ вареные овощи и злаки. Полезнее всего 
овощи ярко-зеленой или ярко-оранжевой 
° окраски (шпинат, морковь, тыква). Таким 
образом ваш организм будет получать не- 
обходимые витамины, минеральные веще- 
_ ства и растительные волокна. 
Вопреки распространенному мнению, 
| жирынеобходимы организму, особенно в 
пожилом возрасте. Весь вопрос в том, 
— какие именно жиры. В подсолнечном и 
| оливковом маслах содержатся ценные 
кислоты, необходимые для увеличения 
— продолжительности жизни. Выпивайте 
’ ежедневно по чайной ложечке любого из 
— этих масел. А вот употребление сливоч- 
— ного масла, сыра и мяса нужно сократить. 
Учитесь лвигаться 

Воздух необходим организму гораздо 
больше воды и пищи. И не только для 
того, чтобы наполнить легкие. Воздух — 
_ ценное «горючее» для каждой из милли- 
| ардов клеток. Поэтому необходимо уде- 
лять больше внимания технике дыхания. 
| Проводите больше времени за городом 
и освойте хотя бы минимум несложных 
физических упражнений. 


` Табак и алкоголь 
_ Возможно, разговоры о вреде курения 
И алкоголя уже набили оскомину. И все 
Хе Они являются причиной многих зг- 
 болеваний дыхательной и сердечно-сосу- 
 дйстой систем, не говоря уже о всевоз- 

можных раковых опухолях. 

Бульте счастливы! 
Все переживаемые нами эмоции оста- 
ются не только в голове. Они управляют 
большинством физиологических реакций 
организма. Поэтому, когда мы грустим или 
‘нервничаем, иммунная система (системаес- 
тественной защиты организма) перестает 
вырабатывать клетки Ти В, которые защи- 
ают нас от инфекционных заболеваний и 
даже (!) от рака. И наоборот, испытывая чув- 
ство полного удовольствия и наслаждения 
кизнью, мы укрепляем иммунную систему 

следовательно, свое здоровье. 


Заставляйте мозг работать 
_ Если заставлять мозг интенсивно рабо- 
тать, он вовсе не переутомляется. Наобо- 
от, в любом возрасте, а особенно в по- 
илом, необходимо постоянно «будить» 
оны мозга, ответственные за память. 


Расслабляйтесь 
ременная жизнь постоянно препод- 
Носит ситуации, заставляющие нас чув- 
ть себя раздраженными или подав- 
ии. Избежать их невозможно, поэто- 
лжны научиться избавляться от 
Находите время для пауз, во 


ў 


что средняя продолжительность жизни по- 
еличивается: мы живем дольше, чем наши 


В и 


25840 


ТМРА 
время которых вы можете успокоиться И 

асслабиться. В 
р Недаром говорят, что утро вечера Е 
ренее. Хороший сон не только проясня у 
мысли, но и позволяет организму дать не 
обходимый отдых мускулам, замедлить 
сердечный ритм, понизить артериальное 
давление и наладить систему гормональ- 
ных выделений. При замедленном темпе 
существования клетки лучше восстанав- 
ливаются, а мышцы снова обретают тонус. 
Известно, что даже раны быстрее затяги- 
ваются во сне. | 

Не кутайтесь 

Как и любая другая, защитная система 
организма нуждается в постоянных трени- 
ровках. Если вы постоянно кутаетесь, но- 
сите теплую одежду, постепенно организм 
привыкает к этому: для чего защищаться, 
если вы постоянно его оберегаете? Дос- | 
таточно будет малейшего ветерка или не- | 
большой инфекции, чтобы ваш организм | 
сдался — вы заболели. Поэтому старай- | 
тесь не перегреваться и почаще провет- | 
ривать квартиру: температура в комнате, | 
где вы спите, не должна превышать 17°С. 

В уловольствие 

Беседа с подругой или другом, что-то 
вкусное, хороший фильм или цветы... Вы 
сами можете дополнить список малень- 
ких радостей, доставляющих вам удоволь- 
ствие. Они помогают головному мозгу вы- 
рабатывать серотонин, называемый также 
«гормоном счастья». 


Ешьте меньше 

Исследования показывают: все люди, 
благополучно перешагнувшие столетний 
рубеж, были умеренны в пище. Известный 
японский биолог Цусима Рой советует со- 
ставлять дневной рацион из расчета 1500- 
2000 калорий в день. А в качестве непре- 
менного дополнения он рекомендует ви- 
тамины (особенно А, Еи С). 


Смейтесь! 

Во время смеха работает гораздо боль- 
ше мускулов, чем вы думаете: это не толь- 
ко мышцы лица, но и брюшного пресса, и 
диафрагмы, желудка. Кроме того, смеясь, 
мы дышим особенно глубоко, что обнов- 
ляет запасы кислорода в клетках, помога- 
ет расправить бронхи и легкие и освобо- 


дить дыхательные пути. 
Дарите лруг другу ласку 

Древняя японская медицина всегда 
стремилась найти способ достижения бес- 
смертия. Она рассматривала сексуальные 
отношения как равноценный способ ле- 
чения, призванный восстанавливать внут- 
реннюю энергию организма, основанную 
на слиянии мужского и, женского начала. 
Акт любви как нельзя более подходит для 
обмена дополняющими друг друга эле- 
ментами энергии. 


| убить «живущее сегодня». 


н Американский пс Д» 

оттмэн, долгое время занимаю» 
ним! 

щийся изучением супружеских от 

ношений, пришел к неожида 

для многих выводу: приложив кр 

хотное усилие, мужчина и женщи > 


на способны сделать св Д 
вечным. И 


Альфой и омегой благополуч- 
ного брака ученый считает взаим- 
ную доброжелательность. Со 
ОЕ А 

р считал, что оп- 
тимальное соотношение произне- 
сенных ласковых слов и упреков 
мужа и жены друг другу должно 
составлять пять к одному. Впро- 
чем, замечает Д. Готтмэн, кашу 
маслом не испортишь, и перевес 
в пользу выражения теплоты и 
ласки может быть еще значитель- 
нее. Необходимо постоянно да- Я 
вать понять своему спутнику жиз- 
ни, что он любим. 

Одновременно психолог пре- 
дупреждает о недопустимости на- 
падок и упреков по поводу про- 
шлого. Они разрушают взаимное 
доверие. «Отжившее вчера» может 

Также 
следует избегать грубостей, оскор- 
блений и ни в коем случае не иг- 
рать на слабостях другого. 


Любовь и разлука 


Очень часто расстаются люди, 
еще недавно любившие друг дру- 
га так пламенно и нежно, что не 
могли даже и предполагать о раз- 
рыве. И вдруг... Вот оно! Откуда? 

Как правило, чтобы убедиться, 
что любовь настоящая, женщины 
начинают испытывать ее на проч- 
ность. Это и является главной при- 
чиной. Многие, рассказывая об 
оборвавшемся чувстве, вспомина- І 
ют какие-то мелочи типа странно- 
го письма или улыбки, предназна- 
ченной для другой... Но так ли уж 
это было важно? . 

Разве можно считать мимолет- 
Чой Взгляд причиной для разры- 
са Конечно же нет. Просто очень 
а женщины придумать 
Е новенькое во спасение 
Е приводит только к их 
о ию. Ожидание худшего 
о кого угодно. А не 
ОА д9 ли вам в голову, что лю- 
те о Экстремальная ситуа- 
Ы радка, в которой мы ме- 

М думав; что же делать?! 
а Е признак в том, 
ЛИСЬ с нно встре- 
ИИ 0 роводим всевозможні 
баа, ИЯ, Неужели, по-вашему, не 
ОВ без экстремальні 
ра й?! Мы почему-то считаем 
ОИ составной частью. 
ое И глупейшими дей 

провоцируем конец. 


читающие, что все 
‘уступать им дорогу. Они 
ебя потому, что убеж- 
своей правоте и хотят, чтобы о 
все окружающие. В то же вре- 
рые из них могут бояться рас- 


му человеку в малом, 
бы успокоить его. Если 
же вы избрали иной подход, то 

начала дайте такому человеку 
` «спустить пар». Затем спокойно и 
_ уверенно выскажите собственную 
точку зрения, нојстарайтесь не ставить 
под сомнение его правоту, поскольку в 
результате вы неизбежно столкнетесь с 
враждебной реакцией. 

Определите свою роль как роль ми- 
— ботворца, который стоит над конф- @ 
ом. Подавите ярость человека 
| собственным спокойствием, это по- 
| можетему справиться со своей агрес- 
ивностью, и вы сможете прийти к об- 
щему решению. 
— СКРЫТЫЙ АГРЕССОР. Человек, отно- 
ящийся к этому типу трудных людей, 
_ старается причинять людям неприятно- 
‚сти с помощью закулисных махинаций, 
колкостей и других скрытых проявлений 
агрессии. Обычно он полагает, что такое 
его поведение полностью оправдано: 
кто-то другой поступил неправильно, а 
_ он выполняет роль тайного мстителя, вос- 
станавливающего справедливость. Он 
может вести себя таким образом пото- 
му, что не обладает властью, чтобы дей- 
_ ствовать открыто. 
| Если вы решили, что уклониться или 
терпеть такого человека — этоне для вас, 
то наилучший способ состоит в том, что- 
бы выявить конкретный факт причине- 
ния зла и затем выявить скрытые при- 
ины. Дайте понять атакующему вас че- 
повеку, что вы выше этого, сказав что- 
нибудь наподобие: «Чего вы добиваетесь 
этим?» Если он начнет отрицать факты, 
иведите доказательства. При этом вам 


› настроены по отношению к нему, так 
как это может только привести к откры- 
ому столкновению. Если вы приведете 
есколько разоблачительных при- 
то человек поймет, что маска с 
о сорвана. Теперь ему следует либо 
атить нападки на вас, либо откры- 
нать их. _ 2 
ЕВАННЫЙ РЕБЕНОК. Человек, 
Ия к этому типу людей, не яв- 
ым по своей природе; он взры- 


бен о плохое. 
который 


| цип, которому необходимо 


| всем), 


3 У 
л -взорвав 
Ее ее основной прин- 
) следовать для 

чтобы избежать конфликта (если 
вы решили не уклоняться от него со- 
заключается в том, чтобы дать 
человеку накричаться, дать выход его 
эмоциям или убедить человека в том, что 
вы слушаете его. 

Необходимо дать ему понять, что он кон- 
тролирует ситуацию, и тем самым его ус- 
покоить. Затем, когда он успокоится, ве- 
дите себя с ним, как с обычным разум- 
ным человеком, как будто и не было ни- 
какого взрыва с его стороны. Дипломя- 
тично и доброжелательно предложите 

бак. ему обсудить возникшую 

З проблему. Вы можете об- 
ъ наружить, что человек 
и несколько сму- 
ӘБУ щен после та- 

У кой вспышки. 
Примите его из- 


Скрытый 


) р 


молчун 


А и другие 


ковые последуют, и он будет чувствовать 
себя лучше. 

Почувствовав, что он снова контроли- 
рует ситуацию, такой человек опять бу- 
дет казаться спокойным и рассудитель- 
ным. 

ЖАЛОБЩИК. В действительности жа- 
лобщики бывают двух типов: реалистич- 
ные и параноидные, которые жалуются 
на воображаемые обстоятельства. Жа- 
лобщики обоих типов часто бывают ох- 
вачены некоторой идеей и обвиняют 
других — кого-то конкретно или весь мир 
в целом — во всех грехах. В некоторых 
случаях вы можете столкнуться с жалоб- 
щиками только как благодарный слуша- 
тель. В других — как предмет его жалоб 
и обвинений. 

Если жалобщик завел с вами разго- 
вор о каком-то третьем лице, то лучше 
всего поддакивать ему. В ином варианте 
вы можете возразить ему и сказать, что 
он не прав. Однако ни один из этих под- 
ходов не поможет решить исходную про- 
блему. В первом случае жалобщик най- 
детеще один повод для сетований: ваше 
нежелание выслушать его. А во втором 
случае он начнет защищаться, поскольку 
вы начали наступать на него, не согла- 
сившись с обоснованностью его жалоб. 

Вместо этого начните с того, что выс- 
лушайте жалобщика. Не важно, прав он 
или нет. Он страстно желает быть услы- 
шанным. Это одна из причин того, что он 
постоянно недоволен. Выслушивая его, 
вы возвращаете ему ощущение соб- 
ственной значимости и предоставляете 
возможность выразить свои чувства. 
| Конечно, если вы чувствуете, что поток 
Жалоб превратился в непреодолимый 
замкнутый круг и разговор уже невоз- 
можно направить в конструктивное рус- 


егося челове- 


ло, можете махнуть рукой на эте 
ней мере, вы сделали все, что 

МОЛЧУН. Люди этого типа могут 6 
скрытными по многим причинам, и че! 
особенно разочаровывает общение с 
ними, так это тем, что причины их скрыт- 
ности вам неизвестны, Ключом к разре- 
шению конфликта, если только вы не хо- 
тите уклониться от него, является през 
одоление этой замкнутости. 

Для того, чтобы вскрыть суть пробле- 
мы, вам следует задать несколько воп- 
росов в такой форме, которая не позво- 
лит выразить ответы только словами 
«да» и «нет» или просто кивком головы. 
Если вы не хотите получить однослож- 
ные ответы, то задавайте следующие 
вопросы: «Что вы думаете по этому по- 
воду?» или «Что послужило причиной 
вашей замкнутости?» 

Покажите, что вы относитесь к челове- 
ку сочувственно и доброжелательно, что 
бы он ни сказал. Часто такие люди за- 
мыкаются в себе потому, что не хотят 
оскорбить чувства других, научены горь- 
ким опытом не делиться ни с кем свои- 
ми чувствами, хотят избежать конфрон- 
тации, считают, что их мнение не прини- 
мают во внимание, или потому, что они 
просто пугливы. Таким образом, особен- 
но важно оценить, поддержать и признать 
такого человека. Покажите: что бы он ни 
сказал, вы не будете сердиться, обижать- 
ся, обвинять его ит.п. 

С такими людьми легко потерять тер- 
пение, потому что от них так трудно до- 
биться ответа. Но если предмет разго- 
вора важен для вас, доведите дело до 
| конца. Замкнутый человек может рас- 
| крыться перед вами, как раковина, отда- 
| ющая жемчуг. Если он вдруг сделает 
| паузу, не торопите его, дайте ему время 
| выговориться. Если вы начнете говорить 
| сами, чтобы заполнить эту паузу, человек 
| может опять замкнуться. Сохраняйте на- 
| пряженность ожидания его слов. Если в 
этом наблюдается какой-то прогресс, 

! поощряйте и побуждайте человека к про- 
должению разговора. 

Может быть, вам не удастся это с пер- 
вой попытки, но если вы добились какой- 
то открытости, то процесс, по крайней 
| мере, начался. В дальнейшем ваша на- 
| стойчивость поможет решить проблему 
в целом. г 
| СВЕРХПОКЛАДИСТЫЙ. Такие люди 
| могут казаться приятными во всех отно- 
шениях и не создающими трудностей в 
общении с ними, потому что они всегда 
уступают, чтобы помочь и тем самым по- 
нравиться другим людям. 

Но время от времени они создают про- 
блемы: вы полагаетесь на такого чело- 
века, который соглашается с вами во 
всем, а потом оказывается, что его слова 
расходятся с делом. Сотрудник берет на 
себя какую-то работу и не выполняет ее. 

Если вы считаете необходимым про- 
должить общение с таким человеком, то 
ключ к решению проблемы состоит в том, 
чтобы показать ему, что вы хотите прав- 
дивости с его стороны. Настаивайте на 
том, что хотите знать, что в действитель- 
ности думает этот человек, и хотите, что- 
бы он сделал только то, что он В СОСТОЯ: 
нии или что’он хочет сделать. Сделайте 
Ударение на том, что вас беспокоит не _ 
то, согласится он с вами или нет, а его а 
непоследовательность. == её 

Окончан ў 


стала неволь- 


нение 
ра двух моло- Даз 


овании и 


жЖидания, самоле- 
©К, «Свободных — четы. ус НИЯ В Виде применения таких обще- { ПРостранен 
ре, одну уже Сашка себе забил. Я теб поступных средств, как зеленка, йод 
покажу какую, к ней не по ходи, вое марганцовка Несколько позже увели. 
советовал приятель н ДИ», — по- чиваются близлежащие (обычно пахо- | ТЕЛЬНИЦ © 
б А ДНО, на месте вые) лимфати 
разберемся». о ческие узлы, которые так- 


Услышав этот незатейливый треп, 


«Обезьяну» — 


вспомнила о пришедшем к 
нам в редакцию письме, в 
котором молодая женщина 
интересовалась: «Можно |! 
ли по каким-то признакам 
определить, не подцепила 
ли какую-нибудь заразу». 
Ответить нашей читатель. | 
нице (да и многим люби- 
телям повеселиться в не- 
знакомой или малознако- 
мой компании) мы попро- 
сили заведующую отделе- 
нием областного кожно-ве- 
нерологического диспан- № 

сера Софью Николаевну Иванову. 


чит, вооружен! 


не обратился к врачу и не СВОМЕ Является ОДНИМ ИЗ основ 
начал необходимое лече- частота ани аши 
И 508 ль. болезни намного выше, чем у их худых 
ЕН 050ӣ | подруг. Существует простейшая систе- 
решаются, то есть как бы | ма подсчета нормального веса. Если 
исчезают. Больной счаст- упростить эту формулу, она приобретет 
лив, считает, что выздоро- следующий вид: из своего роста в сан- 
вел, но болезнь продолжа- тиметрах нужно вычесть 100. Получен- 
| ет развиваться. ная цифра покажет, какой вес является 
Наступает ее вторичная для вас предельно допустимым. Одна- 
| стадия, когда больной ста- | ко в каждом случае необходим инди- 
новится опасен для окру- видуальный подход. 
| жающих не только при по- Гиперлипидемия — увеличение ко- 
ловых контактах, но и в | личества липидов в крови. Обычно по- 
{ быту. Докуривание папиро- 


= - вышается содержание липопротеидов 
сы больного сифилисом человека, ис- | низкой плотности и триглицеридов. . 
Профилактическая терапия включает в 
себя снижение уровня липидов в кро- 
ви, а также подбор специальных диет, 
исключающих жирную пищу. 

Сахарный диабет. Особенно опас- 
но сочетание сахарного диабета с ожи- 
рением. 


Курение. Все больше женщин у нас 


— Для начала нужно определиться, что 
автор письма подразумевает под сло- 
ВОМ «зараза», ведь и сифилис, и гоно- 
рея, и мягкий шанкр, и паховый лимфог- 
ранулематоз (или четвертая венеричес- 
кая болезнь), и донованоз — все это за- 
разные венерические заболевания. В 
принципе их объединяет только то, что 
заражение ими обычно происходит по- 


пользование его посуды, бритвы, зуб- 
ной щетки и других предметов обихо- 
да — все это может привести к зара- 
жению. 

В этот период у больного появляют- 
ся высыпания в виде пятен, «узелков» 
на коже туловища, половых органах, ла- 
донях, подошвах, в полости рта. Все се- 


рологические реакции крови на сифи- | в стране пополняют армию курильщи- 
лис резко положительные. В это же | ков. Экспериментально доказано, что 
время наблюдаются первые признаки | эта пагубная привычка сильно снижает 


ловым путем, реже — бытовым. А вото 
симптоматике каждого из этих заболе- 


ваний нужно говорить отдельно. 

— В нашем конкретном случае чита- 
тельницу интересовали, в частности, 
первые проявления сифилиса. 

— Определить по внешнему виду, бо- 
лен ли человек сифилисом, нелегко. По 
своей симптоматике сифилис напоми- 
нает клинические проявления других 
кожных заболеваний, за что некоторые 
медики называют его «обезьяной». 
Даже опытный врач сможет точно ус- 
тановить диагноз нередко лишь после 
специального осмотра и лабораторных 
исследований. К 

Можно отметить, что у людей, стра- 
дающих заразными формами сифили- 
са, обычно бывают высыпания на коже 
туловища, половых органах, слизистой 
оболочке полости рта, могут выпадать 
лосы, ресницы, брови, возможна осип- 
сть голоса. 
та заражения до появления 
знаков заболевания прохо- 
дели. Это так называемый 
1 бационный, период, 


поражения нервной системы: бессон- 
ница, быстрая утомляемость, раздражи- 
тельность, головные боли. Просуще- 
ствовав некоторое время, сифилитичес- 
кие высыпания, даже без лечения, бес- 


в скрытый период. 

Кровь больного в этот период зараз- 
на, и сам больной может быть источни- 
ком заражения сифилисом других лиц, 
Вторичный период продолжается 3-4 
года. В течение этого времени высы- 
пания на коже и слизистых то появля- 
ются, то исчезают. Смена активных и 
скрытых промежутков — свидетельство 
жестокой борьбы организма с бледной 
спирохетой. 

На 4-5-м году от момента заражения 
наступает третичный период. Нелечен- 
ный или плохо леченный сифилис ве- 


больного может быть паралич или сла- 
боумие (деградация личности). Воз- 
можно поражение жизненно важных 
органов, разрушение костей (например, 
«проваливается нос»). 
Главное в профилактике венболезней 
= ЭТО отказ от случайных и беспоря- 
_ дочных половых связей. Венерические 


картину, замедлить раз- 
проявлений сифили- 


На интимную близость, доверяясь ми- 
молетному влечению, а не проверенно- 
чувству. — 


Л. Васильева. 


дет к поражению нервной системы. У | Раздо большую отрицатель 


выработку многих гормонов, в том чис- 
ле эстрогенов, что способствует преж- 
девременному наступлению менопаузы, 
а это, в свою очередь, существенно уве- 
личивает риск возникновения ишеми- 


следно исчезают, и болезнь переходит | ческой болезни. Данные научных иссле- 


дований говорят о том, что даже те жен- 
щины, которые выкуривают 1-2 сигаре- 
ты в день, подвергаются вдвое большей 
опасности, чем некурящие. Отказ от 
курения считается одним из самых дей- 
ственных методов профилактики этого 
опасного заболевания. 
Артериальная гипертензия — по- 
вышенное давление. Лечение этой па- 
тологии проводится по назначению и 
‚под строгим наблюдением врача гипо- 
тензивными препаратами; 
Психосоциальные Факторы, Стресс 
в жизни женщин играет, как правило, гоё 
ную 
в жизни мужчин. Нервозная ооо чем 
на работе и дома, невозможность 559 
чить полноценную эмоциональную р. Е 
рядку, способствуют развитию ише а 
ческой болезни сердца, миз 
Если заставить себя вов 
на диету, заняться спортом Я сесть 
чать по пустякам, бро 


Сить курить, 


от 
‚болезни — удел тех, кто легко смотрит | бУДУЩем вам не придется СОЖалет в 


упущенных От ЧНИ 


мо сейчас! И будьте зд. 


Консультировал; 


Нервни | 


о, но, когда видишь 
ьно возникает воп- 


и інте - № 
Думаем, им покажется и К 
_ ресной беседа нашего коррес- 


опытным вра- 

чом-космето- 

логом Т.С. Ро- 

ево. 

= Таисия Сергеевна, как вы от- 
носитесь к множественным проко- 

лам ушей, вошедшим сейчас в 

моду? 

— Если на мочке уха два-три про- 
кола, я не вижу в этом ничего пре- 
досудительного, более того — мне 
это нравится. Своим клиенткам я 
стараюсь более трех проколов 
не делать, хотя иногда обращают- 
ся с совершенно неожиданными 
просьбами. К примеру, летом одна 
девушка, у которой ухо уже было 
проколото в нескольких местах, по- 
просила увеличить количество про- 
колов до 15. Конечно, подобные 
вещи мы стараемся не практико- 
вать. 

— Почему? 

— Дело в том, что традиционные 

проколы уха делаются в мочке. Там 
находятся так называемые физио- 
логические точки, то есть мочка — 
это привычное место для проко- 
ла. Но даже мочка мочке рознь. У 
одного человека она длинная, у 
другого — короткая, у кого-то — ши- 
рокая, у кого-то — приросшая и т.д. 
В общем, «стандартных» мочек не 
бывает, и та, что дается в специ- 
альной литературе, в жизни встре- 
чается довольно редко: у одного 
из 200-300 человек. Так что даже к 
определению физиологических то- 
чек на мочке нужно подходить, учи- 
тывая индивидуальные особенно- 
сти человека. Что касается проко- 
лов уха выше мочки, то мы их не 
одобряем, потому что задевать хря- 
щи нежелательно — они долго не 
заживают, так же как и язык. 

— Язык тоже прокалывают? 

— Представьте себе, да. До вось- 
ми месяцев порой затягивается 
процесс заживления; Это немуд- 

ено: ведь язык постоянно нахо- 
дится во влажной среде, сказыва- 
ется также прием пищи и другие 

акторы. Сравнительно долго за- 
живаюти проколыјнаісоскахігруди, 
в области пупка, на гениталиях. 

— Значит, серьги уже стали ук- 
рашением даже самых интимных 


; мест? 


но мы, врачи, это не при- 
С 
етст! 


Й Повторяю, что 


~ физиологических точек, 
они не являются привыч- 
ными для прокола. 
У — Таисия Сергеевна, 
* бытует такое мнение, что 
при проколе уха можно не- 
чаянно задеть точку, от- 
вечающую за какой- 
нибудь орган, и на- 
вредить ему. На- 
сколько это верно? 
— За свою мно- 
голетнюю практику 
я таких примеров 
| не встречала. Мо- 
‘жет быть, это и 
возможно, если ухо 
прокалывает неспециалист. На 
ухо, действительно, как бы спро- 
ецированы точки, отвечающие за 
работу того или иного органа. 
Это так называемые точки тера- 
певтического действия (с ними 
работают иглорефлексотерапев- 
ты), к примеру, точка печени, точ- 
ка желудка, генитальная точка и 


многие другие. Но, насколько мне } 


известно, они, как правило, распо- 
ложены в полости ушной ракови- 
ны, так что при проколе ушей эти 
точки практически не могут быть 
задеты. Единственная — это точ- 
ка зрения, которая расположена 
на мочке уха. К нам иногда при- 
ходят, можно сказать, с обратной 
просьбой, то есть просят проко- 
лоть ухо именно в районе точки 
зрения с целью улучшить его 


(обычно это люди, страдающие от \ 


рождения близорукостью). В дан- 
ном случае мы посылаем клиен- 
тов к иглорефлексотерапевту для 
более точного определения рас- 
положения этой точки. 

У нас сейчас косметологи ши- 
роко используют прогрессивную 
американскую; методику. Прокол 
уха с ниткой ушел в прошлое. Сей- 
час мы прокалываем ухо пистоле- 
том. Этот метод имеет много пре- 
имуществ над старым. Заправля- 
ем сережку в пистолет, стреляем, 
одновременно ухо прокалывается 
и в него вставляется сережка, ко- 
торая сразу же защелкивается. 
При этом исключен риск зараже- 
ния СПИДом, гепатитом и други- 
ми заболеваниями. Каждая сереж- 
ка индивидуальна, она стерильна, 
изготовлена из лучшей медицин- 
ской стали, покрыта золотым на- 
пылением. 

— Если я вас правильно поняла, 
вы не советуете останавливать 
модниц, желающих иметь несколь- 
ко сережек в ухе? 

— Я считаю это вполне допусти- 
мым. Хочу особо отметить, что при 
проколе уха нужно учитывать необ- 
ходимые показания и противопо- 
казания, но это тема отдельного 
разговора. 

Беседовала Л.Анина, 


БУМ 


шеназванные места, кро- 
ме мочки уха, не имеют 


{ 
| 
} 


ду почта. 


Пишет в газету инвалид второй 


тели, эспандер, турник. 


По всем медицинским нормам мне. 
пора обо всем забыть. Еще в 1964 году мне 


да, инвалид я не совсем обычный. Уй 
лекарств не изжога, а мозоли на руках. 
рите? Все очень просто: лекарства мо 


альона 


и 


был установлен диагноз «рассеянный склероз». 


Потом еще многое появилось... 


п 1 


Ая все еще живу, а не просто существую: И 
долго еще жить буду, благодаря моим лекар- 


ствам; 


Почему пишу в газету? Да, ищу друзей по 
переписке. Яіс 1967 по 1991 год где только не 
побывал (курорты, море, да и просто путеше- 
ствовал, был и в Воронеже). Теперь с инва- 
лидской пенсией далеко не уедешь, остается 


только переписка. Вот и пишу... 
Может, и мне кто напишет из 


читателей га- 


зеты? Сегодня для меня переписка особенно 
важна, т.к, я недавно переехал в дом-интернат. 


Здесь письма помогают ЖИТЬ... 


В общем, жду почтальона. А пока всего всем 


самого, самого, здоровья всем!!! 


654034, Новокузнецк, ул. Алюминиевая, 8% 
дом-интернат. Анатолий Северцев» 


Доктор — кот 


Однажды дочкины подружки притащили к нам 
доходягу, которого только с очень большой 
натяжкой можно было назвать котенком. Боль- 
ше всего он напоминал ершик для мытья бу- 
тылок — такой же тощий и облезлый. Я люблю 
кошек, и не выбрасывать же на улицу живое 
существо! В общем, его оставили. Он быстро у 
нас освоился, отъелся, отмылся и довольно 
скоро превратился во вполне приличного кота 
с невероятно ласковым характером. Любимым 
его занятием стало лежать, плотно прижавшись 
к хорошему человеку (то есть ко мне), и бла- 
женно жмуриться от переполняющих чувств. 

Ночью он повадился укладываться поверх 


| одеяла и сладко спать, вытянувшись во весь рост. 


Прошло, наверное, с полгода, когда я поняла, что 
все это время не вспоминаю о своих болячках. 
| Прошло лето, наступила осень, мне давно уже 
пора было бы уйти пару раз на больничный, но 
— ничего подобного! Мои шея, спина, поясница 
и левый тазобедренный сустав даже не пыта- 
| лись поныть в своей обычной манере. 
Вот тут я-и начала анализировать происхо- 
дящее, придя к единственному выводу — на 


меня самым благотворным 
вал кот, точнее, его живо 


Вот уже ско 
болей. Мой кот 
Жаль, что рекомен 
для всех не могу 


образом подейство- 
е тепло, которое он 


‚› если кота напугать, то у него 


ГРЕК 


первую очередь 


`ибегнуть к име! и. 
прибегну н происхожде- 


ственно 
НИЕ например, отвар КОРЫ 
крушины: Но возможно и 
«Меня периодически муг | применение химичес | 
чают обострения гемор- препаратов. | 
роя. Всякий раз решаю об- При атморрое из ИИ 
ратиться к врачу. ти стест | необходимо исключить 0С- 
няюсь: болезнь, Вроде, бы, 5, и адражающие И 


ишечника блюда“ 


зистую к 
азаться от горчи- 


какая-то несерьезная- .. 


если нет кровотечений, но 


Консервативные методы 


` С. Ц., г. Павловск»: Надо отк ый 

их соус 

жжение и зуд в заднем про- | результатов от консерва- | цы, пере Се И і 
‚ В любом случае, даже | тив чения. подливок. 

если Е ется болезнь при.употреб- 


замечено появление шишек | применяются значительно лении спиртното охааа Ӯ чается; 

еском ор! (расширение вен), необхо- | чаще; в первые несколько | для этого лы а ш. жет со) 

мая кишка не ис- Димо обращаться к врачу. | дней больного помещаютв | рюмок водки, пар - № Нельзя 

Геморрой лечат у врача- | стационар, после этого пе- | пива. $ вунедс 

проктолога. Однако такой | реводят на амбулаторное Для повышения тонуса , а зате 

ся вены, так и в нижнем специалист есть далеко не | лечение. Проводить лече- тканей в области заднего чердак 
отделе прямой кишки воз- | В каждой поликлинике. В | ние надо системно и ком- | прохода требуется ежед- до тех 

° можно расширение вен (ге- этом случае его заменяет | плексно, так как никакой | невное подмывание про» приоб; 
|  морроидальных). Только на врач-хирург. панацеи в данном случае хладной водой. В идеале ственн 
ногах это состояние назы- При запущенных формах | не существует. желательно подмываться а Такие 
вается варикозное расши- болезни возникают посто- Общепринятым сред- после каждого акта дефе- 7 целей! 
рение вен нижних конечно- | янные кровотечения, Изо | ством профилактики и ле- | кации: Неряшливость, от= № шие я 
стей, а в прямой кишке — | дня в день человек теряет | чения геморроя является ступление от норм гигиены няюдС 

— геморрой. Геморроем | от 20и более миллилитров | борьба с запорами, кото влечет за собой развитие течец 
страдает порядка 14 про- | Крови. Кроветворные орга- | рыми страдает значитель- | геморроя и других заболе пева 
центов населения страны. | ны начинают испытывать | ная часть городского насе- ваний. нена 
Геморрой известен с | перегрузки, чтојведеткна- | ления, чаще женщины. Не Для: лечения геморроя мои 
‘древности. Название забо- | рушению их функций. Зача- | случайно среди них гемор- | часто используют ректальг 08) 
левания было введено в | Стую у больного возникает | рой более распространен. | ные свечи. Они постепен- С 


медицину великим врачом 


„анемия. 


Главные ее при- 


При запорах, плотном 


| но тают в заднем проходе, 


НЯТВ 


1 ЕЕ античности Гиппократом. В | знаки — общая слабость, | кале происходит расшире- | и медикаментозные веще- 

ИУ прямом переводе оно обо- | одышка, резкое снижение | ние геморроидальных со- | ства всасываются в ткани ива 
А,  Значает «истечение крови», работоспособности. Кроме | судов, их выпадение, возни- | оказывая лечебное ГЕНЕ а к. 
что обусловлено кровоте- | того, не обращаясь своев- | кает обильное кровотече- | стзие. Сейчас проктологи а 
чениями из геморроидаль- | ременно к врачу-проктоло- | ние. Вредна привычка дли- | советуют применять ану- “яго 
й ных узлов. гу, человек рискует полу- | тельного сидения на унита- | зол, неоанузол, проктосез витам 
6 Образование их связано | чить воспаление варикозно | зе. Частый жидкий стул, дил! асте) ие све- монн! 
> с расширением вен задне- | расширенных геморрои- ложные позывы тоже спо- | чи с ВИЙ бела- и 
го прохода. Самый частый дальных вен (или тромбоф- | собствуют возникновению | донной (красавкой), проз ра, пе 
симптом — кровотечение — | лебит геморроидальных | геморроя. О и кой) а Яго 
встречается примерно у | вен, когда вены закупори- Идеальным можно счи- | другие. Не надо и за соки 
половины пациентов. Иног- | ваются, могут нагноиться), тать стул один раз в сутки, роту до гноя рициј 
ч да оно случается при каж- | выпадение прямой кишки, | утром. Возможны и инди- | ными свеча Е: г г.п. | 

дой дефекации, даже при | ЧТО потребует довольно | видуальные варианты, но | широкую в м = но. 
14 нормальном стуле, у других сложной хирургической | частоту стула от трех разв | ҷи Рох реклами ЕЕ В + 
И. больных небольшая при- | операции. день до трех раз в неделю | сном. Ес ь лучше шои В морс 
р месь алой крови появляет- Встречается и так назы- | (через день) принято счи- „Если процедува ам мене 
ся в кале при запорах или ваемый бессимптомный ге- | тать крайними вариантами ии днем, после забо. 
после резкого нарушения | Моррой. Видимого беспо- | нормы. е надо полежат аша этом 
диеты (злоупотребление койства у больного он не Для борьбы с хроничес- в" свечацевымя толь 
алкогольными напитками, в | вызывает, а обнаруживает- | кими запорами необходи- И ное 
до также отметить, ЧТО вают 


том числе и пивом, упот- 
ребление острых блюд, что 
приводит к увеличению 
кровотока в геморроидаль- 
ных венах). Геморроидаль- 
ные кровотечения нужно 
отличать от возникающих 
при опухолях кишечника, 
(при которых выделение 
и происходит в виде 
емных сгустков, при ге- 
оррое выделяется ярко- 
‚ светлая кровь. 

льной почти постоянно 
/ ьную боль, 


ся, когда заболевание уже 
развилось. 

За столетия накоплено 
множество методов лече- 
ния этой болезни. Их мож- 
но условно разделить на 
две группы: консерватив- 
ные и хирургические. Опе- 
рация по удалению гемор- 
роидальных узлов произво- 
дится под наркозом, к ней 
прибегают при наличии 
крупных выпадающих узлов, 
обильных кровотечениях и 
отсутствии положительных 


БУМЕРАНГ 


мо употреблять раститель- 
ную пищу: фрукты, овощи, 
соки. Показано употребле- 
ние продуктов, богатых гру- 
бой клетчаткой, например, 
хлеба с отрубями. Хорошо 
помогает при запорах чер- 
нослив, вареная тыква, тер- 
тая морковь. Утром нато- 
щак можно выпить стакан 
воды. 

При запорах, не поддаю- 
щихся коррекции диетой, 
допустимо употребление 
слабительных средств. В 


болезни, в первую очередь, 
подвержены люди «СИДЯ? 
чих» профессий. Чтобы В 
какой-то мере нейтрализо* 
вать негативное воздей- 
ствие образа жизни, реко 
мендуется использоват 
ровные и жесткие сиденья; 
желательно деревянны 
Противопоказано сиде 
длительное время на Мя 
ких стульях, 0606 

ющих обивку (Из 
кожзаменителей 


стелющий: 
русничных, 
яйцевидной 

ными вниз краями. 
Е › Розово-красные. Цве- 
ра е. Плоды шаровидные 
сные, сочные ягоды созрева. 
густе-сентябре, Растет в изо- 


по торфяным б 
Г о 
ых лесов, лотам зоны 


оды собира 
мая в сентабр ке ы ових 
1 ода твердая, но 
при хранении доз- 
ревает и размяг- 

мается! залитая водой, мо- 
жет сохраняться всю зиму. 
Нельзя заготавливать клюк- 
вунедозрелую (белобочку), 
а затем выдерживать на 
чердаках и под навесами 
до тех пор, пока ягоды не 
приобретут окраску, свой- 
ственную зрелым плодам. 
Такие ягоды для лечебных 
целей непригодны. Созрев- 
шие ягоды хорошо сохра- 
няются в свежем виде в 
течение нескольких меся- 
цев (в прохладном и зате- 
ненном, хорошо вентилиру- 
емом месте). 

Ягода, собираемая поздней осенью, 
по наступлении морозов, наиболее 
вкусная и кислая (полезная); ее хра- 
нятв замороженном виде, но при отта- 
ивании она быстро портится. Подснеж- 
ная клюква, собираемая ранней весной, 
более сладкая, так как почти лишена 
витамина С, сохраняется недолго. 

Ягоды содержат гликозид вакцинин, 
витамин С; органические кислоты: ли- 
монную, бензойную, 1 -кетоглутаровую, 
хинную, олеаноловую, урсоловую; саха- 
ра, пектиновые и красящие вещества. 

Ягоды клюквы, а также клюквенный 
сок и морс обладают сильным бакте- 
рицидным действием. Русский врач 
Г.П. Горянский доказал это еще дав- 
но. 2, 

В настоящее время клюквенный 
морс и экстракт нашли успешное при- 
менение при таком распространенном 
заболевании как пиелонефрит. При 
этом напитки из клюквы оказывают не 
только самостоятельное бактерицид- 
ное действие, но и значительно усили 


— ваютлечебную эффективность Ко 
_ рых антибактериальных препара и 


оаа 


И сонаиения 


71 Натуральная ткань несет в а. 
(леле ный целебный эффект ко 00 
Ирисали и это учитывали в свое р 

е врачи древности. А 
мер, шелк показан людям, Г 
ающим болезнями холода и вл раро: 
‚ так как он обладает горячащ 
ушащими свойствами. 


елу, 
яное полотно дает прохладу телу 


из льна, 
сить одежду. 
осим но ли НОСИТЬ летом, 


овек худеет, а ес. 


ны 


применяемых для лечения пиелонефри- 


тов, особенно когда т 
ебуется ки 
реакция мочи. 5 м 


В качестве витами 
товят клюквенный мо 
мывают в кипяченой 
ливают из них сок в 
суду крышкой, 
место, Затем выжи 
(3/4 литра воды на 
цеживают и в полу 


Нного напитка го- 


вкусу). 
орс можно гото- 


вить сразу на два 


дня и хранить в прохладном 


месте. 

Ягоды клюквы свежие и 
переработанные в виде 
ОУ 

и кишечни- 
ка, употребляются при по- 
ниженной кислотности же- 
лудочного сока. Клюквен- 
ный сок в смеси со све- 
кольным (1:1) применяют 
при гипертонии. При ги- 
пертонии также использу- 
‚ются следующие рецепты: 

1) ежедневно съедать 0,5 
стакана клюквы, надавлен- 
ной с 3 столовыми ложками сахара за 
час до еды; 

2) вскипятить 1 стакан раздавленной 
клюквы с половиной стакана сахара и 
двумя стаканами воды, процедить. Пить 
вместо чая. 

Клюквенный сок, экстракт и морс ис- 
пользуют при лихорадочных состояниях 
в качестве жаропонижающего, противо- 
воспалительного, утоляющего жажду 
средства. Особенно их рекомендуют при 
атеросклерозе, при заболеваниях, харак- 
теризующихся недостаточной прочнос- 
тью стенок кровеносных сосудов. 

В народной медицине клюквенный 
сок с медом употребляют при кашле, 
связанном с простудой, ангине, ревма- 
тизме, для повышения защитных сил 
организма, 

Клюква противопоказана людям, стра- 
дающим гастритами с повышенной сек- 
реторной функцией, язвенной болезнью 
желудка и двенадцатиперстной кишки, 
заболеваниями печени и некоторыми 
другими болезнями. Прежде чем УПО 
реблять ее в качестве лечебного сред 
ства, посоветуйтесь с лечащим врачом. 


палатне о 


то полнеет. й 
Натуральный хлопок хорош для всех 


зимой он согревает, летом дает нЕ 
е изделия из 
Вязаные и ткань і 
обладают согревающими И асаа 
Й и. Под них 

ми свойствам а 

Дать хлопок и лен. Но если И 

остоянно, ТО, ПО мнению рее мо 

Е «тело истощается». м 00: 
: В 

оже по по! д 

сть НУЖНО т ня 
а это полезно лицам, страдающ 


и. 
болеваниями почек и печен 


Лекарство и еда 


Все ли мы знаем о свойствах нашей 
любимой картошки? В старину вери- 
ли, например, что картофель в «мунди- 
ре» дает силу недюжинную. А ведь ив 
самом деле, в картофеле есть многое: 
фосфор, способствующий развитию 
мускулов, магний и кальций для укреп- 
ления костей, железо, необходимое для 
Формирования крови. 

Недавно обнаружилось и еще одно 
полезное качество картофеля — он 
содержит угольный гидрат, способ- 
ствующий хорошему пищеварению. 
Если картофель есть без жиров, то он 
становится, по мнению диетологов, 
большим «другом желудка», Кстати, 
раньше картофель так и ели — без 
добавления масла. Ведь в нем и так 
всего достаточно: кроме крахмала, 
ценнейший растительный белок, вита- 
мины группы В и С, 15 видов жизнен- 
|279) необходимых минеральных веществ, 
и в первую очередь, калий. В нем нет 
жиров, а значит, и холестерина. Это 
свойство и придает картофелю осо- 
бую ценность. 

Напоминаем, что весной, начиная с 
марта, использовать картофель нужно 
только в очищенном виде. В пророс- 
ших клубнях, особенно в кожуре и так 
называемых глазках, образуется сола- 
нин; который в больших дозах может 
вызвать отравление. То же относится 
и кпозеленевшим и прогнившим клуб- 
ням. Диетологи считают, что в это вре- 
мя года достаточно вводить картофель 
в меню не более двух раз в неделю. 
Можно использовать картофель в ле- 
чебных целях для наружного примене- 
ния. Давно подмечено и свойство кар- 
тофеля способствовать уменьшению 
отечности. Народные лекари при оте- 
ках ног употребляли все тот же карто- 
фель. Для этого нужно очистить его 
от кожуры, натереть на терке и дер- 
жать 20 минут на отечных местах, плот- 
но обмотав сверху грубым полотном 
или мешковиной. 

При самой «популярной» болезни — 
остеохондрозе — обезболивающим 
действием обладает компресс из тера 
того сырого картофеля с медом, коз 
торый держат на больном месте ре 
часа. 

Русские красавицы тоже знали «кар- 
тофельный» рецепт, сохраняющий кожу 


от старения. При увядающей коже: в 


теплое картофельное пюре добавля- 
ют 1 желток и 1 ст. ложку теплого мо- 
лока. Маску наносят на лицо и шею 
на 20 минут, затем смывают кипяченой 

Й. 
У грубой коже хорошо смазыв р 
и стопы ног МЯГКИМ отварн 


Ки т 
РУ пртофелем — оставляют на 08 
мывают теплой Ӯ 
минар кожа становится 


Пропадают трещины, 
мягкой, эластичной: 


Е 
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‘аш индекс 51165. 
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ендациям, посоветуйтесь с лечащим врачом. 
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„ече 
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эоеэо 

Приходит «новый русский» 
к зубному врачу. В кресло 
уселся, рот раскрыл, так док- 
тор офигел просто... 

Зубы У «нового» платино- 
вые да бриллиантовые, мос- 
ты золотые. 

— Так на что же вы, батень- 
ка, жалуетесь, где болит, что 
лечить-то будем? 

— Лечить ниче не будем! 

—— 9 

= Будем ставить сигнали- 
зацию! 

бо ө 

Задала Марьиванна деточ- 
кам задание на дом: напи- 
сать к следующему уроку со- 
чинение о том, откуда про- 
изошла семья каждого из 
них. 


В ЖЕЛУДКЕ 
ЗУБОВ НЕТ 


Нельзя пить залпом и бы- 
стро есть. И молоко и соки 
надо пить медленно. Вкусо- 
вые сосочки языка момен- 
тально реагируют налюбую 
пищу и посылают информа- 
цию в центральную нервную 
систему о том, какая пища 
поступает, какие пищевари- 
тельные соки и ферменты 
необходимы для ее перера- 
ботки и расщепления. 

° Пища должна пережевы- 
`ваться очень тщательно. 
Надо помнить о том, что в 
| желудке зубов нет», плохо 
| пережеванная пища дольше 
рабатывается в желудоч- 
-кишечном тракте, боль- 

е энергии, времени и пи- 
варительных соков идет 
расщепление. Нару- 


Вот Вовочка к Этому делу 


и приступил. 

Подходит*он к папочке, 
спрашивает: 

— Пап, а я откуда появил- 
ся? 

— Аист тебя принес! 

— А ты? 

— И меня принес аист! 

— А мамка? 

— Аист! 

— А дед? 

— Аист! 

— А бабка? 

— Аист! 

Вздохнул тяжело Вовочка, 
сел за стол, открыл тетрадку 
и начал писать: «Нормальной 
рождаемости в моей семье 
нет уже целых три поколе- 
ния...» 

оо ө 

«Новый русский» на при- 
еме у психоаналитика: 

— Док, иче со мной такое? 
Спать совсем не могу. Толь- 
ко чуть прикемарю, сразу 
ужас қакой-то снится. Будто 
беру я пачку баксов и начи- 
наю их пересчитывать. Пач- 


ка толстая такая, купюры но- 
вые, хрустящие. И, тыж при- 
Кинь, док, каждый раз одной 
бумажки не хватает! 

— Да... А вы, уважаемый, 
попробуйте во сне не долла“ 
ры считать, а попроще что- 
нибудь, не такое волнующее. 
Верблюдов, например. 

На следующий раз: 

— Не, док, никакого толку. 
Начал я верблюдов считать... 
Пока считаю до 99 — все в 
порядке. А сотый верблюд 
приходит и говорит: «Не, му- 
жик, все равно одной купю- 
ры не хватает!» 

Приходит «новый русский» 
к стоматологу больные зубы 
рвать, тот его и спрашивает: 

— Так, и сколько сегодня 
удалять будем? 

Выкладывает «новый» на 
стол пачку «зелени»: 

— Валяй на все, док! 

о®о 

Встречает как-то «новый 
русский» своего налогового 
инспектора и вежливо так 


ему,говорит: 

— Добрый вечер. 

Тот аж обалдел: 

— Простите, а почему, соб- 
ственно, «добрый вечер», 
ведь сейчас утро? 

— Дык я когда тебя вижу, У 
меня аж в глазах темнеет. 

ое® 

Адвокат выступает в суде: 

— Уважаемый суд! Я не ду- 
маю, что есть необходимость 
доказывать полнейшую не- 
вменяемость моего подза- 
щитного! Достаточно того, 
что именно меня он выбрал 
своим адвокатом! 

өөө 

Приходит Вовочка с улицы 
домой весь из себя печаль- 
ный, мамашу спрашивает: 

— Мам, а почему меня все 
ребята во дворе все время 
обижают? 

— Как? 

А они меня лохом называют! 

— Что??? Это еще каким 
таким лохом они тебя назы- 
вают??? 

— Конкретным 


По горизонтали: 7. Город-порт на 
востоке США, 8. Глубоководный са- 
моходный аппарат для океанографи- 
ческих исследований. 10. Легендар- 
ный советский летчик. 11. Столица 
Японии в М!-ХИХ вв. 12. Поездка те- 
атра на гастроли. 13. Небольшой ав- 
томобиль с кузовом. 15. Междуна- 
родный аэропорт, город-порт в Ке- 
нии.17. Персонаж оперы П.И.Чайков- 
ского «Евгений Онегин». 19. Ежеднев- 
ная большевистская газета в Финлян- 
дии. 20. Французский писатель, ма- 
стер новеллы. 24. Государство в Се- 
верной Африке. 26. Конструктор 
стрелкового оружия. 28. Советский 
кинорежиссер, создатель фильма 
«Депутат Балтики». 29. Герцог Кур- 
ляндский, фаворит Анны Иоанновны. 
30. Роман Т.Драйзера. 31. Свобод- 
ная длинная мужская блуза с поясом. 
34. Любитель, без специальной под- 
готовки занимающийся наукой, ис- 


те Ироссворл я 


З 


[& 


5 
Е Г] 


34 


35 


кусством,35. Актриса, исполнительница главной роли в фильме «Скорый поезд». 

По вертикали: 1. Декоративное растение семейства кутровых. 2. Искусственный шелк. 
3. Советский лингвист, автор популярного учебника английского языка. 4. Шведская коро- 
левская династия. 5. Русский путешественник ХУ в. 6. Крытые носилки в странах Востока. 
9. Композитор, автор балета «Дон Кихот». 13. Изобретение англичан Третвика-Стефенсона. 
14. Город в Румынии. 16. Актриса, звезда французского кино. 18. Бразильский танец, 
21. Историческая область в Европе. 22. Русская мера длины. 23. Русская революционерка, 
25, Произведение для хора, солистов и оркестра. 27. Основная библиотечная поисковая 
система: 32. Река в Восточной Сибири. 33. Специалист с высшим медицинским образованием, 
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Возможная причина дефекта 


ЕУ Е 
Дефицит витаминов: 

С (аскорбиновая кислота) 
й Н (биотин) 


’ Дефицит витаминов: 
Группы В, Е 
Дефицит йода 
’ Результаты болезни, депрессии, травмы 


дефицит витаминов: 
группы В, А (ретинол) 


Гормональные изменения в организме 


Неправильный уход за кожей 


дефицит витаминов: 
В, (рибофлавин) 


В, (РР, ниацин, никотиновая кислота) 


В; (пиридоксин) 
Н (биотин) 


Следствие неправильного питания, не- 
досыпания, стресса 

Дефицит витамина С 

(аскорбиновая кислота) 


КОЖА 


Возможные признаки начинающейся эк- 
земы или аллергии 


Нарушение работы печени, начинающаяся желтуха] 
Дефицит витаминов группы В 
Злоупотребление алкоголем | 
Бенз-а-пирен, содержащийся в сигарет- 
ном дыму, затрудняет усвоение кожей 
° витамина© . 
тв нЕ с, КАА) 
__Кожное проявление заболеваний 
внутренних органов 
Неправильное питание 
_ Дефицит витаминов: 
С (аскорбиновая кислота) 
(фолиевая кислота) 


 Диагностическим прибором мо; 

простое зеркало, если воспользова 

таблицей, составленной по рекомендаци: 

ям российских и зарубежных врачей спе. 

циально для журнала «Женское здоровье». 
Думаем, что и нашим читателям она при- 

з годится. Хотя, по мнению нашей медред- 
коллегии, таблица эта не бесспорна. 


Рекомендации по лечению, устранению дефекта 


ВЫПАДЕНИЕ волос 
Включить в рацион питания: 
капусту, помидоры, зеленый п 
печень, почки, пшеничные отру 
евые бобы, нешлифованный рис 
печень, свежие овощи и фрукты, 
ПОЯВЛЕНИЕ ПЕРХОТИ 
Включить в рацион питания: 
печень, мясо, рыбу (особенно с! 
грубого помола с отрубями 
УСКЛОСТЬ, ЛОМКОСТЬ, РАННЯЯ СЕДИНА 


Включить в:рацион питания: 
разнообразные продукты, растительное масло, арахис, грецкие орехи, семечки подсолнуха, маргарин 


морские продукты, молочные продукты, йодированную соль 
Лечение основного заболевания 
УГРЕВАЯ СЫПЬ, КРАСНЫЕ ПЯТНА 
Включить в рацион питания: 
разнообразные продукты: печен 
яичные желтки, морковь, листов 


жевые овощи 
«ПРЫЩИКИ» В ЮНОШЕСКОМ ВОЗРАСТЕ 


ерец, смородину, цитрусовые 
би, пивные дрожжи, овсяные хлопья, со- 


зелень, сухие пищевые дрожжи 


кумбрию и сардины), изделия из муки 


ь, молочные продукты, сливочное масло, 
ую зелень, красные фрукты, желто-оран- 


«ПРЫЩИКИ» В БОЛЕЕ ПОЗДНЕМ ВОЗРАСТЕ 

Проконсультироваться у косметолога 

ДЕРМАТИТЫ 

Включить в рацион питания: 

молоко и молочные продукты, груши, персики, морковь, свеклу, шпинат; 
печень, почки, сыр, дрожжи, рыбу, яйца 

мясо, зерновые (за исключением кукурузы), печень, бобовые, жареный 
кофе, морскую рыбу, мясо домашней птицы 

см. выше 

см. выше 

ТУСКЛОСТЬ, ПОВЫШЕННАЯ ЖИРНОСТЬ КОЖИ ыы 
Изменить образ жизни т 


Включить в рацион питания: см. выше 


ЗУД И ПОКРАСНЕНИЯ КОЖИ ЛИЦА 
Проконсультироваться у врача 


ПОЖЕЛТЕНИЕ КОЖИ ЛИЦА 

И БЕЛ 
Проконсультироваться у врача цея 
КРАСНЫЕ ПРОЖИЛКИ 


Включить в 
рацион питания разнообразные продукты 


О 
граничить прием спиртных напитков 


РАННИЕ МОРЩИНЫ 
вок 
Ограничить курение РУНЕТА 


ИГМЕНТНЫЕ ПЯТНА 3, я 


Д у 
Роконсультироваться У врача 


тезирова! 
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лезы, 
ней се 
вышен 
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Дни 
\хран: 
держ 

н 


мфатичес- 
ти дни не 
экстра- 
едует избегать 
вызывающих бро- 

или жжение в желуд- 


тный для лечения и про- 
рования зубов. 
1с21:19 - 19.11 до 0:16. 
ьзя давать большую на- 
ку на сердце, позвоноч- 
ник. Лицам, склонным к пе- 
| репадам давления, в этот пе- 
риод желательно вести спо- 
_ койный образ жизни, контро- 
ировать давление и принять 
профилактические меры. 
Возможны головные боли, 
аритмии, а также обострение 
_ радикулитов. В питании пред- 
— почтение следует отдавать 
пище, богатой белками и ви- 
таминами. 
—  19.11с0:16 - 21.11 до 4:35. 

’ Наиболее неблагоприятный 

®— день — 19 ноября. Берегите 
р, глаза. Этот день желательно 
_ провести наиболее спокойно, 
особенно вторую половину. 
Уязвимым будет и кишечник. 
Избегайте грубой и недобро- 
качественной пищи, а также 
> стрессовых ситуаций. В пита- 
1А нии должны преобладать ово- 
— щи, рыба и каши. 

21.11 с 4:35 — 23.11 до 10:33 
Возможны обострения забо- 
леваний поджелудочной же- 
_лезы, почек, желез внутрен- 
Ней секреции. Возможны по- 
° вышенная слабость, утомля- 
емость. Постарайтесь не пе- 
регружать организм жирной и 
‘сладкой пищей, сырокопче- 
ными изделиями. 22.11 неже- 
 лательно удаление зубов. 

° Период благоприятен для 
_ Начала процедур по избавле- 
нию от лишнего веса. 

_ 23.11с 10:33 - 25.11 до 18:33 
| Напряженный период. Возра- 
°  стугобидчивость, раздражи- 

Зр льность. Повысится вос- 
иимчивость к заболевани- 
очеполовой сферы. Из- 
те сквозняков, переох- 
дения и подъема тяжес- 
Откажитесь в эти дни от 
ых напитков, острой и 


ия (26.11). Со-. 
покойствие и вы- 
ожны повышен- 

, усталость. 


гно зируется на трудах известных классиков а 
НЫ, а опрИятНЫХ факторах и может быть полез. 


| пищи, Пища должна быть ма- 
локалорийной. Употребление 
соли и сахара следует огра- 
ничить. В рационе питания 
должно быть больше фруктов 
и овощей. 

28.11с4:57 - 30.11 до 17:26 
‚Повышена опасность несча- 
стных случаев, особенно для 
Львов, Скорпионов и Козеро- 
гов. Возможны переломы ко- 
нечностей, обострения ради- 
кулитов, ревматизма, полиар- 
трита. Не допускайте переох- 
лаждения. В этот период не 
рекомендуется лечение, а 
особенно удаление и проте- 
зирование зубов, операции в 
области коленных суставов. 

30.11 с 17:26 – 3.12 до 6:23 
Наиболее благоприятный 
день в указанном периоде — 
1 декабря. Может возникнуть 
предрасположенность к про- 
студе, возможно: неустойчи- 
вое функционирование гор- 
мональной системы, скачки 
давления. Не рекомендуется 
проводить лечебные мероп- 
риятия при варикозном рас- 
ширении вен: В эти дни по- 
казана вегетарианская диета. 

3.12с 6:23 — 5.12 до 17:18 


Повышается вероятность от- | 


равлений, восприимчивость к 
инфекционным заболевани- 
ям. Уязвимой становится 
лимфатическая система. По- 
вышена опасность аллер- 
гий и грибковых заболеваний. 
Следует уменьшить употреб- 
ление мяса и сахара. Лучше 
отказаться от жареного. В 
рацион питания желательно 
ввести блюда из рыбы, дичи, 
риса и различных круп. По- 
лезно употребление любой 
минеральной воды. 
5.12 с 17:18 - 8.12 до 0:27 

В эти дни становится уязви- 
мой голова, может ухудшить- 
ся кровоснабжение головно- 
го мозга, повышается утом- 
ляемость глаз. Важен доста- 
точный по продолжительнос- 
ти сон, а также отдых. Сле- 
дует избегать стрессовых 
ситуаций и умственных пере- 
грузок, особенно 7 декабря. 
Этот период наиболее небла- 
гоприятен для Тельцов, Ра- 
ков, Дев, Скорпионов и Козе- 
рогов, Кофе и алкогольные 
напитки употреблять не сле- 


ет. 
Уч» с 0:27 - 10.12 до 3:51 


БУМЕРАНТ А 


но употреблять меньше сла- 
достей, жирной и копченой 
пищи. Основной упор нужно 
делать на овощи, рыбу, про- 
дукты моря: 

10.12 с 3:51 - 12.12 до 4:49 
Слабыми местами организма 
могут стать верхушки легких, 
нервная система, кисти рук, 
мышцы ключично-плечевого 
пояса. Повышается воспри- 
имчивость к острым вирус- 
ным инфекциям. Наиболее 
напряженный день 11 декаб- 
ря - день Полнолуния. Ста- 
райтесь в эти дни, по возмож- 
ности, больше быть на све- 
жем воздухе, избегайте душ- 
ных помещений, не подни- 
майте лишних тяжестей. В 
эти дни желательно обога- 
тить рацион кисломолочными 
продуктами. 

12.12 с 4:49 - 14.12 до 5:09 
В эти дни может произойти 
обострение болезней желуд- 
ка и двенадцатиперстной 
кишки. Нежелательны упот- 
ребление алкоголя и актив- 
ные водные процедуры, энер- 
гетическое лечение и воздей- 
ствие любых токсинов. По- 
лезны очистительные проце- 
дуры. Период благоприятен 
для лечения и протезирова- 
ния зубов, соблюдения дие- 
ты. 

14.12 с 5:09 - 16.12 до 6:30 
Следует воздерживаться от 
излишних нагрузок, особен- 
но лицам, страдающим сер- 


дечно-сосудистыми заболе- 
ваниями. Возможны наруше- 
ния деятельности со сторо- 
ны сердца, обострение ради- 
кулитов, приступы ишиаса. 
Прием лекарств желательно 
ограничить, кроме жизненно 
необходимых. В питании 
предпочтение нужно отдать 
пище, богатой белками, но 
бедной углеводами и крахма- 
лом. 

16.12 с 6:30 - 18.12 до 10:01 
Возможны нарушения со сто- 
роны деятельности кишечни- 
ка, Рекомендуются процеду- 
ры по очищению крови, пе- 
чени, лечение кожных болез- 
ней, иммунной системы, ал- 
коголизма. Период благопри- 
ятен для косметических про- 
цедур, кроме пластических 
операций. Избегайте жирной, 
жареной и копченой пищи. 

18.12.с 10:01 - 20.12 до 16:12 
Наиболее ослабленными ме- 
стами организма могут стать 
почки и поджелудочная желе- 
за. Не рекомендуется упот- 
ребление алкоголя и большо- 
го количества жидкости. Не- 
обходимо, избегать переох- 


М 


стрологии. Он предупреждает 
ен с точки зрения профилактики. - 


лаждения. Желательно со- 
блюдать умеренность во 
всем. Полезно начать избав- 
ление от лишнего веса и вы- 
полнение ежедневных физи- 
ческих упражнений. Это бла- 
гоприятный период для пла- 
стических операций, лечения 

и удаления зубов, 

20.12 с 16:12 - 23.12 до 0:57 
Повышается восприимчи- 
вость к заболеваниям моче- 
половой сферы и прямой 
кишки. В эти дни опасно пе- 
реохлаждение организма, 
особенно в области таза, 
пребывание в стрессовых со- 
стояниях, употребление алко- 
голя, острой пищи, Хороший 
эффект может дать лечение 
заболеваний эндокринной . 
системы, горла, верхних ды- 
хательных путей. 

23.12 с 0:57 – 25.12 до 11:54 
Возможно беспокойство со 
стороны желчного пузыря, 
печени, селезенки, сердечно- 
сосудистой системы. Жела- 
тельно не перегружать пе- 
чень, нижние конечности 
(особенно тем, кто страдает 
тромбофлебитами), избегать 
поспешности, травм. Хоро- 
ший эффект даст лечение ле- 
гочных заболеваний, дыха- 
тельные процедуры. 

25.12 с 11:54 – 28.12 до 0:26 
Возникает опасность перело- 
мов и простудных заболева- 
ний. Противопоказаны ману- 
альная терапия, удаление зу- 
бов, процедуры, связанные с 
позвоночником, коленными 
суставами. 

28.12 с 0:26 - 30.12 до 13:28, 
Возможны скачки артериаль- 
ного давления. Повышена 
опасность травматизма. Эф- 
фективным будет лечение 
заболеваний сердечно-сосу- 
дистой системы. Следует из- 
бегать консервированной 
пищи. Желательно употреб- 
лять кисломолочные продук- 
ты. 

30.12 с 13:28 - 2.01.2001 до 1:15 
Особое внимание обратите 
на качество приобретаемых 
продуктов, напитков, приго- 
товляемой пищи: есть веро- 
ятность отравлений. Ноги в 
этот период будут очень чув- 
ствительными, не следует 
употреблять много жидкости, 
особенно спиртных напитков. 

При приеме лекарственных 

препаратов необходима по- 

вышенная осторожность, і 5% 

Л.Ши 
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апад 05 йи Восточной 
‚ На Дальнем Востоке, на Кав- 
|: алер лану можно встретить на 
лесных полянах, в степях, на болотах 
_ В сосновых лесах. : 

| Корневище вертикальное 
_ Слегка коническ 54 
ной, 1-3 см ши 
цевиной или по 


‘нал 


роткое, 
ое, толстое, 2-4 см дли- 
И с рыхлой серд- 
ес 

регородками. От ами ПЕЕ 
многочисленные тонкие придато Ш 
Корни длиной от 5 см до 20 см ЕВ 
жи корни желтовато-бурого цвета ны 

‚ глад- 
кие, ломкие, излом корневища и кор- 
ней светло-бурого цвета. Запах силь- 
ный, своеобразный, вкус пряный слад- 
ковато-горький. ; 

Существует множество народных на- 
званий валерианы: валерьяна, аверьян 
маун, маун-трава, одолян, одолянка, 
ароматник, чертово зелье, земной ла. 
дан, кошачья трава, кошачий корень, 
лихорадочный корень, козлик, пищик, 
болдарян аптечный, в древности ес 
называли нард или сумбул. 

Валериана лекарственная известна с 
незапамятных времен и относится к 
древнейшим лекарственным растени- 
ЯМ. О ее целебных свойствах знали еще 
древние греки. Древнеримский писа- 
тель и ученый Плиний причислял вале- 
риану к средствам, возбуждающим 
мысль. Авиценна описал сумбул в «Ка- 
ноне врачебной науки» и рекомендо- 
вал его при перебоях в сердце, забо- 
леваниях желудка, селезенки и почек. 

По поводу происхождения современ- 
ного названия валерианы существуют 
две версии: от местности Валерия в 
‘Паннонии, откуда родом растение, или 
от «Валерий» — имени средневекового 
врача, открывшего целебные свойства 
растения. Но в основе той или другой 
версии лежит латинское слово «валео» 
— «быть здоровым». 

Корневище с корнями валерианы за- 
готавливают обычно осенью, после того 
как опадут семена. Выкопанные корне- 
вища отряхивают от земли, обрезают 

| остатки надземной части, отмершие 
‘я корни, отмывают от земли, складыва- 
3 ют тонким слоем и подвяливают под 
е. навесом в течение 2 суток, а затем 
з высушивают на открытом воздухе или 

в сушилках при температуре не выше 

| 35-40 градусов. Запах валерианы очень 
привлекает кошек, поэтому расклады- 
вать сырье для сушки следует в недо- 
‘ступных для них местах. Только что вы- 


. Б, ончание. Начало настр.б) 

(герпес, грибковые заболевания, 

то- и ‘стафилодермии, экзема, 

зный моллюск, бородавки, ос- 

ые ломы и другие виды 
оле аний 4 

оятельно реко- 


етв Евро- 


атест 
_ копанные из земл 


ЗУ |, ДЕ Ам у 
ПЕКАРСТВЕННАЯ 


Фармакологические свойства вале- 
рианы обеспечиваются комплексом 
биологически активных веществ, содер- 
жащихся в ее корнях и корневищах. 
Корневище и корни валерианы содер- 
жат до 3-3,5% эфирного масла, спир- 
ты, дубильные вещества, смолы, крах- 
мал, органические кислоты (пальмити- 
новая, стеариновая, уксусная, муравь- 
иная, яблочная и др.). Кроме отмечен- 
ных веществ, в валериане содержатся 
основные седативные (успокаивающие) 
вещества. 

Валериана издавна широко исполь- 
зовалась как успокаивающее, обез- 
боливающее и расслабляющее мышцы 
средство. В народной и научной меди- 
цине в России применялась при. исте- 
рии, мигренях, болях в сердце, эпи- 
лепсии, нервном переутомлении. 

В настоящее время валериана при- 
меняется в лечебной практике как от- 
дельно, так и в составе многокомпо- 
нентных настоек, капель и других 
средств. Препараты валерианы успока- 
ивают центральную нервную систему, 
улучшают коронарное кровообращение, 
регулируют сердечно-сосудистую дея- 

тельность, уменьшают артериальное 
давление, усиливают желчеотделение, 
улучшают работу желез желудочно- 


рование иммунной системы, то есть ис- 
следование иммунного статуса с пос- 
ледующей иммунореабилитацией, на- 
значенной врачом-иммунологом. Про- 
цесс иммунокоррекции включает назна- 
чение специфических препаратов раз- 
личной природы — это вытяжки из ви- 
лочковых желез крупного рогатого ско- 


кишечного тракта 


Препарат 
ы вале 


лудочно-ки 

Настой в 
Ющим обр, 
мельченнь 


шечного тракта, 
алерианы готовится следу- 
азом: 1 столовую ложку из- 
Ща УА корней и корневищ поме 
О ОНО посуду, зали- 
Ю л (1 стакан) горячей кипяче- 
НОЙ воды, закрывают крышкой и нагре- 
вают в кипящей воде на водяной бане 
в течение 15 минут, охлаждают при ком- 
натной температуре в течение 45 ми 
нут, процеживают, оставшееся сырье 
отжимают. Объем полученного настоя 
доливают кипяченой водой до 200 мл- 
Назначают по 2-3 столовые ложки че- 
рез 30 минут после еды. Настой хранят 
в прохладном месте не более 2 суток. 

Чтобы лучше сохранить летучее 
эфирное масло, болгарские специа- 
листы советуют 1 столовую ложку из- 
мельченных корней и корневищ вале- 
рианы заливать стаканом кипятка и на- 
стаивать 24 часа, Настой рекоменду- 
ется пить в несколько приемов в тече- 
ние дня. 

Валериана входит в состав комплек- 
сного препарата корвалола. Применяют 
корвалол при неврозах с повышенной 
раздражительностью, при нерезко вы- 
раженных спазмах коронарных сосудов, 
тахикардии (учащенное сердцебиение), 
бессоннице, в ранних стадиях гипер- 
тонической болезни, при нерезко вы- 
раженных спазмах кишечника. 

Валериана оказывает лечебное дей- 
ствие при систематическом и дли- 
тельном курсовом применении, поэто- 
му сроки и дозы препаратов, приго- 
товленных из этого растения, назнача- 
ет лечащий врач, исходя из стадии за- 
болевания, формы течения болезни и 
общего состояния больного. 

Препараты валерианы обычно хоро- 
шо переносятся, за исключением от- 
дельных случаев индивидуальной непе- 
реносимости. При длительном при- 
менении и передозировке препаратов 
возможны сонливость, чувство по- 
давленности и угнетения общего состо- 
яния, снижение работоспособности, 
Описанные побочные эффекты быстро 
исчезают при снижении дозировки или 
временном прекращении приема пре- 
паратов валерианы. 


А.Буслаев, врач, 
та и морских животных (тимактид), 
параты интерферона и его индукт 
препараты, содержащие бактериал 
рибосомы, стимуляторы Фагоцито. 
наконец, биологические адапто! 
которые можно порекомендовать 
ровым людям для профилактики 
гриппа. Это экстракты таких 
как женьшень, аралия ман! 
левзея, эхинацея. 


пре- 
оры, 
ьные 
за и, 
гены, 
И здо- 


Включить в рацион питания; 

ом, выше РЯ 
корочки апельсинов, лимонон мандаринов 
он идари , 

Включить в рацион питания: / а 
ом, выше У 


Ц Проконоўльтироветіоя у прачя 
ОКРАСНЕНИЕ, ЖЖИНИЕ 
Включить в рацион питания; 
ом, [0 

Рогулярно долат» порорывы в работо 
УЗКИЕ СВЕТЛО: СЕРЫЕ КОЛЬЦА ВОКРУГ РАДУЖНОЙ ОБОЛОЧКИ ГЛАЗА _ 
Проконсультироваться у врача 

ПРИПУХЛОСТЬ ВЕРХНИХ ВЕК Ў $ 


Проконсультироваться у прача 


ме в крови холестерина 


`В, ( ибофлавин) 
„Долгая работе на тер 


ҷи: 


ПРИПУХЛОСТЬ НИЖНИХ ВЕК 
Проконсультироваться у врача 

КУРИНАЯ СЛЕПОТА 

Включить в рацион питания: см; выше 
КОНЪЮНКТИВА ГЛАЗА БЛЕДНО-РОЗОВАЯ 
Проконсультиров 


_ Отклонение рН (показатель кислотности) крови 
в сторону повышения кислотности (ацидоз) 


я У врача 


КОНЪЮНКТИВА ГЛАЗА ТЕМНО-РОЗОВАЯ 
Отклонацие аа крови в сторону повы- Проконсультироваться у врача. Примечание; временное отклонение рН 
шения щелочности в сторону пое ости может произойти от перегрева, а в 


сторону пог точности — от переохлаждения организма 
К ЧАСТЫЕ КРОВОТЕЧЕНИЯ = 
Дефицит витаминов; Включить в рацион питания; 


С (аскорбиновая кислота) см: в 
йогурты, рыбий жир 

см, выше 

ПОБЛЕДНЕНИЕ КРЫЛЬЕВ НОСА 
Проконсультироваться у врача №; 
КРАСНЫЙ, ИЗЛИШНЕ ВЛАЖНЫЙ ЯЗЫК р 
Включить в рацион питания: 

сырую печень, почки, другие внутренние органы животных, говядину, 
свинину, молочные продукты 

ПОКРАСНЕНИЕ, НАБУХЛОСТЬ, КРОВОТОЧИВОСТЬ ДЕСЕН | 
Включить в рацион питания: см. выше "9 
Проконсультироваться у врача А, 
ПОТРЕСКАВШИЕСЯ УГОЛКИ ГУБ Ч 
Включить в рацион питания: см, выше 

ГУБЫ! ЧЕШУТСЯ И ЗУДЯТ 
Проконсультироваться у косметолога 
БЛЕДНЫЕ ГУБЫ 

Прекратить курение, выйти на свежий воздух 
НЕПРИЯТНЫЙ ЗАПАХ ИЗО'РТА 

Включить в рацион питания: см. выше 

ЗУБЫ РАСШАТЫВАЮТСЯ И ВЫПАДАЮТ 
Включить в рацион питания: см. выше 
"ШУМ В УШАХ, ГОЛОВОКРУЖЕНИЯ 
Включить в рацион питания: 
см. выше 
подсолнечное и другие аститель 
а е РА ные масла, орехи; зародыши пше- 


в витамина: 
В,, (кобаламин) 


) Дефицит витамина С (аскорбиновая кислота) 
‚ Серьезное Баболевание АН 


_ Дефицит витамина: В, ЗЕНА 


Зо 


витаминов: 
в, (ниацин) 
Е (токоферол) 


» про исультируйтесь у лечаще врача, 
Б 


ИН а 5 я адау и 


дно, так к 
гостны и связаны с 
степенью на- 


мужч! 
‘лее трудоспособного и реп- 
родуктивного возраста 18-45 
‘лет, хотя в последнее время 
простатит «постарел», этому 
заболеванию подвержены и 
мужчины более старшего 
возраста —до 55 лет и стар- 
ше. 

Существуют две основные 
причины развития простати- 
та —инфекционные и конге- 
стивные (застойные). Инфек- 
ционные простатиты вызы- 
вают, чаще всего, микроор- 


СЫР, СЛИВКИ, МАСЛО 

За. Богаты кальцием и ви- 
тамином О, которые благо- 
приятно влияют на костную 
ткань. 

Против. Входящий в них 
холестерин приводит к заку- 
порке сосудов, в результате 
чего могут возникнуть болез- 
ни сердца. 

САХАР 
За. Перерабатывается в 
энергию быстрее, чем дру- 
гие продукты питания, по- 
этому не откладывается в 
виде жира. Быстро дает ощу- 
щение сытости, что препят- 
ствует перееданию. Упот- 
ребление сахара улучшает 
умственную деятельность. 
Против. Разрушает зубы, 
не содержит полезных пита- 
тельных веществ. В больших 
количествах провоцирует са- 
харный диабет. 


ются за 


ПРОС 


{предстательной железе и 
застой венозной крови в 
органах таза, К застою пред- 
стательного секрета ведут 
различные нарушения ритма 


половой жизни (прерванное 
половые 


дизурические (проявляющи- 
еся расстройством мочеис- 
пускания) и сексуальные. 
Боли локализуются, в ос- 
новном, в промежности, от- 
дают в крестец, задний про- 
ход, подлобковую область, 
прямую кишку, уретру, яич- 


Наиболее ярким проявле- 
нием простатита является 
дизурия — болезненное и 
частое мочеиспускание, вя- 


Все удовольствия жизни 


так и отрицательные стороны. Попробуй разберись, 
чего от них больше — вреда или пользы? 


л 
А А 
шений Эр ям 
виде АРУ та, снижения Зи косложНеНИЯМ о время 
Пелово олезненности нию состояния. показано И 
13 
о, болезни про 
ольных 
ого про- ебление алког 
ескі употр должно 


преж- напитков, питание, 
исключать ост 

Т Й Профилактика инфекцион- 

( ного простатита заключает- 

ся в автономии сексуальной 


й) и направленной или супружеско б 
на предрасполагающие к бо- рая предохранит от зараже- 
‘лезни условия. После прове- ния заболеваниями, переда- 

денного бактериологическо-  ющимися половым путем: 

го посева предстательного Застойный (конгестивный) 

секрета определяются ВИД простатит развивается без 

инфекционного возбудителя инфекции, поэтому изба 
Ито чувствительность К его можно, устранив причи- 
различным противомикроб- ет возникновения. Для это- 
рем препаратам. Лечение го необходимо, чтобы поло- 
должно проводиться теми ое. 

‘лекарствами, которые дей- ва: 4 р ной, 
ствуют на эти виды возбуди- © определенной частотой, в 
телей. Параллельно врачом- зависимости от половой кон- 
урологом по определенной ституции и, в меньшей сте- 

пени, от возраста. 


методике с разной частотой, 
в зависимости от клиничес- В заключение следует от- 
кой формы заболевания, метить, что добиться поло- 


проводится массаж проста- жительных результатов вле- 
ты. Применяются в лечении чении простатита можно, 
также иммуностимулирую- врачи больной должны за- 
щие препараты, витамины, пастись терпением и ач, 
физиотерапевтические про- готовыми ктому, что добить» 
цедуры. Необходимо отме- ся успеха не просто, но впол- 
тить, что лечение простати- є возможно. 


та должно п оводиться вра- 
д ровод! р Подготовила О.Лободина. 


мясо 
За. Прекрасный источник 
протеина, витаминов группы 
В и необходимых минераль- 
ных веществ. Хорошојусва- 
ивается. 
Против. Увеличивает на 


имеют как положительные, 


МЯСО, КОФЕ 


ПРОТИВ \_ 


четверть количество потреб- 
ляемых жиров. Злоупотреб- 
ление мясом можетпривес- 
ти к раку толстой кишки. 
КОФЕ, ЧАЙ 

За. Улучшают работоспо- 
собность. Содержащийоя в 
чае танин препятствует раз- 
витию болезнейсердца. Зе- 
леный чай прекрасно стиму- 
лирует работу почек. 

Против. Кофеин остается 
в крови в течение 6 часов, 
поэтому не рекомендуется 


ночь. 


пить кофе и Крепкий чай на 


Подготовила Е.Субботина, 


Т.Ива 
На эт 


‘отвечае 
< $ 


орткі 


яться, что побле посещения 
бассейна, возвращаясь до- 
мой, вы можете простудить- 
ся. Во-первых, пока вы высу= 
шите волосы, переоденетесь, 
организм стабилизирует тем- 
пературу тела, и можно вы" 


> “Не вредно ли посещение 

ў бассейна начинать в осен- 

не-зимний период? Не вы- 

зоветли дорога домой пос- 

ле купания простудные за- 

болевания? М 
Т.Иванова, г: Воронеж». 
На эти и другие вопросы 

_ отвечает санитарный врач 

_ спорткомплекса «Спартак» 

валентина Смагина, 

Смагина: — Существует 
большая группа заболеваний, 
| которые, хотя и не являются 
ричиной ранней инвалидно- 
сти, однако занимают первое 
место среди общей заболе- 

° ваемости населения. Это из- 

9 вестные нам бронхиты, анги- 

на, пневмония, грипп, про- 
студные заболевания. Воз- 
можно ли совсем не просту- 
жаться и защитить себя от 
большого числа достаточно 
‘серьезных заболеваний? Ока- 
зывается, возможно. Посе- 
щение бассейна — это и есть 
один из видов закаливания 
организма, а также значи- 
тельного укрепления иммун- 
ной системы. 

Занятия плаванием служат 
не только профилактическим 
средством против простуд- 
ных заболеваний, но и нор- 
мализуют нарушенные функ- 
ции организма, в первую оче- 
редь, деятельность сердечно- 
сосудистой системы и цент- 
ральной нервной системы, а 

также успокаивают, снимают 

стрессы. 

Я считаю, что для начина- 

ющих посещать бассейн вре- 
мя года не играет никакой 
роли. Все зависит от общего 
состояния! организма (чело- 
век должен быть здоров на 
время начала посещения бас- 
сейна, отсутствие повышен- 
ной температуры тела и про- 
студного заболевания) и же- 
лания заняться этим видом 
закаливания. Не следует бо- 
—_—Ы———— 


ходить на улицу. Конечно, же- 
лательно, чтобы вы не стояли 
долго на остановке и не пе- 
реохлаждались по дороге 
домой. 

Эпидемия гриппа не явля- 
ется причиной прекращения 
купания в бассейне. Если вы 
уже начали закаливание, эти 
процедуры не следует преры- 
вать, так как ваш организм 
уже сумеет противостоять 
инфекциям. Ссылаясь на свой 
собственный опыт санитарно- 
го врача, хочу заметить, что 
редко кто из постоянных по- 
сетителей болеет в периоды 
эпидемий гриппа. 

Корр.: — Кроме тех, кто 
посещает бассейн в целях 
улучшения общего состояния 
здоровья, есть категория лю- 
дей, которые вынуждены по- 
сещать бассейн в лечебных 
целях. Существуют ли для них 
отдельные группы? 

В.Смагина: Кроме 
спортивных групп, занимаю- 
щихся обучением детей и 
взрослых плаванию, у нас су- 
ществуют и оздоровительные 
группы, в которых детям ре- 
комендуют посещать бассейн 

в лечебных целях врачи-спе- 
циалисты. Дети и взрослые в 
этих группах постоянно нахо- 
дятся под наблюдением тре- 
нера-преподавателя. При за- 
нятиях плаванием в таких 
группах тренер четко следу- 
ет рекомендациям врача. За- 
нятия плаванием оздоравли- 


писек кокого 


Остеопороз — едва ли не 
самая распространенная в 
наши дни болезнь. От нее 
страдает большинство жен- 
щин, достигших бальзаковс- 
кого возраста, только многие 
из них просто не знают об 
этом. Они неожиданно лома- 
ютрукуили ногу без ВИДИМОЙ 
причины, как говорится, «на 
ровном месте», и не подозре- 
вают о подлинном источнике 
несчастья. А виноват остео- 
пороз, результатом которого 
является вымывание кальция 
из организма. 
В современной медицине 
ествуют два подхода кле- 
чению остеопороза. Приоста- 
новить вымывание кальция 
можно медикаментозными. 


средствами, соответствую- 
щие лекарства есть, но стоят 
они довольно дорого. Поэто- 
му большинство предпочита- 
ет второй способ — “закачи- 
вать» в себя побольше каль- 
ция, принимая опять-таки 
таблетки, стоящие куда де- 
шевле, и налегая на богатые 
кальцием продукты. Традици- 
онная медицина всегда счи- 
тала, что богаты кальцием 
прежде всего молочные про- 
дукты — молоко, творог, ке- 
фир, сыры: Оказывается, на 
этот счет есть и иные точки 


зрения. 
В Дели прошла презента- 


Ж 


вают костно-мышеч ную сис- 


тему, 
при некоторых заболеваниях 
позвоночника (искривление 
позвоночника, крыловидные 
лопатки —У детей, остеохон- 


дроз — У взро 


БАССЕЙН ДАЯ ЗДОРОВЬЯ 


и поэтому; например, 


слых) врачи 


иногда советуют заняться 
плаванием. Занятия лечеб- 
ным плаванием проводятся 
под руководством опытных 
тренеров и под строгим на- 
блюдением врача. Как прави- 
ло, при четком выполнении 
всех медицинских требова- 
ний и большом желании са- 
мого больного может насту- 
пить улучшение. Интересно и 
то, что после выздоровления 
бывшие больные становятся 
нашими постоянными посети- 
телями. 

Корр.: — Очень часто чи- 
татели интересуются, оказы- 
вает ли вредное влияние хло- 
рированная вода на организм 
(в частности, кожу). В поме- 
щении бассейна иногда чув- 
ствуется сильный запах хлор- 
ки. Почему? 


ОСТЕОПОРОЗ 


ние воды обязательно, так как 
оно является стопроцентной 
защитой от 
ций, присутствующих в воде: 
Контроль за 
воды В бассейне осуществля- 
ется лаборан 
нитарным пр 
ам ипиНа (0,5-0,7 мг на 
литр воды, что 
чем в питьевой воде — 0, 
0,5 мг на литр), 
часа. Исключить 
ние нельзя, так 
тика все же нео 


различных инфек- 
хлорированием 


том, согласно 
авилам и нор- 


чуть больше, 
каждые 2 
хлорирова- 
как профилак- 
бходима. Что 
касается страдающих аллер- 
гией на хлор, то таким людям 
посещение бассейна запре- 
щено, так как после купания 
могут появиться легкое по- 
краснение и зуд кожи. У нас 
в Воронеже существуют и 
другие методы очистки воды, 
например, озонирование. 
Корр.: — Какие медицинс- 
кие справки необходимы для 
посещения бассейна? Какой 
контроль за состоянием здо- 
ровья посетителей осуществ- 
ляется с вашей стороны? 
В.Смагина: — Дети долж- 
ны приносить справки о ©9- 
стоянии здоровья от участко- 
вых педиатров, взрослые — от 
участковых терапевтов. Дей- 
ствительны они в течение 
года. Перед каждым купани- 
ем в бассейне наш медицин- 
ский персонал осматривает 
посетителя, следит, чтобы 
перед входом в бассейн каж- 
дым был принят душ. Обяза- 
тельным является наличие 
купальной шапочки, мочалки, 
мыла, полотенца. Стоимость 
одного посещения бассейна 
(45 минут) для детей —10 
руб., для взрослых — 15 руб. 
Можно приобрести абоне- 
мент на месяц и более. 


Беседу вела О.Лободина. 


как организм усваивает из 
молочных продуктов только 


ЦИЯ очередной книги извест- : 


ного американского врача- 
диетолога д-ра Нила Барнар- 

да, на которой он высказал 

совершенно новую точку зре- 

ния, касающуюся подбора 

продуктов для повышения 

содержания кальция в орга- 

низме. 

Прежде всего д-р Барнард 
подчеркнул, что правильная 
организация питания гораздо 
важнее медикаментозных 
методов лечения; И он кате: 
горически против увлечения 
любыми молочными продук- 
тами, «Молоко нельзя считать 
хорошим источником попол- 
нения запасов кальция, — 

ает д: Барнард — так 


АГ 


30 процентов кальция, в то 
время как из продуктов рас- 
тительного происхождения — 
52. Молоко лишь ускоряет 
потерю кальция в силу высо- 
кого содержания в нем на- 
трия. Запасы кальция в орга- 
низме куда полезнее попол- 
нять, налегая на бобовые (на- 
пример, чечевицу, фасоль и 
горох) и капусту брокколи. 
Растительные носители каль- 
ция имеют и дополнительное 
преимущество — они богаты 
витаминами и каротином и не 
ведут к увеличению в крови 
содержания холестерина», — 
заявил д-р Барнард" 
По материалам прессы: 


чебная ди- 
ействует на 


ЛИЗации или снижения по- 
вышенного артериального 
давления, Урегулирования 
нервных и обменных про- 
цессов, улучшения Функции 
почек и надпочечников, 
свертывающих свойств кро- 
ви. 

Диета для больных гипер- 
тонией должна быть полно- 
ценной, сбалансированной, 
содержать достаточное ко- 
личество белков, жиров, уг- 
леводов, витаминов, мине- 
ральных солей и микроэле- 
ментов. В диете значитель- 
но ограничиваются поварен- 
ная соль, азотистые, экст- 
рактивные вещества, а так- 
же уменьшается содержа- 
ние животных жиров и лег- 
коусвояемых углеводов. Ра- 
цион должен быть обогащен 
солями калия и магния, ви- 
таминами*С, Р и группы В, 
растительными маслами, 
липотропными веществами 
(метионин, холин), клетчат- 
кой и продуктами моря, со- 
держащими различные ми- 
неральные вещества и мик- 
роэлементы, в том числе и 
органический йод. 

Важное условие питания 
— умеренность в еде. Пища 

в течение дня должна быть 
равномерно распределена 
(не менее 4-5 приемов в 
день); последний прием 
пищи необильный, не позд- 
нее чем за 2 часа до сна. 

Вся пища готовится без 
соли, но, по согласованию с 
врачом, разрешается добав- 
лять в пищу не более 3-5 г 

поваренной соли в день. Об- 

щее количество принимае- 

у мой свободной жидкости 

(включая первые блюда) 
равняется 1,5 лв день, Вто- 


ве но ‘в отварном или 

ен | виде или слег- 

ривают после отва- 
Ҹ ел. 


А 


делия Ограничива 


ь ются); 
упы — преимущественно 
вегетарианские, овощные 


(щи, борщи на овощных бу- 
льонах, свекольники), крупя- 
ные, молочные, на слабом 
рыбном или мясном бульо- 
Не (не более 2-3 раз в не- 
делю); 

блюда из мяса и птицы — 
нежирные сорта говядины, 


Ные изделия 
Ничивать); 


блюда из молока и молоч- 
ных продуктов, ограничива- 


Ются — сметана, 
мороженое; 

жиры — преимущественно 
Растительные (до 50 гв 
день), сливочное или топле- 
ное масло (до 20 гв день); 

Сладости — сахар (до 50 г 
в день}; 

мед, варенье, джем могут 
употребляться вместо саха- 
ра (при склонности к полно- 


сливки, 


пРПИТАНИЕ 
ПРИ ГИПЕРТОНИИ 


телятины, кролик, курица 
без кожицы, индейка, пре- 
имущественно в отварном 
или запеченном виде или 
слегка обжаренном после 
отваривания; 

блюда из рыбы — разно- 
образная рыба нежирных 
сортов (треска, окунь, судак, 
навага, шука и др.), отвар- 
ная (можно с последующим 
обжариванием или запечен- 
ная), один раз в неделю раз- 
решается включать в раци- 
он сельдь малосоленую или 
вымоченную в воде (моло- 
ке); 

блюда из яиц — не более 
1 яйца в день в любом виде; 

блюда из овощей и зеле- 
ни — из разнообразных ово- 


щей (картофель, капуста 
цветная и белокочанная, 
тыква, кабачки, помидоры и 
баклажаны, огурцы свежие и 
малосольные — ограничен- 
но), разрешаются также лук, 
чеснок, хрен, петрушка, ук- 
роп; ограничиваются фа- 
соль, горох, бобы, репа, ре- 
дис, брюква, щавель, шпи- 


те все сладости резко огра- 
ничиваются); 

напитки — некрепкий чай, 
чай с молоком, фруктовые, 
ягодные, овощные соки, 
квас, особенно рекоменду- 
ется отвар шиповника; 

минеральные воды — по 
назначению врача; 

соусы — на овощном от- 
варе, молочные, ягодные 
подливы. 

Особенно рекомендуются 
овощи, фрукты и ягоды в сы- 
ром виде; продукты, бога- 
тые солями калия (курага, 
изюм, чернослив, персики, 
бананы, абрикосы, ананасы, 
шиповник, картофель, капу- 
ста, баклажаны) и солями 
магния (соя, овсяная, греч- 
невая, пшеничная крупы, 
грецкие орехи, миндаль), 
продукты моря, содержащие 
кроме перечисленных выше 
минеральных солей органи- 
ческий йод (морская капус- 
та, кальмары, морской гре- 
бешок, креветки, мидии и 
т.д.). 

Больным гипертонией 


нат, грибы; 

блюда из фруктов и ягод 
и фруктовые соки (без до- 
бавления сахара) — любые, 
но ограничение по виногра- 


ду и виноградным сокам; 


блюда из круп и макарон- 


ных изделий — различные 
рассыпчатые или полувяз- 
кие каши, пудинги из овся- 
ной, гречневой, рисовой, 
‘пшенной крупы, из макарон 


ермишели (при избыточ- 
2 крупы и макарон- 


запрещаются жирные сорта 
мяса, крепкие мясные и 
рыбные бульоны, крепкий 
чай и кофе, перец, редис, 
горчица, внутренние органы 
животных, свиное, баранье, 
говяжье сало, крем, сдоба, 
острые, соленые, жирные 
закуски, какао, шоколад, ал- 
когольные напитки. 

Для улучшения вкусовых 
качеств несоленой пищи 


можно употреблять клюкву, · 
лимон, чернослив, варенье, 


РУМ СТАТ 


алъ 


Следует огра- 


, и 
хислоту, цукаты, оки. В 
Фруктово-ягодные ого хле- 
тесто для бессолеве мин, 
ба можно добавить 
анис. о- 

В диете больных гипер 
нической болезнью венно 
лым течением 0С0 соль, 
следует ограничить ч. (2 
животные жиры, Я рак 
штуки в неделю), эко 
тивные вещества. Слао. 
мясные и рыбные бульб! 2 

чащ! 
можно употреблять не р 
одного раза в неделю, НЕ 
да из нежирного мяса, п 2 
цы и рыбы готовятся толь м 
в отварном или запеченно Е 
виде, особенно следует ОС 
раничивать сливки, сметану, 
сливочное и топленое мас- 
ло. 

Рекомендуется полнее 
включать в рацион продук- 
ты моря, витамины, овощи 
и фрукты в сыром и отвар- 
ном виде. 

При сочетании гипертони- 
ческой болезни с атеро- 
склерозом, желудочно-ки- 
шечными или другими забо- 
леваниями диета должна со- 
ставляться врачом. 

Больным гипертонической 
болезнью с избыточным ве- 
сом рекомендуется умень- 
шить калорийность дневно- 
го рациона, ограничить 
употребление хлеба, сахара, 
блюд из круп, макаронных 
изделий и картофеля. 

По согласованию с врачом 
применяются различные 
разгрузочные дни. 

Творожный день: 500 г 
творога с 2 стаканами кефи- 
ра на 5 приемов в течение 
дня. 

Кефирный день: 1,5 л ке- 
Фира на 5 приемов в тече- 
ние дня. 

Арбузный день: 1,5 кг ар- 
буза без корки на 5 приемов 
в течение дня. 

Кураговый день: 500 г 
размоченной в воде кураги 
на 5 приемов в течение дня 
и 3 стакана отвара или на. 
стоя шиповника или некреп- 
кого чая. 

Молочный день: 
нов теплого молока 
день. 


6 стака- 
на весь 
Прежде чем следо 
рекомендациям, псов ть 
ащим врачом. Х 


бление кофе, и 
Эмоциональное перенапря- 
жение. Кроме того, развитию 
гастрита способствует прием 
ряда медикаментов, таких как 
аспирин, преднизолон, индо- 
метацин, бутадион и др. Ра- 
нее традиционно выделяли 
гастриты с повышенной, по- 
ниженной и сохраненной кис- 
лотообразующей функцией 
желудка. При пониженной 
секреторной функции боль- 
ных обычно беспокоят чув- 
ство переполнения, тяжесть в 
желудке, ощущение сытости 
уже после двух съеденных 
ложек супа. Для повышенной 
секреции характерны жалобы 
«пустого» желудка, изжога, 
ночные или поздние боли, 
Склонность к запорам. Одна- 
Ко в последнее время вопро- 
сы кислотообразования рас- 
сматриваются как вторичные, 
и они не определяют тактику 
лечения больных. Современ- 
ная медицина выделяет се- 
годня виды гастритов (гово- 
ря условно) по ведущим при- 
чинам возникновения этого 
заболевания. 

В 1983 г. австралийские 
ученые выявили новый вид 
бактерий — хеликобактер пи- 
лори, которые способствуют 
развитию одного из видов 
хронического гастрита. 

Существует и рефлюкс-га- 
стрит, возникновению кото- 
рого способствует заброс 
желчи в желудок. Другим ти- 
пом является аутоиммунный 
гастрит, при котором разви- 
вается преимущественно ат- 
рофия слизистой оболочки 


’ желудка (СОЖ). Возможно 


сочетание разных видов ХГ у 
конкретного больного. Выде- 
`ляют также особые формы 
гастритов, диагноз которых 
жно поставить только при 
орфологическом (под мик- 
скопом) исследовании био- 
Птата (кусочка) слизистой 
ки желудка. Причем 
сто все названные виды 
стритов протекают без ярко 
енных жалоб со сторо- 
ольного, и, конечно же, 
определяется тяжесть 
вания, а теми струк- 
изменениями слизи- 
олочки желудка, кото- 

о найти у пациента, 

остановки клиничес- 


3% 


и) г чв Рационе должно содер- 
сэу Е "| ств 


используется гастроскопия с 
множественной биопсией из 
разных отделов желудка. Это 
позволяет определить не 
только степень структурных 
изменений СОЖ, но и пред- 
раковые изменения. Также 
может проводиться процеду- 
ра по выяснению уровня кис- 
лотообразования у больного. 
Это важно для индивидуаль- 
ных рекомендаций ‘по диете 
и приему некоторых лекар- 
ственных препаратов, их до- 
зировкам. 

Лечение ХГ любой формы 


непосредственного лечения 
ХГ, оно основывается на 
этиологии (причине) конк- 
ретной его формы. Так, на- 
пример, если установлен 
«хеликобактерный» гастрит, 
необходима комплексная 
терапия, направленная на 
уничтожение этого микро- 


ХРОНИЧЕСКИЙ ГАСТРИТ 


В редакцию приходят письма, в которых читатели про- 
сят рассказать о таком заболевании, как хронический 
гастрит, и кроме того спрашивают, можно ли лечиться 
травами в периоды сезонных обострений. Рассказать 
об этом заболевании мы попросили зав. гастроэнтеро- 
логическим отделением ОКБ, главного гастроэнтероло- 
га области, заслуженного врача РФ В.И.Мордасову. 


должно быть комплексным, 
т.е. сочетать различные ле- 
чебные средства — диету, 
‘медикаменты и физиолече- 
ние, лекарственные растения, 
причем каждому больному 
необходим индивидуальный 
лечебный комплекс проце- 
дур: 

В период обострения ХГ, 
независимо. от уровня кислот- 
ности желудочного сока, ос- 
новная задача диетического 
питания — создать. макси- 
мальный покой для больного 
органа, уменьшить химичес- 
кое и механическое раздра- 
жение желудка. Всю пищу 
дают только в протертом 
виде, варят в воде или на 
пару. Больной должен прини- 
мать пищу регулярно, не ме- 
нее 4-5 раз в день. При по- 
ниженной кислотообразую- 
щей функции желудка диета 
способствует повышению 
секреции, замедлению эваку- 
ации (выхода) пищи из желуд- 
ка, увеличению активности 
ферментов (улучшению рабо- 
ты) поджелудочной железы и 
усилению всасывания (улуч- 
шению переваривания) пищи 
в кишечнике, Широко исполь- 
зуются овощные и фруктовые 
соки, овощные отвары, В 
фазу обострения процесса 
Фрукты и овощи дают в про- 
тертом виде (пюре, кисели, 
желе). Вне обострения не 
следует ограничивать’ упот- 
ребление овощей, фруктов, 


ЯГОД и подвергать их специ- 


альной кулинарной обработ- 


аться нормальное количе- 
) СОЛИ, повышенное со- 


организма, так как длитель- 
ное существование его в 
СОЖ в отдельных случаях 
может способствовать воз- 
никновению опухоли желудка. 
Сейчас для лечения этого га- 
стрита существует очень мно- 
го препаратов и вариантов их 
комбинаций, 

При «аутоиммунном» гаст- 
рите нужны совсем другие ле- 
карственные средства (сти- 
мулирующая и заместитель- 
ная терапия, витамин В» и 
другие). При наличии у боль- 
ного рефлюкс-гастрита, свя- 
занного с забросом желчи в 
желудок, в первую очередь, 
назначаются препараты, нор- 
мализующие моторику (дви- 
гательную активность) желуд- 
ка и двенадцатиперстной 
кишки и уменьшающие заб- 
рос желчи, а также препара- 


ты защитного действия для 
СОЖ — антациды. 

Определенное место в ле- 
чении отводится и физиоте- 
рапевтическим мероприяти- 
ям. Так, при хеликобактерном 
гастрите, особенно при нали- 
чии активного (выраженного) 
воспаления, эрозий и язв по- 
казана лазерная и магнитола- 
зерная терапия, что с успе- 
ХОМ используется в нашем 
отделении, 

Несколько Слов о фитоте- 
Рапии. Настои Таких лекар- 


чаи 


снижении аппетита, пониже; 
ном кислотообразовании мо. е 
жет быть рекомендован алпе- 
титный чай, настои горькой 
полыни, тысячелистника, пу- 
стырника, одуванчика и т.д. 

Важная роль в лечебном 
комплексе отводится и раци- 
ональной психотерапии, кото- 
рая назначается, в зависимо- 
сти от характера психовеге- 
тативных нарушений, врачом- 
психотерапевтом. При невро- 
зоподобных реакциях и повы- 
шенной кислотообразующей 
функции желудка назначают- 
ся седативные средства. В 
пожилом возрасте при ХГ, 
особенно с секреторной не- 
достаточностью, наблюдает- 
ся тревожно-депрессивный 
синдром, поэтому в некото- 
рых случаях возможно назна- 
чение небольших доз более 
сильных средств этой же 
группы. 

Особо хочется отметить 
опасность самостоятельного 
приема лекарственных трав и 
фармакологических препара- 
тов по методу «аналогии с со- 
седом». При наличии таких 
симптомов, как чувство тяже- 
сти в верхней половине жи- 
вота, метеоризм, тошнота, 
изжога, отрыжка, запор, мо- 
жет быть, во-первых, совсем 
другой вид гастрита; во-вто- 
рых, эти же симптомы могут 
быть и при синдроме диспеп- 
сии, язвенной болезни и, на- 
конец, 


отрыжка, изжо- 
га) исчезнут, но структурные 
изменения в Сож останутся, 
Так как причина болезни не 


Дации врача, применением 
Фармпрепаратов и трав мож- 
но спрово 
Развитие 


"идет отравление ее 
зма, отсюда и возник- 
вание — токсикоз бе- 
х. Однако исследо- 
ия ученых последних лет 
оказали несостоятельность 
й теории (отсутствие ток- 
нов, а следовательно, и 
° отравления). Взамен немец- 
кимӣ учеными был предложен 
термин — гестоз беременных. 
— В 1977 году этот термин был 

_ утвержден по решению Все- 
мирной организации здраво- 
охранения. 

Многих женщин интересу- 
ет вопрос причинности гесто- 
за беременных. Однозначно 
ответить на этот вопрос 
нельзя. Исследованиями уче- 
ных доказано, что плодное 
яйцо вызывает перестройку в 
организме матери, и если он 
в силу какой-либо причины 
(например, при наличии у бе- 

(ременной женщины заболе- 
ваний печени, желудка, нару- 
шений кровообращения внут- 
ренних органов) не готов к 
этой перестройке, возникает 
гестоз беременных. К другим 
причинам относятся стрессо- 
вые ситуации, аллергия у не- 
которых женщин на фрукты, 
травы и т. д., табакокурение, 

в алкоголизм. В то же время, 

) наблюдались случаи возник- 
новения гестоза и у здоровых 
женщин. В целом же, жен- 
щине, готовящейся стать ма- 
® терьыо, следует помнить, что 

ў любой гестоз оказывает от- 

рицательное влияние на плод. 

В первые месяцы жизни ма- 

лыши, родившиеся при нали- 
чии гестоза, очень беспокой- 
ны, путают, как говорят, день 

с ночью, плохо берут грудь, 

слабо набирают в весе, в 

дальнейшем может наблю- 
даться отставание в их ум- 

_ ственном и психическом раз- 
витии, у девочек во время 
полового созревания могут 

быть нарушения менструаль- 

ного цикла. Поэтому, чтобы 
ребенок родился здоровым, 


о гестозе беременных, об 
стях, которые могут 
аму (порой 


хо 


ребованиями. 


‚лении этих признаков гесто- 


ЩИ 

ени. лов пациентки, 
она в течение 10 дней почти 
ничего не ела и не пила из- 
за непрекращающейся рвоты. 
Уверовав в слова свекрови о 
том, что такое, мол, случает- 
ся со всеми женщинами, па- 
циентка не подумала своев- 
ременно обратиться к врачу. 
Но если свекровь была без- 
грамотной женщиной, почему 
же столь равнодушной к сво- 
ему здоровью оказалась мо- 
лодая пациентка? Спасти ее, 


за, В има обязательно долж- 


ЛИ ТОКСИКОЗ 


на обратиться к врачу за. И 
мощью. Лечение, как прав 

ло, проводится в стационаре, 
пациенткам назначаются про- 
тиворвотные препараты, с по- 
мощью капельниц ведется 
борьба с обезвоживанием 
организма. Гестоз первой и 
второй степени тяжести ле- 
чится довольно успешно. По- 
теря же женщиной во время 
беременности более 10 кг 
веса должна стать тревожным 
сигналом для нее. При тяже- 
лых формах гестоза снижает- 
ся давление, повышается до 
37°С и более температура 


ГЕСТОЗ, И 


Что такое гестоз беременных? Не 
ошибусь, если скажу, что большин- 
ство Наших читательниц слышат о 
наличии такого термина впервые, 
хотя многие из них пережили это до- 
вольно неприятное состояние, гото- 
вясь стать мамами. Рассказать бо- 
лее подробно о гестозе беремен- 
ных, о профилактических и лечеб- 
ных мероприятиях, которые долж- 
на соблюдать женщина, вынашива- 
ющая ребенка, я попросила доцен- 
та кафедры акушерства и гинеколо- 
гии №2 ВГМА, кандидата мед. наук 
А.М.Тупкалову 


к сожалению, так и не уда- 
лось. Вот почему во время 
беременности женщина дол- 
жна находиться под постоян- 
ным наблюдением врача. 

А теперь о клинике гестоза 
беременных. Следует ска- 
зать, что существует гестоз 
как первой, так и второй по- 
ловины беременности, кото- 
рые принципиально отлича- 
ются друг от друга. Гестоз 
первой половины беременно- 
сти (до 12-14 недель) сопро- 
вождается изменениями со 
стороны желудочно-кишечно- 
го тракта: тошнотой, рвотой, 
слюнотечением. Если же эти 
симптомы продолжаются 
свыше указанного срока, их 
причину следует искать в эк- 
страгенитальной патологии, 
например, в больном желуд- 
ке, печени, кишечнике, воз- 
можных новообразованиях, и 
проводить соответствующее 
лечение. Необходимо иметь 
в виду, что любая рвота у бе- 
ременных (легкая форма— до 
10 раз, средняя — до 20 раз, 
тяжелая — более 20 раз в сут- 
ки) ведет к потере жидкости, 
а затем к потере веса, а сле- 
довательно, и к обезвожива- 
нию организма, что крайне 
опасно для здоровья Как са- 
мой матери, так и будущего 
малыша. Поэтому при появ- 


тела, наблюдается желтуш- 
ность кожных покровов, запо- 
ры, уменьшается количество 
выделяемой мочи. И если 
проводимое лечение не по- 
могает устранить эти грозные 


симптомы, врачами ставится 
вопрос о немедленном пре- 
рывании беременности. 
Гестоз второй половины 
беременности (после 20 не- 
дель) носит отечно-почечный 
характер и сопровождается 
повышением давления, нали- 
чием белка в моче, отеками. 
Будущая мать должна знать, 
что последствия такого гес- 
тоза (если его не лечить) мо- 
гут быть плачевными как для 
будущего ребенка (имелись 
случаи рождения гипотрофи- 
ков, а также замедленного 
умственного развития у фи- 
зически здоровых детей), так 
и для нее самой (может раз- 
виться нефропатия, прэклам- 
псия и эклампсия, сопровож- 
дающиеся острой почечной 
недостаточностью), Различа- 
ют четыре степени отеков. 
При первой степени наблю- 
дается отек конечностей, при 
второй — отек передней 
брюшной стенки, при третьей 
— лица, при четвертой — об- 
щий отек тела, Если первую 
степень отеков женщина мо- 
жет нормализовать сама за 
счет правильного питания (ог- 


Е 


го литра в сутки 
вения отеков, упо! 
соли до 2-3 г в сутки, 


соленых, копченых, остри 
блюд), то остальные степ 
отеков требуют лечения в 
ционаре. Это так называемь 
явные отеки. Скрытые отеки 
(когда у женщины нет вне. _ 
шних признаков этого симп- 
тома) сопровождаются обще 
прибавкой веса тела женщ 
ны. Поэтому не случайно во 
время беременности женщин 
регулярно взвешивают при 
любом посещении женской, 
консультации. В целом же за 
весь период беременности 
женщина должна прибавить в 
весе не более 10 кг, а во вто- 
рой половине беременности 
(после 20 недель) ежедневно 
не более 50 г. В роддоме был 
случай, когда в стационар по- 
ступила женщина с прибавкой 
в весе за период беременно- 
сти 38 кг. Последствия этой 
прибавки оказались печаль- 
ными: 

Кроме того, гестоз бере 
менных бывает первичный 
(чистый) и вторичный (соче- 
танный). Если первичный воз- 
никает чаще после 30-34 нег 
дель на фоне абсолютного 
здоровья пациентки, то вто- 
ричный — после 20 недель — 
на фоне экстрагенитальной 
патологии (например, боль- 
ные почки, сердце и т.д), то 
есть до наступления бере- 
менности женщина чувство- 
вала себя здоровой и дажене 
подозревала об имеющихся у 
нее заболеваниях. Беремен- 
ность, как говорится, помог- 
ла раскрыть карты. Чистый ге- 
стоз протекает легче ивра- 
чам с ним удается справить- 
ся, сочетанный — тяжело, и 
лечению поддается плохо. И 
если после проводимого 2-3- 
недельного курса лечения в 
стационаре не наступает же- 
лаемого эффекта, врачом 
ставится вопрос о досрочном 
родоразрешении. _ Ў 

В заключение хочется сказ 
зать, что я не случайно взяла 
в качестве примера тяжелые _ 
случаи из своей практики. Хо- 
чется предостеречь женщи 
которые не привыКЛИ серьез 
но относиться К Своему. к. 
ровью, от возможных оши 

случил 


и 


У 


не надо прен по 
щением женских консулт 
ций во время беРеменност 
в первой ее п 


раз в месяц, ' 


ки ‘считал богиню 
о девяти муз, покро- 
ьницей всех известных тогда наук 
. Венгерский психиатр Иштван 
валпамять прекрасным озером 
з неизмеримых глубин которого 
выплывать на поверхность все но- 
‚ новые сокровища». 
Наша память представляет для нас уди- 
вительную загадку со множеством «по- 
чему»: почему мы можем помнить одно и 
не помнить другое; почему долго помним 
плохое и быстро забываем хорошее... Как 
часто мы говорим удивительную фразу, 
пытаясь вспомнить то, что «висит на язы- 
ке»: «Помню, но забыл». И только после 


КЕ. 


ри того, как мы отпустили свое желание 
9 вспомнить, К нам «приплывает» форму- 
А ла, имя или фамилия человека, которые 
Б мы никак не могли вспомнить в течение 
с длительного времени... Мы не думаем о 
ти нашей памяти до того момента, пока не 
но начинаем сомневаться в ней. Кому не 
ыл приходилось слышать от других: «У меня 
о- плохая память» или «У меня совсем нет 
ой памяти»? 

о- Существует множество исторических 
й примеров феноменальной памяти. Сене- 
ь- . ка мог повторить две тысячи отдельных 
тя 4. слов, услышав их только один раз. Утвер- 
я ( ждают, что Александр Македонский знал 
> . м своих солдат по именам. Феноменальной 
2. А слуховой памятью обладал Моцарт, ко- 
8 торый без ошибок воспроизводил однаж- 
О ды услышанную им мелодию. Академик 
- А:Ф:Иоффе по памяти пользовался таб- 
= а. лицами логарифмов. Выдающийся ита- 
Й Е льянский композитор и скрипач Никколо 
›- і Паганини написал 24 фуги без использо- 
00] вания инструмента, мысленно проигры- 


г вая их в своей голове. 

Е Память можно разделить на два основ- 
ных типа: образно-чувственную и логи- 
чески-смысловую. Образно-чувственная 
3 память — это память наших чувств и эмо- 
| ций. Мы запоминаем то, что слышим, 
видим, ощущаем: рассвет и закат, пер- 
$ у вый поцелуй и шум грозы, трели кузне- 
1 Я чика и вкус мороженого, теплоту рук и 
| 


д запах моря... Этот тип памяти по-разно- 
му развит у людей. Попробуйте попро- 
сить своих родных и близких рассказать 
вам об одном и том же событии, и вы 
услышите совершенно разные изложения 
одного и того же: один в своем рассказе 
больше зафиксируется на зрительных 
образах, другой — на звуках, третий — на 
своих чувствах, связанных с этим собы- 
тием. Логически-смысловая память — это 
память на мысли, слова, понятия. У де- 
° тей преобладает образно-чувственная 
‘память, увзрослых — логически-смысло- 


\ 


ковременную, или оперативную, и дол- 
ременную. Кратковременная память 
вует примерно в течение 20 ‘секунд. 

время можно сохранить неболь- 
ў формации: какое-то число 
в. В долговременную 
‘отбираются элемен- 

и. 


Трудно даже представить себе все 
последствия полной потери памяти. 
Психолог С.Л.Рубинштейн по этому 
поводу заметил: «Не обладая памя- 
тью, мы были бы калифами на час. 
Наше прошлое было бы мертво для 
будущего. Настоящее безвозвратно 
исчезло бы в прошлом...» 


ние, того, что запомнилось, воспроизве- 
дение удерживаемой в памяти информа- 
ции. Великий русский физиолог 
И.М.Сеченов сравнивал память с библио- 
текой. У одного она может быть органи- 
зована хорошо, информация системати- 
зирована и разложена по полочкам. У дру- 
гого - полный беспорядок: вроде бы и 
знает, но в нужный момент вспомнить не 
может. Но есть ли смысл иметь огром- 
ное количество книг, но при необходи- 
мости не найти нужной? 

Чтобы память надолго оставалась гиб- 
кой и подвижной, ее надо, как и мышцы 
нашего тела, постоянно тренировать. Для 
этого необходимо выделить втечение дня 
15-20 минут. Считайте в уме стоимость 
покупки в магазине, вспоминайте или 
учите стихи наизусть, просматривайте 
репродукции с картинами художников 
разных эпох, читайте энциклопедию или 
словарь иностранных слов, Старайтесь 
запоминать понравившуюся вам инфор- 
мацию. Чаще возвращайтесь к увиден- 
ному или прочитанному, стараясь восста- 
новить все подробности и детали, 

Помните, что всего вам все равно ни- 
когда не запомнить, поэтому постарай- 
тесь из огромного объема информации 
выделить наиболее существенные мо- 
менты. Установлено, что количество ин- 
формации, содержащейся в среднем пе- 
чатном издании, составляет приблизи- 

‘тельно 25% текста, Все остальное - ход 
мыслей автора, доказательства, приемы 


БУМЕРАНГ 


Ра. 


изложения. Поэтому сме 
текст до 25%. Ведь задо М 
ста проще, чем 100%. — А 

Старайтесь не зубрить запоминаем 
информацию, постарайтесь разоб ратьс: 
в ней, «дойти до сути». Что хорошо пон 
то, то хорошо и запоминается. Устано 
лено, что продуктивность смысловой па- 
мяти в двадцать пять раз выше продук- 
тивности механической памяти. Исполь- 
зуйте для запоминания схемы, графики, 
диаграммы, таблицы, отражающие запо- 
минаемый материал. $ 

Помните, что продуктивность запоми- 
нания меняется в течение дня. Наиболее 
продуктивные часы: между 8 и 12 часами 
и 17 и 19 часами. Целесообразно запо- 
минать материал вечером, а утром его 
повторить. А 

Повторение — не только «мать учения», 
но и памяти. Но при повторении матери- 
ала не нужно переутомляться, через каж- 
дые 40-50 минут желательно делать пе- 
рерывы по 10-15 минут. Если вы заучи- 
ваете достаточно большой материал, про- 
чтите его вслух или про себя несколько 
раз. Затем оставьте это занятие и зай- 
митесь другим, а на следующий день до- 
учите до конца, 

Старайтесь чередовать запоминание с 
припоминанием. Не просто перечитывай- 
те материал, но, прочитав, закрывайте 
книгу и пытайтесь вспомнить содержание. 

Запоминая материал, ставьте перед 
собой цель — запомнить этот материал 
навсегда. Это правило было доказано од- 
ним простым экспериментом. Испытуе- 
мых разбили на две группы и дали дваж- 
ды прочитать один и тот же текст. При 
этом одной группе сообщили, что опрос 
по теме будет проведен завтра, а другой 
- что опрос будет проведен через неде- 
лю. Опрос провели только через месяц. 
Нетрудно догадаться, что) материал за- 
помнила лучше вторая группа. 

Разделите запоминаемый материал на 
части — смысловые куски и «ешьте сло- 
на по частям». Всегда помните, что «до- 
рога в тысячу шагов начинается с одного 
шага», поэтому не останавливайтесь на 
середине пути. А материал, который учит- 
ся в последнюю ночь перед экзаменом, 
в лучшем случае, «доживает» только до 
окончания экзамена, таккак залповое за- 
поминание не бывает прочным, 

Большое значение для запоминания 
имеют наши чувства и эмоции. Инфор- 
мация, которая вызывает у нас сильные 
чувства и эмоции, обычно и запоминает- 
ся очень хорошо. Под влиянием сильных 
эмоций некоторые события могут запом- 
ниться на всю жизнь. Информация, ли- 
шенная чувств, держится в памяти совсем 
недолго. 

Старайтесь связать изучаемый матери- 
ал с вашей практической деятельностью, 
со знаниями, полученными ранее. № 

Не старайтесь убеждать себя в том, что 
у вас плохая память, иначе вам все чаще 
и чаще придется в этом убеждаться. Лӯч= _ 
ше вспомните слова Ларошфуко, который 
когда-то заметил, что «все жалую 
недостаточность своей памяти, но 
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Уважаем ые читатели! 


Открыта подписка на газету «Бумеранг» со спецвыпусками 


«Будьте здоровы» на | полугодие 2002 
В г. Стоимость подп 
по/Воронежской области — всего 21 руб. а 


Напоминаем, ма 
опытными специал 
дациям, 


ло аш. 


Мух забирает жену из род- 
дома. Медсестра его спраши- 
вает: 

— Как назовете ребеночка? 

Жена, перебивая: 

— Амы еще не придумали 
НИ имени, ни отчества... 


ооо 
Фрагмент репортажа: 
— Спраздничным приветом 


идет коллектив сумасшедше- 
го дома № 5... 


ооо 
Объявление: 
«Высококвалифицирован- 


ный хирург поможет плохому 
танцору». 


ее 


Стюардесса входит в пас- 
сажирский салон самолета и 
спрашивает: 

— Господа, нет ли на борту 
врача? 

Один из пассажиров вста- 


2 
Ы 
Газированные напитки, вы- 
тесняющие из рациона моло- 
ко, лишают организм необхо- 
димого кальция и витамина В. 
Это особенно опасно для де 
тей и подростков, которым 
кальций необходим для 
укрепления костей. Толку 
мало, дажеесли дети пьют мо: 
локо в сочетании с газировкой 
— содержащиеся в ней фо 
фаты препятствуют усвоению 
кальция. По некоторым да 
ным, у таких подростков кос 
ныетравмы возникают в 5 раз 
чаще, чем у остальных детей. 
Часто после праздников с 
неумеренным распитием гази- 
рованной водички родители 
буквально не узнают своих де- 
тей. Виноват во всем кофеин, 
содержащийся в различныхли- 
монадахи колах. Его передози- 
ровка вызывает учащенное 
сердцебиение, дрожь в руках, 
излишнюю возбудимость, раз. 
дражительность. Кроме того, 
кофеин повышает выработкув 
желудке соляной кислоты, по- 
этомунапитки с этим стимуля 
тором противопоказаны под: 


ети идет в кабину пилота, 
Через две минуты, 

— Нет ли на борту пилота? 
ео о 

Утром за завтраком: 

— Моня, пей кефир, шобты 
сдох. Тебе надо поправлять- 
ся! 

еее 

— Кофе здесь какой-то пе- 
нистый очень... 

— Опять вы со своими ме- 
дицинскими шуточками! 

ооо 

«Новый русский» в книжном 
магазине просит продавца: 

— Дайте мне книгу про дис- 
трофиков. 

Продавец (удивленно); 

— Какую-какую книгу? 

«Новый русский»: 
| = НУ эту, как ее, «Унесен- 
| ные ветром». 
| оео 
Разговаривают два психи- 
| атра. Один говорит другому: 

— Я пользуюсь тестом Рор- 
| шаха. Размазываю черниль- 
{ ное пятно на бумаге и спра- 
і шиваю больного, на что оно 


Погоризонтали: 7. Советскийак- 
тер, среди его ролей: Градобоев, 


похоже. 
сексуальный маньяк — жен- 
щину, шизофреник — всяких 
страшилищ... Вот сейчас ко 
мнезайдетпациент—«новый 
русский», попробуем на нем. 

Врач размазал по листку 
пятно и показал «новому рус- 
скому». 

Тот мельком глянул на бу- 
магу и сказал: 

— Нет, доктор, столько за- 
платить я не могу! 

ооо 

Встречаются два соседа, 
Один другого спрашивает: 

— Ты «нового русского» с 
седьмого этажа знаешь? 


Садист видит кровь, 


| еее 
Американецприехал в Лон- 
дон, нанял гида, ходит, любу- 
| ется городом. 

Вскоре ему все это надое- 
дает: 

— Послушай, приятель, по- 
чему у вас здесь все такое 
мелкое? Вот это здание, на- 
пример, в Америке было бы 
раз в десять больше... 

— Само собой, сэр. Это — 
психбольница. 

ооо 

Сидит почтенный еврей на 
базаре и торгует дерьмом. 
Проходят мимо двое его зна- 
комыхив ужасе спрашивают: 


— А как же! Крутой мужик! 
«Мерседес», охрана... 

— На него вчера покушение 
было. Представляешь, пять 
пуль в голову всадил 

— НУ, царствие ему небес- 
ное!.. 

— Да ты чего! Жив он, жив 
остался! 

— Как жив? После таких ра- | 
нений?! | 

— Да врачи сказали, что | 
мозг не задет... р 


— Хаим, зачем ты это дела- 
ешь? 

— А вдруг кому-нибудь по- 
надобится плохой анализ'.. 

өөө 

— Доктор, я постоянно раз- 
говариваю сам с собой. 

— Не беспокойтесь, милли- 
оны людей разговаривают 
сами с собой. Ў 

— Ноесли б вы знали, какой 
я зануда! 


Ироссвора 


Собакевич, Семенов. 8 Немецкий 
ученый, автор трактата «О горном 
деле...». 9. Государственный гимн 
Франции. 12. Государство в Южной 
Азии. 13. Советский спортсмен, тре- 
нер, чемпион мира и Олимпийских 
игр (1956 г.) по хоккею с шайбой. 
14. Римская богиня Луны. 17. Часть 
слова, стоящая перед корнем. 
18. Согласно Ветхому завету, 
одно из 12 колен Израилевых. 
19. Съедобный гриб класса сумча- 
тых. 21. Русский архитектор, автор 
проектов Петровского дворца, Ко- 
лонного зала Дома Союзов в Моск- 
ве. 25. Русская народная сказка. 
26. Морская рыба отряда окунеоб- 
разных. 27. Главный герой детской 
книги С. Лагерлеф «Чудесное путе- 
шествиес...». 30: Прибор для изме- 
рения количества теплоты, 
31. Французскийхудожник, импрес- 
сионист. 32. Пирожное. 

По вертикали: 1. Величина, ха- 
рактеризующая основное свойство 
‘системы, устройства. 2. Магнитный 
сплав, из которого изготавливают 
детали измерительных приборов 


ным оперением, 10. Стихотворение М. 


ви. 15, Комедия Ж.Б. 
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сое 


Чем им можно помочь? ~ 
Во время Второй мировой 
войны пилотам английских 
Военно-воздушных сил дава- 
ли черничный джем для улуч- 
шения ночного зрения. Дело 
в том, что именно черника 
богата антоцианозидами. Эти 
вещества помогают адапти- 
роватьсякизменяющейсяин- 
округгл тенсивности света, усилива- 
глазницы, ют светочувствительность и 
ной боли, по- укрепляют сетчатку глаз, по- 
зволяютснизить рисквозник- 
новения и прогрессирования 
зрительной близорукости. } 
ваютподоб- Черника — из семейства 
брусничных, по-латински зву- 
ли осо “дальнобойщи- чит как Массіпішт тугиз 
Инь время ноч- (Вакциниум миртиллюс). Не- 
ных рейсов, пользователи которые препараты берут 
персональных компьютеров, свое название из латинского 
‘люди, следящие долгое вре- обозначения черники. Мир- 
мязапоказаниямиприборов, тиллин— так называется ком- 
работающие с мелкими плекс действующих веществ 
объектами и, наконец, этихфиолетовыхягод. Своим 


——————— 


1 принимать ежедневно или по 
| мере необходимости непос- 
редственно перед работой. 
Действие препарата сохраня- 
ется в течение суток. Проти- 
вопоказаний не выявлено. 
Миртилене Форте (Ита- 
лия). Капсулы, содержащие 
177 мг экстракта черники. 
тамин Е. Противопоказания Показания, противопоказа- 
— индивидуальная непере- ния, дозировка — те же, что 
носимость компонентов иу Стрикса. р 
продукта. Беременным и Таблетки российского про- 
кормящим перед примене- изводства под названием 
нием препарата рекоменду- “Черника» содержат криопо- 
ется проконсультироваться рошок плодов черники. 
с врачом. В аптеках можно увидеть 
Стрикс (Дания). Таблетки Экстракт черники в капсу- 
содержат антоцианозиды, лах американского произ- 
которые успешно восстанав- водства: 
ливают зрительный пурпур, а Гомеопатические капли 
также укрепляют капилляры Миртикам (Россия) имеют 
(мельчайшие кровеносные сложный состав. Ихпринима- 
сосуды). Один из компонен- ютдля усиления остротызре- 
тов препарата — бета-каротин НИЯ по 1 чайной ложке 2 раза 
(провитамин А) — усиливает в день после еды. 
остротузрения, снижаетуро- Покупая черничные лекар- 
вень опасных свободных ра- ства для глаз, обратите вни- 
дикалов в организме, выраба- мание на содержание экст- 
тывающихся при воздействии ракта черники в препарате, 
высоко- и низкочастотных ра- количество таблеток в упа- 


Таблетки для глаз (Рос- 
сия) имеют в своем составе 
маточное молочко, сок мор- 
кови, плоды черники, аскор- 
биновую кислоту, рутин, ви- 


пользующиеся контактными цветом ягоды также обязаны 


‘линзами. Постоянным нагруз- 
кам подвергаются хрупкие 
глаза школьников и студен- 
тов, которые много читают и 


антоцианозидам- 

Черника давно уже прочно 
обосновалась на полках на- 
ших аптек. Вот некоторые из 


диаций, хронических заболе- 
ваниях, курении и приеме ал- 
коголя. Каждая таблетка 
Стрикса содержит 260 мг эк- 
стракта черники, соответ- 


ковке, кратность приема, 
Иногда «дешевые» таблетки 
на курс выходят намного до- 
роже «недешевых». 

Г.Самбикина, провизор. 


смотрят телевизор. препаратов... 
_ ечение апитепьное 


«Расскажите о заболева- ладают женщины молодого и 
нии красная волчанка». среднего возраста 20-40 лет 
Красная волчанка входитв (68% всех больных). У мужчин 
группу диффузных заболе- заболевание встречается в 2 
ваний соединительной тка- раза реже. Брюнеты болеют 
ни. Различают две основные реже, чем блондины, темноко- 
формы красной волчанки — жие реже, чем белые. 
кожную и системную. При У детей красная волчанка 
кожной форме поражение встречается редко, но если 
ограничивается очагами на это случилось, то у девочек 
коже. При системной форме протекает более тяжело. 
в патологический процесс Причину возникновения 
вовлекаются многие органы красной волчанки нельзя при- 
и ткани (сердечно-сосудис- знать окончательно установ- 
тая система, органы дыха- ленной, но все научные ис- 
ния, пищеварения, почки). следования ведут к следую- 
Сейчас речь поидетокожной щей теории: по наследству в 
форме красной волчанки, семье передаются опреде- 
Среди кожных заболеваний ленные нарушения в иммун- 
красная волчанка составляет ной системе, которые под 
1-1,8%, но в последнее деся- воздействием провоцирую- 
тилетие отмечается! рост за- щих факторов способствуют 
болеваемости. Следует отме- образованию антител, агрес- 
тить, что это заболевание не сивных к собственным клет- 
заразно. Наиболее часто кам, тканям, органам. Толч- 
красная волчанка встречается комкначалузаболеванияслу- 
в странах с влажным и холод- жаточагихронической стафи- 
ным климатом и является ред- лококковой и стрептококко- 
костью в тропиках. Среди вой инфекции, вирусные ин- 
больных, в основном, преоб- вазии, избыточ 
2 И и ет 


А 


инсоляция, переохлаждение, 
стресс, лекарственная аллер- = 
гия, беременность, аборт, собности; обостряется, как 


роды, эндокринные наруше- правило, в весенне-летний 
ния. Красная волчанка может период. При воздействии 
располагаться на любых уча- провоцирующих факторов, 
стках тела, включая полость Описанных выше, возможна 


рта, красную кайму губ, пере- трансформация кожной фор- 
носицу, волосистую часть го- Мы красной волчанки в сис- 
ловы, стопы и кисти. Но наи- Темную, с поражением внут- 
более часто поражаются вы- Реннихорганови утратойтру- 
ступающие части лица: скулы, доспособности. 
спинка носа, лоб, подборо- В лечении заболеванӣя 
док, ушные раковины. В пер- применяются сильнодейству- 
вой стадии заболевания появ- Ющие препараты, при приеме 
ляется небольшое розовое Которых необходимо наблю- 
пятно с четкими границами, дение врача, контроль анали- 
которое постепенно растет. зов крови и мочи. Больным, 
Вовторой стадии очагуплот- даже вне обострения, требу- 
няется, покрывается мелкими ется постоянное наблюдение 
плотными трудноудаляемыми дерматолога, ревматолога, 
чешуйками, В третьей стадии терапевта. Обязателен про- 
воспаление стихает, образует» Филактический режим: избе- 
ся плоский, гладкий рубец (со гать пребывания на солнце, 
стойким облысением, если ветру, морозе; перед выхо- 
процесс локализуется наволо- дом на улицу смазывать от- 
систой части головы). крытые участки тела фотоза- 
Кожная форма красной вол- щитными кремами; в солнеч- 
чанки протекает длительно, ные дни желательно пользо- 


По вашим письмам 


но доброкачественно, с бла- ваться широкополой шляпой 


гоприятным прогнозом в от- или зонтиком. 
ношении жизни и работоспо- 


| ей а 
ИДА ЕВ. 


Ю.Сдобнова, зав. отд. КВКД. 


минами. 
— 17.09 до 22:59 


_Становит. 


— 22.09с3:03 — 24.09 до 


А 


ўт 


‘ик Желательно не пере- 
ь, особенно:на ночь, ИЗ- 
стрессовых ситуаций. 
фективными будут проце- 
дуры по очищению печени, 
течению кожных заболева- 
_ ний, косметические процеду- 
ры, за исключением пласти- 
скихопераций. В диете дол- 
ны быть преимущественно 
овощи, крупы и макаронные 
изделия. Мясо лучше упот- 
 реблять в вареном виде. 

`17.09с22:59 — 19.09 до 23:27 
период неблагоприятен 


для лиц, страдающих забо- | 


еваниями поджелудочной 
железы, почек, мочевого пу- 
ыря. Следует избегать при- 
Ема алкогольных напитков, 


| 


1 


острой пищи. Люди, страда- | 


Вощие диабетом и панкреа- 
том, должны быть в эти дни 
очень осторожны в питании, 


Внизм жирами и сладким. 
019.09 с 23:27 — 22.09 до 3:03 
Повышается восприимчи- 
ость к заболеваниям моче- 
половой сферы и прямой 
кишки. Возможно обостре- 
> ниегеморроя. Можно лечить 
заболевания эндокринной 
стемы, горла, верхнихды- 
> хательных путей, атакже ри: 
йты, гаймориты, удалять 
гланды и аденоиды. Диета 


должна быть направлена на 
защитных 


Необходимо 
на- 


Е 


РА повышение 
свойств крови. 
отказаться от спиртных 


питков. 
Ков 10:49 


Наиболееуязвимы печень, 


желчный пузырь, стенкикро- 


: осных сосудов. НУЖНО ог- 
пищу, а 


а ельными, 
меню алкогольные н 


ў, 


редпочтение след! 
ку 


не нужно перегружать орга- | 


| 
| 


соли следует, 
'24.09 с 10:49 — 26.09 до 22:05 


Возможны ощущениеуста- 


лости, 
вышена опасность травма- 


тизма. Рекомендуется боль- 
ше времени проводить на 
свежем воздухе, не допус- 
кать переохлаждения орга- 
низма. Пища должна быть 
достаточно острой, чтобы 
оказывать стимулирующее 
воздействие накроветворе- 
ние. 
26.09 с 22:05 — 29.09 до 10:51 
Достаточно благоприят- 
ный период . Однако унеко- 
торых возможны перепады 
артериального давления. В 
этидни эффективным будет 
лечение сердечно-сосудис- 
тых заболеваний. В диете 
следует избегать консерви- 
рованной пищи; больше 
употреблять кисломолоч- 
ных продуктов, фруктов и 


| овощей. 


29.09 с 10:51 — 1.10 до 23:08 
В эти дни повышена опас- 
ность пищевых отравлений, 
инфекционных заболеваний 
Следует ограничить потреб- 
ление жирного, жареного, 
соли, сахара, острых при- 


прав. Желательно увеличить | 
{ потребление рыбы, продук- 


тов моря. 

1.10 с 23:08 — 4.10 до 10:02 

Старайтесь не переутом- 
лять глаза, не злоупотреб- 
лять просмотром телевизи- 
онных программ. Сон дол- 
жен быть полноценным. В 
эти дни многие будут склон- 
ны к раздражительности и 
вспыльчивости, Из рациона 
питания желательно исклю- 
читькрепкий чай, кофеиал- 
когольные напитки. 

4.10с 10:02 — 6.10 до 19:13 

Старайтесьне переохлаж- 
даться, высока вероятность 
простудных заболеваний. 
Могут доставить неприят- 
ностьгорлои верхние дыха- 
тельные пути, 
беспокойство с‹ 
поджелудочной железы. 
В диетеосн 
но делать н 
продукты моря, 


ах и может быть 


Не исключено 
о со стороны 


овной упор нуж- 
а овощи, рыбу, 


2245. 


ных кл: 


ключично-плечевого пояса. 
Повышается восприимчи- 
вость к вирусным инфекци- 
ям. Остерегайтесь переох- 
лаждения. Рекомендуется 


меньше кофе, острых при- 
прав. 

9.10с2:19 — 11.10 до 6:54 

В эти дни становится уяз- 
вимой пищеварительная си- 
стема; Возможно обострение 
болезней желудка, двенадца- 
типерстной кишки. В этот пе- 
риодизбегайтелеченияуэк- 
страсенсов. Период наибо- 
лее благоприятен для лече- 
ния и протезирования зубов. 

11.10. 6:54 — 13.10 до 8:58 

В эти дни нервная и сер- 
дечно-сосудистая системы 
могут испытывать перегруз- 
ки. Повышена опасность со- 
| судистых кризов, приступов 
| радикулита. Следует значи- 
тельно уменьшить нагрузки 
на сердце, позвоночник. 
| Нежелательны посещения 
| бани, сауны. В питании пред- 
| почтение следует отдать 
| пище, богатой белками, но 

бедной углеводами и крах- 
малами. 

13.10 с8:58 — 15.10’до 9:26 

В эти дни становится уяз- 


| вимым кишечник, на работу 


| которого помимо качества 
| пищи влияет и психическое 
! состояние. В диете должно 
| быть больше овощей, раз- 
| личныхкаши макаронныхиз- 
делий. Мясо употреблять 
лучшеввареном виде. Необ- 
ходимо непереедатьинепе- 
регружать печень жирной 
пищей и алкогольными на- 
питками. 

15.10 с 9:26 — 17.10 до 10:03 

Возможны обострениеза- 
болеваний поджелудочной 
железы, почек, желез внута 
ренней секреции, повышен" 
ная утомляемость. Период 


202207202 


ссиков астрологии. Он предупрежд б 
полезен с точки зрения профилактики. 


У мужчин возможно пониже- — 
ние иммунитета и повыше- 
ние восприимчивости к ин- 
фекционным, особенно ве- 
нерическим, заболеваниям. 


головокружение, пог | успокоительная диета: по- | Женщинам следуетизбегать 


подъема тяжестей, абортов. 
Лучшие продукты — злаки, 
молоко, гречневая каша, го- 
вяжья печень, мясо птицы. 
Об острых соусахлучше пока 
забыть. Желательно упот- 
ребление минеральной 
воды. 
19.10 с 12:47 — 21.10 до 19:12 
В эти дни предпочтение 
следует отдавать низкокало- 
рийной пище, невредитьпе- 
чени, избегать всего, что 
способствует развитию 
спазмов. В рационе должно 
быть много зелени. 
21.10 с 19:12 — 24.10 до5:27 
Повышена опасность не- 
счастных случаев, перело- 
мов, обострения заболева- 
ний суставов, радикулита. 
Пища должна быть доста- 
точно острой, чтобы оказы- 
вать стимулирующее воз- 
действие накроветворение. 
Полезно пить больше жид- 
кости и употреблять больше 
зелени. 
24.10 с 5:27. — 26.10 до 17:56 
Повышенаопасностьтрав- 
матизма, обмороков, воз- 
можны скачки кровяного дав- 
ления, попадание инфекции 
в кровь. Эффективным будет 
лечение сердечно-сосудис- 
той системы, позвоночника. 
В питании рекомендуется 
вегетарианская диета, 
26.10 с 17:56 — 29.10 до 5:15 
Уязвимыми становятся 
ступни. Повышена опасность 
грибковых заболеваний, ал- 
лергии. В питании лучше отг 
казаться от жареного. Рекох 
мендуется употребление 
мучныхизделий, каш. Полез- 
но употребление минераль: 


ной ВОДЫ. 


благоприятен для лечения 
болезней глаз, ушей, зубов, 
для начала процедур по из- 
бавлению от лишнего веса. 
Не следует пере 
организм острой, жирн 
ладкой пищей. 
сто с10:03 — 19.10 дої 2:47. 
Возможны беспокойство, 


гружать | мозга, 
ойи | себе отдых отум 


29,10 5:15 — 31.10 до 15:48 К: 
Становится уязвимой ТО 
лова, может ухудшиться — 
кровоснабжение головного 
Следует позволи 


труда: Сон должен бы 
ноценными продол? 
ным. Необход! 

чить алкогольнь 


Мат 


6,10:с19:13 и рассеянность, сонливость. Е 
Ват могут стать `Л Широкова, астролог. о р 
ми организма академии мировой астроло аа 


р ует от- 


легких, МЫШЦЫ 


ГАШ 


. Каждая наша 
мысль созидает наше буду- 
щее. Если главной нашей 
мыслью является то, что 
“ЛЮДИ в этом мире старают- 
ся причинить мне Зло», мы 
сталкиваемся с этим на каж- 
дом шагу. Но другая мысль, 
ЧТО «все люди стараются по. 
могать мне в решении про- 
блем», вновь и вновь застав- 
ляет нас убеждаться в этом, 
Мы получаем только то, очем 
думаем. Повторяйте чаще 
Фразу, что «любовь существу- 
ет везде в мире, я люблю и 
любим», ивы очень скоро это 
почувствуете и испытаете. 
Откуда же в нас берутся те 
или иные мысли? Не слышим 
лимы внутри самих себя сво- 
их родителей? Не строим ли 


Каждая клеточка нашего 
тела реагирует на наши 
мысли и слова. Мы сами со- 
здаем болезни в своем 
теле. Как связано тело с 
нашими психологическими 
проблемами? Какие психо- 
логические причины приво- 
дят нас к болезням? 

Любой телесный симп- 
том — это внешнее прояв- 
ление болезни, необходи- 
мо найти и уничтожить 
внутреннюю психологичес- 
кую причину болезни. Пси- 
хологическими причинами 
болезней являются гнев, 
обида, чувство вины, при- 
дирчивость. 

Голова — это мы сами, 
нас узнают по голове. Го- 
ловные боли— признакна- 
шей недооценки самих 
себя, избыточной самокри- 
тичности. 

Волосы —этонашасила. 
Мышечное напряжение во 
время стрессов приводитк 
падению волос. 
Проблемы с ушами го- 
орят о том, что в нашей 
- есть что-то, чего мы 
тим слушать и слы- 


ясно видеть прошлое, насто- 
ящее, 


гибкомумышлению, способ- 
ность понять точку зрения 
другогочеловека. Проблемы 
с шеей означают, что мы от- 


мы отношения в своей семье 
по типу своих отношений с 
матерью или Отцом? И впра- 


Родителей, что они не научи- 
ли нас, как любить самих 
себя, как относиться к само- 
Му себе и другим людям? 
Как сложно признаваться 
самому себе, что все события 
жизни созданы только нами! 
Они создавались и вчера, и 
позавчера, и5, и 20 летназад. 
Сделайте сегодня новый вы- 
бор. Начните новую жизнь с 
сегодняшнего дня. Конечно, 
легче всего обвинять в своих 
проблемах других людей. Но 
чего вы достигли при помощи 
этих мыслей? У вас хорошее 
настроение? У вас прекрас- 
ное здоровье? У вас удиви- 
тельные отношения со свои- 
родными и близкими? 


будущее. 
Горло— это наша способ- 


ность постоять за себя, по- 
просить то, 
Проблемы с горлом возни- 
кают от раздражения и чув- 
ства собственной неполно- 
ценности. 


чего мы хотим. 


Шея — это способность к 


гого человека, 
избыточной заботой еголич- 
ность. 


безопасности, кровь — сим- 
вол радости, 
кулирующей в теле. При от- 
сутствии в жизни любви и 
радости сердце сжимается. 
Отсюда — атеросклероз со- 
судов, инфаркты. 


тилище пищи, онтакже отве- 
чаетзаперерабатывание но- 


Нет? Так че 


2 
(Да, ожем измен; 
свое прошлое. Но изменить. 


, 
Мысли сегодня. 


бя отпрошло- 
каждого изнас 


изменив своим 
Освободите се 
Го, вкоторому 
было много ог 


= ОТСУТС; 


орчений обид. 
Простите Тех, кто вас обижал 
или огорчал, Простите и са- 


мого себя, Глупо вновь и 
вновь прокручивать в голове 
те ситуации, которые были в 
прошлом. Состояние непро- 
щения приводит к разруше- 
нию организма, Прощение — 
это первый шагк здоровью 
для тех, кто болен, Обиды не 
причиняют никакого. вреда 

тем, на кого мы их копим, но 

разрушаютнас самих. Дляоб- 

ретения свободы необходимо 

освободиться от своих обид. 

Говорите себе чаще: «Я осво- 

бождаюсь от своего прошло- 
го и прощаю всех тех, кто при- 
чинил мне боль, и я прощаю 
себя за то, что обидел кого- 
то другого». 


сил 
"Вселенски 
Признайт 


меньше мы приковываем 
вниманиексвое рах 
тем быстрее он уход! 6 
Страх — это отсутствие 
любви к себе, алюбовьк 
себе—гарантия избавле- 
ния от страхов. 


подавляем ж** 

Ревматизм — следствие 
постоянной критики себя и 
других. 

Астма — болезнь людей 
с избыточной совестливо- 
стью, которым кажется, что 
у них нет даже права ды- 
шать. 

Камни в желчном пузыре 
— это накопленные обиды 
на других людей. 

Панкреатит— следствие 
гневаи безысходности: ка- 


Сердце— символ любви и 


свободно цир- 


Желудок не только вмес- 


казываемся понять и при- 
нять точку зрения другого 
человека, признак нашего 
упрямства. 


жки, и при недостаточной 
поддержке мы испытываем 
проблемы со спиной. 


вдыхать жизнь. Наши проб- 
лемы с легкими возникают 
вследствие нежелания или 
страха жить полной жизнью. 
Воспаление легких— отчая- 
ние, усталость от жизни. 


материнской заботы, вына- 
шивания, вскармливания. 
Проблемы с молочными же- 
лезами означают, что мы ду- 
_ шим своим вниманием дру- 


вых ситуаций и идей. Про- 
блемы сжелудком означают, 
что мы не знаем, как посту- 
питьв данной ситуации. Язва 
желудка — страх, чувство 
собственной неполноценно- 
сти, стремление угодить, 
Кишечник — символ из- 
бавленияот ненужного. Про- 
блемыскишечником— страх 
перед избавлением от все- 
го отжившего и ненужного. 
Яичники — символ твор- 
ческой энергии, Проблемыс 
яичниками — сдерживаемые 
творческие способности, 
Ноги двигают нас по жиз- 
ни. Проблемы с ногами — 
страх или нежелание Дви- 


гаться вперед или двигать- 
ся вообще, 


Спина— система поддер- 


Легкие — способность 


Грудь — олицетворение 


жется, что жизнь утратила 
свою притягательность. 
Воспаление мочевого 
пузыря (цистит) — бо- 
лезньлюдей, которые боят- 


у, цеп- 
ляются за старые идеи. 


еди- 
цинских целей заготавлива- 
ютплоды и цветки растения. 


Настой цветков боярышника 


5 гсырья (1 столовая лож- 
ка) помещаютв эмалирован- 
ную посуду, заливают 200 мл 
(1 стакан) горячей кипяченой 
воды, закрывают крышкой и 
нагревают в кипящей воде 
(на водяной бане) 15 минут, 
охлаждают при комнатной 
температуре в течение 45 
минут, процеживают. Остав- 
шееся сырье отжимают. 
Объем полученного настоя 
доводят кипяченой водой до 
200 мл. Принимают по 
1/2 стакана2-Зразавдденьза 
30 минут до еды. 

Настой плодов боярышника 

Готовят так же, как настой 
цветков боярышника, на ста- 
кан воды берут 15 г (1 столо- 
вая ложка) измельченных 
плодов. Принимают по 
1/2-1/3 стакана 2-3 раза в 

день за 30 минут до еды. 
Приготовленный настой 
можно хранить в прохладном 
месте не более 2 суток. 
Валериана лекарственная 


Многолетнее травянистое 
растение высотой до 1-1,5 м 
семейства валериановых. 
Произрастает в европейской 
части России, Западнойи Во- 
сточной Сибири, наКавказе и 
Дальнем Востоке. Для меди- 
цинских целей заготовляют 
корни и корневища растения. 

Настой валерианы 


20 г (2,5 столовые ложки) 
сырья помещают в эмалиро- 
ванную посуду, заливают 200 
мл (1 стакан) горячей кипяче- 

о ў 3; рывают крыш- 


а 745; ге $ А к 
ают, оставшееся сырье от. 
ают. Объем полученного 
настоя доводят кипяченой 


водой до 200 мл. Приготов- 


ленный настой хранят в про- 
хладном месте не более2су- 
ток. Принимаютпо 2-3 столо- 
вые ложки через 30 минут 
после еды. 
Мята перечная 

Травянистое многолетнее 
растение высотой 80-100 см. 
В диком видене произраста- 
ет. Главные районы возделы- 
вания — Украина, Молдова, 


сти России, н казе, в За 
падной Сибири. В медицине 
используютнадземную часть, 
растения — траву. 

Настой травы пустырника 


15 г (4 столовые ложки) 
сырья помещают в эмалиро- 
ванную посуду, заливают 200. 
мл (1 стакан) горячей кипяче- 
ной воды, закрывают крыш- 
кой и нагревают в кипящей 
воде (на водяной бане) при 
частом помешивании 15 ми- 
нут, охлаждают при комнат- 


Для лечения начальных стадий гиперто- 
нической болезни часто используются ле- 
карственные растения, которые дают хо- 


_ роши 


цинских целей заготавлива- 
ют листья мяты перечной. 
Настой листа мяты перечной 
5 г (1/2 столовой ложки) 
сырья помещают в эмалиро- 
ванную посуду, заливают 200 
мл (1 стакан) горячей кипяче- 
ной воды, закрывают крыш- 
кой и нагревают в кипящей 
воде (на водяной бане) при 
частом помешивании 15 ми- 
нут, охлаждают при комнат- 
ной температуре втечение 45 
ТЕ д 


минут, процеживают, остав- 
шееся сырье отжимают. 
Объем полученного настоя 
доводят кипяченой водой до 
200 мл. Приготовленный на- 
стойхранятв прохладном ме- 
сте не’более 2 суток, Прини- 
мают в теплом виде по 1/2- 
1/3 стакана 2-3 разавденьза 
15 минут до еды. 


Пустырник 
Многолетнее травянистое 


ной температуре в течение 
45 минут, процеживают, ос- 
тавшееся сырье отжимают. 
Объем полученного настоя 
доводят кипяченой водой до 
200 мл. Приготовленный на- 
стой хранят в прохладном 
месте не более 2 суток. При- 
нимаютпо 1/3 стакана 2 раза 
в день за 1 час до еды. 

Рябина обыкновенная 

Дерево высотой до 4-6 м, 
реже кустарник, семейства 
розоцветных. Для медицин- 
ских целей используют пло- 
ды. 

Лицам с повышенным ар- 
териальным давлением реко- 
мендуется принимать по 
100 г плодов или по 1 столо- 
вой ложке свежевыжатого 
сока рябины обыкновенной 
3-4 раза в день. 

Рябина черноплодная, 

или арония 
Для медицинских целей 
используют плоды рябины. 

Лицам с повышенным ар- 
териальным давлением реко- 
мендуется принимать по 
100 гплодов ежедневно или 
по 50 г свежевыжатого сока 
3 раза в день, 


Смородина черная 
Многолетний Кустарник 


крыжовниковых, 


ьтивиру- 
ется повсеместно НИР 


как ягод» 


ное растение. = — 

Для леченияи профила 
ки гипертонической боле 
рекомендуется использова 
по 80-100 гсвежих ягод че! 
ной смородины (или 50-1007 
протертой смородины с саха 
ром)ежедневно2? раза в дене 
перед едой. 

Сушеница топяная 

Однолетнее травянистое 

растение высотой 20-25 © 


се 


4 


семейства сложноцветных, 


средней полосе. Для меди- 
цинских целей заготавлива- 
ют траву растения. 
Настой травы сушеницы 
10г(2 столовые ложки) сы- 

рья помещаютв эмалирован- 
ную посуду, заливают 200 мл 
(1 стакан)горячей кипяченой 
воды, закрывают крышкой и 
нагревают в кипящей воде 
(на водяной бане), охлажда- 
ютпри комнатной температу- 
ре в течение 45 минут, про- 
цеживают, оставшееся сырье 
отжимают. Объем получен- 
ного настоя доводят кипяче- 
ной водой до 200 мл. Приго- 
товленный настой хранят в 
прохладном месте не более 
2 суток. Принимают по 1/2- 
1/3 стакана 2-3 раза в день 
после еды. 


Сбор успокоительный 
Состоитиз корневищ скор- 
нями валерианы (1 часть), ли- 
стьев мяты перечной и вахты 
трехлистной (по 2части), ши- 
шек хмеля (1 част 
ловыелож, 
400 мл ки 
настаива 


а 


кий яз ‘греческого — «дела- 
по-другому» («аллос» — друг ой, 
1, «эргон» — делаю). Пирке пони- 
под аллергиейнеадекватную ре- 
ию организма на различные ве- 
‘щества. В современном представле- 
нии аллергия означает повышенную 
‘увствительность организма в отно- 
шении тех или иных веществ — ал- 
лергенов. Пищевая аллергия — это 
непереносимость некоторых пище- 
вых веществ, обусловленная специ- 
фическим влиянием на иммунную 
систему организма. 

Возникновение аллергической реак- 
ции— результат строго индивидуальной 
повышенной чувствительности организ- 
ма к конкретному веществу. Вещества, 
которые для одних людей могут быть 
аллергенами, для других являются со- 
вершенно безвредными. 

В роли пищевого аллергена может 
выступать практически любой продукт 
(кроме поваренной соли и сахара). Но 
есть продукты, которые чаще всего 
вызывают аллергические реакции: 

коровье молоко, куриное яйцо, 
рыба, ракообразные (раки, кревет- 
ки, крабы, омары), орехи, земляни- 
ка (клубника), цитрусовые, пищевые 
злаки (пшеница, рожь, пшено, куку- 
руза, рис, ячмень, овес), шоколад. 

'Аллергическая реакция на пищу бы- 
вает разной — от легкого недомогания 

до состояния, опасного для жизни. На 

отдельные продукты реакция возника- 
ет чаще, чем на другие. Если пищевой 
аллерген употребляется редко, то реак- 
ция наего поступление ворганизм обыч- 
но острая, при его постоянном поступ- 
лении в организм формируется карти- 
на хронического заболевания. 
Основными'‘симптомами пищевой ал- 
лергии являются слабость, чихание, зуд 
и жжение во рту и глотке, насморк, за- 
ложенность носа, одышка, хрипы, голо- 
вокружение (при низком артериальном 
давлении). Возможны спазмы в желуд- 
ке, тошнота, рвота, понос, недержание 
мочи, сердечная аритмия, крапивница, 
отек Квинке. 

Крапивница характеризуется появ- 
лением на коже (иногда на слизистых 
оболочках) волдырей, очень похожих на 
те, которые возникают при ожоге крапи- 
вой. Начало заболевания, как правило, 
е: на коже туловища, рук, лица 


ск 


внезапно 


« при исследовании людей в разныр 
странах получены данные о принадл 4 
ти людейк той илиинойгруппе кро 
Но па — 40-50%, И группа — 30- 
10-20%, ІУ группа — 5%; 
акторприсутствует вкрови при- 
восьми из десяти человек; 


появляются различные по размеру и 
форме ярко-розовые волдыри, в Ве 
которых может быть просветление. Они 
возвышаются над поверхностью кожи, 
могут сопровождаться сильным зудом, 
иногда жжением, быстро изменяются в 
размерах и по форме и в течение не- 
сколькихчасовили даже минут могут. бес- 
следно исчезать. Высыпание сопровож- 


даетсяповышением температуры, общей 
слабостью и недомоганием 

Отек Квинке представляет собой 
очень большие, гигантские волдыри на 
коже ичаще всего располагается ассим- 
метрично, например, на веках одного 
глаза и на губе. При отеке слизистой 
оболочки мягкого, неба заболевание 
протекает очень тяжело, так как дыха- 
ние становится затрудненным и может 
возникнуть удушье. 

В диагностике пищевой аллергии 
большую роль играетанамнез, т.е. под- 
робный рассказ больного о том, как по- 
явилось, развивалось и протекалоу него 
заболевание. При пищевой аллергии 
больнойчеловекредко связывает появ- 
ление заболевания с потреблением ка- 
ких-либо конкретных пищевых продук- 
тов. Трудности распознавания пищевой 
аллергии связаны с тем, чтоіклиничес- 
кие признаки появляются не сразу, а 
через несколько часов от момента при- 
ема пищи, Известно, что длительность 


% масса головного мозга человека 
около 1500 г (от 1100`до 2000 г); 


+ масса сердца составляет 1/175- 
1/200 часть массы телаи достигает 200- 
400г. Размеры сердца человека не пре- 
вышают величины кулака человека; 


<» внормечастота сердечных сокраще- 
ний составляет 60-80 ударов в минуту, 
при более редком ритме — брадикар- 
дии — 40-50 ударов, при более частом 
— тахикардии превышает 90-100 идо- 
ходит до 150 и более ударов в минуту; 


всасывания, в за! 
ния желудочно-киш 
жетзатягиваться до 1 
человек 
вом питании упот 
продукты. П 
де т трудно соотне 
состояния с пр 


чается редко, 
грудного возраст. 
что 
раннего возраста 
на. У новоро: 
тивность пищеварите 
слаба система иммун 
жеродных в 
к которой о 
ринское моло 
молока почти 6б 
кают в кровь грудного ребенка и оказы- 
вают положительное влияние, усиливая 
систему иммунной защиты. Заменители 
женского молока, приготовленные на 
основе коровьего молока, попадая в 
организм ребенка и являясь чужеродны- 
ми для него, могут приводить к возник- 
новению аллергических реакций. 


висимости от состоя- 
ечного тракта, мо- 
2 часов. и 
ие суток при трехразо- _ 
т Оле различные 
оэтому больному, каки враз 
сти ухудшение 
щу какого-то 


иемом в пи 
ного продукта. 


одного конкрет = 
гия у взрослых встре- 
Пишевая аллергия У у детей 


наиболее часто — 
а, Это объясняется тем, 
ительная система у детей 
далеко не совершен- 
жденныхеще очень мала акт 
льныхферментови 
ной защиты от чу- 
лияний. Единственная пища, 
ни приспособлены, — мате- 
ко. Белки материнского 
еспрепятственно прони- 


пищевар 


У большинства детей, страдающих 


кожными проявлениями пищевойаллер= 
гии; спонтанное выздоровление насту- 
пает к 5-6 годам, независимо от лече- 
ния. Однако У некоторых из них пище- 
вая аллергия (особенно часто к рыбе и 
яйцу) может оставаться на всю жизнь. 


Самый эффективный способ лечения 


пищевой аллергии — исключение из 
пищи «виновных» аллергенов, создание 
так называемых элиминационных диет, 
не содержащих пищевых аллергенов. В 
случае аллергии на коровье молоко его 
можно заменить козьим. В случае безус- 
пешности этой замены следует исклю- 
чить молоко совсем, заменив его спе- 


циально приготовленными безмолочны- 
ми смесями. Исключение продукта из 
пищи должно быть абсолютным, то 
есть, например, при исключении мо- 
лока необходимо исключить все мо- 
лочные продукты и все изделия и 
блюда, в которых содержится моло- 
ко (шоколад, сдобноетесто, мороже- 
ноеи др.). 

От пищевой аллергии следует отли- 
чать псевдоаллергию, которую могут вы 
зывать некоторые вещества, содержа 
щиеся в пище, например, гистамин. Но 
об этом — в следующий раз. 

Е Л.Вахтина, 
городской аллерголог-иммунолог. 


% непрерывно работая, сердце чело- 
века, даже при спокойном образе жиз- 
ни, перекачивает около 10 т крови в сут- 
ки, 4000 твгод и около 300000 т завсю 
жизнь; 


% в среднем человеческое сердце де 
лает 4200 сокращений за час, 100800 
— за сутки, 36 миллионов 792 тысячи 

за год и около 2,7 миллиарда за 70 лет 
жизни человека. в. 


оторые специалисты считают, что хламидиоз встреча- 
1 ненамного реже, чем грипп. Но несмотря на то, что хла- 

ызывают болезнь Рейтера, различные патологии мо- 
водящих путей у мужчин, матки и придатков — уженщин 
ще всего бывают повинны в бесплодии, многие больные 
аже не догадываются о причине своих бед. А если и подо- 
›евают, то не знают, как проверить свои подозрения. Ме- 
в диагностики хламидиоза столько, что нетрудно и за- 
гаться. И у каждого — свои плюсы и минусы. 
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БЫСТРО — 


20-й день после заражения. Чуть поз- 
же появляются антитела класса ІА, 
19@, что характеризует хроническую 


амидиоза, напо- 
определения хламид 0 формутечения заболевания, реинфек- 


_ обие тестов на беременность. 


ли ево и«с дос- ЦИЮ или реактивацию. 

на Е с Ро деш од Минусы. Точность метода лишь око- 
-тавко! У о 2 

р "Минусы. Точность мини-тестов не ло 60% при довольно высокой цене. 

к- превышает 20%. Поэтому стоит об- ВСЕХ — ОДНИМ МАХОМ! 
ратиться сразу к специалисту (луч- Одинизлучшихметодов диагностики 

1х шедерматовенерологическогодис- хламидиоза — полимеразная цепная 

)- пансера). реакция (ПЦР). 

|. САМОЕ ПРОСТОЕ а ани ОВО 

- Я чен шого количества матери- 

ов — 
5 ОИ нем 278: Результаты готовы через 1-2 дня, 
1 і тоя соскоб из уретры у мужчи- а Чувствительность и специфичность 
Е че не: 

: В Иизуретры илицервикальногока- ПЦР достигает 90-95%. Аглавное—на 
нала (канал шейки матки) уженщин. 08086 одного мазка можно провести 

Такой анализ можно взять и из зева, анализ на множество других заболе- 


ваний, передающихся половым путем 
(правда, за дополнительную плату). 

Минусы. Метод иногда дает ложно- 
положительные результаты, Как прави- 
ло, повторное исследование прово- 
дится через месяц, три месяца и пол- 
года после окончания лечения, 

ПОСЕЕМ И ПОСМОТРИМ 

Шестой метод — культуральный. Он 
основан на выделении возбудителя в 
культуре клеток, обработанных специ- 
альными реактивами. 

Плюсы. При этом определяются 
только живые микроорганизмы, что ис- 
ключаетложноположительные резуль- 
таты. Метод можно использовать для 
назначения наиболее эффективной 
антибактериальной терапии, выявле- 
ния резистентности к антибиотикам. 

Минусы. Метод дологи сложенвис- 
полнении (анализ занимает 3-7 дней), 
доступентольковхорошо оборудован- 
ных медицинских центрах и стоит го- 
раздо дороже. 

В Америке число инфицированных 
хламидиозом составляет 300 чело- 
век на сто тысяч населения; в Шве- 
ции — всего 3, Откуда такая разни- 
ца? Просто у шведов принято регу- 
лярно проводить скрининг — люди 
сдают мочуили мазокнаанализ, Труд 
невелик, а результат — в 100 раз 
меньше заболевших. 


Р р Плюсы. Главным образом, доста- 
точно доступная цена анализа. 
, Минусы. Вероятность выявитьхла- 
мидийную инфекцию мала— 20-30%. 
СВЕТЯЩИЕСЯ ЗВЕЗДОЧКИ 
Один из популярных методов —ре- 
акция иммунофлюоресценции 
(РИФ). Взятый материал из уретры 
или цервикального каналаокрашива- 
ют специальным веществом. Если 
хламидии присутствуют, они светят- 
ся, какяркие звездочки, вобъективе 
иммунофлюоресцентного микроско- 
па. 

Плюсы. Более высокая точность 
(около 60%) по сравнению с микро- 
скопическиманализом. Стоимость— 
более высокая. 

Минусы. Количество исследуемого 
материала должно быть достаточно 
большим, а болезнь находится в ак- 
тивной стадии. Нередко бываютлож- 
ноположительные результаты: когда 
вместо хламидий высвечиваются, 

_ скажем, стафилококки. 


БРАТЬЯ ПО КРОВИ 


_ При методе иммуноферментного 
анализа (ИФА) помимо обычных со- 


а: 


сы. Этот способ может не 


вить заболевание, нои 


титела класса І9М появляются на 10- 


Консультировала Т.Бахметьева, 


На сегодняшний день врачи многих стран 
считают мочеполовой трихомониаз одним 
из самых распространенных заболеваний, 
передающихся половым путем. Инфекция 
вызывает к тому же и немало осложнений, 
а за последние годы некоторые разновид- 
ности трихомонад стали устойчивее к при- 
менению медикаментозных препаратов. И 
чтобы лечение не растянулось на годы, по- 
старайтесь отреагировать со всей серьез- 
ностью на первые же симптомы. 
Зеленоватые, серые или желтоватые вы- 
деления, имеющие специфический запах, 
— это сигнал того; что надо срочно обра- 
титься к грамотному специалисту, который 
проведет соответствующее клиническое 
исследование. Если анализ мазка на мик- 
рофлору покажет наличие трихомонад, сле- 
дует приготовиться кдолгой борьбе заздо- 
ровье. В противном случае трихомониаз 


КАК ПОБЕДИТЬ 
ТРИХОМОНИАЗ 


может принять хроническую форму: дли- 
тельно протекающее воспаление грозит 
развитием серьезных осложнений. Трихо- 
монады способны поражать 
мочеиспускательный канал, мочевой пу- 
зырь, шейку матки и маточные трубы, что 
может привести к бесплодию. Кроме того, 
велик риск заразить партнера... У мужчин 
трихомониаз является одной из прӣчин про- 
статита, возможные последствия которого 
— импотенция и бесплодие. 

Именно невниманиекжалобам организма 
приводит к тому, что заболевание стало 
столь распространенным и все чаще при- 
нимает хронические формы. Осознание же 
серьезности проблемы приходит только 
тогда, когда на борьбу потрачены месяцы 
{ и немалые средства, а результата нет. И 

неудивительно: при неумелом применении 
препаратов инфекция способна мутиро- 
вать, принимая устойчивые формы. Какпра- 
вило, «мутанты» весьма устойчивы ко мно- 
гим традиционным средствам лечения, та- 
ким, например, как метронидазол и тини- 
дазол. А многим эти препараты к томуже и 
противопоказаны из-за плохой переноси- 
мости, нарушений центральной нервной си- 
стемы, болезней крови... 

Поэтому первый шаг к выздоровлению 
— посещение гинеколога или венеролога. 
Если болезнь стала хронической и обыч- 
ные средства не помогают, необходимы 
иммунотерапия, местное лечение (инстил- 
ляции, тампонады, свечи), электро- и ла- 
зеротерапия. 

Длительная клиническая практика пока- 
зала, что лечение трихомониаза должно 
быть комплексным, включающим втомчис- 
ле местные процедуры. Это позволяет зна- 
чительно повысить эффективностьтерапии 
и полностью избавиться от инфекции. Ноо 
полном выздоровлении можно говорит с 
только тогда, когда проведены повторные 
анализы мазков, подтверждающие нор 

мальный состав микрофлоры. 


зав. отделением городского ВК А 


проведеынного 

«теплых краях», хочется по- 
оворить ОНаболевшем.,.Жи- 
Ө картины встают пере 
и бА 
_ Картинка первая: шумный и 

_ пестрый рынок; 


ий продавец в 
несвежем халате надрезает 
пузатый арбуз, предлагая по- 


Купателю «снять пробу»; его 

Ў Сосед по прилавку расхвали- 

вает свой товар: «Чудесный 

Виноград! Попробуй, да! Бес- 

платно!» Картинка вторая: не 

менее шумный и пестрый 

пляж, что называется «ябло- 

ку негде упасть», вода кипит 

от обилия купальщиков... Но 

Что это плавает в полосе при- 

боя помимо арбузныхкороки 

прочих отходов? Хотелось бы 

обмануться, но, к сожалению, 

Это самыенатуральные фека- 

лии... Картинка третья: не- 

сколько семей отдыхающих — 

«дикарей» с детьми снимают 

домик у местных жителей. 

«Удобство», разумеется, во 

дворе, одно навсех... Картин- 

ка четвертая: рой мух над пе- 

реполненными мусорными 

контейнерами... Картинка 

последняя: инфекционная 

больница, отделение кишеч- 
ных инфекций... 

Невеселые, но типичные (и 
не только для юга!) картинки. 
Нет в мире ни одной страны, 
где бы не встречались дизен- 
терия, брюшной тиф, парати- 
фы... К группе кишечных ин- 
фекций относят также саль- 
монеллезы, холеру, вирусный 
гепатит А, колиэнтериты и 
многое другое. У этихзаболе- 
ваний, при всем многообра- 
зии проявлений, есть много 
общего. д 

Фекально-оральный меха- 
низм передачи. Возбудители, 
выделяясь с фекалиями боль- 
ного, попадают в организм 
здоровогочеловекачерез рот. 
риэтом большинство возбу- 
ди лей кишечных инфекций 


КО УСНЕШЬ 


мода на есте- 


р аняетс дежды на 
В " 
ное белье. Итальян- 
иу тановили, что 


чрезвычайно ст 
Ней среде; 
ВЫМИ в почв, 


ность: 


кольн 
частые жертвы 
соблюдают п 
гигиены 


шечный тракт более уязвим, 


Что Делать, дабы уберечь- 


ся от кишечных инфекций, 
знают, пожалуй, все. Но вот 
парадокс — далеко не все это 
делают! Может, стоит напом- 
нить? 

Правило первое: не дожи- 
даться, пока заболеет кто-то 
из родных и близких, чтобы 
начать выполнять санитарно- 
гигиенические нормы, напри- 
мер, мыть руки после каждо- 
го посещения уборной, перед 
приготовлением пищи, перед 
едой. Обучите этому детей! 
Овощи и фрукты перед упот- 
реблением стоит тщательно 
вымыть иошпарить кипятком, 
а виноград, например, пере- 
брать (особенно, если соби- 
раетесь дать его ребенку). В 
молочных продуктах, бульо- 
нах, салатах возбудители не 
только долго живут, но и ус- 
пешноразмножаются, поэто- 
му эти продукты не следует 
длительно хранить; молоко 
лучше питькипяченым (пасте- 
ризованным), мясо варитьне 
менее 2,5 часа, разрезав на 
небольшиекуски. Оченьмно- 
го говорилось об опасности 
яиц, и, увы, это по-прежнему 
актуально: в США, например, 


зашлакован и сон некрепок. 
Так что, если вы хотите 
спать сладко и просыпаться 


мятость рас- ПОУтрам свежим и бодрым, муи укрепит сон. 


не утруждайте себя утоми- 
тельной глажкой и накрах- 


маливанием белья — это уже 
и Немодно! 
'Еслижеинамятых просты- 


ойки во внеш- 
они остаются жи- 
е, воде, пище бук- 
вально месяцами, Сезон- 
лето и осень — их из- 
любленное время. Дети дош- 
Ого возраста — самые 

: они не всегда 
равила личной 
‚ а их желудочно-ки- 


мальным авлением — на 


МЕРА 


при их непра- 
ВИЛЬНОМ хранениии И 
НОЙ обработке, а продавцам 
предписывается хранить этот 
товар при температуре не 
выше +75С, 

Заразиться можно и от до- 
машнего скота и птицы, В 
последнее время стало мод- 


но держать дома экзотичес- 

ких животных. Те же амери- 
канские ученые подсчитали, 
что в США ежегодно регист- 
рируются сотни тысяч случа- 
ев заражения сальмонелле- 
зом от домашних рептилий: 
черепах, игуан и пр. Имейте 
в виду и это. 

Коварналетом и вода: мик- 
робы могут оказаться в воде, 
которую мы пьем, в которой 
купаемся, которую использу- 
ем для мытья продуктов и по- 
суды. «Водные» вспышки ки- 
шечных инфекций — самые 
опасные, так как охватывают 
сразу большое количество 
людей, Поэтому. надо быть 
разборчивей: купаться стро- 
го в отведенных для этого 
местах — там более регуляр- 
но проводится контроль уров- 
ня загрязнения; пить только 
обеззараженную воду, напри- 
мер, кипяченую. 

Объявим войну бытовым 
насекомым! Ведь никто не 
станет спорить, что мухи ита- 
раканы способствуют рас- 
пространению инфекций. 
Мусор нужно держать только 
в бачках с плотно закрываю- 


витаминов и минеральных 
веществ этотовощ восстано- 
витздоровье, нервную систе- 


Ни для кого не секрет, что в 
состоянии стресса повыша- 
ется артериальное давление, 
Исследования американских 
ученых показывают, что арте- 
риальное давление увеличи- 
вается даже при обычном 
разговоре: у людей с нор- 


щейся крышкой! 
водите влажную 


ми: микробы мо 
ив домашней пі 
А если все-таки не Убе 
лись и кто-то в семье з: 
лел? При первых признак 
кишечной инфекции (понос, 
рвота, температура) больно- 
го необходимо изолировать, 
продезинфицировать все 
предметы обихода, которыми 
он пользовался; исключить из 
употребления «подозритель- 
ный» продукт, сохранив его 
образец (на всякий случай!). 
При обильной рвоте и поно- 
се больнойтеряет много жид- 
кости и солей, поэтому ему 
необходимо достаточно мно- 
го пить, можно приготовить 
раствортакой соляной смеси, 
как регидрон (применять со- 
гласно инструкции). Для уско- 
ренного выведения микробов 
и их токсинов из организма 
применяются сорбенты, са- 
мый доступный из них — ак- 
тивированный уголь. Е 
Лучше всего в подобных рУ 
случаях сразу же обратиться ў 
к врачу. Возможно, потребу- а 
ется госпитализация: без м 
специальных исследований 4 
трудно определить вид возбу- 
дителя, а следовательно, 
можно пропустить опасное 
заболевание, да и лечение в 
специализированном стацио- 
наре не чета домашнему. р> 
Диета больного должна со- 
держать как можно меньше 
раздражающих кищечник 
продуктов. На первых порах 


неплохо чуть-чуть поголо- А п 
дать: питье, немного сухари } б! 
ков, рисовый отвар, чернич- чг 
ный кисель... — испытанные СА 
бабушкины рецепты; г 

Авпериод восстановления кг 
не повредят кисломолочные - кү 
продукты, содержащие бифи- с, 


до-илактобактерии, которые 
помогут заново «заселить» 
кишечник, преодолеть дис- 
бактериоз. 


О.Бачурина, врач ОЦМП. 


щих гипер- 


тонической болезнью — еще 


ВЫ 


одня мы предлагаем вам новую руби 
итейские истории». Ждем ваших писем: 
фи == дляинтереса,впервыйи п064 
ледний раз. Но я знала АВ: 
г леко не первый, а вот после 
== днего ожидать, ро 
аг ется не так д. Б 
и те могла простить Сергею 
это предательство: Хотелось 
всю физиономию ему исцара- 
пать, чтобы он хотя бы физи- 
чески испыталхоть малую то- 
лику той душевной боли, ка- 
кую мне причинил. Огорошив 
его, объявила, что еду в об- 
ластной центр провериться 
на СПИД, так как все нарко- 
маны — «спидоносцы». 

Оброненное мною взапале 
обиды слово обернулось 
страшной действительнос- 
тью. Пройденный в специали- 
зированном центре тест дал 
положительный результат. 
Самое ужасное, что одновре- 
менно мне сообщили о моей 
беременности. 

...Я стояла на ступеньках 
медучреждения, передо мной 
— обыкновенный асфальт 
тротуара, а казалось — без- 
донная пропасть. Не знаю, 
чем я тогда руководствова- 
лась, нотвердо решила: буду 
рожать. 

Врачи отнеслись к этому 
по-разному. Но большинство, 
как мне кажется, сердечно 
мне сочувствовали, хотя и 
скрывали это под покровом 
профессиональной делови- 
тости. Рожать меня должны 

Если существует любовь с были отправить в Ленинград- 
первого взгляда, то такая и скую область. Естьтам специ- 
была у нас. Но потом все на- альная клиника для таких, как 
чало исподвольменяться. По- я.Номненехотелось уезжать 
смотрит на меня Сережа, ав отродителей. Нашелсяиаку- 
глазаху него—страшнаятос- шер-гинеколог, согласив- 
ка. Чувствую, как хочется от- шийся принимать роды у 
крыть ему душу, но что-то ВИЧ-инфицированной. Про- 
сдерживает, не позволяет шли они благополучно и, о 
этого сделать, Причина от- чудо, моя малышка родилась 
крылась довольно скоро: за- совсем здоровенькой, вируса 
стала, когда он делал себе страшного заболеванияунее 
укол в вену. Бросился меня не обнаружили. 
успокаивать, говорил, чторе- — Правда, предупредили, что 
бята из общаги дали попро- будут наблюдать ребенка до 
бовать наркотик, это, мол, полуторагодовалого возрас- 


беа па. 


_ шаю пр! 
Ч Анныігерман, но слезы нету- 
анят моего взгляда. Нам с 
“Сергеем никто дорогу не пе- 
реходил, виноватых в случив- 
шемся, кроме самих себя, 
‘искать не приходится. 


«Пропусти рюмочку для 
аппетита», — такое предло- 
жение, наверное, приходи- 
лось слышать многим. 
Нельзя отрицать, что раци- 


неуклоннее и быстрее при- 
ближается опасное состоя- 
ние, именуемое медиками 
полной подавленностью ап- 


петита, которым ст 
больши Рота 


Воло воло са Суусу 


та, таккак болезнь еще может 
проявиться. Но верю, что 
беда минует. Стараюсь сде- 
лать все, что в моих силах, 
чтобы искупить свою вину 
перед дочкой: Вообщетороп- 
люсь делать добро ей и всем, 
кто вокруг. Ведь Бог весть, 
сколько мне отмерено житьна 


этом свете... 
Б.Л., В-ская обл.». 


Богородица 
помогла 


«Когда меня бросил па- 
рень, я белого света не взви- 
дела. Все, чем жила, что 
представлялось сегодняш- 
ним и, главное, завтрашним 
счастьем, потеряло всякую 
ценность. Мама пыталась 
поддержать меня, но ее за- 
боты были назойливы илишь 
докучали мне. Однажды ран- 
ним утром после мучитель- 
ной бессонницы я вышла из 
дома, села на свой спортив- 
ный велосипед (у меня раз- 
ряд по велоспорту) и поеха- 
ла, куда глаза глядят. 

Минули городские кварталы, 
сады пригорода, черной лен- 
той убегало подколесами шос- 
се, а я все крутила и крутила 
педали, пока не поблек сумра- 
ком бесконечный летний день. 
Переночевала в лесополосе, а 
с рассветом — опять в путь. 
Все делала бессознательно, 
автоматически, стараясь убе- 
жать от самой себя. 

Не представляю, сколько 
продолжалось мое путеше- 
ствие, но однажды оно было 
оборванно визгом автомо- 
бильных тормозов, раздав- 
шимся за спиной. Меня выб- 
росило из седла, швырнуло 
через руль в заросший бурь- 
янами кювет. Как ни странно, 
все обошлось без тяжелых 
травм, даже ни единой ссади- 
ны или ушиба не обнаружи- 
лось, авотвелосипед пришел 
в полную негодность. Води- 
тель «жигуленка», наскочив- 
шегона меня, иего пассажир- 
ка жена наперебой предлага- 


грамм мяса. Ив этом естьдоля 
истины, хотя и несколько ги- 
перболизированная, Делов 
том, что алкогольные напитки 
являются разновидностью 
пищи и обладают определен- 
Ным запасом энергии. Поэто- 
му при злоупотреблении алко- 
голем организм переходит на 
так называемый алкогольный 


ли мне довольно крупную | 
сумму денег. Я взяла лишь _ 
малую часть, отостальных от. 


казалась, пробормотав что-то 
вроде: «Они мне больше не 


пригодятся». 

Пешком добралась до како- 
го-то городка. Сидела на об- 
рывистом берегу протекав- 
шей через него реки. Погода 
была совершенно безветрен- 
ная, а водная гладь — зер- 
кально-ровная. Мне захоте- 
лось разбить это зеркало, 
бросившись нанего скрутиз- 
ны всем своим телом. 

Но неожиданно отражение 
моих исхудавших лица и фи- 
гуры сменилось изображени- 
ем пятиглавого православно- 
го храма, какие обычно освя- 
щаютвчесть Успения Пресвя- 
той Богородицы. Я даже не 
обратила внимания, что цер- 
ковьне отражается наводной 
глади (отражение было быпе- 
ревернутым), но как бы нари- 
сованана ней прозрачнойак- 
варелью. 

Оторвав взгляд от виде- 
ния, я убедилась, что на бе- 
регах церкви нет, ипошла на 
автобусную остановку. По- 
интересовалась у местных, 
есть ли в их городе храм. Да, 
говорят, недавно построили 
и освятили Успенский храм. 
Находился он за десяток ос- 
тановок, ноятуда добралась 
и рассказала обо всем со 
мной произошедшем насто- 
ятелю о. Михаилу. 

Он внимательно слушал и 
вре» моего монолога 
пристально смотрел мне в 
глаза. Потом сказал: «Глазау 
вас ясные, значит, и помысз 
лы чистые. Не дайте замутить 
греховными помыслами. 
Нынче Пресвятая Богородица 
остерегла вас от страшного 
греха. Покровительство Ее 
многого стоит, его надо быть 
достойной. 


во 


» 


Светлана Г., г.Волгоград». 
вариант питания. ў 

Но калории алкоголя «пу-| 
стые», с ними организм че 


димыхпитательныхвеще 

По этой причине пьющий че- | 
ловек лишается защиты от | 
того же алкоголя; при деф 
ците витаминов, к приме 


организмутруднее проти 
стоятьтоксиче е 


здоровья. Знания 
рытыдля всех— старых 
ных и богатых. 

вет. Каждая травинка 
энергию из солнечной 


нечными лучами. 
ми солнца — мощ- 

актерицидное 
дство. Но помните, 
о солнечное лекар- 
обходимо на- 
принимать с 
хдоз, лучше ран- 
мутром по 5-10 ми- 
т, Это самые полез- 
ые солнечные лучи, 
ккак между 11 и 15 


Все его идеи 


Лі юноша. Его р 


Поль Брэгг — известный 
‚мериканский диетолог, 
книги которого издаются 
миллионными тиражами. 


’рены практикой. В 90-лет- 
нем возрасте он был си- 
лен, гибок и подвижен, как 


длился 12 часов. Он всегда 
был полон оптимизма; ра- 
ботоспособности, жизне- 
любия и здоровья. 


Голодание. Голодание является од- 
ним изстарейшихметодовлечения. Оно 
74 раза упоминается в Библии. Цельго- 
лодания— приведение организма кпол- 
номувыздоровлению, самоперестрой- 
кеисамообновлению. Голоданиеявля- 
ется ипутемквнутренней духовной чи- 
стоте. 

физические упраж- 
нения. Деятельность 
означает жизнь, без- 
действие — смерть. 
физические упражне- 
нияспособствуют очи- 
щению организма. Для 
того, чтобымыкакмож- 
но дольше сохраняли 
свое тело молодым и 
здоровым, его необхо- 
ДИМО ПОСТОЯННО трени- 
ровать. 


были прове- 


абочий день 


‚ами солнечные 
л несут значительно больше сол- 
ечной радиации. 
| Свежий воздух. Всянашажизньсвя- 
ана с дыханием. Дыхание — это пища, 
езкоторой человек не может прожить 
больше 5-7 минут. Если человекнепо- 
 лучает необходимого количества све- 
 жего воздуха, это приводит к отравле- 
> нию организма ядами. Для продления 
’ жизни необходимо чаще бывать насве- 
— жем воздухе. 
— Чистая вода. Вода составляет около 
0% человеческого тела. Недостаток 
‘водынарушаетнормальноетечение фи- 
зиологических процессов в организме 
_ Человека. Пища не может быть усвоена 
'безводы. Растворимые отходы выводят- 
_ сяизорганизмаприпомощиводы. Вода 
|. с древности используется людьми как 
лечебное средство. Пиппократ более 
1000 лет дон. э. рекомендовал исполь- 
зовать водолечение в виде контрастно- 
го душа (смены обмываний холодной 
водой игорячей) споследующим расти- 
_ ранием тела, что приводит к усилению 
° циркуляции крови Ванны являются хо- 
№ рошим средством для очистки и успо- 
ения организма, 
° Естественное питание. Философы 
ее Греции большое значение 
их 


и правильному питанию сво- 
‹учеников, понимая связь пищи ссо- 
нием. Ав настоящее время милли- 
вмире болеют истареютот 


а тела строится из пищи, кото 

ло ороли Для того, Сер 
‘человек как можно дольше сохранял 
‘свое здоровье и работоспособность 
необходимо Употребление полноцен- 
ной натуральной пищи, содержащей 


жизненно необходимые витамины и 


$ 


оо 


минеральные элементы, 


Отдых. Отдых — это полная свобо- | 
да от любой активности, это покой и 
расслабление. Хорошим отдыхом явля- 
ется короткий сон. Но отдых нужно за- 
работать физической и умственной де- : 
ятельностью. 

Хорошая осанка. Необходимо по- 
стоянно следить засвоей осанкой. Ста 
райтесь сидетьтак, чтобы позвоночник 
былпрямым, живот подтянут, плечи раз- 
ведены, голова поднята. Старайтесь не } 
кластьоднуногуна другую для того, что- 
бы не нарушать кровообращение. При! 
ходьбе ориентируйте свой шаг по сред- * 

ней линии грудной клетки, } 

Разум. Если больной человек будет | 
постоянно говорить себе, что он не 
выздоровеет, его внушения, скорее 
всего, реализуются‘ и он будет болеть 
и дальше. Необходимо учиться заме- 
нять свои отрицательные мысли поло- | 
жительными. Мысли — это совершен- 
но реальная сила, которая обладает 

способностью притягивать или оттал- 
кивать в зависимости от способа ис- 
пользования. Положительные мысли 
приводят к успеху, отрицательные — к 
разрушению и ‘болезням. Пусть разум 
диктует приказаниятелу, иначе можно 
о рәва свого 
то заметил, что «лю, р Овнокакодда- 

П ди не умирают, они 
Убивают сами себя», Есть много отри- 
цательныхформ мыслей, которые раз- 
рушают человека. Самыми сильными 
являются страх, беспокойство, трево- 


| 
| 
| 
| 


„Небезобидн 
} 8 ыы 


м 
следователи. Содержащиеся Я 
клещи, а точнее, продукты их жиз 

недеятельности, могут стать причи- 
ной самой тяжелой формы недуга. 
Наибольшему риску подвергаются 
люди, в чьих квартирах в одном 
грамме пыли содержится более 100 
клещей. К сожалению, в иных до- 
мах так давно не было влажной 
уборки, что количество клещей до- 
ходит до невероятной цифры 2000! №. 


Каблуки вредны? 


Каблуки, как справед- 
ливо считают, подчерки- 
вают в женщине женское 
начало. Визуально удли- 
няя ноги, они пре- 
вращают владелицу 
модных туфель в топ- 
модель. Однако врачи 
предупреждают: при- 
страстие к высоким 
каблукам может 
обернуться гинеко- 
логическими пробле- 
мами. Смещение цен- 
тра тяжести тела, ко- 
торое возникает при 
ходьбе на каблуках, 
приводит к образова- 
нию добавочного изги- 
ба в поясничном отде- 
ле и грыже межпозво- 
ночных дисков. В ре- 
зультате страдают раз- 
личные зоны органов 
малого таза, то есть 
матки и яичников. 


НР 


Я 
у Е 


Жир-‹«нахлебник» 


2 оина 


Каждый лишний килограмм не толь- 
ко ухудшает фигуру и снижает шан- 
сы произвести хорошее впечатление, 
но просто-напросто вас «объедает» 
Ведь жадная и ленивая жировая ткань 
потребляет ничуть не меньше кисло 
рода и питательных веществ, чем нег 
устанно сокращающееся сердце или 
деятельный мозг. Требуя свое, Жиро 
вая ткань вступает в борьбу за кисе | 
лород, заставляя сердце работать В | 
более форсированном режиме. Свой 
проблемы она решает за счет др! 
органов: сердца, сосудов, желудк 
поджелудочной железы, суста 


га, гнев, враждебност 
ь, Ж 
тельность, ми. 


ога не позволяйте отрицатель- 

к Им И овладевать вами, возьми- 

м. 0 8 ие девять естествен- 
и сделайте из 

кем вы хотите. быть. * к 


р Ш9дготоаша Е.Гарманова. 
БУМЕРАНГ. 


Д 5 
Г 


О ии опия педиатр НСИИАССЗТИӘ ЧТИТ 


Вот почему лишний вес, ожи 
расцениваются как фактор риск: 


ваний, 
роза и многих других. 
о том, что все эти кил 
сто тяжело нос 

_ (о 


ЬЮ, «И стощает» жизненные 
герои» обсуждения, 

ужчин в возрасте, пере- 
полувек, полагают, что ре- 
"Интимная жизнь обернется 


здравые» 
ра денияне 
подкрепляются 
практикой. Сек- 
‚со, оги, прово- 
цящие соответствующие исследования 
наблюдения, утверждают, что боль- 
инство людей старше 50 лет живут, 
_ хотяине интенсивной, но зато регуляр- 
_нойсексуальной жизнью. По имеющей- 
ся статистике, в супружеских и любов- 
‘ных парах, между партнерами в возра- 
Сте 50-60 лет частота интимных отно- 
ений в среднем составляет один раз 
неделю и дажев следующем десяти- 
‚ летии — один раз в декаду. 
——— Основательнаучной сексологии Аль- 
Фред Кинси еще на рубеже 50-60-хго- 
— дов минувшего столетия подметил, что 
| 70ди с высокой сексуальной активно- 
тью в молодости зачастую сохраняют 
ее и в преклонном возрасте. А уже со- 
временные исследования показывают, 
что примерно у четверти всех мужчин 
_ сексуальное функционирование после 
_ пятидесятилетия даже улучшается по 
сравнению свозрастом 30-40 лет. Спе- 
циалисты связывают это явление сис- 
чезновением некоторых нарушений в 
половой жизни, ктаковым, вчастности, 
 относятсяпреждевременная эякуляция 
о, «невроз ожидания», при котором 
‘сильные эрекция и влечение исчезают 
`в самый нужный момент. 
 Чтокасается женщин соответствую- 
его возраста, то, по данным специа- 
и тов-сексологов развитых стран, 
ыше 30% из них отмечали усиление 
еса к интимной жизни и потреб- 
ей. У большинства сексуаль- 


ми Крометого, как отмети- 
годист Воронежского МУЗ 
вания семьи и репро- 


НЕ СПЕШИТЕ ) 


УХОДИТЬ НА ПЕНСИЮ 


н ПЛИЧАНКИ «третьего ть 
П МЕТЕ ительно относятся К «сек- 

и секса», о чем говорят опросы, 
проведенные сексологами туманного 
Альбиона, Кстати, их респондентки 
засвидетельствовали, что тяжело пе- 
реживают утрату сексуальной привле- 
кательности и по этой причине вынуж- 
дены ограничиваться в качестве парт- 
нера лишь супругом. 

Возвращаясь ксильной половинече- 
ловечества, можно сослаться наиссле- 
дования специалистов, показываю- 
щие, что оу мужчинпосле пятидесяти по- 

ловой гормон 
тестостерон 
вырабатывает- 
ся в достаточ- 
ном количе- 
| стве до более 
позднего воз- 
раста, чем эст- 
роген у женщин. Правда, с возрастом 
чувствительность генитальных тканей 
снижается, каки объем семенной жид- 
кости. Поэтому сексуальное возбужде- 
ние нарастает медленнее, каки эрек- 
ция, зато длятся они дольше, чем в мо- 
лодости 

Большинство сексологов во всем 
мире убеждены, что сексуальная актив- 
ность необходима для поддержания 
жизне ого тонуса на должном уров- 
не. По их мнению, в большей степени 
следует полагаться на саморегуляцию 
организма, как правило, верно распре- 
деляющего нагрузки, с которыми он в 
состоянии справиться Исходя из это- 
го, не рекомендуется увлекаться раз- 
личными стимуляторами типа широко 
рекламируемой виагры. Рубка дерева 
не по плечу может привести к непред- 
сказуемым и даже: трагическим по- 
следствиям. 

Несмотря на ряд физиологических 
особенностей женского организма, 
сексуальная чувствительность ни кли- 
тора, ни влагалища козначенному воз- 
расту ничуть не уменьшается, и спо- 
собность женщин к чувственному на- 
слаждению остается прежней. 

Крометого, нельзя пройти мимоеще 
одной интересной детали. В молодом 
и среднем возрасте максимум влече- 
ния у мужчин приходится на утренние 
часы, а у женщин, напротив, — на ве- 
черние, что обусловлено временем 
выделения половых гормонов. После 
45 лет это различие в суточном пике 
сексуальности постепенно исчезает. 
То, что одно-два десятилетия назад 


р @ ло для супругов поводом для разно- 


обид И даже ссор, исчезает 


КЯМНВдробитез 
2 ат 
Камни — фосфаты и оксалать 
— «выращенные» человеческим! ая 
организмом в почках, мочевом. 
пузыре, доставляют множеств‹ 
страданий и неприятностей. ИЗ- 
бавиться от них зачастую можно 
только оперативным путем. Но, 
посоветовавшись с врачом, 
иногдаещене поздно прибегнуть 
к помощи растений-целителей. 


НН 
Маренакрасильная 


Весьма невзрачное на вид растение; 
слабые, тонкие стебли, стелющиеся по 
земле, сероватые листья, усеянные по 
краям шипами, мелкие желтовато-зеле- 
ные цветки, 

Ученые обнаружили в ее корнях гли- 
козидыи другие вещества, которые раз- 
рыхляют и разрушают фосфатные и ок- 
салатные камни в почках и мочевом пу- 
зыре, оказывают сильное мочегонное и 
спазмолитическое действие. 

Ноне следует заниматься изготовлени- 
ем настоев из марены самостоятельно. 
Это очень сильное средство, требующее 
строгой дозировки, отступление от кото- 
рой чревато осложнениями. Если расте- 
ние рекомендовано врачом, то экстракт 
марены красильной надо приобретать в 
аптеках, где он продается в таблетках. 

Настойка корней марены — один из 
компонентов лекарства цистенал, при- 
меняемого для растворения камней. 
Противопоказания—острые воспаления 
почек, язвенная болезнь желудка, обо- 
стрение воспалительных процессов в 
мочевом пузыре и некоторых других. 

Горец птичий 

Про это растение внародеходитмно- 
жество легенд, Трава эта стелющаяся, 
прижимающаяся узловатыми стеблями 
к земле. Листья у нее мелкие, а цветы, 
пожалуй, можно разглядеть лишьвуве- 
личительное стекло. Другие названия 
горца птичьего — спорыш, топтун-тра- 
ва, В ходе фармакологических иссле- 
дований в этой траве обнаружены фла- 
воноидный гликозид, растворимая 
кремнекислота, дубильные вещества. 
Они делают настой этой травы столь 
эффективным при заболеваниях почек 
и мочевого пузыря. 

Готовят его из расчета 2 ст. ложки 
травы горца птичьего на 1 стакан воды. 
Принимают настой по 2 столовые лож: 
ки три раза в день до еды. 1 

Противопоказаны средства из го 
птичьего при острых воспаления 
и мочевого пузыря и'некоторы) ых др др 

Прежде чем применять на: 
растения, следует посо 
лечащим врачом. А д 
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машний уют А 
ИНИШИНННИШНШННННЫНННИБЕНЫРНЕЕЕЕС А 


Газета для садоводов, огородников и тех, любит до 


Цена в розницу 
до 2 руб.50 ноп. 


Ю2 


Муг 


ОВОЩИ 
БУДУЩЕГО 

Наевропейском рынке 
появились необычные 
генетически трансфор- 
мированные овощи и 
фрукты. Они не гниют, 
не плесневеют и не со- 
хнут. Собираютих недо- 
зревшими и хранят при 
температуре 12 граду- 
сов неделями и даже 
месяцами. При комнат- 
ной температуре они за 
считанные часы дозрева- 
ют и долго сохраняют 


С __ свой товарный вид. Но 
® о вкусу они уступают 
{ “обычным, привычным _ 


‘Аля нас овощам и фрун- 
там. Чтобы получить по- 
‘добные продукты, доста- 
Точно изменить фраг- 
МЕНТ ДНК или ввести чу- 
ЖОЙ ген для появления 


июль 1999г. 


новых свойств. При со- 
здании трансгенных 
продуктов ученые стре- 
мятся добиться таких на- 
честв, как устойчивость 
к пестицидам, засухе, 
вирусам, вредителям и 
болезням. Опасны ли 
трансгенные продукты? 
Ответить на этот вопрос 
пока сложно, так как 
пока не известны отда- 
ленные результаты. 
с ГОЛУБОЙ 
ТАБЛЕТКОЙ СОН 
КРЕПЧЕ 
Исследования, прове- 
денные группой голлан- 


` доних фарменологовл 


показали, что цвет таб- 
леток имеет значение 
для многих больных. Так 
голубые и зеленые таб- 
летни обычно восприни- 
маются как успокаиваю- 


щие, а красные, желтые 
и оранжевые - как сти- 
мулирующие. Ученые 
подвергли испытанию. 
пятьдесят шесть добро- 
вольцев, они получали 
«пустые» таблетки из 
мелаи сахара, окрашен- 
ные вголубой и розовый 
цвета. Выяснилось, что 
после их приема 72%, 
употреблявшихголубые 
таблетки, чувствовали 
сонливость, из пациен- 
тов, которым давали ро- 
зовые таблетки, спать 
хотели только 37%. Ав- 
Торы исследования при- 


шлик 
макологи должны учиты- 


вать этот психологичес- 
кий эффект при изго- 
товлении таблеток и пи- 
люль. ческое направле- 
ние. 


ДА 
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рафии - куз= 
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лями и даже 
_ месяцами, При комнат- 
ной температуре они за 

считанные часы дозрева- 
ют и долго сохраняют 
свой товарный вид. Но 
по вкусу они уступают 
-©б ым, привычным 


ПО ТЕЛЕВИДЕНИЮ 
РЕКЛАМИРУЮТ ТАБ. 
ЛЕТНИ ФАС, РАССНА- 
ЖИТЕ О НИХ БОЛЕЕ 
ПОДРОБНО. 

(Л. Горина) 
Инсектицид ФАС вы- 
пускает фирма “Гигиена 

Био” в брикетах иввиде 

таблеток. Препарат раз- 

решен для применения 
на приусадебных участ- 
ках и личных подсобных 


о А ОА ЗС ЦМК) 
пона не известны отда» 
ленные результаты, 
С ГОЛУБО 
ТАБЛЕТКОЙ СОН 
КРЕПЧЕ 

Исследования, прове- 
денные группой голлан- 
дских фарманологов, 
показали, что цвет таб- 
леток имеет значение 
для многих больных. Так 
голубые и зеленые таб- 
летки обычно восприни- 
маются нак успокаиваю- 


хозяйствах. Рекомендо- 
ван для применения 
против колорадского 
жука на картофеле и 
других пасленовых, 
против морковной 
мухи, капустной совки 
И капустной белянки, 
свекловичной мухи. 
Норма расхода 5гна 10 
л воды. Опрыскивание 
проводятв период веге- 
тации, используя 10 л 


А МД „КА, м 477 
употреблявших голубые 
таблетки, чувствовали 
сонливость, из пациен- 
тов, которым давали ро- 
зовые таблетки, спать 
хотели только 37%. Ав- 
торы исследования при- 
шли к выводу, что фар- 
макологи должны учиты- 
вать этот психологичес- 
кий эффект при изго- 
товлении таблеток и пи- 
люль. ческое направле- 
ние, 


рабочего раствора на100 
кв. м. 

Препаратом фас мож- 
но обрабатывать яблони 
против яблонной плодо- 
жорки, яблонной мухи и 
груши против медяницы, 
Норма расходата же, Оп- 
рыскивание проводят в 
период вегетации. Намо- 
лодое дерево уходитдо 2 
литров рабочего раство- 
ра, на взрослое - доби 
больше. Кроме того, ин- 


Мой дом, 


обаятельная женщина, 


мой сад, 


мой огород 


Галина Викторовна Нондратьева - известный се- 
ленционер‚ доцент кафедры плодоовощеводства 
СГСХА им.Н. И. Вавилова, одна из самых любимых 
авторов газеты “Волжский сад” 


ив то же время 


прекрасная хозяйка, любя- 


настольным изданием 
для владельцев приуса- 
дебных участков, 
Садоводы и огородни- 
ки должны найти здесь 
ответы налюбые мучаю- 
щие их вопросы. Диалог 
между читателем и га- 
зетой пусть остается не- 
разрывным, а спорные 


щая и умеющая работать на своем приусадебном 
Участне. Именно поэтому мы попросили ее поде- 
литься впечатлениями о новом издании - газете 


“Волжский ДОМ, САД, ОГОРОД". 


= Галина Викторовна, 
как автор вы работали 
во многих СМИ, вам 
есть с чем сравнивать, 
поэтому хотелось бы уз- 
нать, наной вы видите 
нашу газету, большая 


часть материалов ното- 
рой будет посвящена са- 
дово-огородной темати- 
не? 
— Новая газета должна 
быть настолько интерес- 
ной, чтобы могла стать 


вопросы только помогут 
дойти до истины, 
Думаю, от принципа 
подачи в газете матери- 
алов как профессиона- 
лов, так и любители не 
следует отходить ив но- 
вомиздании. Уученыхи 
преподавателей сельхо- 
закадемии накоплен ог- 
ромный опыт работы с 


сектицид фас рекомен- 
дуется добавлять в по- 
белку для обработки 
стволов деревьев от 
вредителей. 

ПРАВДА ЛИ, ЧТО МО- 
ЛОДЫЕ ДЕРЕВЬЯ МОЖ- 
НО СПАСТИ ОТ ГРЫЗУ- 
НОВ, ОБМАЗАВ ИХ 
ЊЖЕЛЧЬЮ ДОМАШНЕЙ 
СКОТИНЫ? 

Осенью молодые де- 
ревья следует покрыть 
тонким слоем чистой 


бадоводами -любителя- 
ми, грехэтими знаниями 
не воспользоваться! 
Специалистне позволит 
себе действовать по 
принципу: что-то услы- 
шал - тут же начал тру- 
бить по всему свету, 
Ведь советы профессио- 
налов проверены много- 
численными опытами. 
Садоводы-любители 
— народ, мобильный: 
проявив творческую 
инициативу на своем 
участке, многие готовы 
поделиться итогами сво- 
его труда на страницах 
газеты. 
Если результат поло- 
жительный, он заинтере- 


желчи — ни один грызун 
на них не позарится, 
Желчи одной свиной 
туши вам хватит на 10-15 
саженцев. Можно ис- 
пользовать желчь дру- 
гой домашней живности, 
в том числе и домашней 
птицы (кур; уток и др.). 
Тан что, покупая непот- 
рошеные тушки птиц, 
желчь не выбрасывайте, 
а складывайте в отдель- 
ную посуду – осенью 


пригодятся. 

Для старых плодо- 
вых деревьев обычно го- 
товят известковый 'ра- 
створ, он поможет спас- 
ти деревья отморозобо- 
ин и ожогов, а заодно от 
мышей и зайцев. Для 
этого в раствор нужно 
добавить желчь и 200 г 
столярного клея. Навед- 
ро раствора можно по- 
ложить желчь от 10 сви- 
ных туш, 


«ЗОЛОТОЕ 


пИЛИВЧОЕ, ПЕПОВОФ, - 
| так называется фольклерный праз- 
| днин, посвященный яблочному и ме- 
довому спасу. 

| В нем примут участие творческие 
| ноллентивы ДН «Россия». 
Празднин состоится 15 августа в 10,00 


на площади перед ДК «Россия» 


сует других и найдет 
последователей. 

— Возможно, вы гото- 
вы назвать круг садо- 
водческих тем, с ното- 
рыми наши читатели по- 
знакомятся в на страни- 
цах газеты? 

= Газета должна да- 


вать советы по сезону, 
сообщать обо всех рабо- 
тах, которые следует 
проводить на приуса- 
дебном участке в бли- 
жайшее время. 


(Окончание на 2-й 
стр.) 


Как не ошибиться, 


покупая семена? 
Советы профессионала 


Не!смотря, на то, 
мян в основном за 


виденного удо, 
при покупке? 


не АРИНЕННОВОЙ. 


- В Саратове действу- 
ют несколько фирм по 


продане семян. 
Самые, пожалуй, 
нрупные из них - «Мир 
семян» (магазин «Дикая 
орхидея»), «Соцветие», 
«Фелицита» и «Мир ра- 
стений», «НК-Саратов». 
Серьезно занимается 
семенами фермерское 


этим 


что сезонная продажа се- 
кончилась, тем не менее, 
наиболее рачительные хозяйственнини приоб- 
ретаютихвпрон, на случай очередного непред- 
знания. Что же следует знать 
вопросом мы обратились 
н начальнику государственной семенной инс- 
пенции Саратовсного района Вере Васильев- 


тесь н данному роду 


занупон? 

- Если у продаца име- 
ется документ, подтвер- 
ждающий качество се- 
мян, - ничего страшного: 
По истечении срока дей- 

ствия документа о каче- 
стве, семена должны 
изыматься из торговли, 
либо перепроверяться. 


свои правила, Людям 
приходится делать 
запасы на будущее и 


хозяйство Гагарина, 


Говоря об ассортимен- 
те, необходимо заме- 
тить, что фирма «Мир 
семян» сотрудничает с 
«Поиском» (московское 


представительство) и, 

нроме того, по заявкам 
покупателей берет на 
реализацию семена 
фирм, пользующихся 
спросом. 

По этому же принци- 
пу работает и фирма 
«Соцветие». Наее торго- 

вых прилавках можно 
Увидеть семена моснов- 
сних фирм (НК, «Сем- 
но»), которые в свою 

очередь взаимодейству- 
„юЮтс/олландией, „Чехос- 


одновременно являясь 
центральными пункта- 
ми, нуда все регионы 
Нашей страны поставля- 

ЮТ свои самые лучшие 
семена, 


7 Жизнь динт ует 


ноторых - 1999 год и 
2000 год, а на иных - 
2001 и 2002 годы! 


РУющих органов это на- 
зывается - введение в 
На 
чем не говорят, Во-пер- 
ВЫХ, ПОМИМО указанного 
годагодности наупаков- 
не, Как правило, нет ни 
Числа, ни месяца, а во- 
вторых, найти под- 
тверждение свое- 
му приобретению 
покупатель меш, 


Отсутствие надлежаще- 
го контроля заэтим про- 
цессом влечет за собой 
частые нарушения, свя- 

занные с реализацией 
просроченных семян, 
Зачастую такой товар 
продают несколько де- 
шевле, но нельзя забы- 
вать - гарантии втом, что 
Эти семена взойдут, нет, 
- Но ведь на упанов- 
нах проставлены 
даты годности, на не- 


- На языке контроли- 


222 паана (бои ОЛАИЬСТЬ0 


которые и следует 
требовать У про- 
давцаи не только 
в магазине, нои на 
любой торговой 
точке. 

- Вера Васильевна, 
можно немного по- 
подробней об этих до- 
кументах? 

- На каждый сорт се- 
мян по действующим на 
сегодняшний день стан- 

дартам выдается Удос- 
товерение о кондицион- 
ности семян, но так нак 
использовать в обиходе 
такое большое количе- 
ство бумаг просто не- 
удобно, существует 
форма - сводное Свиде- 
тельство на семена либо 
сводный результат ана- 
лиза семян. Оно выдает- 
ся сразу на несколько 
наименований и должно 
включать обязательные 


характеристики: культу- 
ра, сорт, номер партии, 
класс, процент всхожес- 
ти и срок действия доку- 
мента по всхожести. Та- 
кой документ может 
быть выдан московсни- 


же на- 

мам ой инспекци" 
ем 

о 
рае т ксероко- 
предъявляю В 
пию, это вовсе не оз 
чает, что документ под- 
делан, главное, чтобына 
нем стояла подлинная 
печать фирмы, которая 
реализует вам семена и 
где находится подлин- 
нин документов о каче- 
стве. Также должен быть 
указан адрес фирмы и 
ее телефон. 

- В разговоре Вы 
упомянули ряд фирм, 
торгующих привоз- 
ными семенами, а нак 
же наши саратовсние 
семена? Есть ли они 
на сегодняшнем рын- 
не? 2 
- Сейчас семенами за- 
нимается эксперимен- 
тальное хозяйство Сара- 
товского Аграрного уни- 
верситета. Там выращи- 
вают семена огурцов-са- 
моопылителей, лука, а 
так же небезызвестные 
сорта редиса Саратовс- 
кий и Стойкий, завоевав- 
шие серебряную медаль 
ВДНХ. Однако большин- 
ство саратов- 
цев пока не 
имеют возмож- 
ности приобре- 
сти эти семена, 
так как лишь не- 
большой их 


процент реали- 
зуется в Сарато- 
ве. 

- А нак дела 
обстоят с про- 
давцами-»ча- 
стнинами», 


й ОТДЕЛ Ее 


ена- 
торгующими орн яно; 
вы) со своего агарода 
2 По закону «О с а. 
нах», любое настие 
лицо, занимающееся Е 
ращиванием и реали Е 
цией семян, должно те 
лучитьлицензию в МНИ 
стерстве сельского х8 
зяйства Саратовской о6- 
ласти. После этого зак- 
лючить договор с семен- 
ной инспекцией на апро- 
бацию семян, получить 
документ качества и 
только после этого торго- 
вать сортовыми семена- 
ми. А поскольку на дан- 
ный момент ни одно час- 
тное лицо Саратоваи Са- 
ратовской области не по- 
лучило таких докумен- 


тов, следовательно, Час- 
тным лицам запре- 
щено торговать 
сортовыми семе- 
нами собственного 
производства. 
Торгуя собственными 
семенами семенами. 
продавец должен указы- 
ватьуказывать на пакети- 
ках не название сорта, 


например, томат Бычье 
сердце, а просто; «То- 
мат» или не огурец Зозу- 
ля, а просто: «Огурец». 
Соответственно, если на 
базаре, вам предлагают 
какой то сорт, характери- 
зуя его положительные 
Качества, не слишком на- 
дейтесь увидеть описан- 
ное на своей грядке, Что 
же касается гибридов, то 
Их покупка участника за- 
ведомо обречена на не- 


удачу. 


организа! 
не секрет, 
именно фирмам прек 
тензии: а = 

- У семенной инспек 


ции претензии 928 
вают ко всем 
фирмам как по 
качеству семян и 
документам, таки 
по информации 
на упаковке. 

Случается и так, что 

сами покупатели-садо- 
воды, не сумев пра- 
вильно прорастить се- 
мена, спешат пожало- 
ваться нам на понижен- 
ную всхожесть. 

Ко всему прочему 
ошибочно считать, что 
купленные дорогие се- 
мена должны иметь 
100% всхожесть, ведь 
кондиционные семена 
различных видов имеют 

разный процент по 
всхожести, обуслов- 
ленный индивидуаль- 
ной биологической осо- 
бенностью культуры. 
Семена моркови счита- 
ются кондиционными 
при всхожести - 45%, 
баклажан и перец ‚в за- 
висимости от первого, 
второго классов - 80% и 
соответственно 60%, 
томаты - 65%, огурцы - 
70%. с 
И еще! Хочется на- 
помнить покупателю - 
не спешите тратить 
деньги, потеряйте лиш- 
нюю минуту и убеди- 
тесь в качестве покуп- 
ки, А если уж случи- 
лась оказия, не полени: _ 
тесь обратиться в на 
инспекцию, думаю 
Обща, мы решим ващ 
проблемы! 


Ы Наш адрес: ул.Сок' 


) 
8 
77 
О 
і 
' 


однопременно являясь 
центральными пунита- 
ми, куда все регионы 
"Нашей страны поставля- ке, как правило, нет ни 
ют овои самые лучшие ме, нан п; Ца аа 
Узмель. вторых, найти под- 
254 ратует тверждение свв. 
приходится делать МУ О д: 
запасы на будущееи Покупательм 

семена не иснлюче- ТОЛЬКО в надлежа- ! 
ние. Нан Вы относи- ЩИХ документах, * 


чем не говорят. Во-пер- 
вых, помимо указанного, 
года годности наупаков- 


Чают потребност, 


шб т возмот- 
ности пркобре 
сти эти семена, 
так как лишь не- 
большой их 
процент реали" 
зуется в Сарато- 


саждений. Нынешнее 
очень тяжелое лето по- 
Назало, что не стоит ув- 

лекаться “экзотами” а 


рева, его секреты, мож. 
НО своими руками со- 
здать садстем набором 
кУльтур и сортов, Кото- 
Рые больше всего отве- 


напомнить о людях, но- 
торые стояли у истоков 
преобразования наше- 
ГО, считающегося зас уш- 
ливым, малопригодного 


Е ям Всех для садоводства, края. 
22 членов семьи, — Думаю, что это очень 
Мой дом, мои сад, — Несколько Раньше необходимая для садо- 
мой огород Г 
РЯ заве- 
на 1-й ст также растениями, 
(Начало Р) зенными из регионов с 15 августа 
Необходимо рассна- отличительными, по во Дворце 
зать о работе садовод- сравнению снашим нра- д РЦ культуры «Россия» 
ческих питомников об- ем; почвенно-климати- состоится традиционная 
ласти, Работа здесь по- ческими условиями. г: выстав ка 
степенно налаживается По опыту общения с @[) 1 У] Е 
И вскоре садоводам садоводами я знаю, что ЛЕЛ, 122] (20 ОВС 
можно будет приобрес- 28 весне многих очень САРУ ОВС 2% 
ти начественный, райо- интересует вопрос: бу- = х 
нированный посадоч- детв новом сезоне уро. САЛО», 
НЫЙ материал. Вкаждом жай или нет. Можно, ко- 
питомнике (только садо- нечно, давать краткос- Начало выставки в 11.00 
водчесних у нас семь) - рочные предсказания, Проезд трамваем 3 троллейбусами 
СВОЙ сортимент. Садо- Д У 
но важнее не гадать по 5,10 остановна 3-я Дачная 
воды-любители должны звездам, а научить чита- 
получать полную ин- телей самим прогнози- $ Ў. 
ормацию о том, гдеи ровать свой урожай. Е — | 
Когда они смогутнупить Для этого необходимы МЫ затрагивали тему Водов тема, поскольку 
Необходимые им сажен- теоретические знания, и Истории Саратовснихса- оң а заставит многих 
ЧЫИ культуры, посколь- лучше всего начать с дов, Нраеведчесние ма- отойтиот принципа “ива- 
ку осенью многим пред- азов. Зная биологию де- териалы Позволяют нам 
СТОИТ посадка новых на. 


Нов, не помнящих род- 
ства’ осторожнее подхо- 
дить к выбору культур 
как садовых, так и ого- 
родных, 


У нас огромное коли- 


8- 
о сарато 
ете сока неё 


Почему, покупая семена, она. 
раз мы испытываем робость и у 4 
ренность? Возможно, пречи 
сяв огромном разнообразии э Кла, 
дунции особенно в последние год! е: 
Торговые прилавни буквально пестр' 
ют от всевозможных цветных панати- 
нов, а вот, что внутри них... 


е, а просто: «То» 
сердце, 
мат» или не огуреі озї 
ля, а просто: “' у А 
Соответственно, е 
базаре, вам пред кде. 
какой то сорт, т! 
ж ные 
зуя эго попом е 
е, насоса 
дейтесь увидеть © к 
ное на своей грядк > а 
е касается гибридов, 
=: пк! частника 
обречена на н 


чество заповедных мест, 
связанных с садовод- 
ством, потому история 
саратовских садов неис- 
черпаема и очень инте- 
ресна. Старожилы могут 
поделиться своими вос- 
поминаниями о Король- 
ковом саде, или совсем 
забытом саде Телегина, 
об ученых, которые сто. 
яли у истоков селекции 
саратовских вишен, яб- 
лонь, груш, абрикосов, 
06 энтузиастах, которые 
первыми пытались воз- 
делывать виноград и дру- 
гие, Некогда считавшиеся 
У нас экзотическими, 
культуры. 

- А если отойти от са- 
доводческих тем, что 
вам, нан читателю, хоте- 
лось бы прочитать в на- 
Шей газете? 

- Судя по названию, 
тематика газеты расши- 
рилась. Что же, название 


газеты определяет ее 
суть, зачастую — судьбу. 
Под словом “ДОМ” мы ча. 


И еще! Хочется на’ 
Мм покупателю - 
не спешите тратить 
деньги, по Я 
нюю минуту и Убеды- 


ки, А если уж 


повая, 260. 

241809. Елена 
Беседовала 

СКВОЗНЯКОВА 


сто подразумеваем се- 
мью- основу всего. Хо- 
телось бы, чтобы газета 
сплотила вокруг себя 
всех, кто ищет примене- 
ния своим силам в саду, 
на огороде, кто мечтает 
об уютном домеи креп- 
кой семье. 

Как любая хозяйка, 
много уделяю внима- 
ния дому, поэтому с ин- 
тересом знакомлюсь с 
новыми рецептами. 
Сейчас, в пору загото- 
вок на зиму, они осо- 
бенно необходимы, 

Интересно было бы 
прочитать материалы о 
проблемах семьи, о 
культуре поведения, об 
эстетике застолья. Без 
лых пятен и неотнрытых ч 
тем здесь предостатоҷ — 
Но, поэтому дерзайте, 
Надеюсь, Что газета 
Найдет своих читате 
и станет неотъемлемо 
частью их жизни, — 


САЛАТ ИЗ 
СЛАДКОГО ПЕРЦА С 
ФРУКТАМИ 
Овощи и фрукты вы- 
мыть; сливы разрезать 
‚ на половинки поперек, 

вынуть из них косточки. 
Из яблок удалить серд- 
цевину и нарезать их 
равными дольками, пе- 

‚ рец сладкий нарезать 
кружками вместе с сер- 
’ дцевиной и семенами. 
"Лук очистить и нарезать 
колечками. Все смешать, 
добавить соль, сахар, 


ы Перец и растительное 


9 компот из 
> | КАБАЧКОВ И АЛЫЧИ 
— — Кабачки очистить от ко- 
жицы и семян, нарезать 
небольшими кубиками, 
выложить в эмалиро- 
ванную, кастрюлю вмес- 
тесалычей, залить горя- 
чим сахарным сиропом, 
°  добавитьлимонную кис- 
лоту. Когда все остынет, 
компот разлить в стен- 
лянные банки (сироп 
предварительно довес- 
ти до кипения), Банки 
стерилизовать при тем- 
туре 100 градусов 


масло. После выделе- 
ния сока смесь прокипя- 
тить, разлить в стериль- 
ные банки и закатать 
крышками. 

1 кгболгарского перца, 1 


_ кгслив, 1 кгяблок, 300 г 


репчатого лука, 10 ‘шт. 
черного перца-горошка, 
100 грастительного мас- 
ла, 50 гсахарного песка, 
40 гсоли. 


САЛАТ ИЗ 
СЛАДКОГО ПЕРЦА С 
ЯБЛОКАМИ И 
МЕДОМ 
Из яблок удалить серд- 


2 


2 


сахар 45нг, кислота ли- 
монная 50г 
КАБАЧКИ В 
ТОМАТНОМ СОУСЕ 

Томатный сок поставить 

на слабый огонь и ва- 
рить до загустения. Но- 
рень сельдерея и пет- 
рушки промыть, нате- 
реть на мелкой терке, 
добавить растертый с 
солью чеснок итщатель- 
но перемешать. Подго- 
товленные продукты и 
уксус добавить в соус и 
варить 10-15 минут при 
постоянном помешива- 
нии. В готовый томатный 
соус добавить черный 
перец, гвоздику ми ко- 
рицу. 
Набачни промыть, очис- 


цевину и нарезать их 
равными дольками. 
Перец сладкий наре- 
зать колечками вместе 
с сердцевиной и семе- 
нами. Лук очистить и 
нарезать колечками. 
Все смешать, добавить 
мед, соль и стручок 
горького перца. После 
отделения сока смесь 
прокипятить в течение 
10 минут, разлить в 
стерильные банки и 
закатать. 

По 1 кгперца сладкого 
и яблок, 500 г лука, 1 
стручок черного пер- 
ца, 100 г меда, 40 г 
соль. 


САЛАТ ИЗ 


тить от кожицы, наре- 
зать кружочками и об- 
жарить на раститель- 
ном масле. Корень пет- 
рушки, корень сельде- 
рея, морковь очистить, 
промыть, натереть на 
крупной терке, репча- 
тый лук нашинковать и 
все обжарить на расти- 
тельном масле и охла- 
дить. Подготовленные 
продукты смешать, до- 
бавить измельченную 
зелень (петрушку, ук- 
роп, сельдерей), выло- 
жить в банки и залить 
приготовленным ранее 
томатным соусом. Бан- 
ки стерилизовать 1,5-2 
часа при 100 градусов, 
закатать крышками и 
поставить в прохлад- 


ОЛАН ЈЕ ШЕИ 
_ 8 сладкого ПЕНИ 


СЛАДКОГО ПЕРЦА С 
ТОМАТАМИ 
КОНСЕРВИРОВАННЫЙ 
Перец и томаты вымыть, > 
нарезать кружочками, лук 
и чеснок очистить и наре- 
зать: лук- колечками, чес- 
нок — мелкими дольками. 
Овощи смешать, добавить 
соль, сахар, растительное 
масло. После выделения 
сока смесь прокипятить в 
течение 15 минут, разлить 
в стерильные банки и за- 

катать крышками. 

1 кг перца, 1 кг томатов, 
2001г репчатого лука, 100 
гчеснока, 100 граститель- 
ного масла, 50'г сахарно- 
го песка, 40 гсоли. 


ное место на хранение. 

Для соуса: сон то- 
матный 1,5 литра, корень 
петрушки 20г, корень 
сельдерея 20г, уксус 
30мл, соль 20г, перецчер- 
ный молотый, гвоздика, 
корица, 

Кабачки Зкг, мор- 
ковь Зкг, лук репчатый 
800г, корень петрушки 
200г, корень сельдерея 
200г, масло растительное 
150мл, зелень петрушки 
150г, зелень сельдерея 
70г, укроп 70г, соль. 

КАБАЧКИ 
МАРИНОВАННЫЕ 
Кабачки промыть, очис- 
тить от кожицы, нарезать 
кружочками. На дно стек- 
лянных банок выложить 


В 


САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ, 
МОРКОВИ И ПЕРЦА 
Капусту (верхнюю поло- 
вину кочана) и морковь 
мелко нашинковать. Пе- 
рец болгарский нарезать 
кольцами, зелень пет- 
рушки также нарезать. 
Все овощи соединить и 
перемешать. 

Этотсалат способствует 
улучшению зрения, по- 
лезен для больных с 
ишемической болезнью 
сердца. 

700 г белокочанной ка- 
пусты, 300 г моркови, 
300 г болгарского слад- 
кого перца, 50 г зелени 
петрушки. 


стес 
Яблоки вымыть И наре- 


ь дольками та 

ЕЕ семенной каме- 
рой и семенами. Свеклу 
очистить и нарезать ку- 
сочками длиной 1-2 см. 
капусту тонко нашинко- 
вать. Смешать все подго- 
товленные овощи и я6- 
локи, уложить рыхло в 
тару, залить кипящим 
раствором (30 г соли и 
100 гсахара на 1 лводы), 
накрыть воздухопрони- 
цаемой крышкой. 


крупно нарезанный ук- 
роп, зубки чеснока, на- 
резанный острый перец, 
черный перец, сверху = 
подготовленные кабач- 
ки. Воду (3 литра) довес- 
ти до кипения, добавть 
соль, уксус и залить го- 
рячим маринадом банки 
с кабачками. Банки сте- 
рилизовать 10-15 минут, 
закатать крышками и по- 
ставить в прохладное 
место на хранение. 
Кабачки 5 кг, уксус 9% 
350 мл, соль 250 г, укроп 
150 г, перец острый 100 
г, чеснок 7 зубков, перец 
черный 20 горошин. 
КАБАЧКИ ЖАРЕНЫЕ 
Кабачки промыть, очис- 
‚тить_ от кожицы, наре- 


РО ЧИЛИ 


зать кружочками, обжа- 
рить на растительном 
масле и охладить. Чес- 
нок растереть с солью, 
зелень петрушки и ук- 
ропкрупно нарезать. На 
дно стеклянных банок 
выложить подготовлен- 
ную зелень, чеснок, до- 
бавить растительное 
масло, уксус, охлажден- 
ные кабачки. Банки сте- 
рилизовать 30 минут, 
закатать крышками и по- 
ставить в холодное мес- 
то на хранение, : 
Кабачки 3 кг, масло рас- 
тительное 200 мл, чес- 
нок 6 зубков, зелень пет- 
рушни 20 г, укроп 20 г, 
соль 35 г, уксус 9% 100 
М6 


петрушни 200г, чеснок 
2 головки; Уксус З ЛИТ- 


ты и заморозить в моро- оставить на 10-15 часов, 
зильной камере. Перед Затем накрыть сверху 


пло а 


в прохладное место на 
46 часов. Затем ломтики 


хладное место на 1-2 
часа. Просоленные бак- 


ОВОЩАМИ 


С Белокочанную капусту 
ПЕ 2 нашинковать, морковь 
натереть на крупной тер- 

ке, чеснок растереть, зе- 

лень петрушки и сельде- 
рея измельчить. Подго- 

товленные продукты 
смешать, добавить соль 
и перетереть. Уксус раз- 
вести водой (Злитра), до- 
бавить соль, поставить 
насредний огонь и дове- 


сти до кипения. Баклажа- 
ны промыть, удалить 
плодоножки и разрезать 
вдоль, вынуть ложкой 
середину, посыпать со- 
лью и поставить в про- 


_ ОФОЩНЫЕ салату 


ОВОЩНАЯ 
ЗАГОТОВКА ДЛЯ 
ВТОРЫХ БЛЮД 
Помидоры перебрать, 
лучшие вымыть и разре- 
зать на 2-4 части, осталь- 
ные использовать для 
приготовления заливки. 
Сладкий перец очистить 
от пдлодоножек и се- 
мян, нарезать. Баклажа- 
ны нарезать и положить 
На полчаса в соленую во- 
ду,(Зстоловые ложки на 
литр); чтобы ушла го- 


речь. 


рицу. А | 
‚ Набачни промыть, а 


хладное место на 1-2 
часа, Просоленные бак- 
ламаны опустить в кипя- 
щую воду на 6-10.минут, 
охладить и наполнить 
приготовленным ранее 
фаршем. Фарширован- 
ные баклажаны обер- 
нуть в зелень сельде- 
рея, выложить в стек- 
лянные банки и залить 
приготовленным ранее 
горячим маринадом. 
Банки закрыть полизти- 
леновыми крышками и 
поставить нахранение в 
холодное место. 
Банлажаны 5кг, 
капуста 800г, соль 350г, 
зелень сельдерея 200г, 
морковь 200г, зелень 


У. зеленой фасоли уда- 
лить концы, стручки на- 
резать на кусочки дли- 
ной З сантиметра. Перец 
и фасоль бланшировать 
3 минуты, а затем опус- 
тить в холодную воду. 
Приготовить заливку: 
помидоры нарезать, по- 
варить минут 10 и про- 
тереть через мелкие 
сито или дуршлаг Полу- 
ченную массу посолить 
и, помешивая, довести 
до кипения. В кастрюлю 
с горячей заливной уло- 
жить подгготовленные 


л а, 


приготовленным ранее 
томатным соусом, Бан- 
ки стерилизовать 1,5-2 
часа при 100 градусов, 
закатать крышками и 
поставить в прохлад- 


петрушки 200г, чеснок 
2 головки, уксус 3 лит- 


ра. 
ЗАМОРОЖЕННЫЙ 
САЛАТ ИЗ 
БАКЛАЖАНОВ 
Баклажаны промыть, 
очистить от кожицы, 
плодоножки, нарезать 
кружочками, обжарить 
на растительном мас- 
ле. Репчатый лук на- 
шинковать и также об- 
жарить на раститель- 
ном масле, Зеленый 
горошек отварить до 
готовности в подсо- 
ленной воде. Подго- 
товленные продукты 
смешать, разложить в 
полиэтиленовые паке- 


перец, баклажаны, зе- 
леную фасоль и насла- 
бом огне кипятить еще 
25 минут, 

В каждую банку поло- 
жить 5-10 гнарезанной 
зелени сельдерея и 
петрушки, а затем по- 
мидоры, асверху слой 
овощей. 

Банки накрыть крышка- 
ми и стерилизовать: 
пол-литровые - 30 ми- 
нут, литровые - 30. 

На пол-литровую бан- 
ку - помидоры - 125 г, 
перец - 125 г, баклажа- 


ТОРАГА РЕ 
МАРИНОВАННЫЕ 
Кабачки промыть, очис- 
тить от кожицы, нарезать 
кружочками. На дно стен» 
лянных банок выложить 


ты и заморозить в моро- 
зильной камере, Перед 
употреблением салат вы- 
нуть из пакета, выложить 
в салатницу, добавить 
соль, заправить соусом из 
майонеза, сметаны и гор- 
чицы. 

Баклажаны 5кг, лук. 
репчатый 2,5нг, горошек 
зеленый 2нг, масло расти- 
тельное, соль. 

БАКЛАЖАНЫ 
СОЛЕНЫЕ 
Баклажаны очистить от 
плодоножки, разрезать 
вдольна 4-6 частей, посы- 
пать солью, выложить в 
деревянную (эмалиро- 
ванную) посуду, перело- 
жить зеленью петрушки и 


НЫ - 75 г, зеленая стручко- 
вая фасоль - 25 г, зелень - 
10г, соль - 5 г, томатная за- 
ливка - 150 г 


АССОРТИ ОВОЩНОЕ 
«МОЗАИКА» 

На дно банки положить 
чеснок, укроп, петрушку, 
душистый перец, всыпать 
соль и сахар, влить уксус. 
Затем наполнить банку 
крупнонарезанными ово- 
щами - луком, морковью; 
кабачком, огурцами, по- 
мидорами, Лук и помидо- 


НОЕ А 
черны горошин, = 

БАЧКИ ЖАРЕНЫЕ 
Кабачки промыть, очис- 
тить от кожицы, наре- 


оставить на 10-15 часов. 
Затем накрыть сверху 
крышкой, положить груз 
и оставить при комнат- 
ной температуре на 13- 
16 дней. Готовые бакла- 
жаны разложить в стек- 
лянные банки, закрыть 
полиэтиленовыми 
крышками и поставить в 
холодное место на хра- 
нение. 

Баклажаны 5 кг, соль 
150 г, зелень петрушки 
150г 

БАКЛАЖАНЫ 
МАРИНОВАННЫЕ 
Баклажаны промыть, 

обсушить, нарезать кру- 
жочками (толщиной 1 
см), посолить, поставить 


в прохладное место на — 
45 часов, Затем ломтики 
промыть, опустить в ки= 
пящую воду с уксусом 
(1:1) и варить 10-2 ми- 
нут. Вареные баклажа- 
ны выложить в стеклян- 
ные банки, пересыпая 
каждый слой черным 
перцем и измельченной 
зеленью петрушки. Бан- 
ки залить прокаленным 
на сковороде и охлаж- 
денным растительным 
маслом и поставить в 
прохладное место. 
Баклажаны 5 кг, соль500 
г, уксус (разведенный) 
1,5 л, масло раститель- 
ное 350 мл, зелень пет- 
рушни 100 г, перец чер- 
ный 25г. 


ры положить целиком 
(помидоры поверх всех 

осощей), Залить все ки- 

пятком, накрыть крыш- 

кой, дать постоять 15-20 

минут. Рассол слить в 

кастрюлю, довести его 
до кипения и вновь за- 
лить в банку. Закатать 
железной крышкой. 

На 3-х литровую банку: 
4 морнови, 5 луковиц, 
половину небольшого 
кабачка, 5 огурцов, 5 по- 
мидоров, 5 стручков 
сладкого перца, 3-4 зуб- 
чика чеснона, стебли и 


соцветия укропа, не- 
сколько веточек петруш- 
КИ, 2 ст. ложки СОЛИ, 2 СТ 
ложни сахара, 70-80 гук- 
суса, несколько горошин 
душистого перца. 
САЛАТ ОСЕННИЙ — 
На8л:З кг помидоров, З 
кг капусты, 1,5 нг морко- 
ви, 1 кг лука, 1 нг слад- 
кого перца, 0,5 л расти- 
тельного масла, 100 г 


Овощи тушить пос 
кипания 20 мин 
том закатать. — 


— Прежде всего перед 


5 


т. 
ПРОДАЮ 


км, Есть емность для 


Вода проведена, све: 


` пока нет. Всего за 2 ты- 


сячи! Тел. 28 - 16-48 


( 
Е] / 


Почему 


Участок 6 соток в рай- 
оне Расловка - 2, оста- 
новка электрички 279 


лива, контейнер для ин- 
струментов. Земля пре- 
красная, 20 минут ходь- 
бы до Волги, 5 минут-от 
остановки электрички, 


_ Бесплатные частные 
объявления 


по- 


не имеют. 


"а | фону72-52-72. 


не растет 


укроп? 


Насчет укропа уого- 
родников существуют 
самые противоречивые 
мнения. Одни борются с 
ним на огороде, как со 
злостным сорняқом. 
Другие разводят рука- 
ми: “Почему-то не рас- 
Тет...” Мало кто и сей- 
Час, в начале августа 
может похвастаться 
обильной зеленой мас- 
Сой этого растения, 
Почему же укроп 
Удается вырастить да- 
лено не всем, почему 
растения то нраснеют, 


то желтеют, то совсем 
мо восходят? 


кой надо прове- 
семена на всхо- н 
делать это про- 
амим: если у се- 
остаточно силь- 
Ропный запах — 


влажную тнань до про- 
клевывания, затем под- 
сушить минут 15 и сра- 
зувысевать (всходы по- 
явятся чрез 7 дней) При 
посеве сухими семена- 
ми всходы появятся на 
10-12-й день. 
Самосевом, как пра- 
вило, укроп в нашей 
области не удается — 
зелень в лучшем слу- 
чае к заморознам дос- 
тигает 3 - 5 сантимет- 
ров. 
Считается, что унроп 
можно выращивать в 


отнрытом грунте с ап- 
‚реля по. онтябрь, но_ в 
нашей области при 
жарком лете, если увас 


ет. Возможности поли- 


вать всходы Укропа 
Хотя бы 2 раза в неде- 
ЛЮ, июньские посадки 
Этой Культуры стано- 


ВЯтся бессмысленны- 
ми, 


Основная причина 


того, что укроп не рас- 
тет н 


На участке — неви, 


СРОЧНО КУПЛЮ! 
Участок на берегу 
Волги в районе Раслов- 
кил или Расловки-2,но 
желательно недалеко 

от деревни Расловка. 
Возраст сада, нали- 
чие построен значения 


Обращаться по теле- 


Подписаться на нашу 


5 


а 


овощные культуры ук- 
роплюбит хорошо удоб- 
ренные органикой по- 
чвы. 

При отсутствии орга- 
нических удобрений 
можно внести перед 
посадкой минеральные 
— 20 - 30 граммов амми- 
ачной селитры на кв, 
метр почвы и по 10 - 15 
г суперфосфата и хло- 
ристого калия. 

Если почва была зап- 
равлена, то в дальней- 
шем унроп не подкарм- 
ливают, но если зелень 
пожелтела, то ее можно 


СОРТА 
УКРОПА 


Грибовский — самый 
распространенный и из- 
вестный скороспелый 
сорт. Он не требовате- 
лен к погодным услови- 
ям, высевают его рано 
весной, посевы можно 
повторять несколько раз 
(отпоявления до стебле- 
вания проходит около 30 


дней. Укроп этого сорта 


серы ОО 


газету вы можете в 
любом отделении 


связи 
Саратовсной области! 
Подписной индекс 


полить разведенным 
коровяном (1:10) или 
мочевиной (1 чайная 
ложка на 10 л воды), 
Чтобы в растениях 
не накапливались в из- 
бытке нитраты, не 
нужно подкармливать 
их натриевой или ка- 
лийной селитрой. 
Укроп наиболее аро- 
матен в фазе бутониза- 
ции (утолщается вер- 
хушнка, но зонтик еще 
не раскрылся). В этот 
период его рекоменду- 
ется сушить, марино- 
вать, замораживать, 


укропа. Сравнительно 
недавно появился на 
семенном рынке Сара- 
това. Сорт дает хоро- 
шую зелень, но по- 
зднеспелый. 

Зонтик новый сорт 
среднераннего срока 
созревания. По скорос- 
пелости он ближе кіри- 
бовскому, но более 
урожайный, 

Салют – первый оте- 
чественный кустовой 
сорт. В пазухах ЛИСТЬ- 


ГАИ ЕЕК ЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЫЕЙ 
< И 7 ЕЕ 


солить. Для консерва- 
ции овощей укроп уби- 
рают, когда он зацветет 
и образуются семена. 

Для консервирова- 
ния грибов, огурцов, 
приготовления аромат- 
ного уксуса используют 
цветущие растения с 
зонтичными соцветия- 
ми, так как в этот пери- 
од они содержат наи- 
большее количество 
эфирного масла и по- 
этому наиболее аромат- 
ны. 


Л.ГУРЬЯНОВА 


рые, вырастая, при- 
обретают форму ку- 
ста. При прорежива- 
нии между растения- 
ми надо оставлять 
несколько большее 
расстояние — около 
15-20 см. Если за ра- 
стениями хорошо 
ухаживали, то с каж- 
Дого кустика можно 
получить около 200г 
зелени, Но в услови? 
ях открытого грунтав 
Нашей области (пни 


Ф.И.О., адрес или телефон (для редакции) 


Чтобы расте- 
ния унропа всегда 
были сочными и зе- 
леными прислу- 
шайтесь н нашим 
советам. 

*Укроп прекрасно 
растет и не желтеет 
только на хорошо 
Удобренной органи- 
ческими удобрения- 
ми почве. 

*Нельзя разме- 
Щать укроп в зате- 
ненных местах – ра- 
стения вытягиваются 
и бледнеют. 

Перед посевом 
нельзя известковать 
почву и вносить 
золу, иначе укроп по- 
краснеет. 

*Унроп лучше вЫ" 
Севать не в одну 
строчку, а широкой 

Роздкой сантимет- 
ров 20 - 30. 

*Почва должна 
быть влажной, Если 
растения не полива- 
ют, они Стрелкуются, 

Если хотите, что- 


А. 


м АИ а 


556и День. 

_ Самосевом, как пра- 
вило, укроп в нашей 
области не удается – 
зелень в лучшем слу- 
чае к заморозкам дос- 
тигает 3 – 5 сантимет- 
ров! 

Считается, что укроп 


можно выращивать в СОРТА 
открытом грунте с ап- 
ое ВОНА в УКРОПА 


Прежде всего перед 
посадкой надо прове- 
рить семена на всхо- 
жесть. Сделать это про- 
сто и самим: если у се- 
мян достаточно силь- 

я ный укропный запах — 
значит можно высевать. 
Если нет – лучше ис- 
пользовать их как при- 
праву в борщи, супы, 
уху и другие блюда. 
Можно семена помес. 
тить на два-три дня во 


нашей области при 
жарком лете, еслиу вас 
нет возможности поли- 
вать всходы укропа 
хотя бы 2 раза в неде- 
лю, июньские посадки 
этой культуры стано- 
вятся бессмысленны- 
ми. 

Основная причина 
того, что укроп не рас- 
тет на участке – невни- 
мательное к нему отно- 
шение, Как и другие 


холодостоен. 


Е 


койке, о предупрежде- 
нии болезни мы попро- 
сили врачей-хирургов 
гнойного отделения 2-й 
совбольницы. 

- Самое распростра- 
ненное последствие 
после обычных кдач- 
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Шипы и «рожи» : 
запаситесь зеленкой! 


Работая на Участке, 
мы нередко, так или 
иначе, получаем незна- 
чительныетравмы. По- 
резы, занозы, уколы ши- 
пами, мозоли - со вре- 
менем становятся при- 
ВЫЧНЫМИ, и подчас мы 
даже не обращаем на 
них внимания. 

Однако рассчитывать 
на наше русское 
«авось», все жене сто- 
ит. Нак показывает ста- 
тистика, именно в лет- 
ний период и именно 


Садоводы-любители 
становятся частыми по- 
сетителями врачей-хи- 
РУргов,а в худшем слу: 
Чае получают времен- 
ную прописку на 
больничной койке, Их 
истории мало чем от- 
личаются друг от дру- 
га, а основная причина 
попадания в больницу 
одна - запоздалое об- 
ращение к врачу. Рас- 
сказать о типичных слу- 
чаях появления садо- 
водов на больничной 
Р — 
{ Учредитель газеты 


одну нед 
За а У НИЦУ, 


Одна паци 


ление... 


ных» травм - 
‘рожистое воспаление, 
Не хотелось бы особо 
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Если почва была зап- 
равлена, то в дальней- 
шем укроп не подкарм- 
ливают, но если зелень 
пожелтела, то ее можно 


Грибовсний – самый 
распространенный и из- 
вестный скороспелый 
сорт. Он не требовате- 
лен к погодным услови- 
ям, высевают его рано 
весной, посевы можно 
повторять несколько раз 
(отпоявления до стебле- 
вания проходит около 30 
дней. Укроп этого сорта 


Кибрай – новый сорт 


Р) 


ТЕГА 
Л 


ла нр 
гая - собирала нр 
др. иагноз одинаков 


фекции. Рана инфици- 


а. 


ААС а еу 
хушка, но зонтик еще э ирно 
не раскрылся). В этот этому на 


период его рекоменду- 
ется сушить, марино- 
вать, замораживать, 


ны, 


укропа, Сравнительно 
недавно появился на 
семенном рынке Сара- 
това. Сорт дает хоро- 
шую зелень, но по- 
зднеспелый, 

Зонтин-новый сорт 
среднераннего срока 
созревания. По скорос- 
пелости он ближенТри- 
бовскому, но более 
урожайный. 

Салют – первый оте- 
чественный кустовой 
сорт. В пазухах листь- 
ев у него образуются 
боковые побеги, кото- 


рые, вырастая, при- 
обретают форму ку- 
ста. При прорежива- 
нии между растения- 
ми надо оставлять 
несколько большее 
расстояние – около 
15-20 см. Если за ра- 
стениями хорошо 
ухаживали, то с каж- 
дого кустика можно 
получить около 200 г 
зелени. Нов услови- 
ях открытого грунтав 
нашей области (при 
засушливом лете) та- 
кое возможно лишь 
при весенних посад- 
ках, 


Л.ГУРЬЯНОВА. 


леднеют. = ў 
и посевом | 
нельзя известковать. 
почву и вносить 
золу, иначе укроп по- 
краснеет. 

*Унроп лучше вы- | _ 
севать не в одну | 
строчку, а широкой 
бороздкой сантимет- 
ров 20 - 30. 
*Почва должна 
быть влажной. Если 
растения не полива- 
ют, они стрелкуются. 

*Если хотите, что- 
бы у вас на столе 
весь сезон был зеле- 
ный укроп, высевай- 
те различные сортаи 
повторяйте посевы. 


Пугать читателей меди- 
цинскими терминами, 
но все же вкратце опи- 
сать процесс воспале- 
ния считаем необходи- 
мым. 


При повреждении 


руется, а затем воспаля- 
ется. В последующем 
возможно осложнение - 
буллезная рожа, булле- 
зо-непоратоническая 
рожа, свиная рожа ( при 
попадании в рану сыро- 
го мяса). Во избежание 
бсложнений необходи- 
ма профилактика. 
Если это укол шипом, 
то, конечно, первое - 
его удаление, затем 
обязательна обработка 
йодом. При ранах и 
мозолях рекоменду- 
ются содовые ванноч- 
КИ Из расчета чайной 
ложка на 1 стакан кипя- 
ченой воды (37%), Если 
вы заметили даже лег- 


саша 


рожистое воспа- 


кожного по- 
крова открываются 
входные воротадляин- 
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вто 
те у атона с готовых ствеңность за Хосответ. 
«Типография № Ў 
а вишна 10, НОСТЬ иточность приведен- 
тел, 69-30-33. 


ЕЕ 


кий отек и покрасне- 
ние, необходимо сроч- 
но обратиться к врачу. 
Много времени при 
этом вы не потеряете, 
а вот лишнюю одну- 
две недели сэкономи- 
те. В заключении доба- 
вим, что укусы кома 
ров и мошек так же 
опасны и становятся 
«открытыми ворота- 
ми» для инфекции, 
если вы их расчешете. 

Не так давно в боль- 
Нице наблюдался муж- 
чина, подхвативший 
рожистое Воспаление 
после расчеса Укусаіқо- 


мара, 
А. ГОРШКОВА 


ВРЕМЕННО 
редакция Располагается 


Телефон 24-75-96 


№ 3 


ПРОСТЫЕ ЯБЛОЧНИ 
ОБЕРНУЛИСЬ 
ЗОЛОТЫМИ 
Незнание законов, как 
известно, не освобож- 
дает от ответственнос- 
ти. Чтобы убедиться в 
этом, жительнице ново- 
зеландской столицы 
пришлось уплатить 1160 
долларов. Возвращаясь 
в Веллингтон из зару- 
бежной поездки, она 
Везла с собой 3 яблока, 


август, 1999г. 


были обнаружены. 
Даму оштрафовали на 
430 долларов за дачу 
ложныхсведений о бага- 
же и еще на 730 – за 
"хранение неразрешен- 
ного товара” Отведать 
яблочен ей так и не уда- 
лось. Они были конфис- 


нованы и уничтожены. 
ВСПОТЕЛ — ГЛОТНИ 


ОТВАР ШАЛФЕЯ 
Тем, кто сильно поте- 


ление на лице 
ВИТАМИНЫ 
УМЕНЬШАЮТ ВРЕД 
ОТ РЕНТГЕНОВСКОГО 
ОБСЛЕДОВАНИЯ 
Облучение, получае 


мое во время рентгено- 
вского обследования, 


высвобождает большое 
количество свободных 


ний уют 
Газета для садоводов и огороднинов и тех, кто любит домаш У 


ЛЬНОЙ гипо- 
ии. А потом 
Ох, уж эта пояс- 


Существует мно- 
го лекарственных 
препаратов, позво- 


Цена 2 руб. 50 коп. 


ет. рекомендуется выпи- Радикалов, которые 


иал разреше 
ния в Новую Зеландию 
запрещен, Власти счита- 
ют, что с плодами в эту 
экологически чистую 
страну могут проник- 
нуть болезни растений 
и вредоносные насеко- 
мые, Конечно, владели- 
Ша яблок не указала ихв 


ИРУ РААРРАР, 


ее оо 


вать по чашне отвара 
шалфея в день, Нстати, 
он усиливает деятель- 
ность желез внутренней 
секреции, и поэтому 
врачи рекомендуют 
женщинам 45 - 50-летне- 
го возраста выпивать 
ежедневно натощак 
чашку шалфея безсаха- 
ра. Помогает шалфей и 
при воспалительных 
проиессау папаллти тан 


вредятклетнам. Но име- 
ются средства, способ- 
ные нейтрализовать их 
негативное действие. 
Прежде всего это вита- 
мины С, Еи бета-каро- 
тин. Нак известно, они 
содержатся в свежих 
фруктах и овощах, а 
также в специальных пи- 
щевых добавках. Поэто- 
му ученые из Германии 
рекоменлиют за др... 


ляющих облегчить 
боль, снять присту- 
пы болезни. Но они 
либо дороги, либо 
противопоказаны 
для ряда людей. 
Применяются так- 
же и точечные мас- 
сажи, но сегодня 
мы расскажем о 
другом: о растени- 
ях, которые могут 
помочь вам при пе. 


в Новую Зеландию 

щен. Власти счита- 

— т что с плодами в эту 
Экологически чистую 
страну могут пронин- 


талаша 


ОСИЯ А 
ность мелез внутренней 
секреции, и поэтому 
врачи рекомендуют 
женщинам 45 - 50-летне- 
го возраста выпивать 
ежедневно натощак 
чашку шалфея без саха- 
ра. Помогает шалфей и 
при воспалительных 
процессах полости ртаи 
горла - полоща ротшал- 
феем, можно забыть о 
воспалении десен. Ис- 
пользуется они для кос- 


В ПОСЛЕДНЕЕ ВРЕМЯ 


НА ДАЧНЫХ Ч Е 
КАХОНОЛО истон: 
НА СВЕТА МОЖНО НА 
БЛЮДАТЬ НРЫЛАТЫХ 
БАБОЧЕК БЕЛОГО ЦВЕ- 
ТА, НАСЛЫШАННЫЕ о 
НАРАНТИННОМ ВРЕ- 
ОВ - АМЕ- 
РИНАНСНОЙ БЕ лой 
ДАЧНИНИ 
БЕСПОНОЯТСЯ: НЕ ОНА 


ДИТЕЛЕ СА 
БАБОЧНЕ, 


ЛИ ПОЖАЛОВАЛА К 
НИМ В ГОСТИ? 
Отвечает заведую- 
щий лабораторией про- 
гнозов Саратовской 
станции защиты расте- 
ний С.Ю.Борисов. 
Наблюдаемое насеко- 
мое не что иное, как яб- 
лоневая моль. Она сей- 
час начинает перелет 


негативное действие 
Прежде всего это вита- 
мины С, Е и бета-каро: 
тин. Как известно, они 
содержатся в свежих 
фруктах и овощах, а 
также в специальных пи- 
щевых добавках, Поэто- 
му ученые из Германии 
рекомендуют за одну 
неделю до рентгено- 
вского обследования 
принимать эти витами- 
ны, 


противопоказаны 
для ряда людей. 

Применяются так- 
же и точечные мас 
сажи, но сегодн; 
мы расскажем о 
другом: о растени 
ях, которые могут 
помочь вам при ла- 
чении радикулита- 
Об этом вы прочи- 
таете на 8-й страни- 
це номера. 


ВОЛРОС-ОТВЕТ 


перед окукливанием. 
На сегодняшний день за- 
летов Американской бе- 
лой бабочки на террито- 
рию Саратовской облас- 
ти не наблюдалось, Ниж- 
няя граница ареала ее 
обитания приурочена к 
Волгоградской области, 
Несмотря на то, что ра 

стояние между областя- 


р) 
ДАЛ у 7а) 
—— 01 0 


Шафран шафрану 
рознь 


В названии многих 

_ сортов плодовых куль- 
Тур встречаются одина- 
ковые слова; Нальвиль, 
Ренет, Пепин, Ренклоди 
тд Каково же их значе- 
ние и происхождение? 
> Дело в том, что в миро- 


_ вом сортименте извест- 


Но свыше 6000 сортов 
яблонь. Такое обилие 
звало необходимость 


разбить их на группы с 
тем, чтобы облегчить 
распознавание, изуче- 
ние и использование в 
производстве. 

Было предложено 
много систем класси- 
фикации, но одна из 


них, авторами которой 


являются немецкие по- 
мологи Диль и Люкас, 
получила наибольшую 


популярность. Этаклас- 
сификация является ис- 
кусственной, так как ос- 
новывается не на сово- 
купности признаков 
всего растения, а лишь 
только плода. Кроме 
того, в системе Диля- 
Люкаса сами признаки 
плода мыслятся как не- 
изменные, не завися- 
щие от условий внеш- 
ней среды. Между тем 
любой изних сильно из- 
менчив. Например, пло- 
ды Ренета шампанского 
вКрыму обычно не име- 


ми невелико, Американ- 
ская белая бабочка кнам 
попасть не сможет вви- 
ду особенности насеко 

мых существовать толь- 
ко в определенных гра- 
ницах теплового режи- 
ма. Чтобы окончательно 
рассеять сомнения садо 
водов, достаточно опи- 
сать размеры этого на- 


ют покровной окраски: 
за их белый цвет сорт 
получил здесь название 
Бумажный ренет. По 
этому признаку он дол- 
жен быть отнесен кклас- 
су одноцветных рене- 
тов. В горных. районах 
Дагестана он же приоб- 
ретает интенсивную ок- 
раску, следовательно, 
должен быть в классе 
красных ренетов. В за- 
висимости от районов 
возделывания меняется 
и величина плодов од- 
ного и того же сорта, 


секомого. Американская 
белая бабочка относится 
к волнянкам, размер ее 
достигает порядком 3 
см, насекомое имеет 

оеобразный точечный 


ДЛЯ ЧЕГО НУЖЕН РА- 
СТЕНИЯМ КАЛИЙ? 
ий играет важную 
роль вобмене веществ у 


Каз 


Несмотря на несовер- 
шенное построение, 
классификация Диля- 
Люкаса сохраняется в 
названии сортов и до на- 
стоящего времени. 
Даже новые селекцион. 
Ные сорта по харантер- 
ным признакам плода 
получают соответствую- 
щие названия: Пепин 
шафранный, Кальвиль 
анисовый; Ренет Кичу- 
нова ит.д. 

Некоторые призна- 
ки плода более или ме- 
нее полно соответству- 


растений. Способствует 
росту молодых тканей, 
создавая прочный «кар- 
кас» растения. Кроме 
того, повышает устойчи- 
вость растения к перепа- 
дам температур, забо- 
леваниям и засухе, по- 
вышает качество плодов 
и семян. 


ют их классификации. 
Так, сорта сливы разде- 
ляютнадве резко обосо- 
бившиеся группы: ренк- 
лоды — сокруглыми пло- 
дами (Ренклод зеленый, 
Ренклод колхозный, 
Ренклодтерновый и др.) 
ивенгерки — с вытянуты- 
ми (Венгерка обыкно- 
венная, Венгерка север- 
ная, Венгерка ажанская 


ит.д.). 
Г ЛОБАНОВ, 
кандидат 
сельскохозяйствен- 
ных наук. 


Практически каждый 
‘базара, 
"И хотя понимаем, что на 
не являются поводом, 
тсе жа, в лучшем случ 


‚ально в интересах пок 


Первое желание обма- 
нутого покупателя - 
взять домашний безмен 
и пользоваться им при 
покупках, но... это будет 
‘очередная порция обма- 
на, ибо безмен считает- 
ся бытовым измеритель- 

ным прибором, следо- 
вательно, недостаточно 
точен при взвешивании. 
И все же не опускайте 
бессильно руки! Проще 
купить понравившийся 
товар, дойти до конт- 
рольных весов, которые 
являются неотъемле- 
мым атрибутом любой 
торговой точки, и прове- 
! рить вес купленного. 
Наш корреспондент 
Елена ГОРШКОВА про- 


попасть как со стороны 

_ уличных рядов (напро- 
тив общественных туа- 

летов), так и из самого 
ания (мясные ряды). 


сору НИНИ 
ющих орга- 
лиционеры 


Без гра 
килограмма 


мы обнаруживаем обман, точнее - 


И мапонто из посетителей рынка знает, 


шлась по рынкамгорода даже до 800 граммов 
И ВОТ ЧТО ВЫЯСНИЛОСЬ. : , 
т РЫНОК Смотритель весов, при- 
— Контрольные весы [_ Диалогулотна На 
|  расположеныв помеще- | улице Чапа ева 
_ нии, в которое можно | [междуул. Ниселе- 


ваи Б:Казачьей). 


мма нети 


возвращансь домой с 
обвес. 
кие-то 20 - 50 граммоов еще 
чтобы тратить свои нервы, 
ае, настроение пропадает. 
что специ- 
упателей на каждом рынне 


раз, 


‚ установлены контрольные весы. 


близлежащего отделе- 
ния, При необходимости 
они проводятвас до про- 
винившегося продавцаи 
разберутся в ситуации. 
Получасовое наблю- 
дение со стороны пока- 
зало, что в самом рынке 
практически не обманы- 
вают ни в продоволь- 
ственных рядах, ни в 
мясных. Видимо, напу- 
ганные жестким контро- 
лем продавцы не торо- 
пятся нарваться на 
штраф. 

Что же касается улич- 
ной торговли, то здесь 
«полная свобода». Об- 
вес на 100-200 граммов 
- норма, ато планка под- 
нимается и до 300, 500, 


Покупатель: 
Э Ваши весы 


врут! 
И продавец: 
- 10 граммов при 
продаже на улице 
закон: Вы что, не 


помнил случай, к сожа- 
лению, на единичный, 


Оицидаьный 


когда покупательница 
не досчиталась 1,5 кило- 
граммов продуктов. 
Причины, служащие об- 
весу, всевозможные - 
неисправленные весы, 
гири, не соответствую- 
щие стандартам (спи- 
ленные, высверленные), 
магниты под чашкой ве- 
сов, замена гири боль- 
шего веса на гирю мень- 
шего и тому подобное, 
в зависимости от «сме- 
калки» продавца, 
Стоит отметить, что 
контрольные весы в 
Крытом рынке взвеши- 
вают до 6 кг, поэтому 
что-то покупая, старай- 


тесь распределить вес, 
ориентируясь на эту 
цифру. Е 
СЕННОЙ РЫНОК 
По площади он не- 
сколько уступает Крыто- 
му рынку, возможно, по- 
этому контрольные весы 
стоят здесь прямо в па- 
вильоне, невдалеке от 
местного отделения ми- 
лиции, В отличие от цен- 


трального рынка, на 
Сезмом обвешивают как 


в уличных рядах, так 
Я ив 
самом здании. Ни один 
продунт не служит ис- 
нлючением, но при этом, 


ооо еее ео 

Мечта 
обывателя: 
- Где найти Та- • 
кую торговую « 
точку, где од- • 
новременно • 
находились бы = 
честный прода- • 
вец, точные • 
весы и каче- & 
ственный, но 
недорогой то- 
вар? 


в среднем больше, чем 
на 100-150 граммов, не 
обманывают. Во всяком 


случае, в крытом пави 
льоне. Контрольные 
весы здесь также имеют 
шкалу до 6 кг. 

БАЗАР НА ТРЕТЬЕЙ 

ДАЧНОЙ 

Из-за отсутствия еди- 
ного крытого павильона 
пришлось немного по- 
бродить в поиске конт- 
рольных весов. Как вы- 
яснилось, они приюти- 
лись на границе овощ- 
ных и продовольствен- 
ных рядов, со стороны 


ПИШ) ГОРОЙ = 


эВвопат „АА 


эти комт- 
рольные весы, мягко сна 

жем, нелицеприятно, 

Возможно, поэтому не- 

которые покупатели, 

прежде чем положить 

наихчашу провернемый 

товар, взвешивают сор- 

тировочную продукцию, 
убеждаясь в точности 
весов. 

И еще: измерительная 
шкала весов позволяет 
взвесить только один КИ- 
лограмм. Если интересу- 
ющий вес превышает 
обозначенную цифру, в 
соседнем окошке есть 


их. 
Выглядят 


возможность получить 
необходимые гири, Од- 
нако очень немногие 
прибегают к подобному 
ограничива- 


«сервису», 


онлада? 


зуемым. 


Знаете ли вы, что если продавец обве- 
сит вас на несколько граммов, то при об- 
ращении в ближайшее отделение милиции 
его ждет штраф в размере минимального 


достью отдадут вам не; С я 
долож а 
опен Е огурец. У 
ри обвесе более, чем 
М на 7 рублей - 
ман продавца становится Унаа 


продуктов, впрочем, 
опять же не слишком 
большой. Несмотря на 
«сомнительность» Ве- 
сов, покупателей около 
них хватает. 
Обобщая сказанное, 
заметим, что чаще всего 
на всех базарах, вне за- 
висимости от их место- 
расположения, обманы- 
вают в овощных рядах. 
Поэтому, покупая огур- 
цы, помидоры, баклажа- 
ны и картошку, будьте 
особенно внимательны. 
Следите за тем, чтобы 
стрелка весов стоялане- 
пременнона нулевой от- 
метке, авитринане заго- 
раживала чаши весов, и 
вы смогли бы полностью 
наблюдать процесс от- 
пуска товара. Нежела- 
тельно взвешивание пу- 
тем установления гирь 
на обеих чашках весов, 
поскольку увеличивает- 
ся ваш шанс запутаться. 
И помните, никто не за- 
интересован в контроле 
покупаемого товара 
больше, чем вы сами. 


До штрафа продав 
цы, как правило, дело 
9 хаваюся не доводить, а уличенные д об: 
не (с помощью контрольных весов, ср. 


соль 


ПА 


масть как со стороны 
‘уличных рядов (напро- 

_ тив общественных туа- 
летов), так и из самого 


& 


спешите огорчать 


На лавочке, 
в тени каштанов... 
У себя во дворе? 


лема древесных насаждений в нашем. 
ет все более антуальное зна- 
чение. Дело в том, что основные посадни про- 
изводились сразу после войны, а это означает 
тольно одно: большинство деревьев находит- 
сявнритичесном для себя возрасте. Все боль- 
ше горожан взволнованы сложившейся ситу- 


ацией, и все чащ 


просьбой указать адреса, где можно приобре- 
сти саженцы и высадить их оноло дома. С этим 
вопросом мы обратились н главному инжене- 


ру садово-паркового 


ного предприятия Юрию Александровичу ВА- 


СИЛЬЕВУ 
-Приобрести сажен- 
цы туи, ели, березки, 
наштана и многих дру- 
гих декоративных рас- 
тений можно в питом- 
нике ЦДН “Зоналка” В 
> дендрарии Юго-Восто- 
ка вы найдете экзоти- 
ческие породы ореха, 
| декоративных дере- 
_вьев , (боярышника, 
_ Энгельсский лесхози 
Вязовский учебно- 
ПЫТНЫЙ лесхоз, также 
лагают разнооб- 
осадочно-де- 
ый материал. 
ого, В области 


Тв которое можно 


дания (мясные ряды). 
Г" Увидев очередь, м 


лей. Понятно, что при- 
обрести красавицу по- 


вес, 
тесь распределить 
ориентируясь на эту 


ЗИФ ЕННОЙ РЫНОК 
По площади он 059 
сколько уступает Ңрыто: 
мурынку, возможно, Ш 
этому контрольные ве 
стоят здесь прямо в па- 
вильоне, невдалеке от 
местного отделения мит 
лиции. В отличие АА 
ального рынка, 
НЕНИ Вю как 
ЕН 0 т Е 
‘продукт не служит ис- 
ключением, но при этом, 


С! 


4 
е орели болино те 
96 РЕВ САКО 
обман у . 
е, в крытом пави 
В, Контрольные 
весы здесь также имею 
обкг 
АЗАР НА ТРЕТЬЕЙ 
ДАЧНОЙ 
Из-за отсутствия еди- 
ного крытого павильона 
пришлось немного по 
бродить в поиске конга 
рольных весов, Как вы 


продов 
ЕЕ В, со стороны 


ААШ ГОРОЙ 


зволят себе да- 
леко не все. 

-В танком слу- 
чае, как же | 
быть жителям 
города, коше- 
лек которых не 
позволяет обо- 
гатить себя и ~ 
окружающих 
ЖИВЫМ ОЧИСТЙ- 
телем воздуха? № 

-Отчаивать- 
ся, конечно, не 
стоит. Практи- 
чески каждую 
осень и весну 

проходят еже- 
месячники и 
субботники, на- е 
правленные на 


е раздаются звонки с 


муниципального унитар- 


того, чтобы удовлетво- 
рить потребительский 
спрос, 

- Хорошо, что питом- 
ников много. А какие 
цены? Н примеру, на 
каштан? 

-Весной саженец 
каштана стоил 40-60 

рублей, в зависимости 
от его возраста, Сколь- 
ко будет стоить он осе- 
Нью, пока неизвестно, 
сами видите: цены рас- 
тут не по дням, а по ча- 
сам, 
Саженец голубой ели 
весной стоил 300 руб- 


ство города ина 

его озеленение. 

Эти мероприя- 

тия проходят по № 
плану, заранее 
утвержденно- 

му городской и 
районными ад- 
министрация- 

ми, Втакие дни службы 
ЖКХ и МУП ЖКХ обя- 
зывают закупить опре- 
деленное количество 
посадочного материа- 
ла, что они и делают, 
Затем своими силами 
ИЛИ с помощью жите- 


= 


лей микрорайона дол- 
гожданные “зеленые 
друзья” обретают свое 
жилище, 

Однако, если вы об- 
ладаете средствами и 
намерены, вне зависи- 
мости от плана, при- 


при Кри 
и рервису», ограничи 


ращении в 
его ждет штра 
оклада? 

До 


стараются 


мане (с помощью контр 


украсить место своего 
обитания – не спешите. 
Помните, посадить де- 
рево намного проще, 
чем в будущем от него 
избавиться. 

Сажая его, вы радуе- 
тесь, но только до тех 
пор, пока оно не начи- 
нает мешать. Когда же 
дерево подрастает и 
начинает заслонять 
солнечный свет в ва- 
шей квартире, настает 
время призадуматься. 
Но уже поздно: поса- 
женное, атем более вы- 
ращенное дерево ста- 
новится достоянием 
города, следовательно, 
охраняемым объектом. 
Поэтому спилить хотя 
бы одну мешающую 
ветку будет весьма зат- 
руднительно. 

Если вы все же реши- 
лись посадить во дво- 
ре домаили перед ним 
дерево, то вам необхо- 
димо знать некоторые 
правила или обратить- 
ся к специалисту. 

К примеру, нельзя 
сажать дерево ближе, 
чем за 5метров от 
дома, К тому же при 
посадке человеческий 
глаз не способен загля- 
нуть под землю и убе- 


штрафа продавцы, 
е, ДОВОДИТЬ, 


я одело | 
иуличенные в 0б- 


ольных весов) сра-_ 


диться втом, чтотам не 
проходят подземные 
коммуникации. В луч- 
шем случае за повреж- 
дение водопроводаили 
газопровода можно от- 
делаться штрафом, а 
вот прямое попадание 
на электрокабель мо- 
жет закончиться намно- 
го печальнее. Поэтому 
прежде чем приступать 
к посадке, необходимо 
обратиться к нам или 
лучше в организацию, 
на балансе которой на- 
ходится ваша терри- 
тория. Как правило, это 
НКО, в которых есть 
планы подземных ком- 
муникаций. При отсут- 
ствии подобных доку- 
ментов сотрудники 
ЖКО смогут вызвать 
представителей под- 
земно-коммуникацион- 
ных служб. 

Если вам хватит тер- 
пения соблюсти все не- 
обходимые требова- 
ния, будьте уверены: | 
посаженное вами дере- — 
во будет долго радо» 

вать ваши глазаир 
ти на радость всем. 
седям, даря крас 
чистоту нам и. 
му городу. 

Б 


доры сладкие 


‘помидоры 
промыть, нарезать доль- 
ками, выложить в эмали" 
рованную кастрюлю, по- 
лить спиртом, тщатель- 
но перемешать, накрыть 
крышкой и оставить на 
10-12 часов, Воду (3,5 
литра)інагреть до кипе- 


ПОМИДОРЫ 
МАРИНОВАННЫЕ 
ЗЕЛЕНЫЕ 

Зеленые, но уже нор- 
мальных размеров по- 
мидоры вымыть и наре- 
зать кружками толщи- 
ной 0,5-1 см. Мелкона- 
резать лук. Помидоры и 
лук переложить вэмали- 
рованную посуду, за- 
лить холодным марина- 
дом и оставить в холод- 
ном месте на 6-8 часов. 
После этого маринад 
слить в отдельную посу- 
ду, аовощи плотно уло- 
жить в банки по плечики, 


ния, растворить в ней са- 
хар добавить лимонный 
сок, измельченную цед- 
рулимона, подготовлен- 
ные помидоры и варить 
до желаемой густоты. 
Банки закрыть полиэти- 
леновыми крышками и 
поставить на хранение в 
прохладное место. При 
отсутствии спирта воз- 
можна его замена вод- 
кой, соблюдая пропор- 


ЕЕ 


Помидоры 
маринованные 


Маринад довести до ки- 
пения и залить им ово- 
щи в банках. Пастеризо- 
вать при 85 градусах: по- 
лулитровые банни - 10 
минут, литровыеи двух- 
литровые - 15-20 минут. 
Помидоры 1кг, лун 50- 
100г, налитровую банку 
— 1-2 лавровых листа, по 
10-12 горошин душисто- 
го и черного перца, 10г 
сухого красного острого 
перца. 
Состав заливки: на 1л 


` ВОДЫ - 0,7-0,9л столового 


уксуса, 200г сахара, 60- 
100г соли. 


ТОЛА 


ции. 
Помидоры зеленые 5нг, 

сахар 5нг, сон лимонный 

100мл, спирт 200мл. 


ВАРЕНЬЕ ИЗ 
ПОМИДОРОВ С 
ОРЕХАМИ 

Твердые, не переспев- 
шие, небольшие поми- 
доры промыть и обсу- 


ПОМИДОРЫ ПО- 
ДОНЕЦКИ 
Подготовленные бурые 
плоды уложить в банки 


ТИЕ РИА ЕЗІ 


шить. Со стороны, про- 
тивоположной плодо- 
ножке, сделать углубле- 
ние, достать зернышкии 
заполнить измельчен- 
ными грецкими ореха- 
ми, В воду добавить са- 
хар, сварить густой си- 
роп, залить им фарши- 
рованные помидоры и 
оставить На 6-8 часов. 


‚Затем поставить на ма- 


лый огонь и варить дого- 
товности (60-70 минут). 
Варенье выложить в 


вместе со 


специями. 
Трижды 
залить ки- 
пящей за- 
ливкой, 
выдержи- 
вая по 10 
минут. В 
после - 
дний раз 
добавить 
уксус и 
укупо - 
рить. 

Состав 
заливки: 
на 1л воды ~ 60г сахара, 
б0г соли, чеснок, горь- 
кий и сладкий перец, 
лавровый лист, 1ст. лож- 
ка уксуса. 


банки, залить сиропом. 
Помидоры 1кг, ядра 

грецких орехов 60г, са- 

хар 200г, вода 500мл. 


МАРМЕЛАД ИЗ 
ПОМИДОРОВ И 
ЯБЛОК 
Помидоры помыть, на- 
резать дольками, распа- 
рить на водяной бане, 
протереть через сито. 
Яблоки промыть, очис- 
тить откожицы и сердце- 
вины, нарезать долька- 
ми. Лимон очистить от 


ПОМИДОРЫ ПО- 
ГРУЗИНСКИ 

Зеленые помидоры 
средней величины вы- 
мыть, залить кипятком 
и выдержать 20 минут. 
Затем разрезать на 4 
части. Ядра грецких 
орехов, чеснок и ост- 
рый перец тщательно 
измельчить, растереть 
в ступке, отжать сок и 
собрать в рюмну. В вы- 
жатую массу добавить 
зерна кориандра, мяту, 
базилик, уксус и тща- 
тельно перемешать. 


Нарезанные помидоры 
уложить в банки, пере- 
сыпая каждый слой 


кожицы и семян, пропу- 
стить через мясорубку. 
Подготовленные про- 
дукты смешать, доба- 
вить измельченную 
гвоздику, сахар, варить 
до желаемой густоты и 
разложить в пропарен- 
ные стеклянные банки. 
Банки закрыть полиэти- 
леновыми крышками и 
поставить нахранениев 
прохладное место. 
Помидоры 5кг, яблоки 
5нг, сахар 5нг, лимоны 
300г, гвоздика 20 шт 


| 


пряной смесью, и уп- 
лотнить. Сверху вылить 
выжатый сок. Закрыть и 
поставить в холодное 
место. Через несколько 
дней, когда помидоры 
пожелтеют, их можно 
употреблять в пищу. 
Зеленые помидоры 
1нилограмм, ядра грец- 
ких орехов полстакана; 
чеснок 7-10 зубчинов, 
острый перец половина 
стручка, семена кори- 
андра 1ч.ложка, суше- 
ная мята 1ч.ложка, су- 
шеная зелень базилики 
1/2ч.ложни, столовый 
унсус полстанана. 


| ВИ 
кон 


ервированные 


&Е6 


ке. Капусту нашинко- 


200г, капуста Е Ў 

вать. Подготовленные о а 109с.ав 

продукты смешать, до- ее ститолеуоо 50мл, 

бавить соль, раститель- ЕТ Ус 9%-ный 100мл, 
м ви реалист 


1 


шивании. Корень пет- 
рушки, корень сельде- 


шем, закрыть марезаң- 


Ной плодономкой, плот- 
вы о; уложить в банни, за- 


рея. мор 
пром 


разложить в стеклянные 

2 банки и стерилизовать 

‘сус, соль. _ 10-15 минут притемпе- 
маме р за 


омидоры и огурцы 
крупно нарезать. Слад- 
кий и горький перец на- 
резать соломкой. Подго- 
товленные продукты 
разложить в стеклянные 
банки, добавить 2ч.лож- 
ки уксуса на каждую лит- 
ровую банку, залить го- 
рячим маринадом (на 1л 
воды 80г соли), закрыть 
крышками и стерилизо- 
вать 2530 минут при 


ЧТО ЛУЧШЕ ПРИМЕ- 
НЯТЬ ПРИ КОНСЕРВИ- 
РОВАНИИ ОВОЩЕЙ - 
УНСУС ИЛИ АСПИРИН? 

В принципе, особой 


Сок тыквы очень поле- 
зен, но на вкус не слиш- 
ком хорош. Его можно 
облагородить, пригото- 
вив домашнюю “фанту” 
Пропустите тыкву через 
| выжималку и на 

обавьте один 

резанный (с 

но без косто- 
редва- 

Б с 


5 


К и т 


температуре 100 граду- 
сов, Банки закатать и 
поставить крышками 
вниз до охлаждения. 

Помидоры 1нг, огурцы 
1кг, перецсладкий 100г, 
перец горьний 70г, ук- 
сус, соль. 

ПОМИДОРЫ, 
МОРКОВЬ, КАПУСТА 
Помидоры нарезать 

дольками. Репчатый лук 
нашинковать, Морковь 
натереть на крупной тер- 


разницы нет. Некоторые 
хозяйки считают, что 
сейчас найти качествен- 
ный уксус трудно, поэто 
му предпочитают ис: 


Домашняя «Фанта» 


рительно ошпарьте его 


кипятком, чтобы удалить 
изкожурыгоречь. Сахар 
добавьте по вкусу по 
вкусу. Сок поставьте на 
огонь и доведите до ки" 
пения. Перелив его в 
стерилизованные банки, 
сразуже их занатывайте. 

А хотите – пейте так, 
только сначала охлади" 


„ те “Фанту” 


ПОМИДОРЫ ПО- 
ДОНЕЦКИ 
Подготовленные бурые 


плоды уложить в банки 


сс. 


3с 


ке. Капусту нашинко- 
вать, Подготовленные 


сме до 


п Т ь, 


ное масло и поставить 
на 8-10 часов в прохлад- 
ное место, Затем доба 
вить специи, сахар, по- 
ставить на слабый огонь 
и варить 40 - 50 минут. 
Приготовленный салат 
разложить в стеклянные 
банки и стерилизовать 
10-15 минут притемпе- 
ратуре 100 градусов: 
Банки закатать и поста» 
вить крышками вниз до 
охлаждения, 
Помидоры 1нг, мор: 
ковь 200г, лук репчатый 


пользовать в заготовках 
аспирин. Аспирин кла 
дут из расчета по 2 таб 
летки наї, 5 литра воды, 
Именно такое количе- 


Точно так же можно по- 
ступить ис кабачком. Но 
вместо апельсина до- 
бавьте лимон, На литр 


сока достаточно его по- 
ловинки. Отходы произ- 
водства - кабачковый 
жмых- тоже пригодятся, 
Соедините его с натер- 
той морковью, мелко наз 

езанным репчатым лу- 
ком, помидорами, Посо- 
лите, поперчите. Оста- 
лось только все это потуз 
шить-и кабачвовая икра 


готова! 


Вере 07 Р РАА М Р т, б. 
кий и сладний перец, 
лавровый лист, 161 лож- 
ка уксуса. 


200г, капуста 100г, мас- 
‚ло растительное 50мл, 


100мл, 


У! ГЫЙ; 


20г, сахар З0г, перец ду- 
шистый 6 горошин. 


ФАРШИРОВАННЫЕ 
ПОМИДОРЫ ПО- 
РУМЫНСКИ 
Помидоры промыть, 
нарезать дольками, про- 
пустить через мясоруб- 
ку, протереть через 
сито, выложить вэмали- 
рованную кастрюлю, до- 
вести до кипения, доба- 
вить соль, сахар, перец 
и варить еще 5-10 минут 
при непрерывном поме- 


ство воды уходит для 
рассола на трехлитро 
вую банку с овощами. 
Таблетки кладут в кипя- 
щий рассол и, как толь- 


ЗОТИ ПОЗСИРЯТОВСКЯ 


уложить в банки, пер 
сыпая каждый сло! 


р ан О т 


шивании. Корень пет- 
рушки, корень сельде- у 


‚р очистить 


крупной терке, обжа- 
рить на растительном 
масле по отдельности, 
Репчатый лук очистить, 
нарезать колечками, об- 
жарить на растительном 
масле, смешать с подго- 
товленными кореньями, 
добавить измельченную 
зелень петрушки, сель- 
дерея и укропа, Твердые 
зрелые помидоры сред- 
ней величины надрезать 
у плодоножки, ложкой 
вынуть сердцевину, на- 
полнить горячим фар- 


ко они растворятся, за- 
ливают им подготовлен- 
ные овощи. 

Томаты консервируют 
также с лимонной кисло- 


Дыня -к Новому году, 
Арбуз - на 8 Марта! 


Заморозить можно и 
этинежные и, на первый 
взгляд, мало пригодные 
для этого плоды, 

Нарежьте дыню на лом- 
тики толщиной не более 
двухсантиметров, замо- 
розьте в открытом виде, 
а затем переложите в 
подготовленные пакеты 


в один ряд. Края паке- 
тов желательно запаять 
паяльной лампой, но 
можно и туго стянуть 
тесьмой, Внус и пита- 
тельные качества дыни 
сохраняются полностью 
в течение трех месяцев, 
так что она вполне 


ной плодоножкой, г 
ожить в бан! 
ным марина- 
и стерилизо- 
'5 минутпри 1 


хранение. 0 А 
Помидоры 8нг, лук реп- 
чатый 800г, морковь 5КГ, 
корень петрушки 350г, - 
корень сельдерея 350г, 
укроп100г, зелень пет- 
рушни 100г, зелень сель- 5: 
дерея 100г, соль 150г; 
сахар 150г, перец чер- 
ный 30 горошин; 


той . На один литр воды 
берут обычно 8 - 10г 
(около 1,5 чайной лож- 
ки) порошка лимонной _ 
кислоты. 


ЕЕ 


вам удастся удивить го- 1 
стей. - №8 
Дыню можно подать на _ 

стол в эффектном об- 
рамлении из персиков. 
Перед заморозкой 
сики разломите 
лам и удалите ко 
Вкусовые качест 
за сохраняются 
ко дольше, к 
В- зьмого м: 


Е. 


ыб 
И 


юблю тебя, Жизнь! 


‘люблю тебя,низнь!» - такое жизнеутвер- 
тающее название дала своей выставочной 
иции Зинаида Петровна Ниниточкина, 


. с- 2 
остан выр. радость ео праз- 
нихсадов-99” была, как ДНИК удался! 


= В выставке приняли 
а. 
м всегда, изумительн: участие 67 представи- 


‘овощей, Д 
ах аво телей Кировского, За- 
р Ч я водского, Ленинского, 


сде- 
САМО НО СВОЕ гед Энгельсского, Саратовс- 


лало праздничным А 

фойе Дворцакультуры окр: > 
“Россия”гдеона потра- ривісоставекан 
диции проходила, . дидатов с/х наук Евге- 


ния Егоровича Кавери- 
на, Елены Ивановны 
Ольхиной, члена прав- 
ления областного обще- 
ства садоводов, редак- 
тора газеты “Волжский 
Дом,сад‚ огород” Люд- 
милы Петровны Дубо- 
вицкой еще до откры- 
тия выставки ознакоми- 
лось с представленны- 
ми экспонатами. 
Приятно отметить: 
` садоводы смогли уди- 
вить представителей 


-Но, откровенно го- 
воря, - делится впечат- 
лениями председатель 
областного совета об- 
щества садоводов Все- 
волод Николаевич Ста- 

ровойтов, - весной, ког- 
давесенние заморозки 
уничтожили у многих 
посадки, мы засомне- . 
вались: что будем выс- 
тавлять, соберутся ли 
садоводы на свой праз- 
ДНИК? И вполне может 
быть, от этих сомнений 


«Салат «Сказна» 


(Из представленных рецептов) 
120 г яблок, 120г моркови, 30 г изюма, 
20 г сахара, по 30 г сметаны и меда. 
Яблоки и морковь натереть соломкой, со- 
единить с изюмом, добавив мед и смета- 
У подавать на мелкой тарелке. 
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науки. Чем? 

Из овощей - десят- 
ком сортов баклажанов. 
Из них один из самых 
новых для Саратовской 
области - сорт Белаяле- 
бедь. По мнению участ- 
ника выставки Клавдии 
Їригорьевны Строкиной, 
этот сорт достаточно 
урожайный, крупно- 
плодный, анавкус даже 
несколько понежнее, 
чем обычные баклажа- 
ны, 

34 сорта помидоров 
представилана выстав- 
ке Татьяна Михайловна 
Алатырева. Заметим, 
что ее любимым салат- 
ным сортом на сегод- 
няшний сезон стал [и- 
гант Джамбульский. 

12 сортов перцев (да 
каких по величине!) с 
гордостью показывала 
Зинаида Петровна Ни- 
киточкина, 

АЛюдмилаИльинич- 
на Поповкина просто 
удивила присутствую- 
щих своими луками. 
Особенно сортом Кар- 
мен (кстати, выращен- 
ным из семян). 

Из фруктов – жюри 


отметило большой сор- 
тимент районирован- 
ных сортов яблок, аінро- 
ме того, приятно было 
удивлено алмаатински- 
миапортами (выживши- 
ми после весенних за- 
морознков) и другими 


южными 
ЗА У сортамияб- 
Аж 
ВНЫХ Иго- 
‚рю Андрия- 
‚ новичу По- 


Сбапл’лрани. 


ПОВИ САБАОБЕНИХ САЦ О 


Участники 
выставки 
предста- 
вили круп- 
ноплод- 
ный кры- 
жовник 
сортов 
Сливовый 
иАвенари- 
ус. Самые 
крупные 
ягоды ока- 
зались у 
участника 
выставки 
Вячеслава 
Борисови- 
ча Карева, 

Из цве- 
тов, пред- 
ставлен- 
ных на вы- 
ставке, 
многих привлекла ла- 
вандана столике Тать- 
яны Константиновны 
Нувшиновой. А Зина- 
ида Петровна Ники- 
точкина, чья коллен- 
ция садово-огород- 
ных культур была од- 
ной из самых богатых, 
поразила всех георги- 
нами величиной с 
большую тарелку. 

Модным в этом се- 
зоне стало увлечение 
лаконосом. Он стал 
украшением компози- 
цийу многихучастни- 
ков выставки. Присут- 
ствующие, оценив де- 
коративность этого 
растения, естествен- 
Но, загорелись поса- 

Затепанонвеу, себяна 


Участке Тем более, 
что и какая-то польза 
будет ; естественный 
ПИЩевой краситель в 
огороде появится, 
Особо хочется ска- 
зать об Участниках 
выставки, представил. 


Татьяне Алексеевне и 
Савкиной Галине Таги- 
ровне. Они удивили 
всех оригинальными 
блюдами из овощей и 
фрунтов, охотно дава- 
ли их попробовать и без 
устали делились рецеп- 


д 
тами. _ В 
А юный участник вь 


ставки Роман Габдулин 


м ва- 
гощал бабушкины 
НЕМ изкабачков-цу- 


катами. Каждый, кто по- | 


пробовал, списал ре- 
16 
Как всегда, выставна 
закончилась награжде- 
нием участников. О 
многих из них мы рас- 
скажем в следующих 
номерах газеты. 
Выставка, - сказал в 
заключение Всеволод 
николаевич Старовой- 
тов, - показала, что мо- 
жетдать земля, если ра- 
ботать на ней с вдохно- 
вением. Свой класс по- 
казали, как всегда, вете- 
раны-садоводы. 
Особенностью этого 
года считаю то, что са- 
мое активное участие в 
работе приняли пред- 
ставители нашей сара- 
товской науки. 


Т. ПЕТРОВА 


Мама будет довольна 
| Саратовцы - народ остроумный. Наждому 
овощу, названия сорта которого не знают, при- 


думывают свое. 


Пожалуй, самое юморное оказалось упер- 
ца, выращенного Быстровой Людмилой Алек- 


сандровной. Его назвали “Мама будет доволь- 


на". 
Интересуемся: 


Откуда такое название? 


:Нупила дочка на рынке семена перца, - улы- 
бается Людмила Александровна ая спра 
5 , с 


ваю: что за сорт? 
> Не знаю, -‘пожа 
продавец, чт з 


звали. А я дейс̧твителы 
мясистые, красного ц 


дет 2 


но довольна крупные, 
вета плоды! 


} 
Я 


1з пред 
о 


авленных рецептов) 


г моркови, 30 г изюма, 


0 г сахара, по 30 г сметаны и меда. 

| Яблокии морковь натереть соломкой, со- 
| единить с изюмом, добавив мед и смета- 
| ну, подавать на мелкой тарелке. 


Ох, уж эта поясница! 


(Начало на 1-й стр.) 
Боль при пояснично- 
нрестцовом радикулите 
Иногда бывает настолько 
СИЛЬНОЙ; что человек не 
может разогнуться, 
встать с постели. Это не- 
приятное заболевание 
может вызвать нетолько 
перенапряжение мышц 
спины, но и переохлаж- 
дение поясницы, инфек- 
Ционные!болезни. Из-за 
сильных болей человек 
лишается сна, становит- 
ся раздражительным, не 
выносит длительных на- 
грузок. 


Не следует доводить 
болезнь далеко. Начи: 
нать лечение нужноуже 
при первых симптомах 
недомогания — скован- 
Ности в спине, тяжести 
в пояснице. 

При хроническом ра- 
дикулите хороший ле- 
чебный эффект оказы- 
вает прием водного на- 
стоя листьев и коры 
ивы. Листья собирают 
летом, а кору — ранней 
весной. Столовую ложку 
смеси коры и листьев (в 
равных частях) залива- 

ют стаканом кипятка, 


Учредитель газеты Редак тор 
Волжский .П. 
лот, @лү, бау боицнар. 
г ‘азета зарегистрирована в Сара- 
Ооо товском региональном ўлравле ли 


регистрациии контроля за соблюде- 
. НИем законодательства РФ о сред- 
ствах массовой информации 18 фев- 
раля 1999г 
Свидетельство № СР:0145 


Управление Феде- 
ральной почтовой связи 
Саратовской области 


ОН А Фр. а ч 
отметило большой сор- 
тимент районирован- 
ных сортов яблок, а кро- 
ме того, приятно было 
удивлено алмаатински- 
миапортами (выживши- 
ми после весенних за- 
морозков) и другими 
южными 

ЗА ү сортамияб- 
лон. И тут 
“не было 

‹, г равныхИго- 
°4рю Андрия- 
б. новичу По- 

И жидаеву, 
известному 
ў многим са- 
Братовским 
| садоводам. 


нагревают при помеши- 
вании 15 минутна водя- 
ной бане, охлаждают 
при комнатной темпера- 
туре, процеживают. 
Принимаютпо половине 
стакана 3 раза в день за 
полчаса до еды, 
В народной медици- 
не при радикулите ши- 
роко применяют редьну 
или хрен. После масса- 
жанатрите поясницу со- 
КОМ одного из этих рас- 
тений — будете спать 
спокойно, боль отсту- 
пит. А днем можно при- 
ложить к пояснице на- 
тертую кашицу из хрена 
и редьки, но не более, 
чем на Час, компресс 
может вызвать сильное 


Адрес для писем: 
410601, г. Саратов, 
Главпочтамт, а/я 1560 


Номер сверстан в 
компьютерном центре 
ИИ 
газеты «Волжский 
дом, САД, ОГОРОД» 


ВАШЕ Зп 


А В 
Модным в этом се- 
зоне стало увлечение 
лаконосом. Он стал 
украшением компози- 
ций у многихучастни- 
ков выставки. Присут- 
ствующие, оценив де- 
коративность этого 
растения, естествен- 
но, загорелись поса- 
дить лаконос у себя на 
участке; Тем более, 
что и наная-то польза 
будет : естественный 
пищевой краситель в 
огороде появится. 
Особо хочется ска- 
зать об участниках 
выставки, представи- 
телях Энгельсского 
района Половининой 


раздражение кожи и 
даже ожог (в этом слу- 
чае процедуру надовре- 
менно прекратить). На 
курс лечения достаточ- 
но трех-пяти компрес- 
сов. Жжение можно 
уменьшить, смешав за- 
готовку со сметаной. 

Другой способ, Кусок 

чистой, плотной, но мяг. 
кой ткани смочить со- 
ном черной редьни, на- 
ложить ее на больное 
место, укутать теплым. 
Компресс можно не сни- 
мать в течение двух су- 
ток, если не будет силь- 
ного жжения. При необ- 
ходимости процедуру 
повторяют несколько 
раз. 


Для прогревания ис- 
Тираж 8200 
Заказ 3237 


дрес: ул. Вишневая, 10, 


тел. 69-30-33 


овощу, названия ‹ 
думывают свое 


Пожалуй, са 
ца, выращенного 


сандровной. Его назвали. 


на". 
Интересуемся: 


ваю: что за сорт? 


-Не знаю, -‘пожала плечами дочь. =. Сказал 
продавец, что мама будет довольна, Так 


звали: Ая 
мясистые, 


Нроме Довольно! 


Ельцин (мясистые, н 
жевого цвета плоды). 


пользуюти листья бере- 

зы. Их обливают кипят- 
ком, затем накладыва- 
ют толстым слоем на 
воспаленное место, зак- 
рывают бумагой или 
пленкой. Тепло укутыва- 
ют больного, 

Хорош и бабушкин ре- 
цепт. Из корней репей- 
нина (лопуха) делают 
10-процентную настой- 
ку на 40-градусном 
спирте или водке. При- 
меняютдлянатираний и 
компрессов. Или так: 
свежие листья лопуха 
моют водой, сухие обва- 
ривают кипятком и при- 
кладывают обратной 
стороной к больному 
месту, затем обвязыва- 
ют компрессной бума- 


Перепечатна материа- 
лов без согласования с 
редакцией запрещена. 

Несут ответ. 
за достовер- 


-Откуда такое название? Ё: 
-Нупила дочка на рынке семена перца, - улы- ( 
бается Людмила Александровна - а я спраши: 


влены перцы сорте в 
предста р упныв нрасвога 


'А Нлавдия Семеновна Нозлова сама выв 


Жири 


сорт томата и сама назвала его “Мой король". | 


Е 80 


ГА: 


|. 
гой или полиэтиленовой. 4 


пленкой, асверху-—уку- 
тывают старым шар- 
фом. а 
При радикулите не- ^ 
редко используют бодя- 
гу, которую можно ку- 
пить в аптеке. Из нев № 
домашних условиях го- 
товят мазь. Для приго- 
товления мази 1 часть › 
порошкарастираютс 30 р 
частями подсолнечного 
масла, натирают боль 
ное место, закрывают _ 
сверху бумагой и шер- - 
стяной тканью. $ 
Использование всех 
этих средств должно 
вызвать глубокое проб 
гревание, но не боль, 
которая свидетельству- 
етоб ожоге, Ц 
Л.ГУРЬЯНОВА А 


ВРЕМЕННО р 
редакция располагается. 
по адресу: 
410600, г. Саратов, 
иселева, 40 (в зда 
Главпочтамта), 


Телефон 24-75- 


а 


нь чето 


пене вг „7 сетняюеяит синим 
домашний уют 


прогнал озере 


РЕ 


рь, 1999г 


торчо тесле тет ире” 


Газета для садоводов, огородников и тех, кто любит 


ртн а АТАТ 


Цена в розницу до 


УПРАВА НА 
ТАРАКАНОВ 
На протяжении трех 
столетий человечество 
ведет упорную борьбу 
с тараканами; Вопрос: 
кто кого? - до сих пор 
решался не в пользуче- 
ловека, «Усатые прини- 
валы» кажутся неист- 
ребимыми, успешно 
приспосабливаясь к 
любым условиям, осва- 
ивая города и веси, Им 
не страшны ни порош- 
ви, ни инсектицидные 


2 руб. 50 коп. 


ников», а в естествен- 
ных условиях (в кварти- 
рах) – свыше 90%, прав- 
да, это при условии, что 
тараканы съедали гри- 
бок или подцепляли его 


РАД 


споры. Свою жизнеспо- 
собность споры грибка 
сохраняют в течение 
двух лет‚то есть эффен- 
тивность действия ново- 
го средства очень боль- 
шая. 


ВНИМАНИЕ!!! 
ОЧЕНЬ ВАЖНОЕ СООБЩЕНИЕ! 


Со следующего номера газета 
«Волжский дом, сад, огород» 
будет называться 
«Дом.Сад. Огород». 
Обратитенаэто внимание, когда придете под- 
писываться на нашу газету на почте или поку 


пать ее в киосках «Роспечати». 


Самые сильные нды, 
существующие на све- 
те, – растительного 
происхождения. Разу- 
меется, среди комнат- 
ных растений нет тех 
ВИДОВ ЯДОВ, С ПОМОЩЬЮ 
которых аборигены 
влажных тропических 
лесов отправляли к 
праотцам белых коло- 
низаторов. Однако от- 
дельные виды все же 
содержат в себе веще- 
ства, которые могут 
вызывать легкую тош- 
ноту или даже приво- 
дить-н. более» сильным 
отравлениям. Но это в 
том случае, если чело- 
век проглотит опреде- 
ленные части растений 
в больших количе- 
ствах, 

ТМатериап об атла _ 


н 
Дания скоро закончатся 
— в Кубинском институ- 
те защиты растений 
былвыведен специаль- 
ный грибок, способный 
Убивать тараканов. На 
испытаниях в лаборато- 
рии он уничтожал 70% 
«ненавистных нахлеб- 


= 


НАШУ СЕМЬЮ ВОТ 
УЖЕ 30 ЛЕТ РАДУЕТ 
ЯБЛОНЯ. НАЖДЫЙ 
ГОД СОБИРАЕМ ХОРО- 
ШИЙ УРОЖАЙ, ЯБЛО- 
НИ СОЧНЫЕ, А ГЛАВ- 
НОЕ, НЕОБЫННОВЕН- 


ВНИМАНИЕ!!! 
ОЧЕНЬ ВАЖНОЕ СООБЩЕНИЕ! 


НО ВКУСНЫЕ. НО СТА- 
ЛИ ЗАМЕЧАТЬ: ДЕРЕВО 
УСЫХАЕТ. ПОСОВЕ- 
ТУЙТЕ, КАК ПОМОЧЬ 
НАШЕЙ ЛЮБИМОЙ ЯБ- 
ЛОНЕ? 


(Л. Трушина) 


Ваши яблоки 
заболели? 


При хранении яблок 
возможны потери отфи- 
зиологических болез- 
ней, которые часто зави- 
сят от несоблюдения 
сроков съема плодов. 
Расскажем о самых рас- 
пространенных заболе- 
ваниях, 

Загар кожицы. За- 
болевание во многом 
обуславливается гено- 

типом сорта. Одни сор- 
та, например, Пепин 
шафранный, Оранжевое 
никогда не подвергают- 
ся этому заболеванию, а 
ругие – Антоновка 
ыкновенная, Ренет 


нап, Синап орловский, 
Богатырь, Мартовское и 
некоторые другие - по- 
ражаются сильно и час- 
то, 

На поверхности кожи- 
цы наблюдается побуре- 
ние, оно может быть ча- 
стичным, ввиде мозаич- 
ного рисунка, а может 
полностью охватить 
плод. Сначала идет раз- 
рушение эпидермиса, 
послечего нанем разви- 
ваютсягрибы (начинает- 
ся уже паразитарное за- 
болевание), Кожица лег- 
ко отделяется от мякоти: 

Причина заболевания – 
нарушение обмена ве- 


Со следующего номера газета 
«Волжский дом, сад, огород» 
_ будет называться 
«Дом.Сад. 
Обратите на это внимание, когда придете под- 
ў нап 


Огород». 


очте, 


Отвечает старший 
научный сотрудник, 
селекционер Саратов- 
ской опытной станции 
садоводства Антони- 
на Александровна 
КОНДРАТЬЕВА. 


ществ и выделение из 
плодов летучих арома- 
тических веществ (Е 
окисленных продуктов), 
способных вызывать 
ожог кожицы, 
Возникновению зага- 
ра на плодах способ- 
ствует сухое и жарное 
лето. Подвержены забо- 
леванию преждевре- 
менно снятые, вырос- 
шие в затенении и недо- 
зревшие плоды. Загар 
усиливается при хране- 
нии яблок во влажном, 
плохо проветриваемом 
помещении, а также при 
переносеих из холодно- 
го в теплое место, 
Меры борьбы. Плоды 
необходимо убирать 
при достижении ими оп- 
тимальной степени зре- 
лости-для каждого сор- 


ВИДОВ ЯДОВ, С ПОМОЩЬЮ. 
которых аборигены 
влажных тропических 
лесов отправляли к 
праотцам белых коло- 
низаторов. Однако от- 
дельные виды все же 
содержат в себе веще- 
ства, которые могут 
вызывать легкую тош- 
| 5 мли даже приво- 
та ту! ОбЛЕВ СИЛЬНЫМ 
отравлениям, Но это в 
том случае, если чело- 
век проглотит опреде- 
ленные части растений 
в больших количе- 
ствах. 
(Материал об этом - 
на 5-й странице) 


Зимой или в начале 
весны (до апреля) рено- 
мендуется провести 
сильную обрезку дере- 
ва, чтобы вызвать оби- 
льный рост побегов. За- 
тем, если у вас в саду 


та это индивидуальные 
сроки. Сбор лучше про- 
водить утром, чтобы за 
ночь яблоки охлади- 
лись. Оптимальный ва- 
риант- сразу поместить 
их в подвал, погреб или 
другое помещение. Глав- 
ное условие — интенсив- 
ная циркуляция возду- 
ха в хранилище. 

Распад от старения 
приводитк потере вкуса, 
плоды становятся сухи- 
ми, крахмалистыми, по 
структуре мучнистыми, 
Заболевание связано с 
условиями выращива- 
ния и генотипом сорта, 
Пораженные плоды те- 
ряютаромати становят- 
ся безвкусными. 

Очень подвержены 
распаду от старения Се- 


верный синап, Жигулев- 


имеется готовый под- 
вой (дичок), в период с 
середины июля до кон- 
ца. августа его можно 
заокулировать глазном. 
Можно сделать привив- 
ку любым другим, удоб- 


ское, Оранжевое. Моло- 
дые или сильно обре- 
занные, малоурожай- 
ные деревья, а также 
плоды, в которых мало 
кальция (меньше 5 мгна 
100 г) страдают от этого 
заболевания в большей 
степени. Одна из глав- 
ных причин перезрева- 
ния плодов — поздний 
съем. Низкое содержа- 
ние кальция в плодах, 
частые поздние дожди 
или полив перед убор- 
кой в сочетании с низки- 
митемпературами, осо- 
бенно после жаркого 
лета, а также высокие 
температуры хранения, 
использование полиэти- 
леновых упаковок уско- 
ряют процесс заболева- 
НИЯ. 

Меры борьбы. Выяви- 


ным для вас и подходя- 
щим по времени спосо- 
бом. То есть полюбив- 
шийся сортяблони мож- 
но сохранить путем об- 
резки или перепривив- 


ви. 


те, какие сорта в вашем 
садунаиболее страдают 
от этой болезни. Их в 
первую очередь нужно 
обработать 0,7%-ным ра- 
створом хлористого 
кальция. Эту обработку 
можно совмещать с оп- 
рыскиваниями пестици? 
дами в ранние сроки 
борьбы с болезнями и 
вредителями. 

Плоды, предназначен- 
ные для хранения, перед 


закладкой в погреб же-. 


лательно погрузить на 
несколько минут в 4%- 
НЫЙ раствор хлористого 
кальция, после чего хо- 
рошо просущить под на- 
весом или в прохлад- 
ном чистом помещении. 
Закладка на хранени 
— рекомендации те же, 
что при загаре кожи! 
Ян 


большая беда 


л 
кандый шестой пожар случаото 

и т дачные домики но только 
‚ нои осенью?» - с этим вопросом мы обрати: 


спонтору государстпонного пожарного 
н М аа е района Владимиру Юрьеви* 
т ВЕЧЕ НО, 


_ = Хотя жаркое лото 
позади, осень - пора на 
менее пожароопасная, 
* Пройдет немного преме* 
ни, урожай будет со» 
Р бран, исадоводы начнут 
жечь оставшийся мусор. 
И здесь возникнут но- 
вые проблемы, По сущо- 
ствующим правилам 
у сжигание должно произ» 
водиться за пределами 
дачного массива, Одна- 


ттд ЕТО и 


?. 


Неожиданное похо- 


ко желающих вывезти 
мусор не так уж много. 
Сор собирается где-то 
около забора, сжигается, 
а потом “добросовест- 
но" заливается водой, 
Садоводы со спокойной 
совестью уезжают до- 
мой, и... спустя 30-40 
минутначинается самоо 
страшное. Под воздей- 
ствием ветра костер 
возгорается с новой си- 


Сентябрь: серенькое 
утро - красный денек 


= По данным гидро- 


лодание в первых чис- 
лах сентября вызвало 
обоснованную тровогу 
‘садоводов, Накие «сюр- 
призы» готовит сен- 
тябрь в дальнейшем, 
называет инженер- 
агрометоорологСара- 
‚гидрометцен 
На атольевна 


у 


Всякий сад 


метцентра России в сен- 
тябре средняя месячная 
температура воздуха по 
Саратовской области со- 
ставит 14,2 градуса, Эта 
цифра выше нормы 
всего лишь на 0,5 граду- 
са, 

Привычный сентябрь- 
ский режим был не- 


вичку пришлось 
с нуля. Николай 
Степанович, по 
аго спорам чо. 


лой. Чем заканчивается 
трагедии, начавшаяся с 
тлеющого угольна, мох 
но не описывать, В луч 
шем случае, сгорает 
одна дача, в худшем 
огонь порекидывается 
на соседние, 

Одним словом, НОо- 
смотря на то, что жара 
спала, число пожаров, к 
сожалению, прядлисни* 
зится, 

= Как часто этим ло- 
том горели дачи? 

+ По сравнению с про- 
ШЛЫМ ГОДОМ по Саратов- 
скому району число по- 
жаров на дачах, пусть 
незначительно, но со» 
кратилось, Если в 1998 
году было зарегистриро- 
пано 12 пожаров, то в 
нынешнем = 10, Общий 
ущерб за 1999 год соста- 


сколько нарушен в пер- 
вых числах месяца, тем- 
пература резко упала и 
несколько дней держа- 
лась на 4-6 градусов 
ниже обычного, Для на: 
шей области это своего 
рода аномалия, Подоб- 
ные температурные пе- 
репады за последние 40 
лет наблюдались лишь 
дважды -в 1959 и 1997 
годах, В то же время в 
северных районах обла- 
сти отмечалось пониже 
ние температуры на по- 


АРАЛЬНО! = 


вил почти 93000 рублей, 

— Что ощо, кроме но» 
соблюдения правил 
сжигания мусора, мо- 
жот привести к пожару? 

_ Основной причиной 
становится, как прави» 
ло, неосторожное обра» 
щение с огнем владель- 
цев дачных участков 
или же лиц, временно 
проживающих в дачах 
по время отсутствия хо» 
эяов, попросту говоря = 
бомжей, 

Часто происходят по- 
жары из-за старой, вет» 
хой, пришедшей в.негод“ 
ность электропроводки, 
Многие дачи строились 
20-30 лет назад, провод» 
ка с тех пор не меня- 
лась, как правило, из-за 
отсутствия денег Итог 
вынужденной бесхозяй- 
ственности довольно 


чве от плюс 1 до О граду» 
сов, 

Обычно сентябрь в 
нашем крае теплый, по» 
этому, несмотря на вне- 
запное похолодание в 
начале месяца, темпера- 
тура = по прогнозам си- 
ноптиков = будет соот- 
ветствовать норме, то 
есть останется относи- 
тельно высокой, 

Говорить о первых за» 
морозках пока ранова- 
то, По многолетним на- 


блюдениям на террито- 


О ИЦИдИЬНЫ И ОЕ ао 


плачевный = возгорание, 
Поэтому, несмотря на 
тяжелое финансовое 
положение, дачникам 
всо же лучше найти не- 
обходимую сумму наза- 
мену электрической 
проводки, дабы избе- 
жать в последующем 
потерь значительно 
больших, 

Сразу хочу заметить, 
что все пожары, случив- 
шиеся за летний период, 
обошлись без жертв. Ко» 
нечно, незначительных 
ожогов пострадавшие 
не избежали, 

Необходимо при- 
знать, что телефонная 
связь с дачными масси- 
вами не самая лучшая, 
можно сказать, отврати- 
тельная, Хорошо, если 
есть телефоныу предсе- 
дателей дачных коопе- 


І НА ААА А НОВ О СОА лт 3 


рии Саратовской облас- 
ти они ожидаются 11, 18, 
а в левобережье воз- 
можны 20, 23 сентября. 
Для таких овощных 
культур, как свекла, 
морковь, картофель, ко- 
торые, вероятно, еще не 
будут убраны, эти замо- 
розки не опасны, Что ка- 
сается капусты, то по- 
здние сорта обычно уби- 
рают в ноябре, 
Ожидается, что коли- 


чество осадков в этом 


нович начинал с испы- 
танного районирован- 
ного сорта Мадлен Ан- 


ративов, Нередко по 
ших в беду садовод: 
выручают владельцы 
сотовых телефонов 
в последнее врем 
так уж и мало, Нуаесл 
поиски телефона оста» 
ются безрезультатными, 
ВЫХОД ОДИН = ВЫХОДИТЬ 
на трассу и, “голосуя” 
любую машину, попро- 
сить водителя, направ" _ 
ляющегося в сторону $ } 
“цивилизации” вызвать 
пожарную службу, 7 
Правда, в этом случае У 
дачу спасти, как прави- 
ло, не удается. Случает- 
ся, погорельцы прихо- . 
дят к нам только ‘на тре- 6. Й д" 
тьи-четвертые сутки пос» - А 
лепожара и рассназыва- с" . ГЕ 
ют: “Приехали на дачу, а +85 | 
ве уже инет...” | 
Беседовала — | 15 4 
Елена СКВОЗНЯКОВА —_ } 


году немного превысит 
норму и составит 110% 
средней многолетней 
величины - это около 42 
мл. Однако не забывай- 
те, что это только про- 
гноз официальной слу- 
жбы. По народным при- 
метам и предсказаниям 
любителей сентябрь 
ожидается сухим и теп: 
лым. Поживем, как гово. = 


тока, он прими 
пор женьшень 


всех помочапце 


свазывает инженер- 
ометеорологСара- 
го гидрометцент- 
ина Анатольевна 


КД У РА АА аади 
температуравоздухапо 
Саратовской области со- 
ставит 14,2 градуса. Эта 
цифра выше нормы 
всего лишь на 0,5 граду- 
са, 
Привычный сентябрь- 


ский режим был не- 


Всякий сад 
хозяином хорош 


Меня всегда интересовал вопрос: садоводами 
становятся по призванию, по необходимости или 
случайно? Общение с природой, конечно, – радость 
великая: добреет душа, поэтичнее и глубже вос- 
принимаешь мир, тебя окружающий. Приятно со- 
знавать себя хозяином, преобразователем, творцом 
Красоты. Но, всем ли это дано? Получив заветный 
клочок земли, мы зачастую не проходим испыта- 
ния на невзгоды, сопровождающие жизнь земле- 


владельца. 


Труд на земле легким 
. не назовешь, а количе- 
ство проблем, к сожале- 
нию, с каждым годом не 
уменьшается, а возрас- 
тает. Ополовинить уро- 
жай могут погодные 
“сюрпризы” болезни и 
вредители плевать хоте- 
лина самые модерновые 
химпрепараты, легко 
приспосабливаясь к лю- 
бым дозам и средствам. 
Ноесли даже урожай са- 
довода радует, не уй- 
‚дешь от новых проблем. 
В народе не зря приме- 
тили; нет урожая – беда, 
хороший урожай – боль- 
шая беда. Нужно убе- 
речь его от любителей 
поживиться за чужой 
счет, выращенное уб- 
рать, для чего постарать- 
ся все вовремя вывезти 
сучастка. А нак? Цены на 
транспорт ой нак куса- 
ются, Но всему прочему, 


что проблем не счесть, а 
положительных момен- 
тов раз два — и обчелся, 
Приблизительно это я 
Сказала Николаю Степа- 

новичу ТОЛАЙНИНУ, с 


которым познакомилась 
на выставке “Дары сара- 
товских садов”, 

— Наше поколение, на- 
верное, иной закалки, 
чем вы, — возразил Нико- 
лай Степанович. — А мне, 
проработавшему 28 летв 

Заполярье, после адско- 

го холода, пронизываю- 

щих ледяных ветров, 

бесплодной промерзшей 
земли, нестрашны были 
никакие невзгоды. Более 
того, всегда мечтал пора- 
ботать в своем саду, по- 
ходить по мягкой и теп- 
лой земле, полюбовать- 
ся цветущими деревья- 
ми, своим руками поса- 
женными, убрать уро- 
жай, выращенный нелег- 
ким трудом. 

Пришло время ухо- 
дить на пенсию, перееха- 
ли в Саратов и здесь 
встал вопрос: как жить 


альше, чем кормить се- 
Урожай нужно сохранить маю? Так И В 
ипереработать, излишки новое для себя ремесло, 
неплохо бы продать. Так нашелдело для души, да 


И для дома сад – хоро- 
шее подспорье: свои ово- 
щиифрунты —нелишняя 

добавка к скромному се- 

мейному бюджету. 
Начинать садоводу-но- 


рода аномалия, 10доо- 
ные температурные пе- 
репады за последние 40 
лет наблюдались лишь 
дважды -в 1959 и 1997 
годах, В то же время в 
северных районах обла- 
сти отмечалось пониже- 
ние температуры на по- 


вичку пришлось 
с нуля. Николай 
Степанович, по 
его словам, че- 
ловек увлекаю- 
щийся, а потому 
за незнакомое 
для себя дело 
принялся с 
большим энту- 
зиазмом, отдав 
ему все силы и 
энергию. Обло- 
жился литерату- 
рой, записался в 
школу начинаю- 
щего садовода, 
которой руково- 
дила Эра Михай- 
ловна Хныкина, 
завязал дружбу 
с опытными са- 
доводами. И 
дело пошло. Те- 
перь его сад 
один из самых 
ухоженных. Рас- 
тут здесь и ред- 
кие растения, а также 
те, что Николай Степа- 
нович называет «кор- 
мильцами»: помидо- 
ры, огурцы, перцы, 
баклажаны, кабачки и 
многое другое, что на 
грядках у любого ого- 
родника увидишь, Сре- 
ди овощных растений 
самые любимые – по- 
мидоры. Как всякий 
опытник, он много экс- 
периментирует с сор- 
тами, каждый год поку- 
пает новинки. Но после 
сбораурожая большую 
часть забраковывает, 
изгода в год высажива- 
ет только Чудо Света, 
Де Барао и некоторые 
другие. Есть в его по- 
мидорной коллекции 
сорт, официальное на- 
звание которого он так 


тура ~ по прогнозам си- 
ноптиков ~ будет соот- 
ветствовать норме, то 
есть останется относи- 
тельно высокой, 
Говорить о первых за- 
морозках пока ранова- 
то. По многолетним на- 
блюдениям на террито- 


= ӘЛО РА (марост 


Николай Степанович Толайкин при- 
вык надеяться на свои руни, свою зем- 
лю, природу и погоду. Поэтому всегда 
с урожаем, и даже женьшень ухитря- 
ется выращивать. 


и не сумел определить, 
но домочадцы нарекли 
его Королевским. Неиз- 
менным успехом эти по- 
мидоры пользуются на 
рынке – сорт очень уро- 
жайный, а потому Из- 
лишки приходится выно- 
сить на продажу, Редкий 
покупатель пройдет 
мимо: красивые, розо- 
вые, правильной округ- 
лой формы плоды заме- 
чают сразу, а, попробо- 
вав, за вкус похвалят, И 
хотя ранние помидоры 
всегда недешевы, но эти 
разбирают мгновенно, 
как правило, на семена, 

Из малораспростра- 
ненных культур растут 
научастке Толайкина ли- 
монник, актинидия, ви- 
ноград. Разведение ви- 
нограда Николай Степа- 


торые, вероятно, ещене 
будут убраны, эти замо- 
розки не опасны, Что ка- 
сается капусты, то по- 
здние сорта обычно уби- 
рают в ноябре. 
Ожидается, что коли: 
чество осадков в этом 


древних) 


нович начинал с испы- 
танного районирован- 
ного сорта Мадлен Ан- 
жевин, он урожайный, 
неприхотливый, любому 
виноградарю-новичку 
по силам. Поднаторев в 
агротехнике, захотел 
вырастить более изыс- 
канные, редкие и мало 
известные – Тайфи, Ним- 
ранг, совсем недавно по- 
садил комплексно-ус- 
тойчивые сорта – Стра- 
шенский и Кодрянку. Все 
кусты дают неплохой 
урожай, но домочадцы 
отдают предпочтение 
сорту Нимранг - при 
правильном хранении 
семья лакомится свежи- 
ми гроздьями аж до 
февраля. И хотя сорт по- 
здний и к тому же сред- 
неазиатский, но на удив- 
ление хорошо прижился 
на участке. Виноградари 
знают, сколь опасной 
оказалась нынешняя вес- 
на для этой теплолюби- 
вой культуры, многие ку- 
сты подмерзли. Постра- 
дал и Нимранг, но не 
больше, чем другие сор- 
та. Правда, поспевает он 
очень поздно, грозди 
приходится убирать в 
конце сентября, а‹погода 
не всегда благоприятна 
для созревания ягод. 

Но главное увлечение 
садовода – женьшень, 
Заниматься им Николай 
Степанович начал лет во- 
семь назад: Сначала ос- 
воилтеоретический курс 
— очень помогли в этом 
книги нашего известного 
травника и селекционе- 
ра-любителя Владимира 
Спиридоновича Лихаре- 
ва, Посадочный матери- 
ал получил из Владивос- 


жбы, По народным 


метам и предсказаниям. 


любителей сентябрь 


ожидается сухим и теп- | 


лым. Поживем, как гово- 
рится, увидим. 
Записала 
Елена ГОРШНОВА 


тока, онприжился, истех 
пор женьшень радует 
всех домочадцев, а глав- 
ное помогает сократить 
расходы семьи на похо- 
ды ваптеку. Николай Сте- 
панович считает “корень 
жизни” растением наи- 
полезнейшим, авыращи- 
вать его любому новичку 
по силам. Есть у него и 
еще одно достоинство; 
садоводы, например, 
каждый клочок земли 
экономят, не знают, чтов 
тени взрослых раскиди- 
стых деревьев посадить. 
У Толайкина женьшень 
растет под абрикосами- 
великанами, которые 
места в саду занимают 
много, а вырубать их 
жаль – больно уж плоды 
вкусные, Женьшень хоть 
ипривередлив, но расти 
предпочитает в тени и 
чувствует здесь себя 
прекрасно. 

И еще водится за садо- 
водом Толайкиным одна 
особенность. В течение 
многих лет он ведет 
дневник, в котором за- 
писывает обо всем, что 
наблюдает на своем уча- 
стке. Записи краткие — в 
основном цифры. Летом 
делневпроворот, анали- 
зировать свои удачи и 
ошибки некогда, а долги- 
ми зимними вечерами 
есть возможность обо 
всем вспомнить, отыс- 
кать причину неудач, что- 
бы на следующий год 
обезопасить свой сад от 
нежелательных послед- 
ствий. Это нехитрое пра- 
вило помогает Н/Лолай- 
кину всегда быть схоро- 
шим урожаем. 


Наталия АЛЕШИН 


МОРКОВЬ 
МАРИНОВАННАЯ 
С ЧЕСНОКОМ 

Воду (2 л) довести до 
кипения, растворить 
соль, сахар. Морковь 
очистить, промыть, за- 
лить водой, оставить на 
5-10 часов, затем наре- 
зать небольшими кру- 
жочками и бланширо- 
вать 3-5 минут в кипя- 
щей воде. В подготов- 
ленные стеклянные лит- 
овые банки влить уксус 
(100 мл), растительное 
масло, плотно уложить 


ИЗ Свае 


СВЕКЛА _ 

С КАПУСТОЙ 
Свеклу промыть, от- 
варить до готовности, 
очистить от кожицы, на- 
тереть на крупной терке. 
Капусту нашинковать, 
репчатый лук нарезать 
колечками. Воду (3 л) до- 
вести до кипения, ра- 
створить соль, сахар, 
добавить уксус, поло- 
жить подготовленные 
овощи и варить 10 ми- 
нут. Готовый салат горя- 
чим разложить в пропа- 
нные стеклянные бан- 
‘ни, залить маринадом, 
‘стерилизовать 15-20 ми- 


ИИ при температуре 


О градусов, закатать 
нами и поставить 


Малышам - 


морковь, очищенные 
зубки чеснока, залить 
приготовленным ранее 
горячим маринадом. 
Банки стерилизовать 
15-20 минут при 100 
градусах, закатать кры- 
шками и поставить в 
прохладное место на 
хранение. 

Морковь 5 нг, сахар 
150г, растительное мас- 
ло 200 мл, чеснок 7 зуб- 
нов, соль 60 г 

МОРКОВЬ СОЛЕНАЯ 

С ХРЕНОМ 
Морковь очистить, 
промыть, натереть на 


Свекла З нг, капуста 
белокочанная. 3 кг, лук 
репчатый 500 г, сахар 
500г, соль 350г, 9%-ный 
уксус 1,5 л,. 


СВЕКЛА, МОРКОВЬ 
ИКАРТОФЕЛЬ 
Свеклуи морковь от- 
варить, очистить от ко- 
жицы и натереть на 
крупной терке. Карто- 
фель очистить и блан- 
шировать в кипящей 
воде 5-7 минут, Нваше- 
ную капусту отжать, 
Репчатый лук нашинко- 
вать. Чеснок очистить, 
Подготовленные про- 
дукты разложить в стен- 


лянные банки, залить 


крупной терке. Репча- 
тый лук, нашинковать. 
Хрен промыть, очис- 
тить, пропустить через 
мясорубку, Подготов- 
ленные продукты сме- 
шать, добавить сахар, 
соль, плотно уложить в 
посуду (деревянная боч- 
ка, стеклянная банка с 
широким горлом), на- 
крыть крышкой, поста- 
вить под пресс и оста- 
вить на 6-10 дней при 
комнатной температу- 
ре. Если морковь не пу- 
стит сок, то ее следует 
залить подсоленной ки- 
пяченой водой (на 1 л 
воды – 25 гсоли). Затем 
овощную смесь перене- 


20 минутпритемперату- 
ре 100 градусов. Банки 
закатать и поставить 
крышками вниз до ох- 
лаждения. 

Свекла 1нг, морковь 
600 г, картофель 600 г, 
капуста нвашеная 600 г, 
лук репчатый 100 г, чес- 
нок 6 зубков, соль 15 г 


СВЕКЛА 
С ОВОЩАМИ 
Репчатый лук очис- 
тить, нашинковать. Сла- 
дкий перец очистить от 
плодоножек, семян, на- 
резать соломкой и обжа- 
рить с подготовленным 
луком на растительном 
масле, Помидоры Пре 
мы 
и 


Перетрите овоши чисты- 


— ает. ал ДЕТЕЙ 


олташЕи Е ОПЕЙ ТАЄ БЯ 
ИД МОРКОВ 


стив прохладное место 
и оставить на 30-35 
дней, 

Морковь 10 нг, лук 
репчатый 600 г, соль 
2200 сахар 200 г, хрен 


САЛАТ 
ИЗ МОРКОВИ, 
ХРЕНА И ЯБЛОК 

Морковьи хрен нате- 
реть на крупной терке. 
Яблоки очистить от ко- 
жицы и семян, нарезать 
небольшими кубиками. 
Подготовленные про- 
дукты разложить в стек- 
лянные банки, залить 
маринадом (на 1л воды 
70 гсоли, 100 г сахара, 
9%-ого уксуса 10 г), зак- 


очистить от кожицы, на- 
тереть нанрупной терке, 
смешать с помидорным 
пюре и тушить в кастрю- 
ле 60-70 минут при`по- 
стоянном помешивании. 
Затем добавить обжа- 
ренные лук и перец, все 
посолить, поперчить, ту- 
шить 10-15 минут, раз- 
ложить в банки и сразу 
же закатать крышками. 

Свекла 4 нг, помидо- 
ры 2 кг, перец сладкий 2 
нг, лук репчатый 1,5 кг, 
соль, перец: 


СВЕКОЛЬНЫЙ САЛАТ 
Воду (2 л) довести до 
кипения, растворить 
соль, добавить уксус, 


рыть крышками и стери- 
лизовать (полулитро- 
вые емкости в течение 
10-15 минутпритемпе- 
ратуре 100 градусов). 
Банки закатать и поста- 
вить крышками вниз ох- 
лаждаться. 

Морковь 1 нг, яблоки 
1 нг, хрен 50 г, уксус, 
соль, сахар. 

САЛАТ 
ИЗ МОРКОВИ 
С СЕЛЬДЕРЕЕМ 
илуком 

Морковь отварить, на- 
резать кружочками. Но- 
рень сельдерея нате- 
реть на крупной терке. 
Репчатый лук нашинко- 
вать. Подготовленные 


кожицы, нарезать тон- 
кими:  брусочками, 
плотно уложить в бан- 
ки, залить приготов- 
ленным ранее холод- 
ным маринадом и оста- 
вить при комнатной 
температуре на 10-15 
дней. После этого бан- 
ки закрыть полиэтиле- 
новыми крышками и 
поставить на хранение 
в прохладное (5-7 гра- 
дусов) место. 
Свекла 5 кг, 9%-НЫЙ 
уксус 200 г, соль 200 г 
СВЕКЛА 
МАРИНОВАННАЯ 
С ХРЕНОМ 


Свеклу промыть и ва- 
рить 1,5-2 часа в кипя- 


продукты разложить в 
стеклянные банки (надно 
каждой емкости налить 
40 мл растительного мас- 
ла), залить кипящим ма- 
ринадом (на 1 лводы 40 г 
сахара, 6 горошин перца, 
15 шт гвоздики, 150 мл 
уксуса), закрыть крышка- 
ми и стерилизовать 10— 
15 минутпритемперату- 
ре 100 градусов. Банки 
закатать и поставить 
крышками вниз до ох- 
лаждения. 

Морковь 1 кг, корень 
сельдерея 300 г, лук реп- 
чатый 300 г, масло расти- 
тельное, уксус, сахар, 
гвоздика, душистый пе- 
рец. 


небольшими кусочками 
или натереть накрупной 
терке. 
Корни хрена замочить 
в холодной воде на 30— 
60 минут, после этого 
очистить и натереть на 
крупной терке или про- 
пустить через мясоруб- 
ку. Воду (1 л) довести до 
кипения, растворить 
соль, сахар, добавить 
уксус и сразу же снять с 
огня. Свеклу смешать с 
хреном, уложить в стек- 
лянные банки и залить 
горячей заливкой. Банки 
стерилизовать при тем- 
пературе 85-90 граду- 
сов 15-20 минут м зака- 
тать крышками, 


овощи И варить 10 ми- 
нут. Готовый салат горя- 
— чим разложить в пропа- 
ренные стеклянные бан- 

ки, залить маринадом, 


вверх дном до полного 
остывания. Хранить в 
прохладном месте, 


чества, Чтобы этого 


САЛАТ ИЗ ЦВЕТНОЙ 
НАПУСТЫ 
Небольшой кочанчик 
разделите на мелкие 
“веточки” сварите в под- 
соленной воде и дайте 
остыть в отваре, Затем, 
вынув, положите в са- 
латницу, туда же нашин- 
куйте тонкими ломтика- 
ми огурец, 4-5 листиков 
салата, помидор, мелко 
порежьте 3-4 перышка 
зеленого лука. Переме- 
шайте овощи и залейте 
заправкой: 1 столовая 
ложка майонеза и 2 – 
сметаны. 

САЛАТ 
*ЧИПОЛЛИНО" 
Малыши съедят его с 

большим удовольстви- 


жицы и натереть на 
крупной терке. Карто- 
фель очистить и блан- 
шировать в кипящей 
воде 5-7 минут, Кваше- 
ную капусту отжать. 
Репчатый лук нашинко- 
вать, Чеснок очистить. 
Подготовленные про- 
дукты разложить в стен- 
лянные банки, залить 
приготовленным ранее 
рассолом (на \ лводы 15 
Г соли}, закрыть крышка- 
ми и стерилизовать 15- 


Малышам - 
самое полезное 


Как бы мы не твердили 
мая статистика показывает: среди всех продуктов, 
которые употребляют наши д 
на 6-м месте. Всем известно 
прививается с раннего детст 

дители для поощрения малы 
ки или печеные сладости. 
подростка не убеждай, 
ством отодвигать от себ; 


ем, если передтрапезой 
вы сделаете небольшое 
вступление. Например, 
такое. Положите на стол 
луковицу ~ это Чиполли- 
но- испросите у ребен- 
ка; кто из друзей-ово- 
щей пришел кнему в го- 
сти? Пусть малыш назы- 
вает овощи, которые вы 
будете класть в салат, 
Салат приготовить 
проще простого: на 
крупной терке натереть 
немного сырой репы, 
моркови, редиса, свек- 
лы, нашинкуйте белоно- 
чанную капусту, слад- 
кий болгарский перчин, 
свежий огурчик = сгодят- 


ся любые овощи, кото- . 


рые собрали с огорода. 


СВЕКЛА 
С ОВОЩАМИ 

Репчатый лук очис- 
тить, нашинковать. Сла- 
дкий перец очистить от 
плодоножек, семян, на- 
резать соломкой и обжа- 
рить с подготовленным 
луком на растительном 
масле. Помидоры про- 
мыть, нарезать, пропус- 
тить через мясорубку, 
Свеклу промыть в хо- 
лодной проточной воде, 


чес ИЛИоразу) 
же закатать крышками, 

Свекла 4 кг, помидо- 
ры 2 кг, перец сладний 2 
кг, лук репчатый 1,5 нг, 
соль; перец. 


СВЕКОЛЬНЫЙІСАЛАТ 

Воду (2 л) довести до 
кипения, растворить 
соль, добавить уксус, 
сразу же снять с огня и 
охладить. Свеклу про- 
мыть, варить 2-3 часа до 
ГОТОВНОСТИ; ОЧИСТИТЬ ОТ 


РЕЦДЕТУ ал) ИСТ 


Перетрите овощи чисты- 
ми руками и заправьте 
их соком лимона, доба- 
вив в него растительное 


о пользе овощей, упря- 


ети, овощи стоят лишь 
‚ что любовь к овощам 
ва. Н сожалению, ро- 
ша дарят ему конфет- 
Проходит время, и нак 
он будет с завидным упор- 
я Фаршированную репу или 
морковные биточни. Даи как же ему не кукситься, 
если овощи (именно овощи, ане фрукты!) были ред- 
КИМИ гостями" на вашем столе в пору его младен- 
не случилось, любящие мамы 
должны поставить перед собой благородную цель 
— приучить малыша каждый день съедать не ме- 
нее 5 видов самых разных овощей. Сентябрьсков 
овощное изобилие вам в этом поможет, 


масло; 


СВЕКОЛКА С 
ЯБЛОКАМИ 


На 3 свеклы среднего 


размера понадобятся 2 
моркови, 2 небольшие 
луковицы и 2 крупных 
кислых яблока (импорт- 
ныене подходят, так нак 
они после тушения оста- 
ются твердыми) – Анто- 
новку или Белый налив, 
2ст. ложки растительно- 
го масла. 

Натрите на крупной 
терке свеклу и морковь, 
мелко порежьте лук и 
потушите все под крыш- 
кой на растительном 
масле, добавив еще 3-4 
ст, ложки воды, 

Когда овощи дойдут 
до полуготовности, по- 
ложите яблоки, нарезан- 
ные тонкой соломкой, 
чуть посолите и оставь- 
те под крышкой на сла- 
бом огне еще минут 10, 

Такую свеколку - и 
теплой, и холодной = 
можно предложить де- 
тям в качестве закуски 
перед обедом, дать вме- 
сте с другими овощами 
(например, с картошкой) 
на второе блюдо или 
даже положить на хлеб 
= очень вкусный получа“ 
ется бутерброд! 


КАПУСТНЫЕ 
КОТЛЕТЫ 

На 0,5 кг капусты пона- 
добятся 0,5 стакана мо- 
лока, небольшое яблоко, 
1 ст, ложка манной кру- 
пы, половинка сырого 
яйца, 1 ст. ложка сливоч- 
ного масла, 

Мелко нашиннуйте ка- 
пусту, “припустите” ее 
вместе с молоком В со- 
тейнике или на сковоро- 
де на маленьком огне, 
закрыв крышкой, Когда 
она станет мягкой, до- 
бавьте мелко нарезан- 
ное яблоко и манную 
крупу. Перемешайте и 
выдержите под крыш- 
кой, не прибавляя огня, 
еще минут 7 а затем по- 
солите, . 


новыми крышками и | 
поставить на хранение 
в прохладное (5-7 гра- _ 
дусов) место, м 
Свекла 5 нг, 9%-ный 
уксус 200 г, соль 2007. 
СВЕКЛА 
МАРИНОВАННАЯ 
С ХРЕНОМ 
Свеклу промыть и ва- 
рить 1.5-2 часав! 
щей воде до готові! 
ти, Затем быстро охла- 
дить в холодной воде, 


снять кожицу, нарезать 


соль 200 г, сахар 400 
9%-ный унсус 05 л,. 


Нарежьте кабачки кру- 
жочками, обваляйте в 
муке и слегка обжарьте с 
обеих сторон. Затем сло- 
жите в сковороду, залей- 
те чуть подсоленными 
взбитыми яйцами и запе- 
кайте в горячей духовке 
15-20 минут, Готовые ка- 
бачки посыпьте зеленью 
петрушки, подайте кабач- 
ни в “кружевах” со смета- 
ной, 


ЧТОБЫ РЕБЕНОН 
ПОЛЮБИЛ ОВОЩИ 


*Ниногда не застав- 
ляйте малышей есть 
насильно. 

Не накладывайте 
слишном обильные 
порции и не принуж- 
дайте детей вступать в 
члены общества “чис- 
тых тарелок“ 

Овощные блюда 
должны быть очень 
вкусными, подавать их 


лучше теплыми. ОЛАДЬИ 
*На вашем столе МОРКОВНО- 
должно всегда стоять ЯБЛОЧНЫЕ 


большое блюдо, в ното- 
ром лежат самые раз- 
ные, готовые купотреб- 
лению свежие овощи, 


На 400 г моркови 
возьмите 2 яйца, 2 ябло- 
ка, З ст. ложки кефира 
или ряженни; 2 ст. ложки 
манной крупы, 4 ч. ложки 
сахара, 100 гчернослива, 
1/4 ч. ложки соды, соль по 
вкусу. 

В натертую морковь 
влейте кефир или ряжен- 
ку, засыпьте манную кру- 
пу. Добавьте предвари- 
тельно взбитые яйца и 
соду, погашенную в уксу- 
се. Перемешайте и дайте 
постоять 30 минут. На 
крупной терке натрите яб- 
локи, Чернослив вымой- 
те, очистите от косточек и 

мелко нарежьте. Добавь- 


Остудите массу, по- 
ложите в нее яйцо и хо- 
рошо перемешайте, Те- 
перь руками, смочен- 
ными в воде, сформи- 
руйте небольшие кот- 
леты, обваляйте их в су- 
харях и быстро под- 
жарьте с обеих сторон 
на сливочном масле, 
Имейте в виду, что от 
сливочного масла капу- 
ста приобретает прият- 
ный оттенок, а на рас- 
тительном ~ вкус будет 


похуже. те чернослив и яблоки в 
тесто, перемешайте. . 

КАБАЧКИ Е А 

“в КРУЖЕВА Жарьте на подсолнечном 


масле. Подавайте теплы- 
ми со сметаной. 


Лидия СТЕПАНОВА, 
повар 


Возьмите 2-3 моло- 
дых кабачка, немного 
муки для обсыпни, 2 
сырых яйца, 


- 30 сентября 
ЫСТАВКИ-ЯРМАРКИ 


льхозпереработка - 99» 
ование я переработке с/х про- 


унции для крестьянских и фермерских | 


ЗЯЙСТВ. 


«ОСЕННИЙ САД» 


_) Садоводство и цветоводство. Удоб- 
_ рения, семена, саженцы, химпрепа- 
_ раты, сельхозтехника, инвентарь. 
Праздник цветов. 
Место проведения: Набережная Волги, в 
здании Поволжского выставочного центра 


(бывший Речной вонзал), 
Телефон для справок: 26-48-46 


О перце душистом, 
красном, черном и 
белом 


ринады. В молотом 
виде душистый горо- 
шек добавляют всупы, 
рис, паштеты, соусы, 
Душистый перец в 
виде горошин хранят 
обычно в плотно зак- 
рывающихся металли- 
ческих или стеклянных 


Сейчас, когда на при- 
лавках магазинов по- 
явились всевозмон- 
‘ные специи, многих хо- 


бхз 


вать горошины неза- 
долго перед употреб- 


лением, танкан хране- 


ком Европа познано- 


ние размолотого пер- 
ь поздно, Узнали о 
бэ цазначительно с Е 
благодаря Христо- етего аромат, 3 


бу, а при- 
“еду начали 


ШР пә ад 


Душистый перец 
можно замените вал. 


10) . ЭША | 


БЕСПЛАТНЫЕ 
ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ 


В сентябре и октябре по субботам с 8 часов во 
Дворце культуры «Мир» проводятся выставки- 
продажи саженцев, череннов, семян и рассады 
плодово-ягодных и цветочных растений. 

Проездтрамваем №3 до остановни 5-я Дачная, 


ВЕНИ | 


ПРОДАЮ 

Участок в районе села 
Радищево (39 нм от Сара- 
това). 6 соток, саду 9 лет, 
есть вода, свет, туалет, 
фундамент под дачу. 
Имеется блочный кирпич 
(20х25). Рядом р. Чар- 

дымка, недорого. 
Тел.: 11-20-28, 
после 19 часов. 


щих соотношениях. В ос- 
нове (20%) используют 
сухой молотый красный 
стручковый перец и высу- 
шенные листья (25%) ба- 
зилика. Вдвое меньше 
кладут молотых листьев 
мелиссы лимонной или 
змееголовника молдавс- 
кого, Из семян добавляют 
кориандр (25%). 


МЕНЯЮ 
1-комн.кв.,19/38/8, 
пос. Юбилейный, клад., 
4эт./ 9п. на 1-комн. кв. 
ближе к центру или 

продам. 

Тел.: 24-41-68, 
после 16 часов 

КУПЛЮ 
Саженец невеженс- 
кой рябины.Т.:12-10-05. 


ПЕРЕЦ КРАСНЫЙ 
ОСТРЫЙ 

Хотя этот вид перца 
называется красным, 
плоды его имеют разно- 
образную окраску: от 
желтых и красных до 
черно-оливковых. 

Некоторые из сортов 
очень жгучи. Поэтому 
употреблять этот перец 
нужно осторожно и в 
малых дозах. Только 
привыкшиекнемужите- 
ли тропиков едят его 
много: 

В плодах этого вида 
перца имеется эфирное 
масло, которое придает 
им особый аромат. 

В южных районах его 
используют в свежем 
виде для приготовле- 
ния пюре, а также сала- 
тов. Хорошо добавлять 
перец в картофельное 
пюре в сочетании с чес- 
ноком, корианпром ба- 


товления перцовых пла- 
стырей. п 
ПЕРЕЦ ЧЕРНЫЙ 
Высушенный черный 
перец представляет со- 
бой черные или черно- 
бурые морщинистые го- 
рошины диаметром от 
3 до 5 мм, Чем черный 
перец темнее, тверже и 
тяжелее, тем выше его 


бесплатного объявления 


Ваш адрес и телефон 


ну 
различны кан 
лодным м горячим 


качество. Хорошо высу- 
шенный черный перец 
не должен сереть при 
хранении, Посерение 
свидетельствует о его 
порче, потере аромати- 
ческих веществ и целеб- 
ных свойств, 

Из всех специй, упот- 
ребляемых в мире, боль- 
ше всего расходуется 
черного перца. Везде, 
как правило, на обеден- 
ный стол принято ста- 
вить не только солонку, 
нои перечниц у 

Черный п 


мым, рыбным, овощным. 
М грибным блюдам. Ом 
входит в состав марина: — 
дов и сухих смесей раз- 
личных пряностей. Иное — 


Сейчас, когда на при- 
‘лавках магазинов по- 
ились всевозмож- 
ные специи, многих хо- 
зяек интересует воп- 
рос: какой перец - ду- 
шистый, красный ост- 


для маринадов? 
МЕРЕ ДУМСТЬЙ 


еее м» 

"ы н в 

ым Го- 

вропа познано- 
милась поздно. Узнали о 
е, нем благодаря Христо- 
фору Нолумбу, а при- 


правлять еду начали 
только на рубеже 17—18 
веков. Самые давние зна- 
токи этой жгучей прянос- 
ти- англичане: Они счита- 
ют растение перцем из 
перцев, так как по вкусу 
он напоминает смесь чер- 
ного перца, гвоздики, 
мускатного ореха и кори- 
цы, 
Целыегорошины души- 
стого перца придают аро- 
. мат жареному мясу, осо- 
бенно дичи. Их также кла- 
дутво всевозможные ма- 


рый или черный - до- 


бавлять в блюда, какой банках. Используют 
лучше использовать 


о =. 


виде душистый горо- 
шек добавляют в супы, 
рис, паштеты, соусы. 
Душистый перец в 
виде горошин хранят 
обычно в плотно зак- 
рывающихся металли- 
ческихили стеклянных 


его мақ в целом виде, 
так м в молотом, Целе- 
сообразно размалы- 
вать горошины неза- 
‚долго перед употреб- 
лением, так как хране- 
ние размолотого пер- 
ца значительно снижа- 
етега аромат. 
Душистый перец 
можно заменить рас- 
тущими в наших усло- 
виях пряными культу- 
рами. К ним относятся 
растения, обладающие 
умеренногорькимвку- 
сом и сильным, пряно- 
горьким ароматом. 
Это базилик эвгеноль- 
ный, базилик камфар- 
ный, гравилат городс- 
кой и другие. Для при- 
готовления замените- 
ля душистого перца 
указанные пряные рас- 
тения берут в следую- 


«Можно ли в ДОМАШ- 
них УСЛОВИЯХ ПРИГОТО- 
ВИТЬ МАЙОНЕЗ? РАССКА- 
ЖИТЕ ХОТЯ БЫ ОБ ОДНОМ, 
САМОМ ПРОСТОМ. СПОСО- 
БЕ», - ПОПРОСИЛА НАША 
ЧИТАТЕЛЬНИЦА ИЗ горо- 
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Можно ли самой 
приготовить майонез? 


да Маркса Любовь 
ГУЛЬНИНА. 
Вспоминается слу- 
чай, когда сотрудник 
нашей газеты ока- 
зался на деловой 
встрече с директо- 
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МАА А да га за 
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ром Саратовского жир- 
комбината. Первый 
вопрос, который зада- 
ли на встрече руково- 
дителю одного изкруп- 
нейших пищевых пред- 
приятий города, был о 
том, нак самой пригото- 
вить майонез. Не ли- 
шенный юмора, дирек- 
тор ответил: «Очень 
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очень жгучи, Поэтому 
употреблять этот перец 
нужно осторожно и в 
малых дозах, Только 
привыкшие кнему жите» 
ли тропиков едят его 
много. 

В плодах этого вида 
перцаимеется эфирное 
масло, которое придает 
им особый аромат, 

Вюжныхрайонахего. 
используют в свежем 
виде для приготовле- 
ния пюре, а также сала- 
тов. Хорошо добавлять 
перец в картофельное 
пюре в сочетании с чес- 
ноком, кориандром, ба- 
зиликом, чабером, по- 
рошком лаврового лис- 
та. Свежие плоды в це- 
лом виде добавляют в 
консервированные ово- 
щи. 

Красный перец мож- 
но законсервировать: 
измельчить и залить ра- 
створом соли и уксуса. 

В виде порошка он 
используется в кулина- 
рии для приготовления 
острых соусов, а также 
в медицине для приго- 


просто. Берете мисоч- 
куи...». Дальше запи- 
шите рецепт. 

Желтки взбиваете 
с горчицей, солью, са- 
харом и, продолжая 
перемешивать, по 
капле добавляете 
масло. Квзбитой мас- 
се нужно подлить ук- 
сус. Можно заправить 
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перец темнее, верти 
тяжелее, тем выше его 


Перец черный 


соусом «“Южный», 
рубленой зеленью 
петрушки. 


На 250 г раститель- 
ного масла следует 
взять З. желтка, 1 сто- 
ловую ложну 3%-ного 
унсуса, соль, 7 г саха- 
ра, 8 ггорчицы, 

Разпопробовав все 


и 


Перепечатка материа- 
лов без согласования с 
редакцией запрещена 

8 З 


Авторы 


несут 
ственность Ут ответ- 


ких данных, геог 

, а З 
ких Названий Рафичес: 
дений. 


ребляемыхв мире; 

ше всего расходу, 
черного перца. Везде, 
как правило, на обеден- 
ный стол принято ста- 
вить не тольно солонку, 
но и перечницу. 

Черный перец исполь- 
зуютцелым горошком и 
молотый, накединствен- 
ную пряность, а танже в 

с! 


ем к 


личных пряностей. Иног- 
да его даже используют 
для приготовления кон- 
дитерских изделий (пе- 
ченья, пряников). 
ПЕРЕЦ БЕЛЫЙ 

Высушенные и очи- 
щенные зрелые семена 
черного перца без око- 
лоплодников также 
употребляют в пищу. 
Они носят название бе- 
лого перца. Белый перец 
более ароматный и ме- 
нее жгучий по сравне- 
нию с черным. 


Людмила СУРЕНКОВА 


Вы.” | 


это, большинство из 
желающих самостоя- 
тельно приготовить 
майонез, скорее все- 
го, отправится в бли- 
жайший магазин за 
покупкой продукта, 
изготовленного про- 
мышленным спосо- 
бом. 
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по адресу: 
410600, г. Саратов, | 
Ул. Киселева, 40 
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Телефон 24 - 75 - 


нения 


Подрасти поможет 
капуста 
стр. 8 


поется 


Е иинииинииенинонииннелениенни 


Завелись муравьи 


Весенние работы на 
стр. 


клубничной плантации 
стр. 2 


Одуванчиковый 


Цена в розницу 
до 2руб. 50коп. 


ЧТО ПОКАЗАЛА 
ВЕСЕННЯЯ 
РАСПРОДАЖА 
Нак показала весен- 
няя распродажа сажен- 
цев плодовых культур, 
лидерство по предлага- 
емому садоводам ас- 
сортименту „в настоя- 
щее время держит экс- 
периментальное хозяй- 
ство Саратовсного аг- 
арного университета 
'Норольнов сад, диренк- 
тор В.Н. Брель). В этом 
году хозяиство могло 
редложнить энителям* 
ратова яблони ран- 


рас- 


‘планирует 
Р свои произ- 
нные мощности 
намного проще 


МЕРТ РРУЧ 


№ 9 (21), 
май 2000 г. 


Газета для садовод 


К сожалению, вла- 
дельцев приусадебных 
участков Саратовская 
опытная станция садо- 
водства порадовать ни- 
чем особым не могла. 
Ассортимент предлага- 
емых ею культур по 
прежнему скуден. 


ПРОСТЫНЯ И 
ПОДОДЕЯЛЬНИК 
ВМЕСТО 

СНОТВОРНОГО 
Японская фирма, ис- 
пользуя новые техноло- 
гии в области текстиль- 
ной промышленности, 
выпустила ткань, пред- 
назначенную для изго- 
товления постельного 


белья, которое помога- 
ет заснуть при бессон- 
нице. Сенрет ткани со- 
стоит в том, что ее осно- 
ва пропитана аромати- 
ческими смоломи из 50 


ун рр О А АБ МН уа 


о 


мат на поверку оказал- 
ся не таким уж великим 
и могучим. В помещен- 
ном в Интернете все- 
мирном словаре ненор- 
мативной лексики рус- 
ский комплент (146 сло- 
варных гнезд) оказался 
лишь на четвертом мес- 
те, Бесспорным миро- 
вым лидером является 
язык Шекспира и Бай- 
рона (418), за ним сле- 
дует испанский (310) и 
голландский (203). Со- 
лиден этот пласт в 
шведском языке - 120 
непечатных слов и вы- 
ражении. 

Весьма скромно выг- 
лядят на общемировом 
фоне прибалты: эстонс- 
кий язык представлен 
пятью, а ЛИТОВСКИЙ и 
латышский - тремя и 
двумя нецензурными 
гнездами соответствен- 


в, огородникоз и тех, кто 


Не стоит дожидаться, когда 
цветы одуванчиков превратят- 
ся в белые, пушистые шарики, 
а лучше сварить одуванчино- 
вый мед. Для этого надо на- 
рвать цветков (без стеблей) 
одуванчиков. Сварить сироп из 
ВОДЫ и сахара. В готовый кипя- 
щий сироп опустить цветки 
предварительно хорошо про’ 
МЫВ ИХ в холодной воде, и 


чайной лоюн) или 
ТЫЙ» ИЗ Половинки 
еще немного поварить 
ренную массу снять с ог Е 
тавить на сутки. На т Я 
день смесь отжать через 
ло и аат поставих варить 
т. Пос 
считается готовым. Ц ма 
ренья прозрачный, чуть го Е 
ватый. очень ик.” "УТ Желто- 


лІоои 


_ Ассортимент предлага- 
° емых ею культур по 
прежнему скуден, 


ский комплект (146 сло- 
варных гнезд) оказался 
лишь на четвертом мес- 
те. Бесспорным миро- 
вым лидером является 
язык Шекспира и Бай- 
рона (418), за ним сле- 
дует испанский (310) и 

ол андский (203). Со- 


них, средних п ата 
Оздних выпустила Бру 
бортов, груши средних назн ткань, пред ражений, 
М поздних сорто енил УЮ ДЛА Изго- Вес 
Е ртов, сли- товления постельного ляда. Ма СКРОМНО выг. 
ву, смородину. В бли- белья, которое помог дят на общемировом 
время хознй. ев заснуть при т Фоне прибалты: эстонс- 
ство планирует ри бессон- қуй Язык 
Шири РАВУ рас- нице. Секрет ткани со- пятью а Представлац 
водотванн еи ПРОИЗ. СТОИТ В ТОМ, что ее осно. латышекий и 1980нИЙ а 
ности Ва пропитана а ни 
Я ромати- в 
б пода намного проще чесқими смоломи из 50 ами ецензурными 
ПО подписчикам на- видов растений, қото- но ет 
О о ЕЕ 8 народной меди- Правда, в нескольких 
ово- е принято считать эңзот 
етл цн ических языках 
Жи у. Ур. К све- у покаивающими и (урду, зулусский) соста- 
КА тателей: цена усыпляющими. вители словаря вообще 
в зимней при- не на 
шли ничег 
вивки в Корольковом А КАЗАЛИСЬ ТАКИМИ что при дах а 
саду в этом году состав- СНОБАМИ 


ляла 35-40 рублей. 


Знаменитый русский 


ТРИ ГОДА БОЛЕЕТ 


КАРТОФЕЛЬ НА МНО- 
ГИХ УЧАСТКАХ В РАЙ- 
ОНЕ ГУСЕЛКИ. ПОСЛЕ 
ЦВЕТЕНИЯ ЗЕЛЕНЬ НА 
КУСТУ БЛЕДНЕЕТ, ЛИ- 
СТЬЯ СВОРАЧИВАЮТСЯ 


Реданция газеты. «Дом. 


Подписалась - и 


В ТРУБОЧКУ И ЗАСЫ- 
ХАЮТ, ХОТЯ СТЕБЕЛЬ 
ЗЕЛЕНЫЙ. КЛУБНИ ОС- 
ТАЮТСЯ КАК ЗАВЯЗЬ 
(Л. А. Каршина, г. Сара- 


в 
Отвечает С. В. Шибае- 


расно! 


.Сад.Огород» благодарит 


всех читателей, принявших участие в составлении 
анкеты и приславших в адрес газеты добрые слова. 
Письма прислали: В.Ф.Шейкин, г.Пугачев Саратовской 
обл., А.С.Чаусский, г. Саратов, Е.М., Ртищево, А.М.Гри- 


шина, г. Саратов, Е.Д.Шил 


ова, г.Саратов, М.К.Сепов, 


г.Балаково и другие. Н сведению читателей сообщаем, 
что, к сожалению, редакция газеты не имеет воз- 
можности высылать семена тех или иных И 
слишком дорогим удовольствием окажется та 


клещевина или огурдыня. 


Надеемся, что это явле- 


ние временное, ведь в числе соучредителей газеты 
- управление федеральной почтовой связи! 


'`ОПЯТЬ ТЯНЕШЬСЯ К 
_ ЗЕМЛЕ- 
КОРМИЛИЦЕ... 
Пишет вам ваш лод- 
ик из Маркса. Я ин- 
д Великой Отече- 


ственной войны второй 
группы. Очень благода- 
рю вас за интересную и 
очень,очень полезную 
газету. Ведь есть много 
вопросов, ответа на ко- 


произносить не реко- 
мендуется. 


О 


ва, доцент кафедры фи- 
топатологии СГАУ им. 
Н. И. Вавилова. 
Симптомы, которые 
вы описали, наблюдают- 
ся при вирусных заболе- 
ваниях. Вид вируса (их 


торые, хоть и прожи- 
вешь всю жизнь - не уз- 
наешь. 

Вот мне 75 лет и с са- 

мого детства, еще маль- 
чишкой, я был связан с 
землей, таң как нас в се- 
мье было 4 брата, а де- 
вочен не было, Отец 
ушел из жизни очень 
рано – от тифа. Поэтому 
в огороде, помогая мате- 
ри, приходилось делать 
„абсолютно все, Я был 
последний, младший 
сын, Братья погибли на 
фронте, а я вот, хоть и 
инвалид, остался жив, И 
опять тянешься к земле- 
кормилице... 

В.Я. Налобин 
ПОДПИСАЛАСЬ -И 
НЕ НАПРАСНО! 

Пишет вам пенсио- 
нерка. Я первый год вы- 
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ВЫИ цветков (без стеблей) 


Сварить сироп из 
В Готовый нити 
Й опустить цветки, 
щий сироп Ще. пре: 
мыв их в холодной воде, дат 


те! 

закипеть и варить в 25 
ю массу, 

минут. В полученну. за 

у готовности 805; я. 


рвать цветков 
одуванчиков. 
воды и сахара. 


предварительно 


2-3 минуты до 


ренную массу снять 
тавить на ти а 
день смесь отжа 

лю и вновь поставит 


стакана, 


винка лимона. 


чение 


сон, ! 
лимона, 
еще немного поварить: 


На другой 
ерез мар- 
ъ варить 
на 20 минут. После этого мед 
считается готовым. Цвет У 257 
ренья прозрачный, чуть ж! ро 
ватый, очень красивый, а вку 
его замечательный. Мало того, ‚ 
одуванчиковый мед целебен: 
Попробуйте, не пожалеете! 00 
Цветки одуванчика — 
штук, сахар-песок 1 кг, вода 2 
лимонная кислота — 
пол чайной ложки или поло- 


Сва- 


около 20) можно опре- 
делить только при лабо- 
раторном исследова- 
нии. По характеру воз- 
действия на растения и 
ряду других свойств ви- 
русные заболевания су- 


писываю “Дом. Сад.Ого- 
род". Хотела выписать 
"Ваши 6 соток” но на по- 
чте мне посоветовали 
выписать вашу газету. 
Подписалась - и не на- 
прасно! 

Л.В. Нозырева 
пос. Придорожный, 
Энгельсский район 

БЛАГОДАРНЫ 

СЕЛЕКЦИОНЕРАМ 

Я начинающий садо- 
вод, Мне хочется приоб- 
ретать и сажать все са- 
мое-самое, но опыта ма- 
ловато. Штудирую под- 
шивку вашей газеты, в 
тетрадь переписываю 
все то, что заинтересова- 
ло особенно. 

Моя мама лет 10 на» 
зад побывала в питом- 
нике в г Саратове. С тех 
пору нее в саду растет 


| 


щественно различаются 
между собой, однако 
есть у них и общие при- 
знаки. Опасность забо- 
леваний, вызываемых 
вирусами, в том, что 
они, как правило, ведут 


к вырождению карто- 
феля. Нужно помнить, 
что вирусная инфекция 
сохраняется в клубнях 
и из года в год по нара- 
стающей передается 


семенам. 


вишня Расплетка и чер- 
ная смородина. Плодо- 
носит ежегодно. Мы бла- 


годарны тем ЛЮДЯМ, ко- | 


торые вывели такой сорт 
смородины и подели- 
лись с нами. Мама до 
сих пор рассказывает, 
как приветливоее встре- 
тили в питомнике, какие 
там хорошие работают 
люди... 
А.Т: Забрудская, 
с.Нрасавка, 
Самойловский р-н 
ГДЕ НАЙТИ 
ПОРЯДОЧНЫХ ' 
ПРОДАВЦОВ? 
м Дачник покупает пять 
разных” сортов яблони, 
а через несколько лет со 
всех деревьев или кус- 
тов собирает одинақо- 
вые плоды...[де найти 
порядочных продавцов? 


РН-Лемешова, 
__ г. Энгельс 
КАЖДЫЙ ЦВЕТОК 
ДЛЯ НАС - 
БОЛЬШАЯ РАДОСТЬ 
Поскольку наша семья 
живет в Саратовской об- 
ласти всего полтора 
года, опыта по уходу за 
садом у нас нет, поэтому 
ваша газета — первый по- 
мощник в наших садово- 
огороднических делах. 
ачка у нас небольшая, 
мы стараемся, чтобы она 
была ухожена и кроме 
съедобных культур 


Весенние ‚работы на 
хпубничной плантации 


Понятно, что наждому садоводу хочется выращи- 
вать эту ценную ягоду в своем саду. Но, н сожале- 


нию, 
хого качества 


многие получают низкие урожаи, мелкие пло- 
ягоды, зачастую нусты подмерзают 


или высыхают, Поэтому очень важно соблюдать все 
условия агротехники: правильно выбрать место и 
подготовить участок к посадне, подобрать сорта, 
которые хорошо бы себя чувствовали на вашем 
участке, не менее важно для получения хорошего 
урожая — уход за надземной частью и почвой. 


Нуда и как посадить 


В пределах садового 
участка не всегда можно 
выбрать место, полнос- 

Юю соответствующее 
‘ребованиям земляни- 
ки, однако надо старать- 
ся приблизиться к’ это- 
му. Прежде всего необ- 
ходимо помнить, что 
земляника — растение 


влаголюбивое, поэтому 
лучше всего размещать 
ее на пониженных, ров- 
ных местах или в ниж- 
ней части пологих скло- 
нов (но не западинах). 
Участок должен быть за- 
щищен от господствую- 
щих ветров с помощью 
естественной или искус- 


ственной защиты (п0- 

садни сорго, кукурузы и 

другие высокорослые 

культуры с тем, чтобы в 

последующем оставить 

их под зиму). 

Можно сажать земля- 
нику в междурядьях мо- 
лодого сада, но только 
до тех пор, пока не сомк- 
нутся кроны деревьев, 
так как в тени кусты бу- 
дут сильнее расти (вытя- 
гиваться), но не дадут 
ягоды. 

Почву под посадку 
земляники нужно гото- 
вить заблаговременно. 
Если она недостаточно 
плодородна, следует 
внести органические 

удобрения. Если они в 
виде свежего или полу- 
перепревшего навоза, то 
вносятся за год под 
предшествующую куль- 


Какой‘нужен уход. 


После посадки расте- 

ние нужно регулярно 
поливать в течение 8-10 
дней (не давать высы- 
хать земле), пона не нач- 
МУТ об ззовываться бе- 
лые активные корешни. 
Очень полезно растения 
после посадки замуль- 
чировать другим органи- 
ческим материалом, что 
будет способствовать 
ревномерному режиму 
увлажнения. 

При уходе за растени- 
ями почву следует дер- 
жать в рыхлом и чистом 
от сорнянов состоянии. 
озы нужно прово- 

ыс весны до поз. 

Әсвме При этом еа 
Лепо мх приспособить 

* о педеленным дозам, 
ила рестения особен- 
МО нумавются во влаге. 

22 мечало цветения, 
ММН завязывания и 
Мели» ягод, при массо- 
806 ик сборе, 


ладки цветочных почек 

для урожая будущего 

года. Обязательно надо 

обильно полить земля- 

нику в предзимний пе- 

риод (октябрь), что обес- 
печит хорошую подго- 
товку растений к зиме и 
. повысит их зимостой- 
Кость. 

Удобрения, если почва 
предварительно хорошо 
была заправлена перед 
посадкой, первые два 
года вносить не нужно. 
На третий год можно 
внести органические 
удобрения (3 кг на 1 кв, 
м.) или сделать подкор- 
мки сброжщенным в тече- 


ние трех дней навозом 
млм куриным пометом, 


соответственно разбав- 
ленным 6-8 и 10-15 раз, 
Подкормки хорошо при- 
урочить к поливу, ра- 


створ вносить в борозд- 
ки глубиной 10 см на 
‚ 8 также расстоянии 15 -20 см от 
растений. 


НО ЛАР аі 


жайности, 
ВНоэгыт»ь 


кормки можно внести 
суперфосфат, калийную 
соль или золу из расчета 


20-30 г суперфосфата и 
10-15 г калийной соли 


на 1 кв. м, 

Минеральными азот- 
ными удобрениями ув- 
лекаться не стоит, так 
как они могут вызвать 
Усиленный рост кустов 
и резкое снижение уро- 
Их нужно 


по Е 


коро 
ной 1 


боковые почни, 
(изверхних почен) ен 
Земляника – раст 


тья отмирают, 
земляники предс 
стеблями) и прида 


туру. Перегной (сыпец) 
следует внести непос- 
редственно в борозды 
перед посадкой – 6 кг на 
1 нв. м. 

Сажать землянику 
надо в предварительно 
политые борозды с рас- 
стоянием между ними 


весной, если растения 
вышли из-под зимы ос- 


лабленными, а танже, 
если не были внесены 
органические подкорм- 


ки. Добавлять к другим 
минеральным удобрени- 
ЯМ По 10 ~ 15 г аммиач- 
ной селитры или моче- 
вины на 1 цв, м. 

В процессе ухода за 
надземной частью необ- 
ходимо удалять усы, ко- 


ЛИСТЬЯМИ, Ре 
ВЫ ЛА на смену им выра 


тавлена многоле 
точными корнями. 


жена по глубине 20-30 см, 


Н, 


Новые 


шо сохраняются, 


60-70 см, в борозде - 20 
см или двухстрочно — 
70х 30 х 20 см. Во время 
посадки надо следить, 
чтобы основание листа с 
точкой роста (сердечно) 
находилось на уровне 
почвы. При глубокой по- 
садке сердечко засып- 


кусты, снижа- 
ют урожай- 
ность, меша- 


ют обработке 
почвы. 

Эту опера- 
цию проводят. 
в течение все- 
го вегетацион- 
ного периода 
по мере нара- 
стания усов, 
оставляя 
только самые 
необходимые 
для заполне- 
НИЯ пустых 
мест, а также 
для расшире- 
ния рядов. Ряды нужно 


формировать шириной 
10-50 см, оставляя сво- 
бодные прост, ста 
между ними 25—30 см, 


Многие садоводы пос- 
ле плодоношения зем- 
ляники удаляют у нее 
все листья, оставляя 
только сердечно. Это не- 
правильно, Обрезать ли- 
стья следует только в 


адзем 
ое растение. Надз РН 
ОМ, разветвлений (рожков д 


и 
большим ет розетну листьев 


в зиму она уходит с зелеными 

растение весной использует 
оста. 

и Юг. Не корневая система у 

тним корневищем (подземными 

Основная масса корней располо- 

растут норни в течение всей вегетации. 


ная часть — 


тся В 

и зананчивае 
образуются в 

первые 2-3 


рожки 


Затем старые лис- 


лется землей и сгниет, 
при мелкой – корни ого- 
лятся и высохнут или 
вымерзнут зимой. Срок 
посадки – позднелетний 
(вторая половина авгус- 
та) или ранневесенний 
(как можно раньше вес- 
ной). 

С : 2 
нями или вредителями, 

При старении кустов 
земляники (после трех 
лет плодоношения) они 
резко снижают урожай- 
ность, а потому их надо 
заменять молодыми кус- 
тами – омолаживать, 
При этом сразу. после 
окончания плодоноше- 
ния растения нужно сре“ 
зать на уровне почвы, 
удаляя все листья и сер- 
дечко. При этом из спя- 
щих почек на корневи- 
щах образуются новые 
побеги с молодыми при- 
даточными корнями. По- 
вторное омолаживание 
можно провести через 
два-три года, 

При. од 


Т г ӘӘ ча 
ним но 
обеспечить хороший 
уход за почвой: поливы, 
рыхление, вносить мид; 
кие органические удоб- 
рения, 
Елена ОЛЬХИНА, 
кандидат сельскохозяй. 


кость. 

Удобрения, если почва 
предварительно хорошо 
была заправлена перед 
посадкой, первые два 
года вносить не нужно. 


за растени- 
эми почву следует дер- На третий год можно 
мать в рыхлом м чистом внести органические 


ст сорняков состоянии. удобрения (3 нг на 1 в. 
Поливы нужно прово- м) или сделать подкор- 
дуть с весны по поздней ммм сброженным в тече- 
осама Им злом мела- ме трех дней навозом 
Хер мх помспособить млм куриным пометом, 
дозам, 


соответственно разбав- 
ленным 6-8 и 10-15 раз. 
Подкормни хорошо при- 
урочить к поливу, ра- 
створ вносить в борозд- 
ки глубиной 10 см на 
расстоянии 15 —20 см от 
растений. 

В органические под- 


срелу же после съема 
урожая во время зак- 


кормки можно внести 
суперфосфат, калийную 
соль или золу из расчета 
20-30 г суперфосфата и 
10-15 г калийной соли 
на 1 кв. м: 

Минеральными азот- 
ными удобрениями ув- 
лекаться не стоит, так 
нак они могут вызвать 
усиленный рост кустов 
и резкое снижение уро- 
майности. Их нужно 
вносить только ранней 


вам можно ис- 
Ў во ЗАТЬ УТЕУШ, О 
КОТОРОМ ВЫ ПИСАЛИ 
В ОДНОМ ИЗ НОМЕРОВ 
ГАЗЕТЫ? 

(5. Басичев, г. Маркс) 
тезч эт Иван Зино- 
вич Изрков, агро- 


{2 листьев и молодых 
‚тов утеуша готовят 


касте 


Однако при выращи- 
вании культур, которые 
подвержены листовым 
болезням (огурцы, тома- 
ты] полив в вечернее 
время может. оказаться 
неблагоприятным. Почва 
И растения остаются 
влажными почти в тече- 
ние всей ночи, а это спо- 
собствует развитию 
грибных и других болез- 
ней, тем более, если по- 
лив ведется по листьям. 
В атом случае для воз. 
Ў елей заболеваний 
(Создается еще более 
благоприятная среда, 


а] 


зеленые витаминные 
щи, весенние супы, бор- 
щи, салаты, винегреты, 
пюре, приправы к мяс- 
ным и рыбным блюдам, 
запеканки, начинки для 
пирогов, варят варенья 
и кисели, готовят сони и 
коктейли. 

Большую пользу уте- 
уш принесет фермерам 


2 б 


Когда и как лучше 
поливать 


Зсв мы знаем, что поливать лучше утром или ве- 
баром, но ни в ноем случае не в жаркое время дня. 


При поливе учиты- 
вайте состав почвы, но 
все же в любом случае 
старайтесь увлажнить 
землю на глубину не ме- 
нее 30 см, Если вы буде- 
те поливать понемногу, 
но часто; то большая 
часть корней “перебе- 
рется” в верхний слой 
почвы толщиной 10 см. 
Такая поверхностная 
корневая система дела- 
ет растения более уяз- 
ВИМЫМИ к случайному 
пересыханию почвы 
{водному стрессу), атак- 
Же затрудняет уход — 


и дачникам, которые 
держат на участке вся- 
кую живность. В настоя- 
щее время животных 
кормят в основном се- 
ном, соломой, картофе- 
лем, свеклой, зерном, в 
незначительной степени 
комбинормами. Из-за 
малого содержания в 
кормах белка (протеи- 


СРОЉЕЛЙЫМЄ ГРАПКИ 


всегда есть риск повре- 
дить корешки при про- 
полке и рыхлении. Глу- 
бокое промачивание 
стимулирует рост кор- 
ней в глубину, что, в 
свою очередь, дает рас- 
тениям дополнительный 
резерв в виде глубинно- 
го почвенного слоя, из 
которого можно извле- 
кать влагу. А тогда и по- 
ливать можно реже, и 
растения лучше проти- 
востоят засухе и горя- 
чим ветрам-суховеям; 
которые в нашем клима- 
те не редкость. 

Без сомнения, сохра- 
нить влагу не менее 
важно, чем поливать ра- 
стения, И многие навер- 
няка уже знают, как это- 


ВОДРОС = ОТВЕТ 


если растения 
вышли из-под зимы 0С- 


весной, 


лабленными, а также; 
если не были внесены 
органические подкорм- 
ни. Добавлять к другим 
минеральным удобрени- 
ям по 10 – 15 гаммиач- 
ной селитры или моче- 
вины на 1 нв. м. 

В процессе ухода за 
надземной частью необ- 
ходимо удалять усы, ко- 
торые сильно истощают 


нов) животные и птица 
поедают их в больших 
количествах. Дороговиз- 
на комбикормов влияет 
на себестоимость мяса, 
а потому цена на него 
(да и на молоко тоже) 
постоянно повышается. 
Скошенными зелеными 
побегами утеуша можно 
кормить животных с ап- 


го достичь — мульчирова- 
нием и еще раз мульчи- 
рованием. Этот прием 
позволяет сохранить до 
1/3 воды, которая попа- 
дает в землю. Кроме 
того, мульча сохраняет 
корни от перегрева, по- 
зволяет поддерживать 
температуру почвы на 
несколько градусов 
ниже, чем окружающего 
воздуха, и подавляет 
рост сорняков, а это 
главные конкуренты 
культурных растений за 
влагу в почве, 
Используйте мульчу 
органической природы: 
компост, древесные пе- 
репревшие опилки, из- 
мельченную траву, пос- 
ледняя может покрывать 


осгавлпе 
только самые 
необходимые 
для заполне- 
ния пустых 
мест, а также 
для расшире- 
ния рядов. Ряды нужно 
формировать шириной 
10-50 см, оставляя сво- 
бодные пространства 
между ними 25 —30 см. 
Многие садоводы пос- 
ле плодоношения зем- 
ляники удаляют у нее 
все листья, оставляя 
только сердечно. Это не- 
правильно. Обрезать ли- 
стья следует только в 
том случае, если они 
сильно поражены болез- 


реля по октябрь, а се- 
ном и силосом в смеси с 
зеленью сорняков или 
топинамбуром в течение 
всей зимы. Урожайность 
зеленой массы утеуша с 
1 сотки площади в пер- 
вые пять-десять лет дос- 
тигает 3-5 тонн. 
Послужит утеуш и в 
качестве удобрения. 


почву слоем до 75см. 
Есть еще один инте- 
ресный и простой прием 
полива, при котором 
вода поступает непос- 


Ч РО Зв 


ФӘТУА “ 
дечко. При этом из спя: 
щих почек на корневи- 
щах образуются новые 
побеги с молодыми при- 
даточными корнями. По- 
вторное омолаживание 
можно провести через 

два-три года. 

При одновременном. 
проведен! 


? 


“ния и обрезке нужна 2 


обеспечить хороший 
уход за почвой: поливы, 
рыхление, вносить жид- 
кие органические удоб- 
рения. 
Елена ОЛЬХИНА, 
кандидат сельскохозяй- 
ственных наук, 
селекционер 


Если зеленую массу (без 
семян) измельчить, раз- 
бросать по участну в ав- 
густе-октябре и затем 
перекопать почву, то это 
будет равноценно внесе- 
нию в почву 2 – З тонн 
навоза. При этом зеле- 
ное удобрение из утеу- 
ша обойдется вам значи- 
тельно дешевле. 


редственно к корням ра- 
стений, не испаряется, а, 
значит, можно поливать Е 
растения даже в самое | 
пекло. Это использова- к | 
ние пустых пластиковых 

бутылок. У бутылки сре- 
зают дно, откручивают 
пробку и одновременно 
с высадкой рассады вка- 
пывают бутылку вверх. 
срезанным дном рядом 
с каждым растением. 
тылки заливают водо 
(можно с подкормками! 
В жаркие и сухие пос. 
дние два лета этот п 
ем показал свою ) 
тивность. 


_ Особенности обрезки 
абрикоса 


_Н сожалению, большинство садоводов-любите- 
лей в своих садах абрикосовые деревья не обреза- 
ют совсем или обрезают без учета биологичесних 


особенностей породы. 


Жизнь абрикосового 
дерева, как и всех пло- 
довых деревьев, разде- 
ляется на три основных 
периода: рост, плодоно- 
шение, отмирание.. 

Первый период – 
рост и формирование 
основного скелета дере- 
ва. Этот период характе- 
ризуется быстрым рос- 
том древесины, образо- 
ванием ствола, основ- 
ных скелетных сучьев и 
обрастающих ветвей. 
Если в этот период вет- 
ви быстро растут в дли- 
ну и мало ветвятся, еже- 


ЗАМУЧИЛ ДОЛГО- 
НОСИН НА. КЛУБНИ- 
КЕ. ВТОРОЙ ГОД ОС- 
ТАЕМСЯ БЕЗ УРО- 
НАЯ. ПОДСКАЖИТЕ, 
КАК ИЗБАВИТЬСЯ? 

(С. Мустафина) 

Отвечает Б. С. ЯКУ- 
ШЕВ, доцент кафед- 
ры энтомологии СГАУ. 
им. Н: И. Вавилова 

Землянично-мали- 
новый долгоносин, но- 


годно весной проводят 
укорачивание однолет- 
них побегов у сильно 
ветвящихся на 1/2, ау 
слабо ветвящихся дере- 
вьев на 2/3 их длины. В 
этот период формируют 
скелет дерева. 
Особенностью фор- 
мирования дерева у аб- 
рикоса является одиноч- 
ное размещение ветвей 
по проводнику, то есть 
безъярусное. Одиноч- 
ные скелетные ветви 
закладываются на рас- 
стоянии 30-40 см одна 
от другой под тупым уг- 
лом во все стороны от 


торый повреждает 
вашу землянику и ос- 
тавляет без урожая – 
довольно распростра- 


ненный вредитель, 
Зимует жук 
под растительными 


остатками и в верхнем 
слое почвы. Весной 
при температуре плюс 
12-15°С выходит и пи- 
тается листьями зем- 
лянини. При появле- 
нии бутонов выгрыза- 


эх 


проводника, В кроне не 
должно быть ветвей, 
расположенных друг над 
другом. Угол отхожде- 
ния ветвей должен быть 
не менее 60°. 

Если к 4-6 годам кро- 
на сформировалась из 
6-7 скелетных ветвей, то 
проводник обрезают на 
одну из боковых скелет- 


вать скелет дерева абри- 
коса (из 4 - 5 ветвей) из 
смежных почек, как у 
вишни. Это повлечет за 
собой гибель дерева. 
Укорачивание однолет- 
них деревьев можно за- 
менить летней чеканкой 
(пинцировкой) всех по- 
бегов длиннее 20 см с 
тем, чтобы уменьшить 


ных ветвей. При безъя- поступательный рост 
русном формировании побегов и 
абрикоса \ускорить 
ни в у хорошего садовода ·| наступле- 
коем хороший сад \ ние вто- 
случае ричной 
нельзя волны роста, на которой 


оставлять ветви, отхо- 
дящие под острым уг- 
лом, так как они откалы- 
ваются от проводника 
еще до вступления де- 
ева в плодоношение. 
се ветви под острым 
углом срезают на коль- 
цо. Нельзя формиро- 


ет их содержимое. Пи- 
тание продолжается 1- 
1,5 месяца. Яйца от- 
кладывает в бутоны, в 


прогрызанное сбоку 


отверстие, подгрызает 
цветоножку. 
Основная кладка 


яиц происходит на ма- 
лине и! ежевике, Пло- 
довитость у землянич- 
но-малиновых долго- 
носиков высокая = 
одна самна способна 


вания. [1 
приступать к 'рабо- 
1 ‘нужно разложить 
под деревом подстилку. 
Это может быть бумага, 


брезент, мешковина, по- 


лиэтиленовая пленка, 
На полотнище сделайте 
разрез до середины, вы- 
‘режьте круг по диаметру 
ствола, Разрез лучше 


Уре 


ВОПРОС-ОТВЕТ 


ела саЗончще 


формируется будущий 
урожай. 

Второй период - пло- 
доношение, С этого вре- 
мени рост основных вет- 
вей замедляется, увели- 
чивается количество 
мелких веточек, на қото- 
рых закладываются пло- 


довые почки, В период 
полного плодоношения 
(6-й, 8-й, 10-й годы) у де- 
ревьев абрикоса обрез- 
ку проводят для освет- 
ления кроны и получе- 
ния ежегодного прирос- 
та длиной 40-45 см. 
Если в период полного 
плодоношения деревья 
не обрезать, то прирос- 
ты сократятся до 10-2 
см и урожай переходит 
на периферию кроны, 
наступает периодич- 
ность плодоношенения. 
В таких случаях про- 
водят обрезку типа лег- 
кого “омолаживания” с 
удалением на кольцо ча- 
сти полускелетных вет- 
веи на двух; трехлет- 
нюю древесину. У пло- 
довых деревьев. со сла- 
бым или затухающим 
ростом летнюю чеканку 
не проводят, тан как она 


2 


вызывает еще большее 
сокращение общего при: 
роста и не будет второй 
волны роста. 

Задача садоводов во 
второй период состоит в 
том, чтобы обеспечить 
обильное образование и 
хороший рост органов 
плодоношения. Деревья 
требуют более усилен- 
ное питание, больше 
влаги для образования 
завязи и построения 
плодов, им дают повы- 
шенные дозы удобре- 
ний. В пору полного пло- 
доношения дерево выра- 
стает до предельных 
размеров. Рост его хотя 
и продолжается, но само 
дерево не увеличивает- 
ся в размере, лишь мо- 
лодые побеги заменяют 
старые, отмирающие и 
дерево сохраняет пол- 
ную нрону. 


. ы 2 


отложить до 50 яиц. 
Личинки питаются со- 
держимым бутона, 
Молодые жуки нового 
поколения появляют- 
ся во второй половине 
июля и питаются лис- 
тьями малины, земля- 
ники, ежевики, 
Осенью при пониже- 
нии температуры до 
10-18° уходят на зи- 
мовку в верхний слой 
почвы и в травяные 


Д г Г Е 

(ань, ното 
рой солнеч- 
ный свет не 
противопо- 
казан. Пос- 
ле опера- 
ции полез- 
Но ствол 
протереть 
конским 
щавелем, 


подстилки, зачастую 
не убираемые садово- 
дами под зиму. 

Меры. борьбы: в 
Осенний период необ- 
ходимо провести пе- 
рекопку и рыхление 
междурядий, 


В период начала об- 


НИЯ бутонов 
ри большой 
МОС Й числен- 


Долгоносика 


ЕЕ] 
провести обработку. 
децисом, арриво, 
цимбушем (1,5-2 мл 


на 10 л рабочего ра- 
створа) или инта-ви- 
ром (1 таблетка на 10 л 
воды). На 10 цв. м 
площади можно из. 
расходовать До 1,5 д 
рабочего раствора. В 


образовани 
ягод химические оби 


ботни проводить не 


рекомендуется. 


(без 
, раз- 
/частну в ав- 
ре и затем 
точву, то это 
енно внесе- 

_2 - 3 тонн 

этом зеле- 

ие из утеу- 

вам значи- 

ле. 


для яблони 


У молодых деревьев 
ствол гладкий, блестя- 
щий. Однако дерево рас- 
тет не только в высоту — 
с годами ствол увеличи- 
вается в толщину. Про- 
ИСХОДИТ это за счет нара- 
стания тканей древеси- 
ны и камбия, которые от- 
кладываются кнаружи, к 
коре. Накопление кам- 
бия приводит к его оп- 

робковению, и с течени- 

ем времени некогда мо- 
лодая и зеленая кора 
приобретает серо-бурый 
цвет, на штамбе возни- 
кают неглубокие про- 
дольные трещины, Пока 
эти трещины не затраги- 
вают глубинных слоев 
коры и древесины, они 
не вызывают опасения, 

Но с годами на штамбе 

накопившиеся на коре 
. слои мертвой пробки 

разрушаются, появляют- 
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АЗАДА ДА А КА 
слое почвы, Весной 
при температуре плюс 
12-15°С выходит и пи- 
тается листьями зем- 
ляники, При появле- 
нии бутонов выгрыза- 


ся многочисленные тре- 
Щины, кора отслаивает- 
сяи слущивается. 

Чем это грозит дере- 
ву? В трещинах коры ча: 
сто перезимовывают 
многочисленные вреди- 
тели: плодожорки, тли, 
клещи и др. Ослаблен- 
ные деревья - приют для 
грибов, вирусов, минро: 
бов, Иногда на дереве по- 
являются трутовики. Все 
это – признаки того, что 
дерево подает вам знак, 
просит защиты, а потому 
поспешите и освободите 
деревья от старой, лиш- 
ней, отмершей коры. 

Чистку коры можно де- 
лать в любой период ве- 
гетации, но лучше вес- 
ной, чтобы дерево успе- 
ло подготовиться к зиме, 
и на нем образовался 
новый защитный слой. 

Удалять старую кору 


Формировка кроны 
без обрезки 


Формирование нроны с помощью множества 
приемов — метод не новый, он применялся еще в 
1р евнем Египте, Нитае, да и на Руси в монастырях. 

а Руси до 1913 года существовала профессия “са- 
довнин”, когда человек только тем и занимался, что 
выращивал растения и ухаживал за ними. 


Особенностью инди- 
видуального  садовод- 
ства является то, что об- 
резку можно исключить, 
заменить ее другими 
приемами формирова- 
ния кроны. Нак пишет 
доктор сельскохозяй- 
ственных наук, профес- 
сор Р Кудрявец, “Уж 


больно много древесины 


ево производит на» 
НЯ Растет ветка го- 
Е 


дами; а потом несколько 
движений пилы = и нет 
ее. Вы выкинули кило- 
граммы органического. 
вещества, с таким тру- 
дом синтезированного 
растениями, сожгли; об- 
ратив в’дым и пепел”, 
Обрезка ветвей пло- 
довых деревьев ведет, 
во-первых, к нарушению 
баланса между подзем- 
ной и надземной частя- 


сповная владва 
яиц происходит на ма- 
лине и ежевике. Пло- 
довитость у землянич- 
но-малиновых долго- 
носиков. высокая = 
одна самка способна 


опрыскивания, 
чем приступать к рабо- 
Те, нужно разложить 
под деревом подстилну, 
то может быть бумага, 
брезент, мешковина, по- 
лиэтиленовая пленка, 
Ча полотнище сделайте 
разрез до середины, вы- 
режьте круг по диаметру 
ствола. Разрез лучше 
скрепить  прищепками 
или скрепками, 
Счищают кору специ- 
альными железными 
скребками, а после этого 
очень осторожно, чтобы 
не нанести механичес- 
ких повреждений и, ста- 
раясь не задеть здоро- 
вых тканей, подчищают 
проволочными щетками. 
Кора после обработни 
должна быть гладкой на 
ощупь. Все остатки со- 
бирают и сжигают вмес- 
те с вредителями. По- 
явившиеся после очист- 
ки отмершей коры места 
с зеленой окраской - это 


ГОА 


ми растения. В результа- 
те преобладающая часть 
корней пытается восста- 
новить недостающую 
часть кроны, при этом 
задерживается плодоно- 
шение и появляются 
волчки = быстрорасту- 
щие жировые побеги. 

Обрезка ведет кнару- 
шению покровной, за- 
щитной ткани растения, 
что ведет к последующе- 
му заражению патоген- 
ными микроорганизма- 
ми, Нроме того, она уд- 
линяет стадию роста ра- 
стения И задерживает 
плодоношение, 

Чем заменить обрез- 
ку? Кроме метода отги- 
бания, пригибания ве- 
ток, перевода их в гори- 
зонтальное положение, 


Прежде 


Во вла 0- 
году, до ранневесеннего 


тьнми малины, земллт 
ники, ежевики, 
Осенью при пониже- 
нии температуры до 
10-18° уходят на зи- 
мовку в верхний слой 
почвы и в травяные 


СЕЗОННЫЕ 


ткань, кото- 
рой солнеч- 
ный свет не 
противопо- 
казан. Пос- 
ле опера- 
ции полез- 
но ствол 
протереть 
конским 
щавелем; 

У моло- 
дых дере- 
вьев иног- 
да наблю- 
дается от- 
слаивание 
коры, Ее 
нужно сре- 
зать но- 
жом, а 
рану про- 
дезинфи- 
цировать 
медным ну- 
поросом и 
замазать 
садовым 
варом или * 
смесью 


ШЛА 2 И варача ты р. ” 
с участка раститель 
ные остатки. 

В период начала об- 
разования бутонов 
при большой числен 
ности долгоносика 


ИНЬ ве 

глины 200 г гашеной изт 
ти). 

РЯ многие белят 
деревья. Так вот, наче- 
ственную побелку штам- 
бов и основания скелет- 
ных ветвей можно про- 
водить ТОЛЬКО пеела 
удаления старой коры. 
этом случае поверх- 
ность гладкая и раствор 
прилипает плотно. 

Позаботившись о де- 
реве весной, мы готовим 
его к зиме. Ведь кора иг- 
рает важную роль в жиз- 
ни дерева. Она предох- 
раняет живые ткани от 
потери воды, а следова- 
тельно, все дерево от за- 
сыхания. Кора защищает 
ствол от перепадов тем- 
ператур, сильного пере- 
грева, солнечных ожо- 
гов, морозобоин и меха- 
ничесних повреждений. 
Так что, заботясь о нора, 
мы тем самым заклады- 
ваем будущий урожай. 


Яна ГАНИНА 


который практически 
сразу переводит моло- 
дое дерево на плодоно- 
шение, существует еще 
множество приемов 
формирования кроны 

ез обрезки. Вот некото- 
рые изних. 

Ослепление почек — 
прием, — исключающий 
само появление ненуж- 
ных веток, Если заранее 
знаете, что в данном ме- 
сте кроны ветки вам не 
нужны, нужно выявить 
почки, из которых могут 
вырасти  загущающие 
побеги, После чего надо 
острым ножом срезать 
пластинку коры с основ- 
ной почной и рядом рас- 
положенными запасны; 
ми, При этом важно по: 
стараться не порезать 


кору до древесины, а 
ранку продезинфициро- 
вать раствором марган- 
цовки или нитрафена. 
Она быстро заплывет, а 
ненужной ветки не бу- 
дет. 

Небровна – прием, 
позволяющий в проти- 
воположность ослепле. 
нию пробуждать почки 


К прорастанию 
в 
месте, Цом 


бы вам хоте. 
лось 
деть ветку, отыскиваете 
почку, и над ней Делаете 
разрез древесины, 


уви- 


растет нужная вам вет- 
Ка. 

Прищипна или пин- 
цировна побегов прово- 
дится летом для перево- 
да сильного прироста в 
обрастающую плодуш- 
ми Кольчатками вет- 


Существует еще ряд 


приемов, нап а 
й в 
на ускорена равленных 


е плодоно- 
НЫ и Формирование 
ю 
сторону ааай 
Улан Е коры или 
перетяжек дл оти 
нин) аниче 


Из истории сои на 
Саратовской земле 


О пользе таной нультуры, нан соя, много говорить 


не приходится. Наслышаны о ней все. 


Всерьез о промышленном разведении сои в По- 


волжье задумались еще в 1923-1925 годах. 


Сортоиспытания 


в области проводились в 
Ершовском; Нраснокутс- 


ком районах. В 
году в Поволжье 


щади ее посева достигли 
5,2 тыс, гектаров Но из- 
за низкой урожайности 
интерес к этой культуре 


у нас 


вскоре пропал. В 1935 
году научные работы по 


ны 


у. 

И только в 70-х годах 
в нескольких Поволжених 
областях, после выхода 
Постановления прави: 

льства 
ЕЕ сои в СССР” возоб- 
новились научные ис- 
следования, которые ус- 
пешно продолжались до 
1985 года. Соя была онре- 
щена “партийной” куль- 


айонированию этой 5) асе Про 
1931 Культуры пренратили, ТУРО ое Г ЭО 
пло- сославшись на неблагоп- было взято под контроль 


«Посевы сои 
ласкают глаз..> 


Имея более чем тридцатилетний опыт научно-ис- 
следовательсной и производственно-внедренчес- 
ной работы в сельскохозяйственных предприятиях 
Саратовсной, Волгоградсной, Астрахансной и Са- 
‘марсной областей и Налмыцной АССР по ‚сое, учи- 
тывая наметившуюся тенденцию выращивания этой 
нультуры на дачных, приусадебных и огородных 
участках, хотел бы дать несколько чисто практичес- 


них советов начинающим любит. елям-соеводам. 


Необходимость такой 


заметни вызывается еще 
и неожиданно проявив- 
шимся в прошлом году. 
фактом, когда мы, обес- 
печив любителей города 
Энгельса и Саратова се- 
менами сои и рекомен- 
дациями по ее выращи- 
ванию, узнали, что не у 
всех она обеспечила нор- 
мальный и хорошего ка- 
Чества урожай, а у неко- 
торых и вообще ничего не 
получилось... Не отни- 
Мая времени на анализ 
допущенных ими ошибок 
И Упущений, кратко изло- 
ЖИМ, что же Надо учесть 


2272 статьи на 2гу та и 
‚Претензий н ним у ену 
Нет. бое внимание 
ривленала статья А, Не. 

ина, Хорошая, аргумен. 


я, чтобы на- 
наоборот, 


ния сои зависит и полно- 
стью подчинена ее био- 
логическим свойствам. 
Так, теплолюбивость 
культуры определяет по- 
здние сроки сева, кото- 
рые наступают при ус- 
тойчивом переходе сред- 
несуточной температуры 
воздуха через 15°, ори- 
ентировочно это вторая 
декада мая, Желательно 
размещать ее с южной 
стороны склона, Не вы- 
носит соя затенения, хотя 
И среднезасухоустойчи- 
ва, но лучше поддержи- 
вать в почве влажность 
на уровне 70-80% НВ 
(наименьшей влагоемко- 


сти). Оптимальная отно. 
сительная влажность 


1 Воздуха дпя нее 75%, что 


® условиях Саратовской 


области редкость. Пред- 
почитает плодородные 


ПОЧВЫ; хотя растет на лю. 
бых, кроме солончанов, 
и Статья и неза  СОЛОНЦов и заболочен- 

НЫХ, 


ственника совместима 


смысле предше- 


риятные условия выра- 
щивания. Несколько ты- 
сяч перспективных сор- 
тотипов сои были утеря- 


органами власти: Благо- 
даря этому посевы сои в 
области довели до 10 ты- 


начинать надо с сорта и 
семян. Районированные 
сорта сои Соер - 1, Соер - 
Зи Соер - 4, выведенные 
Ершовской опытной стан- 
цией орошаемого земле- 
делия, адаптированные к 
местным природным ус- 
ловиям. Семена же долж- 
ны иметь высокую всхо- 
жесть. Сою можно сеять 
сухими семенами, замо- 
ченными, накқлюнувши- 
мися и высаживать рас- 
садой, нак это делают на- 


пример японцы. Но в 
каждом слүчае обяза- 
тельно надо обеспечи- 


вать оптимальные усло- 
вия для быстрого, друж- 
ного, равномерного и 
полного появления всхо- 
дов. Получение отличных 
всходов предопределяет 
90% успеха. Высевать 
Надо в почву, обеспечен- 
ную оптимальными запа- 


10 диа- 
омой темпера ПРИ вы- 
таточном запасе’ влаги 
семена набухнут через 8 
- 10 часов, через 2 - 3 су- 
ток наклюнутся и на пя- 
ТЫЙ день появятся всхо- 


ды, При холодной погоде 


ЭТОТ ПА 1 


(ОР 


* О производ: * 


ЕРО 


не 
‚ Но пока 
сяч гентаров, Г айониро- 


ыли создан ай- 
ные Аг О 
ность ПОП а вс 


ставляла 5-6 цент! 


‘ара. = 
теков году с исполь 


зованием районирован: 
ного семенного Матере 
ла удалось получить ЗЕ , 
чительный урожаи = 6 
центнеров с гектара, 
уже при урожайности 
центнеров с гектара соя 
становится рентабель- 


ной. Сорта сои СОЕР (соя 
ершовская) 1,2,3# показа- 
ли неплохие результаты. 


богу, изт 
и этом: “Слава 


друг Е: 
Но... встал евать УРО н ши культуре ра 
рос: Куми хозяйства ее той ценной ой И пер- 
жай? Сами МО с новой С ырас- 
аботать Нео.  стет ытается В 
перерабатывающей пр вые, КТО ПБА их участках 
Перера ости не было тить ее на с садоводы. 
мышлен облемы В онечно же, ча- 
Возникали ПР’ том уро- К ичных подсобных У 
хранении. ПРИ оторых На 2и вырастить эту. КУЛЬ 
майность В На стигала су посложнее; чем фа 
хозяйст! с гек- ох 
еров оль и горох. _ Е 
же 25 центн благо- С ий  специа 
вень изнанны 
тара, но Уве позво- Пр по выращиванию 
состояния думать “о ЛИСТ идат сельскохо- 
лял свысо! ОДИН СОЙЕ Наук Петр 
бе насущном . е яйственных 
нЕ отправили в Чехост В. нович Губанов. ОН 


ловакию 1000 тонн зер- 
на, искренно вздохнув 


размещения растений, 
но начинать советуем с 
тридцатисантиметровой 
ширины междурядий и 
высеве в рядке семян че- 
рез 5 или 10 см. При та- 
ком размещении на 1 кв. 
м посева будет 33 или 66 
растений, которые: обес- 
печат 300-600 граммов 
зерна. 
Тридцатисантиметро- 
вая ширина междурядий 
позволяет рыхлить почву 
и уничтожать сорняки 
мотыгой и другими ору- 
диями, а также нарезать 
борозды при поверхност- 
ном поливе по бороздам. 

На дачных участках и 
огородах, где, как прави- 
ло, не хватает земли для 
посева и посадки, сою 
можно размещать в меж- 
дурядиях других расте- 
нии, возделываемых с 
широкими (70-90 см) 
междурядиями. Особен- 
но уютно она чувствует 
себя в междурядиях пер- 
цев и баклажанов, а то- 
маты и картофель заглу- 
шают ее. 

Остающиеся в почве 
после уборки сои клу- 
банрнине азотфинсирую- 

актериями вмес- 
те с корневыми и стерне- 
выми остатками и опав- 
Шими листьями накапли- 
вают азота на одном гең- 
таре эквивалентно солеб. 


и дает рекомендации на- 
шим читателям. 


ные элементы и переме- 


щают их из глубоких в 
верхние слои почвы, ме- 
лиорируя и обогащая ее. 
Посевы сои служат из- 
любленным местом оби- 
тания для полезных насе- 
комых – энтомофагов. 
г После появления всхо- 
дов уход за растениями 
сводится к борьбе с сор- 
няками, рыхлению почвы 
(с целью улучшения 
аэрации) и поливам. В 
начале вегетации у сои 
усиленно развивается 
корневая система и в это 
время она менее требо- 
вательна к воде и при- 
мерно в течение месяца 
ее можно не поливать. 
Критический период по 
отношению к влаге у сои 
от начала цветения до 
полного налива зерна. 
Поливать сою можно по 
бороздам; напуском по 
полосам, дождеванием. 
После каждого полива 
почву надо рыхлить, а пе- 
ред поливом оправлять 
поливные борозды. По- 
ливы прекращать при 
восковой спелости зер- 
нааакагда бобы нижней 
спелтлавцага стебля по- 
За Зегетациомньй пе 
РИОД число полмвов мо» 
леблется от двух до четы- 
рех, в острозасушумзье 


ГЕРЕ 


| 


льный и хорошего ка- 
“чества урожай, а у неко- 
торых и вообще ничего не 
получилось... Не отни- 
мая времени на анализ 
допущенных ими ошибок 
и упущений, кратко изло- 
жим, что же надо учесть 
м сделать, чтобы полу- 
чить высокий урожай 


зерна сом. 
смачапа отметим, 


отат 


(2и Мру 


анная статья и не за 
что зацепиться, чтобы на- 
вести критику, наоборот, 
пробуждает огромное 
желание, чтобы все сове- 
ты почти без исключения 
были выполнены. Но в то 
же время гложет сомне- 
ние и вызывает опасение, 
а не отпугнет ли начинаю- 
щего соевода обилие ре- 
комендаций, к тому же 
связанных с немалыми 
дополнительными мате- 
риальными затратами и 
потерей времени на по- 
иск средств, которые по- 
рой оказываются не под 
рукой. 
Технология возделыва- 


хо тазеха уже публимо- 
на эту тему и 
И 


тоичивом переходе “рент 


несуточной доюлературЫ 
воздуха через 15 °, ори 
ентировочно это вторая 
декада мая. Желательно 
размещать ее с южной 
стороны склона. Не вы: 
носит соя затенения, хотя 
и среднезасухоустойчи- 
ва, но лучше поддержи- 
вать в почве влажность 
на уровне 70.80% НВ 
{наименьшей влагоемко- 
сти). Оптимальная ото: 
ъНая влажнос 
` а ‘для нее 75%, что 

в усповиях '‘Сзратовской 

области редкость. Пред- 

почитает плодородные 
почвы, хотя растет на лю- 
бых, кроме солончаков, 
солонцов и заболочен- 
ных. В смысле предше- 
ственника совместима со 
всеми культурами, сама 
же является отличным 
предшественником для 
любой культуры. Боится 
сорняков, но на дачных 
участках их в принципе 
быть не должно. 

Чтобы избежать не- 
вольного повторения, 
еще раз отсылаю читате- 
ля к статье А. Нелина и 
стараюсь оттенить те мо- 
менты, которые облегчат 
выращивание сои и не от- 
нимут много времени. 

В соесеянии, как и во- 
обще в растениеводстве, 


Защитим огероп от 


вредителей и 


В одном из номеров мы 


олезней 


писали, нан обработать 


семена для рассады, чтобы растения меньше пора. 
жались вредителями и не страдали от болезней. В 
преддверии посадки рассады овощных культур в 


полного появления всхо- 
дов. Получение отличных 
всходов предопределяет 
90% успеха. Высевать 
надо в почву, обеспечен 
ную оптимальными запа: 
сами влаги на глубине за- 
делки семян. Глубина за- 
висит от многих фанто- 
ров, но главными будут 
влажность и температу- 
ра почвы. Классически 
она считается д всех 
куль: авной диа 

ЕАМ ее, При вы- 

сокой температуре и дос- 

ом запасе влаги 

а набухнут через 8 
- 10 часов, через 2 - 3 су- 
ток наклюнутся и напя 
тый день появятся всхо- 
ды, При холодной погоде 
этот процесс затягивает- 
ся вплоть до загнивания 
семян и нулевой всхоже- 
сти, Беря во внимание 
многочисленные нюансы, 
рекомендуем заделы- 
вать семена на глубину 4 
- 5 см, при очень благо- 
приятных условиях на 3 
см и нежелательно глуб- 
же б см. 

Дискуссионный вопрос 
о ширине междурядий и 
расстоянии между расте- 
ниями в грядке, т. е. о 
густоте травостоя, о чис- 
ле растений на единице 
площади. Можно привес- 
ти множество вариантов 


рекомендуется выдер- 
жать их в 1% растворе 
марганцовки в течение 
30-40 Минут. Затем се- 
мена надо промыть во- 
дой и просушить. Хоро- 
шие результаты повыше- 
ния всхожести, энергии 


грунт хотим повториться, тан нак в период вегета- 
ции растений, ногда полчища вредителей начнут 
осангдать овощные грядни, бить тревогу будет по- 
Здно. Нонсультацию по этому вопросу дал началь- 
ик областной станции защиты растений Стан, 
Юрьевич БОРИСОВ, а "аы 
Сначала напомню, как 
надо обеззаразить семе- 
на перед посадкой тем 
огородникам, которые 
еще не успели их выса- 
дить в грунт, 


Защита урожая отвре- 


посеву. Важно отметить, 
что качество продукции 
во многом зависит от 
сорта. Растения 'нерайо- 
нированных отечествен- 
ных и импортных сортов, 
какими сейчас перепол- 
нен рынок, в нашей зоне 
проявляют себя не в пол- 
ной мере, что ведет к сни- 
жению устойчивости к 
вредителям и болезням, 
ля предпосевного 
обеззараживания семян 


ве- 
й 5. г комплекса 
актических ме- 
ИЯТИЙ. Это выбо 
ИХ подготовка к 


прорастания семян, ус- 
тойчивости к корневым 
гнилям дает предпосев- 
ное замачивание в 1-2% 
растворе биопрепарата 
агат-25 Н, с выдержной 
18-24 часа. В этом слу- 
чае почву в рассадниках 
за 3-5 дней до посева 
можно пролить кипят- 
ком 1%-ного раствора 
марганцовки, 

В период формирова- 
ния грядок овощных 
культур необходимо 
учитывать ‘расположе- 
ние культур в прошлые 
годы, так как продолжи. 
тельное выращивание 
ИХ на одном месте спо. 
собствует накоплению 


На дачном участне 
Владимира Ивановича 
Гайворонсного, что в рай- 
оне Атнарсна, получен в 
прошлом году хороший 
урожай сои. На расте- 
нии, что на снимке, 150 
бобов, а это около 400 
семян сои. 


А 0204 грипи 


инфекции в почве и бы- 
строму росту численно- 
сти вредителей. 

Для повышения за- 
щитных свойств расте- 
ний против грибных и 
бактериальных заболе- 
ваний через 15-20 дней 
после высадки рассады 
в грунт рекомендуется 
провести обработку (оп- 
рыскивание) биопрепа- 
ратом агат-25 Н, с нор- 
мой расхода 1-2 г на 10 
л воды. 

В период роста и раз- 
вития овощных культур 
необходимо системати- 
чески уничтожать сорня- 
ки как на грядках, так и 
на межах и вдоль забо- 
ра. Эти мероприятия 
также способствуют 
снижению івредоноснос- 
ти болезней и вредите- 
лей. Зачастую именно 
сорняки являются ре- 
зерваторами многих 
вредителей, 


АА и зао. г 


посева и посадки, сою 
можно размещать в меж- 
дурядиях других расте- 
ний, возделываемых с 
широкими (70-90 см) 
междурядиями, Особен- 
но уютно она чувствует 
себя в междурядиях пер- 
цев и баклажанов, а то- 
маты и картофель заглу- 
шают ее, 

Остающиеся в почве 
после уборки сои клу- 
беньки с азотфинсирую- 
щими бактериями вмес- 
теории отав 
шими листьями накапли- 
вают азота на одном гек- 
таре эквивалентно содер- 
жанию его в 15-20 т пере- 
превшего навоза. 

Глубокопроникающая 
(до 2 м) разветвленная 
мощная корневая систе- 
ма сои разрыхляет по- 
чву, оставляя ходы, за- 
полненные к тому же пи- 
щей для очень полезных 
дождевых червей. А об- 
ладая очень высокой ус- 
ваивающей способнос- 
тью, корни сои извлека- 
ют недоступные для дру- 
гих растений питатель- 


трети главного стебля по- 
б т; 


отношению к 


от начала 
полного на 
Поливать сою 0 
бороздам, напуском. 


полосам, 


почву надо рыхлить, а пе- 
ред поливом оправлять 
поливные борозды. По- 


восковой спелости зер- 
на, когда бобы нижней 


рех, в ост 
годы д07-8. 
норма 300-400 м? га, оро- 
сительная норма 600- 
2000 м? га. К уборке при- 
ступать, когда при потря- 
хивании растения бобы 
“гремят” Убирать можно, 
скашивая растение или 
обирая с растений бобы 
(что ошибочно называют 
стручками). 
Петр ГУБАНОВ, 
кандидат сельскохо- 
зяйственных наук 


Небольшое количество семян сои П.Е. ГУБАНОВ и 
В.И. ГАЙВОРОНСНИЙ предложили читателям нашей 
газеты. Жители г Саратова, подписчики газеты, мо- 
гут взять их в реданции и попробовать посадить на 
участне. Н сожалению, у реданции нет возможности 
разослать семена подписчикам области. 


књ 


В борьбе с вредителя- 
мии болезнями некото- 
рые литературные ис- 
точники смело рекомен- 
дуют применять различ- 
ные химические сред- 
ства защиты, прежде 
всего, инсектициды и 
фунгициды. Однако по- 
стоянное использование 
пестицидов на приуса- 
дебном ‘участке нецеле- 
сообразно нак с гигиени- 
ческой стороны, таки с 
природоохранной. Тем 
более, что частое их вне- 
сение ведет к “привыка- 
нию" насекомых и неэф- 
фективности ядохими- 
катов. Если же вы все- 
таки используете сред- 
ства защиты, делайте 
это правильно. Обработ- 
ку проводите рано ут- 


‚ ром до восхода солнца 


или вечером после зака- 
та, в ясную. безветрен- 
ную погоду. При этом 
помните, что применять 


химикаты можно только 
до или после цветения 
растений, но не позже 
чем за 20-30 дней’ до 
уборки урожая. Причем 
работать с ними без 
средств индивидуаль- 
ной защиты запрещено! 
В борьбе с макроспо- 
риозом, фитофторой, 
ложной мучнистой ро- 
сой целесообразно при- 
менять — медьсодержа- 
щие фунгициды: хлоро- 
кись меди - 1 ст, ложка 
на 10 л воды, 1%-ный 
раствор бордоской жид- 
кости. Развитие мучнис- 
той росы сдерживает 
опыление растений по- 
рошком серы (1,5-2 г на 
нв, м), древесной зо- 
лой. Против ряда ин- 
фекционных заболева- 


ний неплохие результа- = 


ты дает обработка б 
препаратом агат-25 | 
нормой расхода 1,1 
на 10 л воды, с 


дождеванием. 
После каждого полива! 


ливы прекращать при _ 


Марьин корень 
Уроженец Алтая, волей случая оказавшийся в на- 
ших краях, Евгений Родионов уже несколько лет 
работает в саратовском лесничестве. Любовь к при- 
роде родных мест соединилась с увлечением ле- 
-карственными и редкими растениями, растущими 
в нашей области. Особое пристрастие он испытыва- 
ет к целительным травам, происходящим из Вос- 
точной Сибири, но которые можно выращивать 


став растения. В кор: 
нях содержится до 78% 
крахмала, до 10% саха- 
ра, есть дубильные ве- 
щества, эфирные масла, 
смолы, кислоты, глико- 
зид салицин, а также 
представлены основные 


ШЕЕ "В 


зимостойкое растение, а 
потому может расти в 
саратовских садах и на 
приусадебных участках. 
Для него подходит даже 
глинистая почва, но уча- 
сток должен быть закрыт 


Алтайцы очень хоро- 
шо знают это растение. 
Дети, играя, называют 
его “марья-коревна" 
Практически каждая се- 
мья заготавливает траву 
и корни марьиного кор- 
ня, По утверждению ста- 
рожилов особенно це- 
лебны корешки по вес- 
не, когда из-под снега 
появляются первые не- 
жные бутоны. Такие ко- 
решки применяли для 
лечения рака желудка, 
печени, матки. В народ- 
ной медицине марьин 
корень рекомендовали 

5 при кровавом поносе и 
расстройстве желудка. 
Он хорошо лечит не- 
рвные болезни, лихо- 
радку, эпилепсию. Заго- 
товленные корни высу- 
шивали и принимали не- 
большими дозами перед 
едой, запивая нвасом 
‘или водой. 

В летнее время во вре- 
мя! цветения корни счи- 
таются малоцелебными, 
однако в голодные суро- 


е5 


РИЛЛИС. 


ГӘПЫН гта, 


а. ' 


шим цветам 


даже на грядках саратовских садоводов. 


вые годы войны их отвари- 
вали и употребляли в 
пищу. 

В почете и трава марь- 
ина корня. Ее применя- 
ют при кашле, ревматиз- 
ме, подагре, туберкуле- 
зе кожи. 

Хочу, правда, предуп- 
редить: растение счита- 
ют ядовитым, а потому 
дозы при применении 
должны быть строго вы- 
веренными, и употреб- 
лять марьин корень не- 
обходимо только по на- 
значению лечащего врача. 

‘Ботаническое назва- 
ние марьиного корня — 
пион уклоняющийся. 
Это многолетнее травя- 
нистое растение с мощ- 
ным укороченным кор- 
невищем и длинными 
веретеновидными кор- 
нями. На изломе корни 
белые, обладают силь- 
ным терпким запахом и 
сладко-горьковатым 
вкусом. 

бращает на себя вни: 
мание чрезвычайно бо: 
гатый химический со: 
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стимулирования 
чивости К опасным забо- 


леваниям, как бактерио: 
уат дериоз 


от действия ветров, кро- 


биологически важные ме того, цветок не вы- 
микроэлементы, Все это держивает переувлаж- 
способствует повыше- нения, 


нию энергетического ба- 
ланса, усилению обмен- 
ных процессов, согласо- 
ванию положительной 
коррекции жизненных 
сил организма. 

Пион уклоняющийся 
очень ценится в тибетс- 
кой и монгольской меди- 
цине, где обязательно 
входит в состав слож- 
ных противораковых 
сборов. 

Признан марьин ко- 
рень научной медици- 
ной; 10%-ная аптечная 
настойка на 40° спирте с 
успехом применяется 
при бессоннице и других 
более сложных заболе- 
ваниях, У больных улуч- 
шается сон, уменьшает- 
ся головная боль. Одна- 
ко следует заметить, что 


лекарственными свой- 

ствами обладает только 

пион уклоняющийся, Разводят пион отвод- 
другие виды признаны ками, делением 


куста, 
стеблевыми черенками 
и семенами, 


Наиболее распрост - 


ВО/РОС-ОТВЕ 


ноя летом, гиппеаструм 
цветет ранней весной, 


нелекарственными. 
Марьин корень до- 
вольно. неприхотливое 


период покоя – осень, ков 
зима. Луковица У ама- ыы Ви 
риллиса длиненно-он- Далее, цветонос 

их РазУет Много  амариллиса за олн 

их луковичек. У йв асат 


МЫЙ внутри, несет 


Устой- 


гиппеаструма луковица 
округлая и дочерние лу- 


для ускорения корнеоб- 
разования у черенков и 
повышения их качества. 


раненный способ раз- 
множения - деление ку- 
ста – лучше проводить 
осенью. Кусты разреза- 
ют или переламывают в 
местах перемычек. Трех- 
четырехлетние кусты 
делят на 4—5 частей. Хо- 
роший посадочный ма- 
териал - куст с 3-5 поч- 
ками возобновления и 
3-4 корнями толщиной 
до 2,5 см и длиной не 
более 10-15 см. Корни 
перед посадкой необхо- 
димо продезинфициро- 
вать 1%-ным раствором 
медного купороса. Не- 
стандартные корешки 
можно высадить на при- 
тененную грядку, изіспя- 
щих почек могут раз- 
виться побеги. При по- 
садке в лунки нужно 
уложить перепревший 
навоз слоем 15-20 см, 
насыпать 10-сантимет- 
ровый слой компоста, 
перемешать с почвой, в 
которую добавлена кос- 
тная мука и 40-50 г су- 
перфосфата. 

Семена пиона относят- 


ся к группе семян с за- 


медленным прорастани- 
ем. Перед посевом им 


нужна стратификация. 
Для профилактики 
`рибных заболеваний 


20 -30 минут дезинфи- 
\ируют в растворе мар- 
ганцовокислого калия, 
затем просушивают, пе- 
ремешивают с влажным 
песком и ставят в про- 


нос полный, с 1 
ными цветками. 
сли вы е 


С м 


корневой системы, спо- 
получению 


собствует 


Е 


ще сомне- 
‚ва 


хладное место (10-12° 
С). Через 5 недель, когда 
появляются признаки 
прорастания семена 
можно высевать на гряд- 
ке. Почва должна быть 
рыхлой, плодородной, 
хорошо дренированной, 
к тому же растению не- 
обходимо затенение. 
Высевают их на глуби- 
ну 1-2 см на расстоянии 
3-5 см друг от друга, 
сверху прикрывают сло- 
ем опилок, перегноем. 
Всходы опрыскивают не- 
сколько раз 0,05%-ным 
раствором  бордоской 
жидкости, Сеянцы вто- 
рого года жизни уже в 
августе пересаживают 
на хорошо удобренный 
участок рядами на рас- 
стоянии 45-50 см между 
растениями и 80-100 см 
между рядами. Осенью 
надземную часть нужно 
срезать, оставив в при- 
корневой зоне побеги 
длиной’ 10-15 см. Под 
каждый куст вносится 
перегной с костной му- 
кой и древесной золой. 
Заготавливают корни 
целебного пиона весной 
и осенью. После выкоп- 
ки промывают под хо- 
лодной проточной во- 
дой, режут на куски и 
сушат в хорошо провет- 
риваемом месте, в тени. 
Высушенные стебли и 
побеги марьиного корня 
можно применять и для 
ароматических ванн, 


верхушке 8-12 цветков, 
У гиппеаструма цвето’ 
6 круп- 


рум, добавлю: 
наверняка — гиппеаст- 


рум, так как амариллис 


ШЕЕ 


в комнатной 
встрезается 


почти 


‘цветения корни счИ-  Обра 
_ таются малоцелебными, 
_ однако в толодные суро- 


мание чрезвычайно бо; 


ОНИ ТАН ПОХОЖИ? 
Действительно, э 


лет осенью, период по- 


Эпин поможет 
Е вашим цветам 


'Мо’нно ли эпин применять на цветах – спрашива- 
ют цветоводы. На этот вопрос мы попросили отве- 
тить Валентину Васильевну ИВАНЧЕННО, доцента 
факультета защиты растений СГАУ им. Н. И. Вавилова. 


Эпин — экологически тюльпанах. 
чистый биопрепарат - Гладиолусы. Применя- 
разрешено применять ют препарат для ускоре- 


не только в садах и на 
огородах, но и в люби- 
тельском цветоводстве — 
на гладиолусах, розах и 


ния прорастания и выхо- 
да цветоносов, увеличе- 
ния качества клубнелу- 
ковиц, клубнепочек, 


Роза, а не боится 
мороза ‚ 


Прекраснейшая из цветов — роза – по популярности 
занимает первое место среди живописно цветущих 
кустарников. В моем питомнике декоративных куль- 
тур наибольшим спросом пользуются саженцы самых 
разных роз: миниатюрные, почвопонровные, плетис- 
тые, чайно-гибридные, флорибунда, парковые. 

Многолик и чудесен укрыть кусты роз, а вес- 
род ВОЗА. В себя он ной, чтобы не выпрели, 
включает только около раскрыть их. В то же 
400 видов и разновидно- время каждый цветовод 
стей, а сортов, получен- знает, сколько благо- 
ных селекционным пу-! творного умиротворе- 

тем, насчитывается де- ния вносит в нашу, ЗН 
сятки тысяч. Но, к сожа- любование даже не оль- 
 лению, большинство из шим кустиком о! ЕО 

° них можно выращивать цветущей розы. 53194 
ибо как укрывную куль: му, если у вас Нет т 
‘либо в оранжере- можности, ухажив 5 

го зачастую являет- розами- неженк 1 

радой для широ- посадите в саду ту, кот 

рая не боится мороза, то 
есть розу морщинистую 
или, как ее еще называ- 
‚ют — розу ругозу. Скажу 
больше, она является не 


о, ко фр» Бра 
Обращает на себя вни- нелекарственными. 


коя летом, гиппеаструм 
цветет ранней весной, 


Марьин корень до- 


гатый химический со. вольно неприхотливое 


ДОДРОС=ОТВЕТ 


гиппеаструма луковица 
округлая и дочерние лу- 
образуются 


дочерних луковичек. У 


1/4 ЗАМЕТКУ 


стимулирования устой- 
чивости к опасным забо- 
леваниям, как бактериоз 
и фузариоз. Для приго- 
товления рабочего ра- 
створа 0,5 мл эпина ра- 
створяют в 1 л воды, 
Клубнелуковицы зама- 
чивают в течение 6 ча- 
сов, добавив в раствор 
Твин-80. 

Для ускорения прора- 
стания клубнепочек их 
замачивают в течение 12 
часов, 

Розы. Эпин применяют 


только прекрасной, но 
целебной и съедобной. 
Ктому же ее полумахро- 
вой формы цветы. по 
размерам и красоте не 
уступают оранжерей- 
ным “капризницам“ 
Роза ругоза (ВОЅА 
ВОбВОЅА).на дачном уча- 
стке может разрастись в 
хорошо развитый, плот- 
ный, не требующий ук- 
рытия куст высотой 1,2/— 
1,5 м, Весной листья у 
него темно-зеленые, с 
глянцем, кожистые и 
морщинистые, а осенью 
они также очень декора- 
тивны, приобретая яр- 
кий, = лимонно-желтый 
цвет. Цветет роза ругоза 
непрерывно с мая до 
осени, Очень аромат- 
ные, полумахровые 
цветки в диаметре. дос- 
тигают 8-12 см, они бы- 
вают темно-пурпурного, 
розового, красного и 


даже белого цвета. Ле- 
пестки – прекрасное сы- 


а Иса. 
ный внутри, 


‚АМ ПИШУТ 


стеблевыми черенками 
и семенами. 


Наиболее распрост - 


КовИЦЕ 
ИРЕР 
за 


для ускорения корнеоб- 
разования у черенков и 
повышения их качества. 
Для этого зеленые че- 
ренки 12-14 часов зама- 
чивают з рабочем ра- 
створе (0,25 мл препара- 
та разбавляют в 1 л 
воды). 

Тюльпаны. Эпин при- 
меняют для замачива- 
ния луковиц перед по- 
садкой и опрыскивания 
цветов. Рабочий раствор 
(1 мл препарата на 1 
воды) ускоряет развитие 


рье для приготовления 
ликеров, варенья, начин- 
ки для пирогов, розового 
масла, и розовой воды. 
Плодоносит куст ежегод- 
но и обильно, даря вла- 
дельцу красно-оранже- 
вые, мясистые плоды ди- 
аметром до 4 см, 

По ‘своей целебности 
они являются настоя- 
щим кладезем витами- 
нов. В каких дарах при- 
роды вы отыщете их 
больше? Не зря ведь 
плоды шиповника явля- 
ются основным сырьем 
в витаминной промыш- 
ленности: Так, витамина 

в плодах содерж 
2000-2500 мг%, а 
на Р до 2500 мг%, много 
в них витаминов В1, В2, 


:В6, Е, каротина. В аптеке 


только за яркую упаков_ 
ку с вас запроса, ем 
лую сумму, а на участке 
достаточно кусту покло. 
ниться, И витамины дос 
танутся вам бесплатно. 


в, 
с КУ, 
ПолНен- 
несет на 


затем просушивают, 


пе- по 


ремешивают с влажным! 
песком и ставят в про- 


корневой системы, спо- 
собствует получению 
однородных, выравнен- 
ных по высоте цветоно- 
сов, сокращает количе- 
ство больных растений. 
Перед посадкой лукови- 
цы замачивают в тече- 
ние 24 часов. 

Для улучшения деко- 
ративных начеств цвет- 
ков, повышения урожая 
подземной части (луко- 
виц и деток), сокраще- 
ния больных растений 
готовят более слабый 


Роза морщинистая — 
культура влаголюбивая, 
светолюбивая, не требо- 
вательная н почвам. На 
одном месте может рас- 
ти не менее 25 лет. По- 
делюсь своим опытом: 
весной посадку сажен- 
цев провожу до распус- 
кания почек, а осенью за 
1-1,5 месяца до наступ- 
ления 


расходуя не о па 
мульчируюд еве 
Ды Что В стани 
Унорачиваю и мене 


раствор: 1 мл эпина раз 
створяютв 5 л воды. Оп- 
рыскивание нужно про- 
водить при появлении 
бутонов. Расход рабоче- 
го раствора – 1 л на кв. 
м 


Эпин является пре- 
красным корнеобразую- 
щим препаратом, а пото- 
му эффективен и на 
других цветочных куль- 
турах. Кроме того, он 


превосходный консер- 
вант для срезанных 
цветов. 


Уход заключается в ре- 
гулярной борьбе с сор- 
няками, рыхлении по- 

„чвы, весенних подкорм- 
` ках коровяком (1:10) или 
куриным пометом (1:25); 
а при их отсутствии 
азотными удобрениями 
Е она қа: м. Растение 
и орми 
удаляя сев ЕЦЕ: 
манные ветви, 


а те, что 
ал Укорачиваю 
ң . Это стимулирует 
ветвление, а следова- 
льно, увеличивает 
Урожайность куста 
за Г 
морщинистая 
Е в одиночных 
Ў групп 
Композиция И 


ет. © заслужи- 


Мирос лав 
: ГУМЕ 
241037 ГЕН, 


а/я 152 


Полезные 
БАНКУ - В ДЕЛО 


В копилку самоделон, 
выполненных из подруч- 
ных материалов, внесе- 
но уже немало советов 
по использованию пус- 


цы или настенной кассы 
для хранения мелочей в 


В качестве заготовки 


На нашем участке в про- 
шлом году появились му- 
равьи. Мы нашли воздвиг- 
нутый ими холмик и обли- 
ли его кипятком. Однако 
вскоре холмик был заново 
“отстроен” Как же можно 
избавиться от этих насеко- 
мых, или бороться с ними 
не следует? 


Преодолеть 
помогли... т 


` Десятилетие экономи- 

ческой разрухи в стране 

тяжелым бременем лег- 

‚ло и на нашу семью. Ос- 

тро встал вопрос: как 

ЖИТЬ в этой сложной 
а! 


тами. сыт и 
одетне будешь! 

{ И решили выращи- 
вать тюльпаны. Лукови- 
ды тюльпанов купили в 
Риге. Выбор сделали в 


самоделки 


подойдет любая продол- 
говатая консервная бан- 
ка, крышка которой вы- 
резана не более, чем на- 


половину окружности, 
так, что не горячитесь, 


тых консервных банок. Когда будете открывать 
Возможно, кому-нибудь консервы, Чтобы не пора- 
пригодится и такой вари- НИТЬ руки во время ис- 
ант простейшей мыльни-  Пользования такой 

«МЫЛЬНИЦЫ», наденьте 


на острые края разрезан- 


домашней мастерской НУЮ вдоль полихлорви- 
Как сделать ее — ясно из Ниловую или резиновую 
рисунна. трубку, либо завальцуй- 


те кромку наружу. 


_ Укрыльца дома 
появились муравьи 


На вопрос отвечает до- 
цент кафедры морфологии 
и экологии животных Сара- 
товского университета 
В. В. АНИКИНА. 

Дело в том, что муравьи 
пасут, разносят по’ расте- 
ниям и охраняют одного из 
злостных вредителей на- 
ших садов — тлю. Такая за- 


ЕЈ] 


невзгоды 
юльпаны 


пользу Дарвиновых гиб- 
ридов, сортов Парад и 
Оксфорд. Эти сорта 
привлекли тем, что цве- 
тут одновременно, вы- 
сота ножки одинакова. 
Мх можно использовать 
на выгонку к 23 февра- 
пя, 8 Марта и к последу-! 
ющим религиозным и 
патриотичесним празд- 
никам. Выращивать 
тюльпаны можно в теп- 


лице, в доме, дома в 
квартире и в открытом 
грунте, 


В ПРОСИЛИ Р, 


бота объясняется очень 
просто: когда тля пьет сок 
у растения, она потом вы- 
деляет на конце брюшка 
сладкую капельку. Имен- 
но эту капельку (медвяной 
росы) слизывают муравьи. 
Затем насекомые относят 
“сахарок” в муравейник 
для своих личинок. Исхо- 
дя из этого, можно с уве- 
ренностью сказать, что му- 
равьи, способствуя тле, 
являются вредоносными 


Моя 


Достоинства тюльпа- 
нов неоспоримы: они 
занимают мало места 
при зимнем выращива- 
нии, так как сажаются 
почти вплотную. Цветы 
универсальны, их мож- 
но дарить по любому 
случаю: любимым, на 
свадьбу, юбилеи, дни 
рождения. 

Почти весь май раду- 
ют клумбы с тюльпана- 
ми, не требуя большого 


ухода. Ведь для цвете- 
ния тюльпанам хватает 
запасов весенней вла- 
ги, 

За 10 лет наши гряд- 
ки с тюльпанами “раз- 


ная ХИМИЯ, 
различных ба д 

астмассовы 2 
И Ибрасывается в м 
ку. А зря. Например, У 
аэрозольного баллончи я 
из-под лака Для воло! 
или чего-либо другого 
есть очень нужная Де 
таль: колпачок-распылиз 
тель. Возьмите его И со- 
едините с аптечной рези- 
новой грушей - получите 
своеобразный пульвери- 
затор разнообразного на- 
значения. 


жут скрюченные листочки 


насекомыми. 


Однако тут же необходи- плодовых деревьев 
мо оговориться, вредят в вы замети такое 
садах только садовые му- ние, не спешите осуш 
равьи. По размеру они не- лять обра О 
большие, и строят соответ- так как ск 
ственно небольшие холми- поможет или из 
ки. Их можно найти под ку- ої забот ‘лишь на + 
стом малины, около пень- срок. Лучше с 
ка. Активность муравьи найти. мураве 
начнут проявлять, как толь- “опекуны” в с 

ботки быстро во 


зится теплая по 


. Нан 


популяцию тли, 
Найдя гнездо и разворо- 


шив его, от муравьев вы не 
итесь, так как гнездо 
уходит под зем- 
новые лопа- 

о необхо- 
стью выкопат: 
пределы дачи, 
Тогда муравь- 
ьа потеряет ориен- 
минимум на се- 
т нежела- 
а заодно 
уменьшите 


изб 


сть тли 


рослись”, каждый год 
радуют своим цветени- 
ем и не только цветени- 
ем. С их помощью наша 
семья преодолевает ма- 
териальные невзгоды. 
Буду рада, если опыт 
нашей семьи найдет от- 
клик в чьей-то душе. От- 
вечу на письма. Не за- 
будьте только влох 


конверт с. 
хова 


Посылаю фотогра- 
фию своих грядок, где я 
с Маро Мам 

ина Федоровна 
ШАПОШНИ ОВА, 
413800, г Балаково, 
Саратовская обл 
ул. Ленина, д.103, кв. 16. 


| 2 ый ГОД 
ослись, нажА д 

радуют своим цветени 

8 о цветени- 


Преодолеть невзгоды , 
помогли... тюльпаны 


пользу Дарвиновых гиб» 


> Десятилетие экономи: 


чева, витаминов жите- 
лям России не хватает 
круглый год. Во-первых, 
по причине традиционно 
бедного витаминами ра- 
циона. Во-вторых, пото- 
му, что большинство ви- 
таминов не способны на- 
капливаться в организ- 
ме. Многие считают ово- 
щи и фрукты панацеей 
от всех бед, но на самом 
деле они дают только 
три витамина – С,Н, фо- 
`лиевую кислоту, а также 
каротин (провитамин А). 


Поэтому принимать по- 2927 году, предложив РР(нинотиновая 

ливитаминные препара- обогащать витаминами т 

ты нужно кр И годи пшеничную муку, что и нислота) Печень, нењирная говядина и | Дерматит, поносы, психичесние 

ежедневно. Импортным делали мы довольно свипипацурицовмнсох расстройства, слабоумие 

препаратам отдавать долго, а потом забыли. Пантотеновая горох 

предпочтение не стоит: Запад сразу же подхва- ' нислота Я 5 

они очень дороги, а по тИлИзобретение русских $ рних проявлений недостаточности не 

воздействию в большин- и по сей день его широ- Балтийсная сельдь, печень, | встречается 

стве случаев не уступа- ко использует. Но сегод- белые грибы, арбузы, горох 

ют отечественным. Нуж- ня ив России вернулись С(аснорбиновая Пониже 

но только внимательно к этому делу. Есть и ви нислота) Ч З ние иммунитета, цинга, 
ерная смородина, сладний | нровоточивость десен 


смотреть на этикетки. 
_ Если состав вас устраи- 
_вает, обратите внима- 


дов, сортов Парад и 


лы усиливают и допол- 
няют действие друг дру- 
га, Скажем кальций, ко- 
торый так, необходим 
для костей и зубов, хо- 
рошо усваивается толь- 
ко с витамином Д. Наи- 
более желательно при- 
сутствие в комплексе 
йода, цинка, селена, а 
для женщин и детей – 
еще железа и кальция. 
Кстати, витаминизиро- 
вать продукты первым 
придумал русский уче- 
ный В.В. Ефремов еще в 


таминизированные 
хлеб, и молоко, и сони, и 
даже... водка, 


МОЙ СЕМЯ == О 


Достоинства тюльпа- 
дов неоспоримы: они 


занимают мало места 
при зимнем выращива- 
нии, так как сажаются 


почти вплотную Цветы 


В-(рибофлавин) 
В; 2(нобаламин) 


Н(биотин) 


Фолиевая нислота 


= 


и говяњья печень 
| Телячья печень, почни, 
молоно, творог, йогурт 


нелтон 


напуста, салат 


белоночанная напуста 


Молоно, творог, сыр, свиная 


Молоно, печень, соя, яичный 


Печень, свение помидоры, 
цветная и белоночанная 


перец, яблони, апельсины, 


Выпадение волос, шелушение ножи 
р 

тошнота, депрессия 

Малонровие, при беременности — 


вынидыши, уродства плода 


ем и не тольн 
ем. С их помощью наша 


семья преодолевает мат 
териальные невзгоды. 
Буду рада, если опыт 
нашей семьи найдет от- 
клик в чьей-то душе. От- 


ы И р  МО- 
ческой разрухи в стране р Эти сорта Үниверсальны, их мож 
тямелым бременем лег" а тем, что цве- Но дарить по любому вечу на письма, Не за- 
ло има нашу семью. Ос. при Орновременно, вы- случаю: любимым, на будые тольно 

тро астам вопрос, ман ТУТ ет одинакова. свадьбу, юбилеи, дни УлВырт со своим адре“ : 
Зымить 8. этой спо но использовать рождения. 4 сом. 
СУТУАЈУМ? Ух мо Почти весь май раду- Посылаю фотограг 
Маа семья имеет ма выгонку № 23 февра- бы с тюльпана- фмю своих градом. сде я 7а Е. 
ача Озот 35 соток, таев мархам к послеру, Хт Ў ебуя большого © младшим сыном. аль Е : 
р А а | 
НО ВОДЬ одними овощи, шим тичееним празд- ухода, Ведь для цвете Нина Фелоровит в. В 
ми, таи. никам. Выращивать НИЯ тюльпанам хватает а ое И Балаково, с = 
| ешь ыращи. тюльпаны можно в теп- запасов весенней вла- мена Оль З 
вать тюльпаны, Лукови- лице, в доме, дома в Ги Сарато! сна: 16, 
цы тюльпанов купили в квартире и в открытом За 10 лет наши гряд- А ул. Ленина, д. Ы 
Риге. Выбор сделали в грунте. ки с тюльпанами “раз- є « $ 
2 
= ЗДОРОВЕ. = — 
Ве ЗПО?С 
Е — [Проявление ано! 
Витамин Важнейшие источнини | а ЕТ: ение 
Чтоб была здорова Аа) Телячья печень, печень | Куриная слепота, Рана у 
сап | чен глаз, бельмо 
кровь - ешь салат и жуй тресни (консервы), салат, | оболочен г о 
Е напуста, рыба, | с 
морковь: молонопродунты | у пых пемвасть 
/ детей ~ рахит, у взрослых = 
Весна – пора авитаминоза. Вас одолевают уста- Д(нальциферол) А Ка З, Р 
лость, сонливость возможно потому, что не хвата- Сельдь, лосось, угорь, яйца, | ностеи м 
ет каких-то витаминов. Каких? инра, сливочное масло | Л 
Но по мнению доктора ние, есть сертификация Ң(филлохинон) | Плохая свертываемость нрови 9 
биологических ВУР ИР Россий ТИ указан ли Помидоры, ночанный салат | р 
профессора, руководи- срок годности. Идеаль- т 4 т 
` теля лаборатории вита- НЫЙ вариант — если по- печень, зеленые овощи | д 
минов и минеральных ливитамины выпущены в В, (тиамин) | Полиневрит, нарушения работы 
веществ Института пи- комплексе с минерала- Свинина, хлеб грубого | сердца, отени 
тания РАМН В.С. Спири- ми. Витамины и минера- 
ТЕН Р! | помола, нартофель = 


| Воспаление слизистых глаз , 
светобоязнь 


Малонровие, нарушение работы 
| нервной системы 


РАЗЛІ 
Мясо ХОРОШО 


Полезные советы 


Мясо нужно жарить Придает ему вкус туше- 


«У всякого свой вкус. Один другому не уназчин: 
нто любит арбуз, а кто - свиной хрящик...» 
5 Русская пословица 


БОЛЬШОЕ КОЛИЧЕС 


незадолго до подачи к 
столу. Даже непродол- 
жительное хранение жа- 
реного мяса ухудшает 
его вкус. ь 

При обжаривании 
мяса не рекомендуется 


ного, 

Когда мясо жарится в 
духовке, его ‘можно пб- 
ливать только выделив- 
шимся соком или горя- 
чей водой, от холодной 
воды оно становится же- 


стким. 

Разогревая вчерашнее 
мясо, надо сбрызнуть 
его с ложечки холодной 


закрывать посуду крыш- 
кой, так как в этом слу- 
чае пар не улетучивает- 
ся, а оседает на мясе и 


Мясо с овощами: вкусно, недорого, необычна 


САЛАТ «ЮБИЛЕЙНЫЙ» 

200 г филейной части свинины порезать узни- 
ми кусочками длиной 3 - 5 см и замочить, нак на 
шашлык, в уксусе на 24 часа. Если свинина мяг- 
кая,можно на 12 часов. Затем обжарить ее на 
любом жире. Посолить, поперчить по вкусу. 

Отдельно обжарить лук и потертую на нруп- 
ной терке морковь: Смешать обнаренную сви- 
нину, лук, морковь, посолить, заправить майо- 
незом, затем при необходимости еще посолить 
и поперчить. · 
_200 г свинины, 500 г моркови, 2 луновицы, 
полстакана разведенного уксуса, полбанни май- 
онеза, соль и перец по вкусу: 


бите копченую 
колбасу? Запаситесь 


водой, положить на сно- 
вороду с маслом и по- 
ставить на огонь – мясо 
не будет иметь неприят- 
ного привкуса и пока- 
жется свежезажарен- 
ным. 

Для того чтобы приго-, 
товленное мясо было 
сочным и вкусным, со- 
блюдайте следующие ус- 
ловия: промывайте мясо 
проточной водой, не за- 
мачивайте его в воде. 

Не нужно солить мясо 
задолго до его тепловой 
обработни, так как это 
вызывает преждевре- 
менное выделение мяс- 
ного сока, а это пониња- 
ет питательность и вку- 
совые качества блюда. 

Если вы хотите, чтобы 
мясо получилось с румя- 
ной, хрустящей короч- 
кой, то перед жаркой об- 
сушите его салфеткой, а 
затем положите в хоро- 
шо разогретое масло, 

Не следует допускать 
перегревания масла, так 
как при этом продукт ос- 
тается сырым внутри, а 
сверху подгорает. 


Пережаренный — про- 


определенных условиях 
превращаются в нитро- 
замины, А это уже чрез- 
вычайно опасно, Нитро- 


СҮТҮТҮТҮГЄ] түтүү и 


ПРИЯ ОТО АТЕЙ Аа 


Мясо относится к наиболее ценным продуктам пи- 
тания, поскольку содержит полноценные белки и ми- 
неральные вещества, необходимые для человечес- 
кого организма, Белки - основа жизни. Это и обмен 
веществ, сонращение мышц, раздражимость нервов, 
способность к росту и даже мышлению. Недостаток 
белка сказывается на трудоспособности, сопротив- 
ляемости организма к различным заболеваниям. 


- Что, невкусно? Но в поваренной книге 
сказано, что это блюдо завоевало на 
конкурсе первый приз! 


дукт имеет плохой вне- 
шний вид и вкус, труд- 
нее усваивается орга- 
низмом. 


Рекомендуется перед | 


запеканием облить 
мясо жиром. При этом 
белки, находящиеся на 
поверхности. продукта, 
свертываются и не до- 
пускают выделения со- 
ков и экстрактивных ве- 
ществ. 

А самый главный со- 
вет - ешьте мясные блю- 
дас овощными гарнира- 
ми и зеленью;так как 
это способствует луч- 
шему усвоению пита- 
тельных веществ, со- 
держащихся в мясе. 


Лчанще Специалиста 


вает афлотонсины! 
Большое распростра- 

нение рака желудка у 

японцев некоторые уче- 


В лы: 


Что нужно 
знать о мясе 


Во-первых, нужно оп- 
ределить качество мяса. 
Для этого надавите на 
него пальцем. У свежего 
мяса образующаяся 
ямка быстро выравнива- 
ется. Доброкачествен- 
ное мясо на разрезе по- 
чти сухое. 

Мясо разных живот- 
ных имеет неодинако- 
вый химический сос и 
различную питательную 
ценность. Мясо упитан- 
ных животных отличает- 
ся мягкостью и лучшим 
вкусом. Мясо самцов 
вкуснее мяса самок. Ис- 
ключение - свинина. 

Во-вторых, чтобы ваши 


блюда получались вкус- 
нее, необходимо соблю- 
дать техиологию приго- 
товления и использо- 


вать именно те продун- 
ты, которые указаны в 


рецептуре. 


МЯСНЫЕ ПАЛЬЧИКИ 
Разрезать мясо поперек волокон на тонкие 

ломтини длиной и шириной примерно 6-8 см. По- 

солить, поперчить, слегка отбить. 

дый нусочен изнутри го 

ную положить четве 


зать трубочки нитками и 


небольшом количества 
ций. 


токсинов и других мико- 

минам : сал. 
токсинов (повитых атоми С паи 
продуктов обмена ве- Ў 


Шеста” пасею 


Н 
Ҙ 


Ў нитратов 


п ДААЦ 7 
при необходимос 


относятся и селит ра, 


Нопчение с помощью 
(селитры) при- 
меняли уже более 1000 
лет назад, хотя во мно- 
гих странах оно уже зап- 
рещено. Вместо селитры 
там теперь используют 
другие нитраты вместе с 


и нитрозамин, 
генная группа неноторых соедине 


заправить майо- 
ти еще посолить 


морнови, 2 луновицы, 
реа "полбанны май: 


аскорбиновой кислотой 
(витамином С), При этом 
способе продукты копче- 
ния менее опасны для 
нашего здоровья. 

Сами по себе нитра- 
ты не опасны, но они пе- 
реходят в нитриты, а при 


Корневая, листовая, . 
кучерявая... 


Ни один огород не обходится без петрушни. 
Чуть пригреет солнышко, сойдет снег и зазеле- 
неет вскоре на гряднах ароматная “снромни- 


ца’. Но не у всех... 
-Как ни посажу пет- 
рушну, - пожаловался 
как-то сосед по даче, - 
никак она не прижива- 
ется. В первый год дает 
прекрасную зелень, а 
на второй – подмерза- 
ет... У других посмот- 
ришь – растет сама по 
себе, самосевом как 
сорняки, как укроп. От- 
чего у меня такая? Не 
пойму! 

Ответ оказался 
очень простым: не учел 
(сосед по даче, что пет- 
рушка бывает несколь- 


ких разновидностей - 
листовая, корневая, да 
еще есть нучерявая. 
Как правило, корне- 
вые сорта (именно та- 
кой сорт был у соседа 
по даче) в условиях на- 
шего региона подмер- 
зают, поэтому исполь- 
зуются как однолетняя 
культура. Норневыми 
сорта названы не пото- 
му, что дают мало зеле- 
ни, а потому, что имеют 
крупный, размером со 
среднюю морковку кор- 
неплод, Корнеплоды 


ы — это нанцеро- 

РЕ не ний азота. Ң ним 
орую добавляют в ветчин! 

сыр и’другие копчености из мяса и рыбы. 4 


шо разогретое масло, 

Не следует допускать 
перегревания масла, так 
как при этом продукт ос- 

я сырым внутри, а 
одгорает. — 


определенных условиях 
превращаются в нитро- 
замины, А это уже чрез- 
вычайно опасно, Нитро- 
замины препятствуют. 
образованию соляной 
кислоты в 

Имейте в виду: 
ток со- 


желудке, 
недоста- 


? А всли б! 
нитрозаминах: 
ли Ере бы огранич! 


копченостях... 


ляной 
грозный сигнал! Обычно 
при ее недостатке бак- 
териальная флора қи- 
шечника сама вырабаты- 


кислоты 


петрушки имеют свои 
незаменимые вкусовые 
и целебные кайества, а 
потому ценятся во всем 
мире. Французы не 
мыслят себе ароматно- 
го бульона без корнеп- 
лода петрушки так же, 
как мы без моркови. 
Что же касается лис- 
товой петрушки, то 
большинство ее сортов 
выдерживают под сне- 
гом наши морозы и по- 
этому культивируются, 
как многолетние куль- 
туры. Но чтобы зелень 
была регулярно, есть 
свои особенности в вы- 


ращивании листовой 
петрушки. В первый год 
петрушка, посаженная 


весной семенами, дает 
пышную зелень. Успеш- 
но перезимовав под 
слоем снега, на следу- 
ющий год она одной из 


тах, 
о нитратах, нитри 
Что мы знаем р, ы узнали - ста- 


ивать себя в 


т чамьи главный Со» 
вет - ешьте мясные блю- 
да с овощными гарнира- 
ми и зеленью;так как 
это способствует луч- 
шему. усвоению пита- 
тельных веществ, со- 


_ держащихся в мясе, 


Мнение СУЗЩАИЫСИ === 


вает афлотоксины! 
Большое распростра- 
нение рана желудка у 
японцев некоторые уче- 
ные объясняют не толь- 
ко тем, что в пищу попа- 
дают остатки волокон 
ас- беста, при- 
\меняемого 
при очист- 
ке риса, но, 
прежде 
всего, при- 
вычкой 
употреблять копченую 
рыбу, пропитанную нит- 
розаминами. 
Чрезвычайно опасны 
нитрозамины становят- 
ся в присутствии афло- 


МОє ЛЮБИМОЕ РАСТЕНИЕ 


первых показывается 
из-под растаявшего 
снега, Радости садово- 
да нет предела, но не 
тут-то было... Зелени 
на второй год листовая 
петрушка дает совсем 
мало, потому что на 
второй год растения 
ормируют семенники, 
ыход из положения 
подсказывают сами са- 
доводы: делят семена 


Давно уже признана петрушка ценным лек. 
цине используют не только листьяи корнеплод, 
в зелени витамина С и каротина петрушка прочі 
В ее корнях много солей калия, 

ней микроэлементы и биологичес. 


сопровождающихся отеками 
щиеся в семенах, действуют кақ мочегонное средство, 
лезнях печени и как ср 


летини в растител 
( сотойнин, д добавив 


токсинов и других мино- 
токсинов ядовитых 
продуктов обмена ве- 
ществ различных гри- 
бов), особенно если в 
организме человена не- 
достает витаминов С и 
Е. Эти витамины бло- 
кируют и даже подав- 
ляют образование вред- 
ных соединений (за что 
они и получили назва- 
ние антиоксидантов). 
Поэтому, если вы не 
можете отказаться от 
употребления копченос- 
тей, то хотя бы вместе с 
ними побольше ешьте 
овощей, богатых вита- 


минами С и Е: салаты © 
капустой, зеленым лу 
ком, томатами, слад- 
ким зеленым и нрас- 
ным перцем, хреном. 
Постарайтесь ввес- 
ти в свой рацион в этот 
день апельсины, лимо- 
ны и другие цитрусо- 
вые, землянику, чер- 
ную смородину и дру- 
гие продукты расти- 
тельного происхожде- 
ния, богатые антионси- 
дантами. Дополняйте 
свой рацион витами- 
ном А и витамином Е. 


Наталия НОМАРОВА 


арственным растением - в меди- 
но и семена. По'содеріжанию 
но удерживает первое место, 
кальция, железа, 


едство, способствующее восстановлению сил и оста- 


на две части. Одну по- 
ловину сеют в этом 
году, вторую - на следу- 
ющий. Конвейер зелени 
в таком случае будет 
обеспечен! 


И еще одна особен- 
пет- 
рушку в том участке 
сада, где бывает боль- 
ше влаги, но желатель- 
но на открытом месте: у 
емкости с водой или у 


ность: посадите 


питания больных атеросклерозом и ожирением. 


шают зрение, их рено- 


труб, откуда 
влаголюбивое 


ние! При недостатке 


влаги рост корней пре- 
убе- 
ют, а зелень истончает- 
рореженные по- 
в мощ- 


кращается, и они гр 


ся. 
Садки дадут боле 


ную, пышную зелень. 


ТПЕТРОВА 


берете 
воду, ведь петрушка = 


расте- 


фосоросоо ос ооо ососо сов есосе 


ө 4 
: магазин «ДАЧНИК» : 


$ предлагает садоводам:; 


$ - мотоблони, 

$  _Газонокосилни, 

• - насосы, 

. бензо- и электропилы, 
* различные удобрения, 


е - семена газонных трав и др, 
е Магазин «Дачник» расположен по адресу: ® 
= ул. Вольская, 11. Телефон 25 - 98 - 07 ® 
е 


Свхдитељство о регистрации № 6805, выдано арминистрацмей Октрыскоко р-на г Сртон 180297 
Фоососооососооооссооссосс 00е 


К сведению подписчиков! 
Внашей газете вы можете БЕСПЛАТНО разместить объявле- 
ниео продаже, покупке, обмене садового участка, частного дома 
ит.д.в любом населенном пункте области. Объявления присы- 
лайте по адресу: 410601, Саратов, Главпочтамт, а/я 1560, Не 
забудьте указать свой обратный адрес. 


у 
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«Неженка в гофре» 


Свое название этот вид капусты получил от мес- 
течка Савойя, где капуста выращивалась в огром- 
ных ноличествах. Нан о ланомом, полезном и целеб- 
ном овоще, савойсная капуста, одна из наиболее 
древних представительниц многообразного и из- 
менчивого семейства, упоминается в травниках 
эпохи Возрождения. Правда, от современных сор- 
тов ночаны того времени отличались меньшей к уче- 

рявостью листовых пластинок и более рыхлыми го- 
ловнами. 


В_ Западной Европе, 
особенно в странах с 
влажным климатом, ее 
присутствие обязатель- 
но как на праздничном 
" холе таки в обыденном 

меню, 


совым качествам она 
также превосходит рос- 
сийскую “королеву ого- 
рода": Из всех кочанных 
капуст савойская харак- 
теризуется самым высо- 
ким содержанием саха- 
ров и витамина С, По 
данным ВИР в ней боль- 
ше, чем в белокочанной, 
сухого вещества и белс 

ов, углеводов. Помимо 
витаминов Е, В,, В, В, 


Форме, размеру кочана, 


ПРОДАЮ 
Земельный участок 10 | 
соток в районе с.Татище- Ш 
во, Рядом речка Идолга, 
Обращаться после 27 В 
мая по телефону 69-99- 
63. 


Продается земельный 
участок в районе посел- 
ка Зональное (не на Вол- [| 
ге), Телефон 50 - 58 - 72, И 

КУПЛЮ 

Куплю очень недорого 
садовый участок с не- | 
большим домиком. Же- 
лательно недалеко от М 
электрички и вблизи ка- М 

й 
| 


"Е НАЧАЛАСЬ ПОДП 


кого-либо водоема. Воз- 
можно в р-не Полива- 
новки или ст. Жасмин- 
ной, можно недалеко от 
Волги. 


обращаться вечером. 


/ ”- ; 5%) Е) 


количества клетчатки - 
способствует восста- 
новлению функции под- 
желудочной железы, 
принимают его также 
при диабете. Есть в ней 
вещества, стимулирую- 
щие рост, а потому са- 
войская. капуста особен- 
но полезна малышам и 
подросткам. Врачи реко- 
мендуют ее также пожи- 
лым людям, страдаю- 
щим сердечно-сосудис- 
тыми заболеваниями. 
Готовят эту капусту са- 
мыми разнообразными 
способами, особенно 
вкусными из нее получа- 
ются овощные супы и 
щи. Большим спросом за 
рубежом пользуются су- 


шеные листья этой капу- 
сты. Она, правда, ИЕ 


годна для квашения, 


Дорогие читатели? в 


ИСКА: 


на второе полугодие 2000 года 1 


ете 
Подписаться на нашу газету вы можете 

в любом отделении связи Саратовсной о блар пи 
Индекс 53734 - стоимость подписки 35 руб. пв 


Индекс 32260 (для пенсионеров) - 


стоимость подписки 28 руб. 68 коп. 


Кроме того, подписаться на газет 


чением газеты в 


и (спол 
Телефон 32 - 10 - 05, Дан! и ы спо е ВБ БА ЕН СВ М 


молона, 50 г масла, 50 г 
манни, 2-3 яйца, 25 г су- 
харей, 25 г сыра, 100 г 
сметаны. 

Капустные галушки 

Савойскую капусту по- 
резать на большие лом- 
ти и отварить в соленом 
кипятке до мягкости. От- 
кинуть на дуршлаг и от- 
жать под гнетом. Пропу- 


у «Дом.Сад.Огород» можно Г 
АЦ ена а наа 


ную галушку. Если она 
будет разваливаться, то 
в массу надо добавить 1 
ст. ложку манной кру- 
пы. Варить галушки при 
небольшом кипении 15 
—20 мин, сваренные га- 
лушки откинуть на дур- 
шлаг, остудить, выло- 
жить на блюдо и полить 


фарш, добавьте в него 
сухари, яйцо, все хоро- 
шо перемешайте. По- 
режьте и поджарьте гри- 
бы. Отдельно поджарь- 
те нарезанное кубинами 
сало и лун. Добавьте 
грибы и тушите до го- 
товности. Все компо- 
ненты хорошо переме- 
шаите, разложите полу- 
ченную массу на листья 
капусты, сверните в 
виде голубцов. Обжарь- 
те нарастительном мас- 
ле, затем добавьте яб- 
лочный уксус, накройте 
оной И поставьте в 
‚ разогре 

Е до 
те из сковоро . 

е 7 


Если в те немного сметаны 
снороспелости, Ё А , 
С те сти, цвету и кароти Е ТОМ году кислого варенья, пере- 
Савойсную - а по питательност! "| вырастите мешайте и, постав 
напусту - 88 Савойсная На ревосходит белоночанную, Ма; савойскую огонь, доведите СЕ 
енку в гоф- | ным. О т ‘для роста, пожИЛЫ капусту, по- ВАЗКОГО состояния, По- 
в ЧРоаван. лышам они отвратить атеросклероз п до бу Д те лейте голубцы горячим 
Т оні Нообра- ‹ АА 
а 28 пои а: АА ЗИТЬ Свое кав ора Га тч 


В Западной европе, 
особенно в странах с 
влажным климатом, ее 
присутствие обязатель- 
мо как на праздничном 
столе, так м в обыденном 
меню. 
Ћи один овощ не име- 
ет подобного капусте 


сортового разһообра- 
змя. Отличаются размо- 
видности напусты по 


форме; размеру кочана, 
скороспелости, цвету и 
т.д. 

Савойскую 
капусту - "не- 
женку в гоф- 
ре” прозван- 
ную так за 
рыхлый кочан, 
укрытый пу- зыр- 
чато-морщинистыми ли- 
стьями, - на российских 
огородах встретишь 
редко. А зря. У савойс- 
кой капусты есть свои, и 
немалые, преимуще- 
ства. Так, она более мо- 
розо- и засухоустойчи- 
ва, чем белокочанная. 
Сейчас выведены (прав- 

да, для европейского 
климата) сорта, которые 
не тольно хорошо хра- 
нятся, но даже зимуют в 
открытом грунте. 

По питательным и вну- 


Е 


Защити 


Савойская н. 
ным свойствам п 


поможет предот 


совым качествам она 
также превосходит рос- 
сийскую “королеву ого- 
рода". Из всех кочанных 
капуст савойская харак- 
теризуется самым высо- 
ким содержанием саха- 
ров м витамина С. По 
данным ВИР в ней боль- 
ще, чем в белокочанной, 
сухого вещества м бел- 


нов, углеводов. Помимо 
витаминов Е, В 


кароти- 


ВВ”, 


апуста по питате 


езна для роста, 


на, в ней 
присутствуют: противо- 


язвенный витамин у, 
фитонциды, спирты 
маннит, обладающий 


сладким вкусом, и про- 
тивосклеротический 
инозит. Она богата гор- 
чичным маслом, биоло- 
гически активными ве- 
ществами, много в ней 
минеральных солей ка- 
лия (до 375мг%), магния, 
натрия, кальция и фос- 
фора. 

Сок савойской капусты 
— более приятный и не- 
жный за счет меньшего 


льности 


ит белокочанную. 
ревосход пожилым людям | напусту, по- 


вратить атеросклероз 


БАА = САЙ 


МУН 1 р А27 


щи м сердечно-сосудис- 


тыми заболеваниями, 
Готовят эту капусту са- 
мыми разнообразными 
способами, особенно 
вкусными из нее получа- 
ются овощные супы и 
щи, Большим спросом за 
рубежом пользуются су- 
шеные листья этой капу- 
сты. Она, правда, непри- 

годна для квашения: 
Если в 
этом году 
вырастите 
савойскую 


и лечеб- 
Е 


пробуйте 
разнообра- 
зить свое меню сле- 
дующими блюдами, 
Запеканка 

Листья нашинкуйте, 
залейте молоком и поту- 
шите минут 10-15 под 
крышкой до полуготов- 
ности. Добавьте, поме- 
шивая, манную крупу и 
поварите еще 5-10 ми- 
нут, заправьте яйцом и 
посолите. Массу выло- 
жите на противень, раз- 
ровняйте, смажьте сме- 
таной, посыпьте тертым 
сыром и запеките в ду- 
ховке. Подавать со сме- 
таной. 

На 500 г капусты 80 г 


м сад от 


заморозков 


Возвратные холода и у 


тренние заморозни на по- 


чве — нередное явление для нашей области, дажеи 
в мае-июне они могут сделать свое черное дело, ли- 
шив садоводов и огородников значительной части 


урожая. 
Чтобы избежать этого 
следует предпринять 


ряд профилактических 
мер. Совсем нелишне 
вспомнить старые, “де- 
довсние” методы: появ- 


Учредитель газеты 
«тодо (лу. 


(@оролу» 


управление 
федеральной 
почтовой связи 
Саратовской 
области 


ляющиеся всходы тепло- 
любивых культур – по- 


мидоров, баклажанов, 
перцев и даже огурцов 
перед заморозками 


можно накрыть мешно- 
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виной, специальной или 
полиэтиленовой плен- 
‘кой и даже простсй бу- 
магой или газетами. По- 
лезно окучить растения, 
присыпать их перегно- 
ем. 

В мае садоводы осо- 
бенно внимательно слу- 
шают прогнозы погоды, 
и перед «критическими» 
утренниками стараются 
побывать на участках, 
При понижении темпе- 
ратуры можно исполь- 


Адрес для писем: 
410601, г. Саратов, 
главпочтамт, а/я 1560 


Номер сверстан 
в компьютерном центре 
«Дом. Сад, Огород» 


стить через мясорубку, 
перемешать с растерты- 
ми желтками, солью, 
манной крупой. Осту- 
дить, перемешать со 
взбитыми белками. Чай- 
ной ложкой брать полу- 
ченную массу и опускать 
в қастрюлю с подсолен- 
ной кипящей водой. 
Сначала сварить проб- 


маслом с поджаренным 
луком и сухарями. 
Голубцы из 
савойской капусты 
Капусту минут 5 про- 
варите в подсоленной 


воде, отделите листы, 
срежьте (или отбейте) 
выпуклости крупных 
стеблей. 


Приготовьте мясной 


зовать метод дымления 
— утром накануне замо- 
розка развести костры 
из прошлогодних листь- 
ев или травы. Опытные 
огороднини делают спе- 
Циальные бумажные 
колпаки, прикрывают 
каждое растение стек- 
лянными банками, ста- 
рыми ведрами, соломой, 
свернутой в жгут. 

Для "незапасливых” 
огородников, не имею- 
щих под рукой необходи- 
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‚ посоветовать 


мого материала, можно 
вечером, 
накануне снижения тём- 
пературы, обильно по- 
лить почву — испаряюща- 
яся вода выделит тепло 
и на несколько градусов 
согреет воздух. 
садах, чтобы спасти 
цветущие плодовые де- 
ревья, нужно, каки в 
жаркие дни, полить ихс 
помощью распылителя, 
И напоследок несколь- 
ко народных примет, 


Перепечатка материа- 
лов без согласования с 
Редакцией запрещена 


Авторы несут ответствең- 
ность за достоверность и 
точность приведенных фактов, 
статистических данных, геогра: 
фических названий и прочих 
сведений 


папу мызда 
виде голубцов. Обжарь- 
те на растительном мас- 
ле, затем добавьте яб- 
лочный уксус, накройте 
крышкой и поставьте в 
духовку, разогретую до 
200° на 30 минут. Вынь- 
те из сковороды и Рата 
ложите на тарелке Н 


сону от жарения Д 
те выноса) сметаны 


кислого варень 
мешайте и, по 

огонь, доведите с 
вязкого состояни 
лейте голубцы горячим 
соусом, посыпьте зеле- 
нью. 

Начинка для голубцов 
может быть также овощ- 
ной (из лука, яиц и варе- 
ного риса) 

На 1 кочан капусты – 
500 г фарша, 200 г гри- 
бов, 100 н нопченого 
сала, 1 луновица, 1 
яйцо, 2 ст. ложки пани- 
ровочных сухарей, 4 ст 
ложки растительного 
масла, 1 ст ложна сухо- 
го красного вина или ун- 
суса, 1 ст ложка варе- 
нья, 2 ст ложки смета- 
ны, 0,5 чайной ложни ти- 


мьяна. 
Яна ТАНИНА 


предвещающих — замо- 
розки: если к вечеру 
неожиданно утихает ве- 
тер, наступает чуткая ти- 
шина, небо становится 
ясным, безоблачным, 
звездным, резко похоло- 
дает — жди утренних за- 
морозков. 
ак что, если в майски 

дни температура к В 
ру снизится до 2 граду- 
сов — начинайте действо. 


вать. 
Наталия ТАЛИНА 


‘бороться... 


Многоножки — общее 
название нескольких 
классов наземных тра- 
хейнодышащих членис- 
тоногих животных. В 
мире насчитывается око- 
ло 11 тысяч видов, в на- 
шей стране на 
порядок меньше 
= около тысячи. 
Тело любой мно- 
гоножки состоит 
из головы и. 6о- 
лее или менее = 
длинного, червеобраз- 
ного сегментированного 
туловища. У многоножек 
по одной паре усов, а 


сорта 


ли о нем много спорят... 


Зимний сорт Имрус 
создан на Орловской 
земле во Всероссийском 
научно-исследовательс- 
ком институтё селекции 
плодовых культур в ре- 
зультате скрещивания 
‘Антоновки обыкновен- 
ной и гибрида ОВ18Т13, 


На Саратовской опытной 
а поса- 


Е 


=] №1 (37), январь 2001 г. 


Резвушки-многоножки 
бежали по дорожке 


Расскажите о многоножнах, больно уж много 
развелось их в прошлом году на огороде и в 
‘саду, особенно на земляничных грядках. Вредят 
ли они нашим растениям, если “да” – как с ними 


«Конкурс» груш на 
Саратовской земле 


гии о фестивалях, конкурсах и смот- 
щих самых достойных и популяр- 

‚непременным атрибутом уходящего 
"Мы решили не отставать от времени и 
пл наиболее перспективных грушах, 


'Р Долгова, г Энгельс 


ног — одна или две пары 
— почти на каждом сег- 
менте туловища. 

Почти все многоножни 
ведут скрытый ‚ образ 
жизни, встречаются в 


затененных 
влажных местах, днем 
прячутся в почве, лес- 
ной подстилке, под рас- 
тительными остатками, 


О достоинствах яблок 


Имрус 


Расскажите о достоинствах и недостатках яблок 
сорта Имрус. В последнее время садоводы-любите- 


В. Парахневич и другие 


жены лет семь назад, но. 
массовое плодоношение. 
мы наблюдали только в 
прошлом году. Правда, 
летоў как помните, было 
не характерным для на- 
шего региона, поэтому 
делать выводы об этом 
сорте пока рановато. По: 
этому я могу. опираться 
показатели, 


ЕШ САИ 


листьями или под Ка- 
мешками. На поверх- 
НОСТЬ ПОЧВЫ ОНИ ВЫПОЛ- 
зают обычно ночью или 
рано утром в пасмур- 
ные дождливые дни. 
Передвигаютсћ медлен- 
но. Питаются главным 
образом разлагающи" 
мися растительными 
остатками: гниющей 
древесиной, листьями 
ит. д. Некоторые виды 
питаются грибами, 
встречаются среди 
многоножек и хищни- 
ки. Относят их к яйцек- 
ладущим. 

В нашей 
зоне в основ- 
ном распрост- 
ранены следу- 
ющие виды 
многоножек: 
геофил, кивсяк одно- 
полосовый, КИВСЯК 
песчаный и завезен- 
ный с западных регио- 
нов кивсяк крапчатый. 
Многоножки хорошо 


академика Е, Н. Седова, 
Так, по данным селекци- 
онера деревья сорта Им- 
рус среднерослые, дос- 
таточно зимостойкие и 
урожайные. Плоды 
выше среднего размера 
(до 130 г), приплюсну- 
тые и слегка конические, 
слаборебристые. Кожи- 
ца гладкая, без оржав- 
ленности, маслянистая, 
блестящая. Основная ок- 
раска в момент съемной 
зрелости зеленоватая, к 
моменту потребления 
приобретает зеленова- 
то-желтую окраску: По- 
кровная окраска занима- 
ет около половины по- 


тьевой, которые созда- 
ли грушу-кормилицу - 
Румяную Баркук Новые 
сорта Галины Викторов 
ны танже популярны у 
садоводов. Объектами 
моих исследований 
стали 55 сортов и гибри- 
дов груш, растущих 

соси ре УЩИХ на 


Рис.1. еофил 
длинноусый 


размножаются в почвах 
с большим содержани- 
ем органики, часто их 
можно увидеть в компо- 
сте или перегное. В сы- 
рое лето кивсяк крапча- 
тый и геофил длинно- 
усый наносят заметный 
урон саженцам (особен- 


верхности плода ввиде 
полос, штрихов и раз- 
мытого румянца бурова- 
то-красного цвета в мо- 
мент съема плодов. К 
периоду потребления 
становится малинового 
цвета, Мякоть плодов 
кремовая, плотная, соч- 
ная, кисло-сладкая, гар- 
моничного вкуса, Вне- 
ШНИЙ вид плодов и его 
а оценивается на 4,3 
а по п Й 
задат ятибалльной 
Съемная зрелость ‚на- 
ступает в условиях 
Орла 20-30 сентября 
Потребительский пери: 
>03 возможен до середи- 
6 заа оусере 


ня: 


в своем саду или нет, 

— Товарные и потреби- 
тельские качества опре- 
деляет вкус плода, вели- 
чину и внешний вид. Ве- 
ЛН плодов = важ- 

ортовой приз 

которы. Еа Ае о 
теорологических усло- 


Рис.2. Личинка 
проволочника 


Совет Специалист 


ИНТЕРВЬЮ 


но молодым). Часто вре- 
дят рассаде, особенно в 
тех случаях, когда при 
пересадке ее в грунт н 
корням добавляют в 
значительном КОЛИЧе- 
стве компост или пере- 
гной. В саду при доста- 
точном его увлажнении 
могут вредить корням 
земляники. 

Появление многоно- 
жек вызвано, очевид- 
но, климатическими 
особенностями  про- 
шлого года летом, 
как помните, выпало 
много осадков. По- 
скольку в Саратовской 
области в летний пери- 
сд чаще стоят засухи, 
то можно надеяться: 
при изменении погод- 
ных условий произой- 
дет естественное 
уменьшение численно- 
сти многоножекн. В сни- 
жении численности 
крапчатого кивсяка, 
геофила и других ви- 
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дов наземных животных 
большое значение име- 
ют оптимальная! влаж- 
ность земли (правиль- 
ные поливы), внесение 
извести в почву и сево- 
оборот, под которым 
подразумевается обяза- 
тельное чередование 
культур и размещение 
их натом же участке че- 
рез 3-4 года. Чтобы не 
заразить новый учас- 
ток, перед посадкой 
землянику желательно 
обработать горячей во- 
дой (с температурой 
42—45 градусов в тече- 
ние 12-15 минут). Этот 
прием одновременно 
помогает уничтожить 
земляничного и паутин- 
ного клеща, нематод и 
других садово-огород- 
ных вредителей. 


Борис ЯКУШЕВ, 
доцент кафедры 
энтомологии СГАУ 
им. Н. И. Вавилова 


ны марта, Сорт прошел 
государственное испы- 
тание и рекомендован 
для средней полосы 
РФ, 


Достоинства: скороп- 
лодность, высокая уро- 
жайность и лежкость 
плодов, высокие товар- 
ные и потребительские 


качества. Имрус — но- 
вый иммунный, абсо- 
лютно устойчивый к 


парше плодов и листьев” 
сорт. Могу сказать: пос- 
леднее утверждение се; 
лекционера соответ: 
ствует действительнос- 
ТИ - за семь лет выра- 
ме сорта Имрус 


Россошанская е 

ная. По патибала е 
системе их оценили в 4 
и более балла, Плодами 
хорошего вкуса призна- 
ны Бессемянка, Румяная 
Беркут, й Космическая, 


Б 
позпняя _— ›елорусская 


на СОСС, мы не наблю- 
дали на нем ни парши, 
ни мучнистой росы. 

В последние годы 
многие ученые сходятся 
во мнении, что экологи- 
ческая обстановка реги- 
она, почвенно-климати- 
ческие условия выра- 
щивания накладывают 
свой отпечаток на мно- 
гие садовые культуры, 
вносят определенные 
фопрективы в помологи- 

ские о 
часи писания сор- 
Антонина Кондратьева, 
ст. научный сотрудник 
Саратовской опытной 


подбирать для сво 
сада сорта, у которых Ча. 
стичная периодичность 
сводится к минимуму. 

По нашим многолет- 
НИМ: данным высокая 
Урожайность характе 
На для летниу ‘арактер= 


мы наблюда 
_ прошлом 


ЛИ только В 
году. Правда, 


0 На как помните, было 


«Конкурс» гр 


рактерным для на- 
Она, поэто 

ать выводы об этом 

› пока рановато. По- 

в к» 


уш на 


Саратовской земле | 


Информации о фестивалях, конкурсах и смот- 


рах, выявляющих самых достоин, 
ных, стали непременным а 


ых и популяр- 
трибутом уходящего 


столетия. Мы решили не отставать от времени и 
рассказать о наиболее перспективных грушах, 
ноторые были созданы и испытаны на саратовс- 
кои земле в последнее десятилетие. А кто сдела- 
ет это лучше профессионала-сортоведа? Мы об- 
ратились за разъяснениями к старшему научно- 
му сотруднику Саратовской опытной станции са- 
доводства Николаю Васильевичу Бодрову. 


— У садоводов груша – 
одна из самых любимых 
культур, но при ее вы- 
ращивании возникает 
масса вопросов. И са- 
мый первый: как выя- 
вить наилучший сорт 
для посадки в своем 
саду? Здесь совет про- 
фессионала ох как бы 
пригодился... 

— Всегда рад помочь, 
да вкусы у всех разные. 
После яблони груша за- 
нимает почетное второе 
место. Сейчас в мире на- 
считывается около 5000 
сортов груш, поэтому 
выбирать “свою” грушу 
каждый должен индиви- 
дуально. Еще одна труд- 
ность: Саратовская об- 
ласть даже в благопри- 
ятном для садоводства 
Приволжском айоне 

является для этой куль- 
туры зоной рискованно- 
* го земледелия. Почвен- 
о-климатические усло- 
‘нашего региона от- 
аются от почв, КЛИ» 

экологии даже 
к к нам водастей. 
рых занима 
Д ЕИ груши. И как 


показали исследования, 
эти различия корректи- 
руют показатели «чуже- 
земных» сортов зачас- 
тую не в лучшую сторо- 
ну. Товарные и потреби- 
тельские качества пло- 
дов: их химический со- 
став, вкус, урожайность 
и продуктивность дере- 
вьев, растущих на на- 
шей территории, как 
правило, имеют показа- 
тели пониже и похуже. 


Поэтому, покупая не- 
районированный сорт, 
садовод может обма- 


нуться в своих ожидани- 
ях. И чем больше в гру- 
ше “заморско-южного” 
тем больше неприятных 
сюрпризов можно от нее 
ожидать. 

— Вы 15-й год занимае- 
тесь сортоизучением и 
селенцией груши. На 
СОСС накоплен значи- 
тельный опыт работы с 
этой культурой. Ваши 
предшественники изве- 


стны далеко за преде- ` 


лами нашей области... 

_- Мне пришлось про- 
должить рвота вслед 
за О. Беркут и Г Кондра- 


5) 2с2саашоалаооассоаосаеоаанаана аана о 
11е) | 


а ад о аі гій 
ленности, маслянистая, 
блестящая. Основная ок- 
раска в момент съемной 
зрелости зеленоватая, к 
моменту потребления 
приобретает зеленова- 
ию окраску. По- 
М 'ая окраска занима- 
а? Бка даа зан по- 


тьевой, которые созда- 
ли грушу-кормилицу - 
Румяную Беркут, Новые 
сорта [алины ВИСВБВЕ 
ны также популярны у 
садоводов. Объектами 
моих исследований 
стали 55 сортов и гибри- 
дов груш, растущих на 
СОСС. Они разных‘сро- 
ков созревания, среди 
них 26 летних сортов, 20 
осенних, 9 зимних. Сре- 
ди них есть груши мест- 
ной селекции, но боль- 
шинство завезены из 
других регионов России. 
В коллекционном саду 
растут сорта зарубеж- 
ной селекции. 

— Нруг проблем, кото- 
рыми вы занимаетесь, 
достаточно обширен и 
очень актуален для на- 
шего региона... 

— Прежде всего, мы за- 
нимаемся изучением 
груш на зимо-и морозо- 
стойкость, засухоустой- 
чивость, устойчивость 
их к болезням и прежде 
всего – к парше. Очень 
важная для нас пробле- 
ма, поскольку от нее за- 
висит урожай - это под- 
бор опылителей для 
груш разных сортов. Но 
продуктивность, вкус и 
красота плодов остают- 
ся важнейшими хозяй- 
ственно-биологически- 
ми признаками, которые 
интересуют не только 


селекционеров, но и 
профессионалов агро- 
промышленного садо- 


водства, фермеров и са- 
доводов-любителей. 

— Именно три после- 
дних фантора во многом 
определяют, захочет ли 
садовод посадить грушу 


д? Ады 


шний вид плодов и его 
вкус оценивается на 4,3 
балла по пятибалльной 


системе. 


в своем саду или нет. 

— Товарные и потреби- 
тельские качества опре- 
деляет вкус плода, вели- 
чину и внешний вид. Ве- 
личина плодов – важ- 
ный сортовой признак, 
который зависит от ме- 
теорологических усло- 
вий года, агротехники, 
возраста дерева, от на- 
груженности их урожа- 
ем и других условии. 
Наибольшую величину 
плодов, среди изучен- 
ных на СОСС, имеют 


сорта Мраморная; Авгу- 
р и 


стинна, эашкирская лет- 
няя, Россошанская де- 
сертная, Елена, Бөре 
зимняя Мичурина. Так, 
исследования показали, 
что отсутствие полива и 
длительные заёухи 
уменьшают размер гру- 
ши чуть ли не в два раза, 
Мы это наблюдали на 
груше Бере зимняя Ми- 
чурина.' Есть, правда, 
исключения. Сорта Ру- 
мяная Беркут и Коллек- 
тивная ‘даже в экстре- 
мальных условиях име- 
ли величину не ниже. 
средней многолетней, 

— Садоводы, нак прави- 
ло, понимают, что вкус 
плодов зависит не от их 
величины. Поэтому нам 
всем в первую очередь 
хочется насладиться гру- 
шами вкусными, сочны- 
ми, сладкими... 

— В результате изуче- 
ния вкуса дегустацион- 
ная комиссия СОСС рас- 
пределила их на 4 груп 
пы, В первую группу 
вошли сорта, ‘обладаю- 
щие высоким #ёсертным 
вкусом: Нежная; _Лада, 
Мережка, Мраморная} 


вый иммунный, а 


лютно ур 


Россошанская — десерт- 
ная. По пятибалльной 
системе их оценили в 4 
и более балла. Плодами 
хорошего вкуса призна- 
ны Бессемянка, Румяная 


Бернут, Космическая, 
Нежность, Белорусская 
поздняя - это вторая 


группа. Комиссия посчи- 
тала, что удовлетвори- 
тельным вкусом облада- 
ют Тонковетна, Ботани- 
ческая, Бергамот Волжс- 
кий. К группе с посред- 
ственным вкусом отнес- 
ли Яблоковидную, Пода- 
рок Северу, Сеянец 
Ярве. 

~ Большинство ценят 
груши не за десертный 
вкус, а за сладость и 
сочность плодов... 

— Среди летних сортов 
этими качествами обла- 
дают Нежная, Россошан- 
ское красивое, перспек- 
тивные гибриды 5-20, 5- 
24. У осенних – Мрамор- 
ная, Осенняя_Яковлева, 
Десертное Россошанс- 
кое, а у зимних – Бело- 
русская поздняя, Елена 
и Колхозница, 

— Но урожайность 
груш для нас также 
важна... 

= Урожай гарантиро- 
ван, если в саду растет 
Румяная Беркут. Однако 
следует помнить, что у 
груши периодичность 
плодоношения не так 
ярко выражена, как у яб- 
лони, у груши наблюда- 
ется так называемая час- 
тичная периодичность. 
То есть после обильного 
урожая на следующий 
год сбор плодов может 
быть процентов на 30-40 
ниже. Поэтому советую 


подбирать для своего 

сада сорта, у которых ча- Ч 

стичная периодичность 

сводится к минимуму. 

По нашим многолет- 
ним данным высокая 
урожайность характер- 
на для летних сортов = 
Лада, Нежная, Россо- 
шанскаћ красивая. Сре- 
ди осенних сортов сле- 
дует отметить Моснвич- 

!ку, Нежность, Мрамор- 
ную, Осеннюю Яковле- 

‚ ва. Контрольный сорт — 
Бергамот волжсний - в 
урожайные годы они 
превосходят в 4-7 раз. В 
группе зимних сортов 

"наиболее продуктивны - 

~ Бере зимняя Мичурина, 
Белорусская поздняя, 

` Елена и Оранжевая. Не- : 
плохие показатели у Ин- 
ститутской. 

— А какие груши при- 
знаны самыми нрасивы- 
ми? 

— Наиболее красивые 
плоды характерны для 
Россошанской красивой, 
Нарядной Ефимова, 
Елены, Румяной Беркут. 

— Все эти сорта доста- 
точно известны, а хочет- 
ся чего-нибудь новень- 
кого... 

— Беспроигрышный ва- 

риант для нашей зоны 
груши Галины Викторов- 
ны Кондратьевой -Авгу- 
стинка, Свердловчанка, 

Оригинал, а также её ног 

вые сорта . Они обеспе- ~ 
чат вас урожаем, а по- 
скольку они “абориге- — 


ны” то как раз хорошо 


ремальным 
нашего края. 


_ Ка 
спуг 


`дителями сада и 
Подскажите, 


в этом году мы Иа 

‚личные рас р 
Ва огорода народн 
накиё растения или пр 


заблаговременно загото- 
чтобы бороться с вре“ 
ыми средства- 
епараты 


твуют отрицательно на самые. распростра- 
ные ВИДЫ. вредителей? 


 МНОГОЯДНЫЕ 
ВРЕД! 


> ная, горчица, 


Проволочники – карто- 
‘фель (клубни), марган- 


цовонислый калий. 


Нематоды – бархатцы, 


ноготки. 
Тли - бархатцы, горчи- 
ца, ботва картофеля, 
_ лун, одуванчик, ботва то- 
матов, ромашка аптеч- 
ная, тысячелистник, ща- 
вель конский, дегтярное 
мыло, чеснок. 

Другие клещи - ро- 
машка аптечная, щавель 
конский. 

Мелкие листогрызу- 
щие гусеницы, в том чис- 

ле’ моли, - ромашка ап- 


течная, тысячелистник, 
чеснок. 
Ложногусеницы пи- 


лильщиков — ботва тома- 
тов, ромашка аптечная. 

Гусеницы совок – гор- 
чица, чеснок. 


Мышӣ = бузина чер- 


Озимая совка – чере- 
муха, 

Медведка ~ ольха. 

Луговой мотылек - то- 
маты. 

Слизни – зола; горчи- 
ца, железный купорос, 
калийная соль. 

Улитки – петрушка куд- 
рявая, зола. 

Уховертка обыкновен- 
ная – лук, чеснок. 

ВРЕДИТЕЛИ САДА 

Листовертки – тысяче- 
листник, 

Яблонная медяница – 
одуванчик, тысячелист- 
ник, лук, пижма, чисто- 
тел, сосна, зола. 

Красная яблонная тля 
= лун, тысячелистник, со- 
сна, одуванчик, 

Яблонная тля ~ лун, 
одуванчик, ольха, тома- 
ты, зола, 

Другие виды тлей на 
яблоне, тля на шиповни- 
ке — ольха, чеснок, 

Яблонная плодожорка 


плоидная сера? 


риобрел пакетик коллоид- 


ьзованию потеря- 
ремя сильно подсох, 
не растворяется. 


(нам-то “реанимировать” вещество? 


сера – 
то есть 


РТР 


А. Полынина 
асовка от 100 до 500 г, 


‚рок годности 24 меся- 


_ бузина, лук, пижма, по- 
а горькая, томаты, 


сосна. 
Трипсы = тысячелист- 


нин, чистотел, 

Яблонный цветоед = 
пижма. 

Щитовки ~ чистотел. 

Яблонная моль = тыся- 
челистник. 

Клещи = лун, одуван- 
чик, ольха, томаты, тыся- 
челистнин. 

Сливовая плодожорка 
= бузина. 

Вишневая огневка ~ 
сосна. 

Клопы на плодовых — 
зола, ботва томатов. 

ВРЕДИТЕЛИ И БОЛЕЗ- 

НИ ЯГОДНИНОВ 

Тли на ягодниках — 
бархатцы, лун, карто- 
фельная ботва, 

Смородинная поду- 
шечница (березовая 
ложнощитовка) – чисто- 
тел. 

Листовертки на сморо- 
дине - лук, ботва карто- 
феля, 

Галлицы на смородине 
— лук, чеснок, чистотел. 

Илещи на смородине – 
лук, ботва нартофеля. 

Почковая моль на смо- 
родине ~ лук, чистотел. 

Пилильщики на смо- 
родине, крыжовнике - 
горчица, лун, ботва то- 
матов, зола, 


завегетацию. 
2. Овощи. В борьбе с 
килой на капусте разре- 
шен 1 полив почвы 0, 4— 
0, 45% рабочим раство- 
ром при высадке расса- 
ды. Для этого 40-45 г 
препарата растворяют в 
10 л воды. й 
Против мучнистой 
росы, на свекле (40-60 г 
на 10 л; 3 опрыскива- 
ния) на огурцах защи- 


СОТО ОЦ 


Кар 


Черносмородинный 
печаВВЫЙ клещ = бузи- 
на, лук, чеснок: 

Крыжовниковая пяде- 
ница = бузина, 

Нрыжовниковая огне 
вка = бузина, ботва кар- 


тофеля, лун, полынь, 
горчица, сосна, чисто- 
тел, ботва томатов, 
зола. 

Мучнистая роса на 
смородине - горячая 


вода, зола, настой коро- 
вяка или коровяка с пе- 
репревшим сеном, мо- 


цветочных и декоратив- 
ных растениях. Опрыс- 
кивание проводят в пе- 
риод вегетации при по- 
явлении вредителей, а 
затем с интервалом 10— 
12 дней. Как правило, 
их совмещают с опрыс- 
киваниями против 60- 
лезней. Рабочий ра- 
створ готовят из расчета 
50-100 г препарата на 
10 Л ВОДЫ, 


СОБЛЕТ специалист? 


лотая сера, внекорневая 
подкормка (марганцово- 
кислый калий + удобре- 


ния). 

Я ЕДИТЕЛИ И БОЛЕЗ- 
НИ ОВОЩНЫХ КУЛЬТУР 

Крестоцветные блош- 
ки – ботва томатов, чис- 
тотел. 

Капустная и репная 
белянки — ботва карто- 
феля, лопух, томаты, . 
чистотел. 

Капустная совка – бот- 
ва картофеля, лопух, 
томаты, лук, чистотел. 


9 


ть 


2 


комендуют поступать 
следующим образом. В 
фарфоровую . ступку 
емкостью 500 2н, 


(если, конечно, вы сүмее- 
те их достать в магазинах. 
бытовой химим). Затем в 
раствор насыпать 100 т 
порошка или комочков 


Капустная моль 
ва картофеля, 
ботва томатов. 

Слюнявая пенниц; 
лук, горчица В 

Рапсовый пилиль 
– ботва томатов. 

Крестоцветные ікло 
_ щавель конский, 

Луговые клопы = гор: 
чица, лук, ботва тома- 
тов, тысячелистник, _ 
зола, 7 

Табачные и другие _ 
виды трипсов — горчица, 
тысячелистнин, ЧИСТО: 
тел. . 

Бахчевая тля огурцов _ 
— зола. с 8 

Тли на огурцах — ботва 
картофеля, лук, чеснок, 
щавель. Ў 

Паутинный клещ Н 
огурцах – алоэ, одуван: 
чик, ботва картофеля; 
чеснок, лук, щавель. 

Фитофтороз томатов 
чеснок 4 

Мучнистая роса огур 
цов — осот полевой (жел: ^ 
тый), молотая сера, мар 
ганцовокислый — калий, 
настой коровяка или ко 
ровяка с перепревшим 
сеном, молочная сыво- 

ротна, обрат, пахта. А 
Уже сейчас вы можете _ 
заготовить шелуху лука, 
сделать (по мере прора- 
стания) настой чеснока. 
Удачи! 


лей и болезней 


адо 


1 

любой кул 
проводить за 
сбора урожая, 
она безопасна дл: 
века и по 


ЕВГ. чн Ср. ч. 


П істе а е РА іме Г н 2 но а 


ваен ГРЧ 


Аи РАВ пеар а т ТОУ 
дине, крымовнике - ЩО» ЗЛА: „00 ЕДЗЕ  стания) настой чеснок 


А олаи ТУ 
поне, тля на шипо! одИне, б 1 
Ил ха; чеснок, Ғорчица, лун, ботва то Удачи! 


матов, зола, 


ее можно применять в 
саду и на огороде про- 
тив клещей и различных 
болезней почти на всех 
Ў плодовых и ягодных 
мс культурах, кроме 
к крыжовника. Выпуска- 
ют коллоидную серу в 

виде пастообразной 

массы. По внешнему 

виду это влажный не 
слеживающийся поро- 

шок, иногда выпускается 

в виде желтовато-серых 

комочков, раздавливаю- 

щихся в порошок. Рас- 


фасован препарат в 
двойные полиэтилено- 
вые пакеты. Обычная 


Прошедшее лето было, 


лись с морозными, весь 
постояло в июле-августе, 


Случилось так, что в 
это лето я посадил для 
испытания много новых 
сортов экзотических 
помидоров, огурцов и 
баклажанов. Результа- 
тами моих эксперимен- 
тов хочу поделиться, 
Пристальное внима- 
ние уделил сорту поми- 
дора, миенувмого в на- 
роде “МОХНАТЫМ”. За 
Цвет листвы его еще на- 

ывают “голубым”; Гово- 
что получен он пу- 
нной инженерии: 
нность листьев 
сорту засухоу-. 

ә поскольку 


Яблонная плодожорка 


Что делать, если слежалась 
коллоидная сера? 


Тода два назад муж приобрел пакетик коллоид» 
ной серы, Инструкцию по использованию потеря- 
ли, ктому же препарат за это время сильно подсох, 


аси от 100 до 500 г. 
‚рок годности 24 меся- 
а. е 
зу коллоидную, как 
правило, чаще использу- 
ют в качестве фунгицида, 
иначе — для борьбы с це- 
лым комплексом болез- 
ней на многих садово- 
огородных культурах: 

1. Плодово-ягодные 
растения. На яблоне, гру- 
ше, айве – против мучни- 
стой росы и парши, на ви- 
нограде — против оидиу- 
ма: 80 гна 10 л воды; раз- 
решено до 5 обработок за 
вегетацию. В борьбе с 
мучнистой росой на чер- 
ной смородине: 30-40 г 
на 10 л; З опрыскивания 


Овощные диковины 


пожалуй, самым корот- 


ним за все прошедшее столетие - всего два меся- 
ца. Вспомните: теплые майские дни чередова- 


июнь шли дожди, лето 
а уже в сентябре уда- 


‘рили ранние осенние заморозки. 


транспирация, а отсю- 
да и потребление влаги 
— незначительны. Опу- 
шенность также пре- 
дохраняет растение от 
заморозков. 


Крона  “мохнатого” 
плотная, на толстой 
ножке, пасынков дает 


мало, сорт среднерос- 
лый и может расти без 
подвязки к кольям. 
Плоды округлые, сред- 
ние по величине и так 
же, как персик, опу- 
шенные, Мякоть плот- 
ная, темно-красная, 
вкусная, „ 


ЕЛТЫЙ ПЕРЦЕ- 


за вегетацию. Я 
2. Овощи. В борьбе с 
килой на капусте разре- 
шен 1 полив почвы 0, 4- 
0, 45% рабочим раство- 
ром при высадке расса- 
ды. Для этого 40-45 г 
препарата растворяют в 
Е" мучнистой 
росы на свекле (40-60 г 
на 10 л; З опрыскива- 
ния) на огурцах защи- 
щенного грунта (40 г на 
10 л; до 5 обработок), на 
огурцах открытого грун- 
та (20'г на 10 л; 4 опрыс- 
кивания). Для защиты 
дынь и арбузов от, ант- 
ракноза, аскохитоза и 
мучнистой росы готовят 
рабочий раствор из рас- 
чета 30-40 гна 10 л, ре- 
комендуется проводить 
до З обработок. 

Можно использовать 
коллоидную серу как 
акарицид, то есть для 
борьбы с растительно- 
ЯДНЫМИ клещами на 
ягодных (кроме крыжов- 
ника), лекарственных, 


ВИДНЫЙ - внутри сухо- 
ватый и полый, как пе- 
рец, но стенки у него 
мясистые, сочные и 
очень вкусные. Можно 
использовать для фар- 
ширования вместо пер- 
цев, которые в этом 
случае шиннуются и до- 
бавляются в фарш 
(он может быть 

ОВОЩНЫМ И мяс- 

ным). 

'Изумрудное  яб- 
лоно, созрев, оста- 
ется зеленым. Этот 
сорт можно сжать 
там, где обычные 
помидоры при со- 
зревании исчезают. 

Японское солнце 
= плоский белый по- 

ор. 
ним образом, в. одну 
трехлитровую банку 
можно закручивать на 
зиму спелые ‘помидоры 
сразу четырех цевтрв; 


Советует Спеилис? 


цветочных и декоратив- 
ных растениях, Опрыс- 
кивание проводят в пе- 
риод вегетации при по- 
явлении вредителей, а 
затем с интервалом 10= 
12 дней, Нак правило, 


их совмещают с оИрЫС 
ями ‘против 6о- 
пезней; Рабочий ра- 


створ готовят из расчета“, 


50-100 г препарата на 
10 лводы. 

Коллоидная сера об- 
разует с водой довольно 
стоикую суспензию и 
хорошо удерживается 
на поверхности расте- 
ний. Однако при дли- 
тельном хранении, осо- 
бенно в недостаточно 
плотно закрытой таре, 
препарат подсыхает, ча- 
стицы серы теряют спо- 
собность  смачиваться 
водой, а потому получе- 
ние высоқокачествен- 
ной суспензии становит- 
ся невозможным. 

Чтобы восстановить 
хорошую смачивае- 
мость частиц серы, ре- 


красного, желтого, зе- 
леного и белого. Выло- 
женные на тарелку, они 
производят определен- 
ный гастрономический 
эффект. 


Среди необычных 


огурцов у меня росли 
Армянский, .огу- 


ец-лимон, — ангурия 
антильский — огурец); 
ервые два образовали 


мощную ботву и обиль- 
но цвели... мужскими 
‚пустоцветами. Ближе к 
осени появились завя- 


комендуют поступать 
следующим образом. В 
фарфоровую ступку. 
емкостью 500 см” на- 
лить около 100 см* воды 
и в ней растворить 23 г 
поверхностно-активного 

вещества ОП-7. или ОП10 

(если; конечно; вы сумее- 

те их достать в магазинах. 
бытовой химии), Затем в 
раствор насыпать 100 г 
порошка или комочков 
коллоидной серы и 
тщательно растереть. По- 
лученную суспензию из 
ступки осторожно слива- 
ют в ведро с водой (10/7) 
и размешивают. Н остав- 
шейся в ступке сере до- 
бавляют еще несколько 
капель смачивателя, не- 


много воды и снова 
перетирают крупинки. 
Суспензию сливают в 


ведро. Такой рабочий со- 
став дисперсно-коллоид- 
ной серы не уступает по 
своим качествам лучшим 
препаратам серы и дает 
отличные результаты в 
борьбе против вредите- 


зи, а вместе с ними и 
тля, после чего огурцы 
побурели И засохли. 
Ангурия жетли не боит- 
ся и дала урожай. 

Чем хороши ан- 
тильские огурцы? Их 
мякоть содержит много 
калия и очень плотная. 
Чтобы приготовить из 
нее салат, нужно наре- 
зать их тонкими лом- 


„2 тиками, предваритель- 


но сняв бронирован- 


ную шипастую, как 
осетра, к 


Ю при 
оранжевый по ели 
же хранить ангурисЛИ 


гребе, то будет ая 


лей и болезней. 

Многие садоводы отда- 
ют предпочтение этому 
препарату, поскольку 
сера малотонсична - 
срон ожидания, У нее 
всего одни сутни, то есть 

последнюю обработку 

любой культуры можно 
проводить за 1 день до 
сбора урожая. К тому же 
она безопасна для чело- 
века и полезной фауны, 
не пылит и удобна в при- 
менении. 

Если возникнет потреб- 
ность в приобретении 
коллоидной серы = обра- 
титесь в редакцию. Що 
мимо коллоидной серы в 
качестве действующего 
вещества используется 
сера обыкновенная в пре- 
парате кумулус. Он пред- 
ставляет из ‘себя водно- 
диспергируемые гранулы, 
и также разрешен ‘для 
применения в садах и на 
огородах дачнинов. 

алентина ИВАНЧЕНКО, 
доцент СГАУ 
им. Н. И. Вавилова 


«ЗОТИ ПО=СААТОВОИ + 


до нового года, 
Нрасные баклажаны = 
гибрид с пасленом = 
забраковал, поскольку 
применения в качестве 
пищевого растения не 
увидел. Листья У этого 
сорта, как у баклажа- 


нов, цветы, к 

‚ как у по- 
здники, кисточкой Пе 
ды величиной с яйцо, 
глянцеви- 


оранжевые, 


Оч 
жала, 
стени; 
езжналп 
земля 
плотно 


Цвет 
Молда 


еее 


°  Копытень против 


«зеленого змия» 


'Напраздник не грешно пригубить рюмочку-дру- 
гую. Но не приведи Бог стать рабом «зеленого 
змия», ДлЯ семьи — это настоящее бедствие. На ка- 

_ Кие тольно ухищрения не идут родственники, что- 
бы справиться с пагубной страстью беспробудно- 
го выпивохи: кодирование, гипноз, лечение у зна- 
харей, заговоры. Все средства хороши, лишь бы 


достичь результата. 
последние годы 
даже официальная ме- 
°Э— дицина стала больше 
уделять внимания ста- 
ринным народным ле- 
карственным средствам, 
| прежде всего — травам, 
Г вызывающим отвраще- 
м ние к алкоголю. В пер- 
т. вом ряду таких растений 
— копытень, многолетник 
р из семейства кирказоно- 
°— _ вых, корневищная трава 
с ползучим стеблем (8– 
10см) и сдлинночереш- 
ковыми почковидными, 
темно-зелеными блестя- 
щими листьями, по фор- 


6. 


ТРОНЕ РОА 


_Уу ДРАЦЕНЫ СОХНУТ 
ТИ ОПАДАЮТ ЛИСТЬЯ. 

В ЧЕМ ПРИЧИНА? 
Сохнуть листья могут 
по-разному. Если на ли- 
:тьях появляются боль- 
шие усыхающие пятна, 
т цена болеет ант- 
Г ой — пятнистос- 
(0 листьях 
° большие 
щие пятна), или 
вреждена кор- 
е система. Если 
листья желтеют с кон- 
и постепенно усы- 


ме напоминающими 
след от копыта лошади = 
отсюда и название. Мно- 
гое о культуре могут по- 
ведать и просторечные 
народные прозвания: 
рвотный корень, блеву- 
нья, блякотник, лихора- 
дочная, сердечная, увеч- 
ная трава, копитнян. 

В мире насчитывается 
более 100 видов этого 
растения, в нашей стра- 
не только 3 вида, в том 
числе и самый распрост- 
раненный -— копытень ев- 
ропейский. Растет он на 
территории Саратовской 


ли, которая развивает- 
ся при щелочной реак- 
ции почвы и избыточ- 
ном поливе. Если рас- 
тение сильно пост- 
радало, то выньте дра- 
цену из горшка, об- 
режьте все сгнившие 
корешки, промойте 
корневую систему в 
розовом растворе мар- 
ганцовки и посадите на 
новый субстрат с обя- 
зательным добавлени- 
ем торфа. Если драце- 
на снинула только не- 
сколько. пистьев, про- 


области, его можно 
встретить в тенистых 
лиственных и реже в 
хвойных лесах, в ме- 
стах влажных и ни- 
зинных. 

Что из себя пред- 
ставляет  копытень 
европейский? Это 
травянистое  расте- 
ние, покрытое корот- 
кими волосками, и с 
округлыми, чешуе- 
ВИДНЫМИ ЛИСТЬЯМИ. 
Цветки мелкие, ко- 
локольчатые, трех- 
раздельные, грязно- 
темно-пурпуровые, 
цветут в мае. Плоды 
— шестигнездные ко- | 
робочки, семена соч- 
ные, распространя-| 
ются муравьями. Все 
растение имеет за-| 
пах, сходный с запа- 


хом перца. р 
Для лечения ис- 
пользуются стебли, 


корневища и листья, 
содержащие летучее 
намфарообразное 


Нопытень европейский: 


1 - продольный разрез цвет- 
на; 2 - рыльце; З - тычинка; 


4 - плод - коробочна. 


ВОЛРОС=ОТВЕТ 


раствором марганцов- 
ки и подсыпьте сверху в 
горшок немного торфа, 
при необходимости пе- 
ресадите растение в 
больший горшок. Часто 
гниль и пожелтение на- 
чинаются в том случае, 
когда маленькое расте- 
ние посажено в боль- 
шой горшок. Если лис- 
тья желтеют сразу пос- 
ле пересадки, то вы по- 
вредили мелкие ко- 

ешки. Если после всех 
‘принятых мер пожелте- 
ние не прекратилось, а 


простой агротехничес- 


кий прием при выращи- 
раним 


ГААПИРПУРОВ Е. 


мягчаться стебель, 
немедленно срезайте 
макушку с точкой роста 
И постарайтесь укоре- 
нить растение. Почву и 
сгнившую корневую си- 
стему удалите. ~ 
ЗИМОЙ НА ОКОШКЕ 
ЗАМЕРЗ ЛИМОН И СНИ- 
НУЛ ВСЕ ЛИСТЬЯ. 
НО ЛИ ЕГО СПАС- 


Все зависит от того, 
Насколько, пострадала 
корневая система, В 
любом случае обрежьте 
все бурые, 


ОБЕТЫ БЫВАЛ 


ками слоем 5 см.Через 
20 дней появились 


и. Пл ооо 


вещество 


ядовитое рное мас- 


зарона ов веще- 
ство, крахмал, слизь 
и смолы, Препараты 
копытня применяют 
ся главным образ М 
в гомеопатии чиа 
терии и других 00: Е 
нях. Последние И 
следования пПоказа- 
ли, что водный на- 
стой листьев усили- 
вает сердечную дея- 
тельность, вызывает 
сужение кровеносных 
сосудов и повышает 
кровяное давление. В 
небольших дозах его 
можно применять при 
астме, болезни пече- 
ни, желтухе, водянне, 
мигрени, но только 
под наблюдением 
врача, поскольку все 
растение ядовито, и 
употребление его 
требует большой ос- 
СИ 

истья, стебли и ко- 


___| рень издавна упот- 


харкива- | 
ребляют камере. —— 
В народной, 4 


коголизма. <“ 
стой состав: 2 
тара Ио 
ловую ло т 
вищ КопЫТНя; 
отека вызывает реда 
ту и, как говорят, оен а 
щение к алкоголю. Мож 
но воспользоваться так- 
же рецептами, которые 
предлагает В. П. Махла- 
юк: 2 г корневищ насто- 
ять 2-3 часа в 1 стакане 
воды, процедить. Прини- 
мать по 1 столовой лож- 
ке 2 раза в день. 

Настой из листьев: 1 г 
листьев настоять 2-3 
часа в 1 станане осту- 
женной кипяченой 
воды, процедить и при- 
нимать по 1 ст ложне 2 
раза в день. 

Яна ГАНИНА 


зов, поставьте растенив 
в теплое, хорошо осве- 
щенное место и уме- 
ренно поливайте. И, 
возможно, с противо- 
положной от окна сто- 
роны начнут просы- 
паться и отрастать поч- 
Ки, и лимон постепенно 
восстановится, Если же 
ВЫ зимой в мороз оста- 
ВИЛИ открытой форточ- 
ву и промерзли не 
только ветви, но и ко- 
рашки, то растение по- 
гибло. 


Но часто ли 
== 


моны не 


трахеомикозного . 
заболевания. Если при т. 
обморожении листья 

слегка светлеют и сразу | 
сохнут, то при трахео- р 
микозе начинается по- 

бурение по жилкам, за- 
тем побурение листьев і 

и ветвей и уже после 

усыхание. Процесс нео- 

братимый и растение 

погибает очень быстро. у 

этом случае выкиды- 


вают растение вместе с 
почвой, 


_ ракнозной  пятнистос- 
_ тью (на листьях 
появляются большие 
усыхающие пятна), или 
У нее повреждена кор- 
невая система Если 


г 95$ пошив 
корешки, промойте 
корневую систему в 
розовом растворе мар- 
ганцовки и посадите на 
новый субстрат с обя- 
зательным добавлени- 
ем торфа. Если драце- 
на ила только Не- 

‹ листьев, про- 
лейте почву аи 


Из опыта ухода 
за гладиолусами 


Очень люблю гладиолусы. Но вот сколь 
нала, все получались нание-то слабые, и Баа 
стения с мелкими цветами. А все потому, что при- 
эззнали на участон раз в неделю. От недостатна влаги 
земля растрескивалась, а после дождя покрывалась 
плотной норной. И вот помог чужой опыт. 


Цветовод-любитель из 


одном из 
Молдавии С.Пынзарь в 


предложил 


журналов 
применить 


отит 


=) Как размножить 
е 
герань? 
ны — Подходитсрок высева такой популярной сейчас 
26 во всем мире культуры, как пеларгония. Пеларго- 
эльку ния за рубежом используется очень широно. Ею 
эстве украшают балконы, лод’нии и окна, высаживают в 
я не уличные и висячие вазы, во всевозможные цветоч- 
этого ницы и нонтейнеры, да и просто в цветнини в саду. 
Я У нас особенно. попу- Пластиковые стаканчи- 
ря лярны два вида пеларго- кИ. Рассаду выращивают 
Пло- ии - зональная и плю- с постоянными  поли- 
яйцо р Н - вами и подкормками. 
- Біевиднаа асо гемиона Ш посадкой на от- 
ге. ством их сортови ИСИ: а ВИ Нат 
В Й аз- 
фар- дов о разносов закаливают, постепенно 
"РАЗМНОН'АЮТ пелар: приучат м. прлуым, >от 
н- Й 

пони МИ избежны сильные ожоги. 
нами: При Емкости для выращива- 


размножении Цвегание 
наступает через 6-6, 
месяцев после посева. 
посеяв пеларго- 
цветения 


ния пеларгоний должны 
быть глубиной не менее 
15 см, расстояние меж- 
ду растениями - 20 см: 
Маро для посадки нуж- 
но отвести солнечное 
или затененное в после- 
полуденные часы, 
_Поливают растения ре 
гулярно, подка ЕЯ 
или. 5 ют каждые 10 - 12 дней, 


чинаются в том случае 
когда маленькое расте: 
ние посажено в боль- 
шой горшок. Если лис- 
ТЬЯ желтеют сразу пос- 
ле пересадки, то вы но- 
вредили мелкие ко- 
решки. Если после всех 
принятых мер пожелте- 
ние не прекратилось, а 
наоборот, начал раз- 


4 д АА 


ра 

ЗИМОЙ НА ОКОШКЕ 
ЗАМЕРЗ ЛИМОНИ СНИ- 
НУЛ ВСЕ — ЛИСТЬЯ. 
МОЖНО ЛИ ЕГО СПАС- 
ТИ? 

Все зависит от того, 
насколько пострадала 
корневая система. 
любом случае обрежьте 
все бурые, засохшие 
ветви до зеленых сре- 


(СОВЫ БывАЛЫХ 


простой  агротехничес- 
кий прием при выращи- 
вании гладиолусов - 
мульчирование. Я пос- 
ледовала его совету, На 
следующий год, в нача- 
ле мая, очищенные 
клубнелуковицы перед 
посадкой опустила на 30 
мин в раствор марган- 
цовки. Высадила на 
грядку на глубину 15 см 
и сверху засыпала опил- 


ела сезонные 


чередуя органи- 
ческие удобре- 
ния (настой ко- 
ровяка - 1:15, 
куриного поме- 
та - 1;25 или ско- 
шенной травы - 


1:10) с мине- 
ральными (ке- 
мира - универ- 


сал 50 г на 10 л 
воды). На одно 
растение идет 
0,5 л подкормки. 
Гораздо эффек- 
тивнее размно- 
жение пеларго- 
ний черенками, 
Осенью, когда 
температура 
днем станет 
опускаться ниже 
12 - 14°, понравившиеся 
растения пересадите в 
просторные горшки и 
поставьте в доме на 
светлый подоконник, Пе- 
ларгонии очень болез- 
ненно переносят пере- 
мещение с улицы в 
помещение. Цветение у 
них прекращается, лис- 
тья; начиная с нижних, 
желтеют и засыхают, 


ками слоем 5 см.Через 
20 дней появились всхо- 
ды. До всходов полила 
один раз, но обильно. 
Подкармливала расте- 
ния до выхода цветоно- 
са три раза мочевиной и 
сульфатом калия (30 гна 
10 л воды).После выхода 
цветоноса и цветения - 
нитрофоской (30г на 10л 
воды), После цветения - 
суперфосфат и сульфат 


Обирайте эти листья, 
подрезайте вытягиваю: 
щиеся стебли, ав конце 
января сильно обрежьте 
растения, оставив толь. 
ко стебли высотой 10-5 
см; Молодые приросты 


ки, и лимон постепенно 


восстановится, Если же 


вы зимой в мороз оста- 
форточ- 
ку и промерзли не 
только ветви, но И ко: 

решки, то растение по-_ 


вили открыто, 


гибло. Я 
о. н 


сто. о 
` замерзают, а гибн 


калия (30 гна 10 л воды}: 
Подкормку прекратила в 
конце августа. После 
каждой подкормки под- 
сыпала опилок. 

Под опилками не об- 
разовывалась корка, по- 
чва меньше уплотнялась 
и не перегревалась в 
солнечные дни, Слой 
опилок препятствовал 
испарению воды и про- 
растанию сорняков. Во 


мя-тремя листья- 
ми. Нижний срез 
сделайте через 
нижний узел, лист 
отщипните, верх- 
ний срез - выше 
верхнего листа. Бо- 
лее короткие побе- 
ги срежьте с «пя- 
точкой» - кусочком 
стебля. Точки роста 
У черенков при- 
щипните. Поставь- 
те черенки в банки 
с отстоявшейся во- 
дой, которые раз- 
местите на подо- 
коннике, притени- 
те от прямого сол- 
нца, енять воду 
не нужно, подли- 
вайте ее по мере 
испарения. Оби- 


райте пожелтев 
м шие лис- 


время сильного дождя 
вода не скатывалась, а 
поглощалась почвой. 
Отпала необходимость в 
рыхлении. Растения сто- 
ЯЛИ МОЩНЫМИ, С ДЛИННЫ- 
ми мечевидными листья- 
ми, с крупными яркими 
цветами. 

Спасибо цветоводу-лю- 
бителю за опыт, которым 
поделился с другими. 12 

А.Н. АНАНЬЕВА 


Окорененные черенки 
высадите в торфяные 
горшочки или молочные 
пакеты с земельной сме- 
сью такого состава: 
перегной или компост, 
выветрившийся произ” 
весткованный то и 
крупный речной песок в 
отношений? 2:21:28 ерєз 
гной можно заменить 
дерновой землей; торф 
- листовой. На ведро 
смеси добавьте 50 г 
удобрения кемира-уни- 
версал. Пока высащеж- 
ные черенки приживают- 
ся, притеняйте их от пря- 
мого солнца. 

ри тщательном 
де пеларгонии из четы 
ков мартовской заготов- 
ки зацветут в июне. Цве- 
тут пеларгонии обильно 
И непрерывно до осени 

а растении вырастает 
несколько стеблей, на 


‚Тақ что по- 
лый букет, 


м. НИНОЛАЕВА, 
Чветовод 


як избавиться от клопов 


что в прошлом году нашу ста- 


бомжи. Среди остав- 
самым неприятным ока- 


от них избавились, но появи- 


. Прежде всего: что 


‚ невольно оказавшемуся “добы- 
‚ а самое главное, как бороться с по- 


ся несколько раз про- 
сыпаться от укуса или 
чтобы почесать больное 
место. Еще хуже детям: 
они не могут заснуть, 
нервничают, часто пла- 
чут. А виной всему 
мелкие плоские нрово- 
сосущие насекомые – 
постельные нлопы. В 
наших условиях широ- 
во распространен по- 
стельный клоп – Ситех 
Тесш!апиз, который оби- 
тает не только в жили- 
ще человека, но и в ку- 


и? 
Анна Семеновна Т-ова 


ряниках, гнездах птиц, 
гс убятнях и норах 
грызунов. Он может пи- 
таться не только людс- 
кой кровью, но и кро- 
вью домашних живот- 
ных (кошек, голубей, 
мышей, хомяков ит. д.). 

Тело у постельного 
кровопийцы плоское, 
продолговатое, у сам- 
цов длиной 4,9-6, 4 мм, 
у самок 4,8-8# мм. Ок- 
раска взрослых особей 
коричнево-красная, мо- 
лодых личинок — блед- 
но-желтая. Ротовой ап- 
парат колюще-сосущий, 


й 


Виноградно-винные ` 
изыски 


В популярной телеигре “О, счастливчик!” 


вина виноград подвяливается на кусту?» 


7 : "Токай". 


С ратовское : бор- 
иноградари По- 


вкус сахаристость, Ины- 
ми словами, вино будет 
уже не сухим, но полу- 


ды ‘будет иметь мак- 
ое 12,59 р- 


су явноошцути 


сладким. 


А вот виноград для 


хереса не то что заража- 
ется, но выращивается 


г, ркацители, 


Из сортов, сильно под- 


3 рада 


позади третьей пары 
ног расположены от- 
верстия желез, выде- 
ления которых облада- 
ют резким специфи- 
ческим запахом. 

Клопы сосут кровь 
ночью, своими хоботка- 
ми они прокалывают 
кожу и в ранку, чтобы 
предотвратить сверты- 
вание крови,. вводят 
слюну. Кровь при этом 
разжижается и свобод- 
но всасывается; клопа- 
ми. Кровососание 
длится оноло 5 минут. 
За это время клоп вы- 
сасывает 7-15 мг кро- 
ви. Укушенные 
места сильно че- 
шутся. Чтобы 
уменьшить не- 
приятные. ощуще- 
ния, рекомендует- с я 
протирать пораженные 
участки этиловым или 
нашатырным спиртом, 
можно втирать вазе- 
лин. 

После” активного пи- 
тания самки отклады- 
вают от 200 до 250 
(иногда 500) яиц, из ко- 


ГОА 


поражает все старые 
сорта винограда. Пер- 
вый признак оидиума – 
прилет ос на виноград- 
ник, которые лакомятся 
вытекающим из трещин 
соком. Своими жалами 
целостность ягод осы 
нарушить не в состоя- 
нии, поэтому трещины 
р 


окуривап қус 
горящей 
опыливая их дисперси- 
онной серой или опрыс- 
кивая коллоидной се- 
рой. К сожалению, 
оидиум нападает не в 
одиночку, но в союзе с 
грибком милдью, про- 


Бомжи 
вашу 


серой, 


торых через неделю- 
другую выходят про- 
зрачные личинки. ля 
нормального роста им 


. требуется температура 


более 15° С и полное 
насыщение кровью, по- 
этому они очень агрес- 
сивны и прожорливы. 
Личиночных стадий 
пять. От яйца до взрос- 
лой особи влопы раз- 
виваются за 60-70 
дней, продолжитель- 
ность их жизни 9-12 
месяцев. Они очень 
выносливы (могут об- 
ходиться без пищи 5-6 
меся- 


могут 
дачу клопами 


цев), ус- 
тойчивы к температур- 
ным колебаниям и по- 
гибают только при ми- 
нус 15°С и ниже, 
Взрослые насекомые 
хорошо перезимовыва- 
ют в неотапливаемых 
помещениях. 

Клопы заносятся 
чаще всего со старой 


вался на дне коньячный 
спирт. Это крепленое 
вино, то есть его спир- 
тосодержание составля- 
ет 18-20%. Крепят ви- 
ноградные вина исклю- 
чительно и только ви- 
ноградным же спиртом. 


Но он дорог, поэтому — 
уж так 
и. 


Не 
плодово-ягодные, базис 


руются на спирте-ректи- 
фикате, изготовленном 
в лучшем случае из 
крахмала, в худшем = из 
опилок. 

Коньячный спирт мож- 
но получить перегонкая 


мебелью, вещами, мо- 
гут проникать из од- 
ной квартиры в другую 
через вентиляционные 
отверстия, щели, ды- 
моходы. Для дачников 
угрозу представляют 
бомжи, так как о сани- 
тарных условиях их су- 
ществования говорить 
не приходится. 

Борьба с вредителя- 
ми довольно-таки зат- 
руднена из-за их 
скрытного образа жиз- 
ни. Нужно вниматель- 
но осматривать участ- 
ки за коврами, за ди- 

ванами, по- 
скольку в днев- 
ное время кло- 
пы образуют 
скопления и 
хорошо заметны. 06- 
наружив насекомых, 
их следует механичес- 
ки раздавить и впос- 
ледствии смыть заг- 
рязненные участки. 
Основной метод борь- 
бы – химический. Про- 
тив домашних крово- 
сосов применяют раз- 
личные препараты. 


крепления вин. 

И, наконец, натураль- 
ные, но уже импортные 
вина типа “Крымский 
мускат” получаются из 
специальных сортов ви- 
нограда. Очень многие 
сорта винограда явля- 
отоп алой или. ида 
на ых У ми 


он ексоустойч 

вый (КУ), современный 
виноград с повышенной 
морозостойкостью и не- 
выразительным, затер- 
тым и девальвирован- 
ным названием — Друж- 
ба = выведен совмест- 


А 


Ядохимикаты 


мебельные лаки. Хи: 
мические средства. 
борьбы с клопами луче“ 
ше всего покупать в хо-_ 


зированных магазинах 
или аптеках. Для унич- и 
тожения клопов ЖиИд- 
кие препараты на зара- 
женные места наносят 
кистью или пульвери- 
затором. Если спустя 
две недели после об- 
работки насекомые все 
еще будут встречаться, 
обработку следует по- 
вторить. ^; 


а 
Жителям сел идерез 


вень, владельцам дач 
советую уничтожать 
клопов крутым кипят- 
ком, можно паром, го- 
рожанам, тем более 
после зимнего прожи- 
вания на дачах бом- 
жей, лучше пригла- 
сить специалистов из 
санэпидемстанции. 
Иван ЕСЬКОВ, 
доцент кафедры 
энтомологии СГАУ 
им. Н. И. Вавилова 


рыхлые, массой 300 
граммов. Ягоды круп- 
ные (4 г), круглые, бе- 
лые. Мякоть мясисто- 
сочная с сильным мус 
катным ароматом, 
личного вкуса 

гь 19 —21 


1 


вкус, почему сорт отно 
сится к столо 


вином этого сор 
руют другие | 


ют в клей для 9. 


от 
С: 


© 
зяйственных специали- аи 


Выиграл ответ: “Токай”, 
В этой заметке я хочу 
продолжить тему изго- 
ловлеңия виноградных 
ВМВ М Надеюсь, что тем- 
мо-красное бордо по ре- 


тье “Саратовсное бор- 
до’ виноградари По- 
волжья уже освоили. 

В рольшинстве случа- 
ев название вину при- 
сваивается по сорту 
сброженного виногра- 

да: рислинг, ркацители, 

саперави и т. д. Но на- 

звание “Токай” уже 

обусловлено технологи- 

ей изготовления, а 

именно предваритель- 

ным подвяливанием 

ягод. Нетрудно дога- 

даться, каная цель пре- 

следуется этим – повы- 

сить сахаристость 

(“глюкозистость”) —ви- 


Мито 


Виноградно-винные ` 
изыски 


В популярной телеигре “О, счастливчик!” 
однажды прозвучал вопрос: «При изготовлении 
какого вина виноград подвяливается на кусту?» 


мептам, дайзым в ста- 


===. ТА ОЧКА ЭР ли 


нограда, Вино из такой 

ягоды будет иметь мак- 

симальное 12,5% спир- 

тосодержание для нату- 
ральных вин и остатоҷ- 
мую? явно ощутимую на 
вкус сахаристость. Ины- 
ми словами, вино будет 
уже не сухим, но полу- 
сладким. 

А вот виноград для 
хереса не то что заража- 
ется, но выращивается 
из сортов, сильно под- 
верженных воздей- 
ствию грибка оидиума. 
Ягода при этом треска: 
ется, буреет и покрыва- 
ется налетом плесени, 
одновременно увеличи- 
вает сахаристость и 
приобретает пикантный 
вкус. Оидиум, кстати, 
очень широко распрост- 
ранен в наших краях и 


УУ 


витамин стойкости 


При интенсивной работе, стрессах или болезнях 


поражает все старые 
сорта винограда. Пер- 
вый признак оидиума ~ 
прилет ос на виноград- 
ник, которые лакомятся 
вытекающим из трещин 
соком. Своими жалами 
целостность ягод осы 
нарушить не в’ состоя- 
нии, поэтому трещины 
первичны, а осы - вто- 
ричны, 

Борются с оидиумом, 
окуривая Кусты виног- 
рада горящей серой, 
опыливая их дисперси- 
онной серой или опрыс- 
кивая коллоидной се- 
рой. К сожалению, 
оидиум нападает не в 
одиночку, но в союзе с 
грибком милдью, про- 
тив которого уже нужны 
медьсодержащие препа- 
раты, и тогда ни о каком 
хересе не может быть 
речи, хотя в принципе 
херес, как и токай, не та- 
кая уж экзотика для'на- 
ших условий. 

Мадеру ‘получили слу- 
чайно, перелили сухое 
вино в бочну, где оста- 


ловную боль, а спазмы 
норонарных сосудов - 
боли сердца. Это ише- 
мия, Из-за нехватки 
кислорода и сбоев 


вался на дне коньячный 
спирт. Это крепленое 
вино, то есть его спир- 
тосодержание составля- 
ет 18-20%. Крепят ви- 
ноградные вина исклю- 
чительно и только ви- 
ноградным же спиртом. 
Но он дорог, поэтому – 
уж так исторически сло- 
жилось = наши, широко 
распространенные “на- 
родные” вина, все эти 
вермуты, портвейны и 
плодово-ягодные; бази- 
руются на спирте-ректи- 
фикате, изготовленном 
в лучшем случае из 
крахмала, в худшем - из 
опилок. 

Коньячный спирт мож- 
но получить перегонкой 
осветленного виноград- 
ного вина. Даже при пе- 
регонке спирт из глюко- 
зы ведет себя своеоб- 
разно: “первач” (первая 
ОО на- 
питок крепостью 22- 
23%, и только при вто- 
рой перегонке получает- 
ся 40-45% коньячный 
спирт, пригодный пля 


И еще один немало- 
важный аспект воздей- 
ствия янтарной кисло- 
ты на организм - это 
повышение иммуните- 


крепления вин. 

И, наконец, натураль- 
ные, но уже импортные 
вина типа “Крымский 
мускат” получаются из 
специальных сортов ви- 
нограда. Очень многие 
сорта винограда явля- 
ются в той или иной 
степени муснатными, но 
на вино идут сорта с 
ярко выраженным мус- 
катным вкусом. 
Комплексоустойчи- 
вый (КУ), современный 
виноград с повышенной 
морозостойкостью и не- 
выразительным, затер- 
тым и девальвирован- 
ным названием – Друж- 
ба – выведен совмест- 
ными усилиями НИИИ- 
ВиВ г Плевен (Болга- 
рия) и ВНИИИВиВ им. 
отапенко (СССР) гиб- 
ридизацией мискета 
кайлышки с мускатным 
же сортом" рабочее на- 
звание которого П-51= 
23. Принадлежит к 
группе с ранним сроком 
вызревания, кусты 
среднерослые, грозди 


О А А. 


облегчение: 

пожилым людям 
МИТОМИН - просто не- 
обходим! Ведь янтар- 
ная кислота не только 


рыхлые, массой 30 
граммов. Ягоды кр, 
ные (4 г), круглые, бе. 
лые. Мякоть мясисто- 
сочная с сильным мус 
катным ароматом, от- 
личного вкуса, Сахарис- 
тость 19 -21%, нислот- 
ность 6,5 – 75 г/л. сорт 
урожайный, морозо- 
стойкость до минус 
23°С, сухое вино имеет 
яркий мускатный аро- ~ 
мат и гармоничный 
вкус, почему сорт отно- 
сится к столово-техни- _ 
чесним, то есть № треб- 
ляется как на десерт, так 
и на вино. Более того, 
вином этого сорта купи- 
руют другие ординар- 
ные вина. 

Реализация черенков 
сорта Дружба начнется 
с осени 2001 года. Зака- 
зы можно направлять 
по адресу:> 410047 г Са- 
ратов, ул. Новоузенс- 
ная, 83 – 54 Валерию 
Петровичу Чернышеву. 
От вас – конверт с об- 
ратным адресом. 

Валерий ЧЕРНЫШЕВ 


могут МИТОМИН И ЯН- 
ТАВИТ и 


МИТОМИН и ЯНТА- 
ВИТ - ваша домашняя 
служба спасения! 


мы не просто устаем и становимся вялыми — кровообращения нару- та, Сукцинаты — уни- активно участвует в 

наждая клеточна нашего организма страдает от Шается энергетический кальные органичес- т СЕРИИ 
недостатка энергии. Где же взять силы; чтобы Обмен всех Активная ДОБАВКА К ПИЩЕ | ком синте-  ствуют НА 
противостоять неприятностям и болезням? Нан В Е БИОЛОГИЧЕСКИ ПОНОР Э(ї а у и ус- Санитарных правим 
дать энергию клетнам, в которой они так рох. ори Е сралоќ яет норм (СанПиН), 22е | 
нуждаются? но ДН 2599 У айон селебнил элок И уче ВЕНЫ С доб; 

Многолетние иссле- организма, поскольку сердце \ а Е а РАМН, ИЕ ў 

дования подтвердили; они поддерн'“вают обессиле- же дожига- Вир Баны инздра- 

что самый мощный ис- жизнеспособность ми- ло, когда ет недо, тоа Бев ў 
точник 2 дополнитель тохондрий = “электро- клетки за- окислен- каў раза те Ват 
ной энергии для кле- станций” наших клеток, дыхаются от ные про ооо ока ашей 

тон организма - янтар- то есть отвечают за Недостатка ЛТА дукты, по. И 

ная кислота. Специа- здоровье всего’ орга- кислорода, = иммуно- стоянно образующиеся СПРАВКИ ПО д 
листами НПО ПЦ “БИО- ИЕ янтарная кис- стимуляторы, удваива- в процессе: обмена ве- НАМ ТЕЛ. 5325-9, 

ФИЗИКА” разработаны Наш образ жизни Лота Ване скорую по- ющие содержание им- ществ и „являющиеся Региональный Я 
удивительные биоло- нельзя назвать здоро- Мощь! МИТОМИН и ЯН-  муноглобулинов и ин- одним из основных 

гически активные до- вым. Отсутствие чисто- ТАВИТ дадут клеткам терферонов в организ- факторов старения 

бавки к пище “ЯНТА- го воздуха, сбаланси- новую, недостающую ме, Кроме того, МИТО- организма. 'МИТО- 
ВИТ” и “МИТОМИН” рованного питания и энергию. И – отступает МИН или ЯНТАВИТ МИН возвращает бод- 

постоянное нервное Угроза инфаркта или предотвратят. алкоя рость у активности Первомайск 


действующим началом 
которых служит янтар- 
ная кислота, или сук- 
цинат. Новые препара 


ты = своеобразные 
*злентрические бата- 
рей для нашего 


напряжение приводят к 
угрозе перегрузон моз- 
га. В результате хрони- 
ческой усталости И 
стресса спазмы’ сосу- 
дов мозга вызывают го- 


инсульта, нормализует- 
ся давление, ликвиди- 
руется спазм сосудов, 
улучшается кровообра- 
щение, нормализуется 
давление. е 


гольное опьянение и 


снимут похмельный 
синдром. Достаточно 
принять 2 таблетки 


препарата и через 20 - 
30 минут почувствуете 


улучшается здоровье и 
поднимается Настрое- 
ние. 

При угрозе простуд- 
ных и гриппозных забо- 
леваний вам также по- 


ел: 26 - 34 - 
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Отчего гниет лук? Болезни и вредители: Сады Англии Постные блюда 
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Цена в розницу 
2 руб. 50 коп. 


Газета для садоводов, огородников 


МАХРОВЫЙ ПИОН 
СОРТА ДИКСИ 
В Главном ботаничес- 
ком саду России собра- 
на колленция пионов, в 
которой более 600 сор- 
тов. На Саратовском 
госсортоучастке цве- 
точно-декоративных 
культур их меньше - 11 
сортов, из них 10 им- 
портных и 1 отечествен- 
ный, Издавна цветок 
этот соперничал с ро- 
зой, а потому большин- 
ство цветоводов всегда 
найдут место в саду 
лла пьииного и краси- 


ахро- 
1000; 


тонкие, длинные, тёмно- 
окрашенные. Цветки 
красные, шаровидные, 
темно-бордовые, не вы- 
горают. Сорт универ- 
сального назначения, 
обильноцветущий, на 
кусту до 35-40 цветков. 


ДАВНО 
ПОДМЕЧЕНО... 

Из глубины венков 
дошли до нас советы 
земледельцев, осно- 
ванные на наблюдени- 
ях за поведением рас- 
тений в разные фазы ( 
в старину бытовало на- 
авание фазисы) Луны. 

_ ‘Если на парах запа- 
‘хивать осот под новый 


месяц, осот будет рас- 


ти; чтобы его уничто- 
жить, надо пахать в 
ущерб месяца. 

то начинает пахать 
землю во время после- 
дней четверти (Луны), 
тот будет иметь чистое 
ле без травы. 


днюю четверть. 

Навоз надо возить в 
последнюю четверть, 
лучше огороды растут. 

Если картофель са- 
дить во время (на рас- 
тущей Луне), тогда кор- 
ни, не завязывая клуб- 
ней, растут в длину. 

Посев на молодую 
Луну к урожаю. 

Картошку сей на ис- 
ходе (на ущербе) Луны, 
никогда не будет мел- 
ка”. 

В старых русских ка- 
лендарях приводятся 
указания, что все то, 
что, растет над землей, 
кан-гозхлеб; ‘зелие’ 
цветы, огурцы, ‘дере- 
вья и т.п., надо сеять и 
сажать тогда, когда 
Луна стоит над Зем- 
лею (то есть прибыва- 
ет), и, наоборот, все то, 
что растет в норень, 
как лук, репа, морковь, 
редька и т.п., надо са- 
жать, когда Луна под 


\ 


Эта рассада 
| астр, что вы види- 


| те на снимке, вы- · 


| росла из саратовс- 
| ких семян, но... на 
| английском подо- 
| коннике. 
| На этикетке так и 
| написано: «Астры 
| Саратовские. Ири- 
| ны». 
| Как оказались 
| семена в далекой 
Англии? Очень 
просто. Благодаря 
нашей газете завя- 
залась переписка, 
и садоводы из 
разных стран под- 
ружились. 

Об этой дружбе 
и многом другом 
читайте на 5-й 
странино гала 


и тех, кто любит помашний уют 


ЗОЦВЕАдего пионового 
куста. 
\ радости пионолю- 
бов госсортоучасток 
цветочно-декоративных 
Культур передал на ис- 
пытание новый сорт пи- 
она Дикси. Он иност: 
ранной селекции, отно- 
сится к группе махро- 
вых, высотой до 100 см. 
Куст, слегка раскидис- 
тый, не полегает. Стебли 


ГРУШЕ СОРТА МРА- 
МОРНАЯ ОКОЛО 10 ЛЕТ, 
РАСТЕТ КУСТОМ. ОНА 
НИ РАЗУ НЕ ЦВЕЛА, НО 
ВЕТОЧНИ УЖЕ УСЫХА- 
ЮТ (ОБРАЗЕЦ ПРИЛА- 
ГАЮ). В.М. Морозова 


вузу до 35-49 цветков, 


{ ДАВНО 
ПОДМЕЧЕНО... 


ание х г 

"Если на парах запа- 
хивать осот под новый 
месяц, осот будет рас- 
ТИ; чтобы его уничто- 
жить, надо пахать в 
Ущерб месяца. 

Кто начинает пахать 
землю во время после- 
дней четверти (Луны), 
тот будет иметь чистое 
поле без травы. 

Навоз запахивать не 
в новолуние, а в после- 


Отвечает Г В. Конд- 
ратьева, доцент СГАУ 
ИМ. Н. И. Вавилова, 

Ваша груша, скорее 
всего, не будет цвести, 
так как дерево из года 


Отчего загнил лук? 


Объясните, что с моим луном? Многие головни 
стали мягкими, некоторые покрылись плесенью. 


Шейковая гниль лука — 
такназывается это очень 
вредоносное заболева- 
ние — развивается в пе- 
риод его зимнего хране- 
ния. Однако заразные 
Начала проникают в лук 
перед уборкой, когда 
_ листья начинают поле- 

’ гать. Правда, обнару- 
_ Жить болезнь на этой 
стадии не всегда удает- 
я, Возбудитель – ‚гриб 
Игу 5 ВИО). рот 
Научное название 60 
И — ботриоз. 
ЗУ лука про- 


оркой. Гриб посе- 
а на ниж- 
иирающих листь- 
уда медленно 
ется в шейку 


Т. Петрова 
луковицы, Первые при- 
знаки гнили -  раз- 
мягчение ткани и обра- 
зование замятины около 
шейки луковицы. Шейка 
размягчается, становит- 
ся темной, загнивает, 

я се- 

иногда покрываетс, 
рой плесенью. На разре- 
зе пораженная ткань 
грязновато-желтоватая 
и кажется как бы запа- 
енной. з 
После уборки, в Дери 
ЗНЬ - 
покоя, боле, 2 
ет быстро Пр 
п = 
овать И за Е 
г месяца монет (ова: 
сю луковиц Ы 
е верхность снача 
ывается ‘серым 


пи, че завязывая клуб- 
ней, растут в длину, 

Посев на молодую 
Луну к урожаю. 

артошну сей на ис- 

ходе (на ущербе) Луны, 
никогда не будет мел- 
ка” 


В старых русских ка- 


| ких семян, но... на 
английском подо- 
коннике. 
На этикетке так и 
написано: «Астры 
| Саратовские. Ири- 
ны», 


лендарях п иводятся Как оказались 
: ‚ что все то, | семена в далекой 

еу ыы А землей, _ | Англии? ‘Очень 
со: ^ЛЬО, *“зелив” 1 просто, | 

Цветы, огурцы, ‘дере: | р Благодаря 


ВЬЯ И т.п., Надо сеять и 
сажать тогда, когда 
Луна стоит над Зем- 
лею (то есть прибыва- 
ет), и, наоборот, все то, 
что растет в корень, 
как лук, репа, морковь, 
редька и т.п., надо са: 
жать, когда Луна под 
Землею (то есть на 
ущербе). 


в год подмерзает. Об 
этом свидетельствует 
веточна, которую вы 
прислали в редакцию, 
а также тот фант, что 
груша растет кустом. 


разуются мелние, диа- 
метром до 1,5 мм, чер- 
ные склероции. Иногда 
их развивается так мно- 
го, что они сливаются в 
сплошную черную ко- 
рочку. Очень часто на- 
лет спороношения обра- 
зуется и между чешуйка- 
ми луковиц. 

Более быстрому раз- 
витию гнили в хранили- 
ще способствуют высо- 
кие температура и 
влажность. Хотя опти- 
мальная для гриба тем- 
пература 20°С, он может 
развиваться и при 
3..А°С, прекращая раз- 
витие лишь при 0°С. 

В период хранения об- 
разовавшееся спороно- 
шение может вызвать 
повторное заражение 
соседних луковиц. При 
этом инфенция проника- 
ет внутрь, как правило, 
`ужечерез донце, анече- 
рез шейку. 


| нашей газете завя- 
| залась переписка, 
и садоводы из 
разных стран под- 
| ружились, 
| Об этой дружбе 
|И многом другом 
| читайте на 5-й 
! странице газеты. 


На присланной ветке 
явно видны сильные 
морозобоины. Они 
идут до самой сердце- 
вины, Сердцевина, 
древесина, камбий — 


Чем раньше луковица 
ВЫХОДИТ ИЗ состояния 
покоя, тем легче она за- 
ражается, так как пробу- 
дившиеся корешки. от- 
крывают “ворота” для 
инфекции. Особенно 
сильно поражается не- 
дозрелый лук. 
Значительную роль в 
повторном распростра- 
нении инфекции играют 
клещи, повреждающие 


лук. 

МЕРЫ ПРОФИЛАКТИ: 
КИ И БОРЬБЫ С ЗАБО- 
ЛЕВАНИЕМ: 

1. Профилактику на- 
чинают с отбора для по- 
садки здоровых луновиц 
(пун-севок, предназна- 
ченный для посадки, 
должен храниться при 
18-235). Посев и посад- 
ку проводят в ранние 
сроки. 

2. Азотные удобрения 
вносят в начальный пе- 
Риод; а фосфорные и 


всё черное. 

Груша Мраморная в 
нашей зоне нормаль- 
но растет только на 
снелетообразователе. 
Для этого можно ис- 


калийные — во второй 
половине вегетации. 


3. Поскольку первич- ‘ 


ное заражение растения 
происходит в полев пре- 
дуборочный период, и 
инфекция проникает че- 
рез шейку, то степень 
зрелости лука к периоду 
уборки имеет решающее 
значение в устойчивости 
или восприимчивости 
растения К этой болезни, 

сли погода и агротех. 
Ника выращивания бла- 
гоприятствуют вызрева- 
нию лука на корню, он 
будет поражаться мень- 
ше. Иными словами, лук 
должен хорошо вызреть, 
убирают его только пос- 
ле полного пожелтения 
листьев. Очень важно 
убирать лук с огорода в 
сухую погоду, а обре- 
зать листья, оставив 
шейку длиной до 5 см, 
после основательной 
просушки в течение 7-10 


пользовать райониро- 
ванные зимостойкие 
сорта груши, напри- 
мер, такие как Бессе- 
мянка или Румяная 
Беркут. 


дней при температуре 
26-35°С. Лук, убранный 
в дождь, можно допол- 
нительно просушить, 
повысив температуру 
до 42..45°С в течение 
10... 12 часов. 

4. Оптимальная тем- 
пература для хранения 
продовольственного лу- 
каіот Одо минус 3°С при 
относительной влажно- 
сти воздуха 75-80%. 
Хранят лун в хорошо 


дами, карт 
как они повы аю 
У 


Болезни и вредители. 
Итоги 2 года, 
прогноз на 2001 год 
по Саратовской области 


На страницах нашей газеты был опубликован 
прогноз развития заболеваний и распространения 
вредителей летом 2000 года. В частности, предпо- 
лагалась вспышка монилиоза. Неблагоприятным 
ожидался год и в плане распространения саранчи, 
лугового мотылька. Оправдались ли эти прогнозы 
и что нам следует ожидать этим летом? С этими 
вопросами мы обратились к заведующей лабора- 
торией диагностики прогнозов облас тной станции 
защиты растений Светлане Николаевне Быновой. 


-Что способствовало 
возникновению и раз- 


-Как бы Вы охаракте- 
ризовали фитосанитар- 


ную обстановку, сло- витию этих заболева- 
жившуюся минувшим ний? 
летом? -Болезни, как прави- 


ло; вызываются гриб- 
ной инфенцией, а для 
ее распространению 
способствует повышен- 
ная влажность воздуха, 
дождливая погода. По- 
этому по погодным ус- 
ловиям 2000 год был 
наиболее благоприят- 
ным для их развития, 
тем более запас инфек- 
ции был сохранен сосе- 


-Фитосанитарная об- 
становка в 2000 году в 
области была сложной. 
Массовое распростране- 
ние имели такие опас- 
ные вредители, как са- 
ранча - итальянский 
прус, луговой :мотылен, 
клоп-черепашка. С 20 
июля началась миграция 
с территории республи- 
ки Назахстан азиатской 


саранчи, более вредо- ни. 
носного и опасного вида, -Расскажите, “пожа- 
чем итальянский прус. луйста, подробнее о 


В частном и производ- 
ственном секторе поми- 
мо основных вредителей 
плодовых (яблонная 

 плодожорка, яблонная 
моль, шелкопряды) и 
х культур (коло- 

й жук, крестоц- 

и, моль, 


наиболее опасных и 
распространенных за- 
болеваниях, угрожаю- 
щих нашим садам пред- 
стоящим летом. 
«Монилиоз, или пло- 
довая гниль, весьма 
распространенное и 
вредоносное заболева- 
ние, проявляющееся в 
` виде побурения и загни- 
еж вания плодов, но может 
М быть и причиной отми- 
рания плодов, соцветий 
и других органов. Наи- 
более быстро болезнь 
развивается при темпе- 
ратуре 24 -28 градусов 
И влажности воздуха 
75%. Плоды заражают- 


‘лучили болезни: перо- 
. ороз луна, фито- 
роз ‘и макроспориоз 
_ картофеля и томатов, 
парша и монилиоз се- 
_ МЕЧнОвЫх И носточновых 


ФхрищиАьн 


ся в местах, поврежден- 
ных плодожоркой, Ка- 
заркой, птицами, пар- 
шой или градом. Иногда 
возбудитель проникаетв 
плод через черешковую 
ямку. При пониженной 
влажности воздуха ивы- 
сокой температуре спо- 
роношение патогена мо- 
жет не проявляться. В 
таких случаях плод Му- 
мифицируется и приоб- 
ретает сине-черную или 
черную краску. Такие 
плоды часто остаются на 
дереве или под ним вте- 
чение зимы и служат ис- 
точником заражения на 
следующий год. 

Парша – не менее вре- 
доносное заболевание , 
чем монилиоз, распрос- 
траняется Во 
влажные годы. 

На листьях, пло- 
дах и побегах 
появляются ок- 
руглые бурова- а 
тые пятна с бар- =! ЕН 
хатистым_нале- Ў." 
том. Листья 
преждевремен- ~ 
но опадают, = 
ухудшается ка- 
чество плодов. 
Зимует гриб на 4. 
опавшей пора- в, 
женной листве, 
Выход спор " 
грибов происхо- 245-11 
дит весной и в р! 
зависимости от = 
погодных усло- 
вий может, продолжать- 
ся в течение 60 дней и 
более. Заражаются толь- 
ко молодые листья, Вли- 
стья старше 25 дней 
гриб не проникает. Наи- 
более опасным для зара- 
жения деревьев считает- 
ся период распускания 
почек, окрашивания бу- 
тонов, цветения и массо- 
вого опадания лепест- 
ков. 
Помимо парши и мо- 
нилиоза в садах распро- 
странена мучнистая 


10 
а 


=” 
і 


у 


1“ 


оса. 
я А есть ли сорта яб- 


нь и груш, которые бы 
И ее восприим- 
чивы к этим заболевани- 
ям?. 

2 Полностью иммун" 
ных сортов к описанным 
болезням, к сожалению, 
нет. Относительно Ус- 
тойчивыми сортами яб- 
лонь являются Уэлси, 
Пепин шафранный, Ра- 
нет Шампанский, Десер- 
тный, новые сорта хх! 
века — Орловий и Орлик. 

У груши: Белорусская 
поздняя, Чижевская, 
Лесная красавица, Мра- 
морная, Осенняя Яков- 
лева. 

-Какие профилакти- 
ческие мероприятия сле- 


м 


дует проводить, чтобы 
уменьшить опасность за- 
ражения деревьев этими 
заболеваниями? 

-Для уменьшения по- 
ражения плодовых дере- 
вьев болезнями необхо- 
димо применять номп- 
лекс профилактических 
И защитных мероприя- 
тий. Для этого с осени 
проводят сбор и удале- 
ние опавших листьев и 
пораженных плодов, пе- 
рекопку приствольных 
кругов и побелку ство- 


оО 


к. 


олнечных ожогов 
пов 20 % известковым 
Неплохие ре 
МОЛОКОМ. БЕ 
зультаты показывает о 
аботка гов, Пр 
ольных КР 
мочевиной от плодо- 
вой гнили и парши: 
В зимний период И 
анней весной с деревь- 
ев необходимо удалять 
мумифицированные 
плоды, вырезать сухие, 
отмершиеи пораженные 
болезнями ветки, П0- 
вторно белят стволы из- 
вестковым молоком с 
1% железным купоро- 
сом. В фазу “зеленого 
конуса“ проводят голу- 
бое опрыскивание 4% 
бордоской жидкостью, 
оксихомом. 
В случае силь- 
-) ного развития 
о а) парши в предше- 
5 ствующем году в 
г] фазу обособле- 
и ния или розово- 
А а бутонов необ- 
1, ходима дополни- 
Р тельная обработ- 
577%. ка медьсодержа- 
щими контактны- 
4к. Ми препаратами, 
а также систем- 
т. НЫМИ фунгици- 
дами – фунда- 
зол, скор, строби 
(при дождливой 
и холодной пого- 
де). 
72 В основе борь- 
‚ бы с мучнистой 
росой — снижение зиму- 
ющего запаса патогена- 
вырезка и уничтожение 
больных побегов и уко- 
рачивание внешне здо- 
овых (в мае — августе). 
овысить эффектив- 
ность этого метода мож- 
но опрыскиванием пре- 
паратами серы или на- 
стоем миколитических 
бактерий, которые пита- 
ясь мицелием патоген- 
ного гриба могут оздо- 


ровить пораженные тка- 
ни. 


= ня, затем одну 
Мая разбавить 
тремя частями воды, 
процедить. После треха 
кратного опрыскива 
ния этим настоем (об- 
рабатывать следует по 
вечерам, так как от 
прямых солнечных лу- 
чей бактерии гибнут 
или серосодержащими 
фунгицидами не толь- 
ко снижается вредо- 
носность болезни, но и 
улучшается общее со- 
стояние деревьев. Эти 
препараты эффектив> 
ны и против мучнистой 
росы крыжовника И 
черной смородины, бе-* | 
зопасны для окружаю- Е 
щей среды. Уже через 
день можно употреб- { 
лять плоды и ягоды в Е 
пищу. В тех случаях, Е 
когда мучнистая роба 
поразила деревья в 
сильной степени, без 
химической защиты не 
обойтись. Мы совету- 
ем применять топаз. 
Это дорогостоящий 
препарат, но иного вы- 
хода нет. Иногда быва- 
ет достаточно одного 
опрыскивания. А в пос- 
ледующем рекоменду- 
ются препараты серы 
или биологический ме- 
тод. Е" ў 
За консультациями 
по распространению 
вредите. 
болезней 


и огородах обращай 
тесь в областную стан: 
цию защиты растений 
Саратовская", 
Беседовала 

Ольга ТРОЦ 


АА еу 7 


овыХ 


асту лозачение 
узили Болезни: т 


Своим опытом работы 
по охране садоводчес- 
ких товариществ дели- 
лись председатели Ле- 
нинского, Волжского и 
Саратовского районов. 
Выяснилось, что члены 
садоводческих товари- 
ществ научились худо- 

2 бедно защищать свои 
владения, но они плохо 
ориентируются в право- 
вой стороне организа- 
ЦИИ этой деятельности. 

Если суммировать об- 
щую направленность 
выступлений, то получа- 
ется следующая карти- 
на; Сады и огороды были 
всегда привлекательны- 
ми объектами для лю- 

Дей без определенного 
рода занятий, любящих 
ПожЖивиться за чужой 
‘счет. Однано, если рань- 

_ Ше по большей части во- 

-Ровали то, что выросло, 

а грядке да заласы про- 

Я, то сейчас 

расширили 


л (яблонная 
_ плодожорка, яблонная 
моль, шелкопряды) и 
овощных культур (коло- 
радский жук, крестоц- 
ветные блошки, моль, 
совка, клопы) из-за дом- 
дливой, прохладной по- 
толь широкое развитие 


йста; подробнее о 
ба опасных и 
распространенных за» 
болеваниях, угрожаю- 
щих нашим садам пред- 
стоящим летом. 

-Монилиоз, или пло- 
довая гниль, весьма 
распространенное и 


то- 


Безопасность 
дачников - дело рук 
самих дачников 


6 февраля 2001годав помещении администра- 
ции Волжского района г Саратова состоялся семи- 
нар садоводческого актива по вопросу охраны са- 
доводчеснихтовариществ. В нем приняли участие 

работники правоохранительных органов, предсе- 
датели, члены правлений садоводчесних ноопера- 
тивов, расположенных в Саратовсной области. 


сферу своей деятельно- 
сти, пополнив “ассорти- 
мент” товарами различ- 
ного назначения в ме- 
таллической оболочке. 
Наиболее популярными 
У воров нового поколе- 
ния значатся алюминие- 
вые кастрюли, вилки, 
ложки, ппошни. Да и то, 
судя по выступлениям, 
этот убогий инвентарь 
Уже иссяк, и грабители 
взялись за дачников ос- 
новательно. 

-рабят все подряд! — 
задала тон собранию 
Башкирова3.Ю,, предсе- 
датель СТ “Весна” - Сни- 
мают крыши, взрывают 
ПОТОЛКИ из-за металли- 
ческих уголков, тащат 


дизельное топливо и на- 
Сосы, срезают электри- 
деские провода. Короче, 


орудуют” по – нрупно- 


му. Пытались охранять 
свои участки собствен- 
ными силами, нанимали 
Казаков, Дело сдвину- 


вредоносное заболева- 
ние, проявляющееся в 
виде побурения и загни- 
вания плодов, но может 
быть м причиной отми- 
‚рания плодов, соцветии 
‚и других органов. Наи- 
‘более быстро болезнь 
развивается при темпе- 
ратуре 24 –28 градусов 
и влажности воздуха 
75%. Плоды заражают- 


Выход) спор пы 


грибов происхо- = дя, 
дит весной и в т 
зависимости от 


погодных усло- 
вий может продолжать- 
ся в течение 60 дней и 
более, Заражаются толь- 
ко молодые листья, В ли- 
стья старше 25 дней 
гриб не проникает, Наи- 
более опасным для зара- 
жения деревьев считает- 
ся период распускания 
почек, окрашивания! бу- 
тонов, цветения и массо- 
вого опадания лепест- 
ков. 
Помимо парши и мо- 
нилиоза в садах распро- 
странена мучнистая 


лось, когда охрану дове- 
рили специалистам, на- 
нятым по договору. Ко- 
нечно, посягательств на 
дачное добро уменьши- 
лось не намного, но с 
добычей стало сложнее. 
Еще более мрачную 
картину безобразий на 
дачах рисовали другие 
выступающие. Грабежи, 
разбои, убийства -увы, 
реальность многих дач- 
ных окрестностей. Про- 
тивостоять им под силу 
только специализиро- 
ванным отрядам мили- 
ции, Но есть и положи- 
тельный опыт борьбы 
садоводческих коллек- 
тивов с непрошеными 
гостями. И немалый. В 
садоводческом объеди- 
нении “Займище” Волж- 
ского района охрана 
организована круглосу- 
точно. В отряде 8 чело- 
век. Под охраной нахо- 
дятся 520 дачных участ- 
ков. Порядок на них по- 
могают обеспечивать 
две сторожевые собаки, 
приобретенные садо- 
вым товариществом 
специально для этих це- 
лей, Нроме того, руко- 
водство “Займища” уве- 
рено в том, что для эф- 
фективной работы ох- 
ране необходимо со- 
здать нормальные быто- 
вые условия, Поэтому 
они приобрели вагон- 
чик, оборудовали его, 


дует проводить, чтобы 
уменьшить опасность за- 
ражения деревьев этими 
заболеваниями? 

-Для уменьшения по- 
ражения плодовых дере- 
вьев болезнями необхо- 
димо применять комп- 
лекс профилактических 
и защитных мероприя- 
тий. Для этого с осени 
проводят сбор и удале- 
ние опавших листьев и 
пораженных плодов, пе- 
рекопку приствольных 
кругов и побелку ство- 


РАШОНЧУЮОМ СОЮЗ САПОВОЙОВ 


провели свет и тепло, 
создали элементарные 
бытовые удобства. И 
люди хорошо работают. 
Для садоводов установ- 
лены дни приема, когда 
принимаются претензии 
по сохранности имуще- 
ства. Если претензии 
обоснованны, то они 
удовлетворяются в со- 
ответствии с условиями 
договора. Помимо этого, 
правление вместе с ру- 
ководителем охраны 
"Займища” поддержива- 
ет отношения с район- 
ным отделом милиции. 
Удалось обеспечить 
эффективную охрану в 
садоводческом коопера- 
тиве “Золотая долина” 
Председатель Владими- 
ров С.С, считает, что ох- 
Рану нужно создавать 
собственными силами. 
Объединившись еще с 
ОДНИМ садовым товари- 
ществом, они наняли 
бригаду стороњей, кото- 
рые изменили ситуа- 
ЦИЮ в товариществе, 
Здесь нет Разбоев, ред- 
ки случаи воровства (не 
без этого, конечно), 
Были даже курьезные 
случаи. Поймали однаж- 
ды 


иным, Восстановили 
окна, мебель, что пору- 


А Р 9+ а 
И ХОЛОДНОЙ пого- 
де). 
лз В основе борь- 
бы с мучнистой 
осой - снижение зиму- 
Е запаса патогена- 


хода нет. Иногда 6! 

ет достаточно одн 
опрыскивания. Ав 
ледующем рекоменду- 
ются препараты серы Е 
или биологичесний ме- 


тод: 

езка и уничтожение 4 

СОНЯ О и уко- За Коула 

рачивание внешне здо- по Расте: отрар ВЕЛС 
ровых (в мае августе). вредителей и развити 


болезней, а также по 
вопросам применения 
химических и биологи- 
‘ческих средств садах 
и огородах обращай- 
тесь в областную стан- 


Повысить  эффектив- 
ность этого метода мож- 
но опрыскиванием пре- 
паратами серы или на- 
стоем миколитических 
бактерий, которые пита- 


ясь мицелием патоген- цию защиты „растений 

ного гриба могут оздо- Саратова елкай Б 
ъь пораженные тка- є ала 

НИ 9 Р Ольга ТРОЦЬ. 


шило любимое чадо, 
получили соответствую- 
щую справку и с тем 
уехали. 

За время работы на- 
емных охранников под- 
готовили резерв из чис- 
ла своих дачников. Те- 
перь у них свой, домаш- 
ний, сторож. Живет на 
даче круглый год. Общи- 
ми усилиями помогли 
ему обустроить дачу; 
приобрести живность, 
чтобы легче решать про- 
блемы с продовольстви- 
ем. Не нужно удивлять- 
ся, что этот человек, по- 
лучивший столько вни- 
мания, оправдывает до- 
верие. 

Приводились и другие 
примеры того, как орга- 
низована охрана в садо- 
водческих кооперати- 
вах. Но собравшихся на 
семинаре людей все — 
таки больше интересо- 
вали вопросы другого 
характера: намерены ли 
правоохранительные 
органы принять меры по 
охране дачных масси- 
ВОВ, ГОТОВЫ ЛИ ОНИ ВЗЯТЬ 
под охрану дачное иму- 
щество, как правильно 
составить инструкцию 
для охранников, как И! 
чем их вооружать ит.п. 
На некоторые вопросы 
ответил заместитель 
начальника областного’ 


доводом, он не понас- 
лышке знает проблемы 
дачников. Но как про- 
фессионал, советует 
обращаться за помо- 
щью в органы вневе- 
домственной охраны, 
которые находятся во 
всех районах города и 
области. Эта служба 
оказывает услуги как 
юридическим, таки физ _ 
зическим лицам, Услуги 
платные. К примеру, = 
стоимость работы 6 

стрелков ОВО обойдет: _ 

сяв 12 тыс. рублей в мег 
сяц. Конечно, такие рас- 
ходы большинству да 
ников не по карману. / 
Но есть и другие сред 


А2. 


вневедомственной о 

раны. Здесь всегда гот 

вык сотрудничеству: 
Подводя ито ГИШ 


ственной охраны 
гин В.А. Будучи’ 


БЛАГОДАТЬ 


Нрыжовник мало уступает черной смородине 
по распространенности, однако по сортовому раз- 
нообразию от нее несколько отстает. Тем не ме- 
нее есть очень неплохие сорта, заслуживающие 
того, чтобы развести их в саду или на участке. 


Как садоводам выб- 
рать устраивающий их 
во всех отношениях 
крыжовник? Только 
если посмотреть его 
воочию в период пло- 
доношения или прочи- 
тать описание в литера- 
туре. В этом случае 
есть возможность про- 
анализировать все дос- 
тоинства и недостатки 
культуры и отобрать 
крыжовник, у которого 
плюсы с лихвой ком- 
пенсируют отрицатель- 
ные качества. Но самое 
главное, выбирайте 
сорта, ноторые хорошо 
зарекомендовали себя 
в условиях Саратовской 
зоны. К таким относят- 
САГ 
Русский. Сорт, до- 
вольно широко распро- 
страненный в нашей об- 
ласти, ценится за круп- 


ии 


ные вкусные розовые 
ягоды. Рано вступает в 
пору плодоношения. 
Урожайность, зимос- 
тойкость и засухоустой- 
чивость хорошие. К не- 
достаткам относится — 
слабая устойчивость к 
американской мучнис- 
той росе (сферотеке), 
поэтому сорт не рено- 
мендуется сажать в по- 
ниженных, плохо про- 
ветриваемых местах. 
Кроме того, при выра- 
щивании необходимо 
проводить своевремен- 


тща- 
тельную обрезку, чтобы 
кусты хорошо провет- 
ривались. ‚У Русского 


Каллус 
в садоводстве 


Рано весной, до распуснания почен, в наших ши- 


отах начинаются процес: 


это! ‚ пробуждаю, 
о нони, 7 опережением подать наверх 


тельных веществ = пасону. 
поранить нору, появится «плач» — 


вытенание сона, общеизвестное ‘явление, наблюда- а 


ны под давлением и с 
и почнам раствор пита 
Если в это время 


сы «онивания» растений. 
щиеся при 3° С, долн- 


СИЛЬНО раскидистые 
нижние ветви, отчего 
часто лежат на земле, а 
потому ягоды сильнее 
поражаются  сфероте- 
кой. Чтобы свести к ми- 
нимуму недостатки сор- 
та, желательно делать 
подставки из палочек 
вокруг кустов. Сорт хо- 
рошо размножается от- 
водками. 

Сливовый. Сорт выве- 
ден во ВНИИ садовод- 
ства имени Мичурина 
(Тамбовская область). 
Урожайность хорошая, 
Ягоды крупные, хороше- 
го вкуса, сливовой, точ- 
нее темно-бурой окрас- 
ки. Сорт сравнительно 
устойчив к американс- 
кой мучнистой росе. За- 
сухоустойчивость хоро- 
шая, зимостойкость 
удовлетворительная: В 
бесснежные суро- 


вые зимы от- 
мечается подмерзание 
почек. Еще один недо- 
статок сорта – сильная 
шиповатость. 


Точка 


почек нет, и вторичное 
ветвление в любом мес- 
те стебля происходит 
только за счет почен, 
возникающих из каллу- 
са, Занимающиеся цИТ- 
русовыми знают: побеги 
могут появиться в са- 
мых неожиданных мес- 
тах, или из одного места 


адоводческих 


Изумруд – среднепоз- 
дний ‘сорт. Зимостой- 
кость и засухоустойчи- 
вость высокие, урожай- 
ность хорошая. К аме- 
риканской мучнистой 
росе сорт сравнительно 
устойчив, правда, в не- 
благоприятные годы на- 
блюдается слабое (до 
10%) поражение. Ягоды 
средние, округло-удли- 
ненные, зеленые, с вос- 
ковым налетом, хоро- 
шего вкуса, не осыпа- 
ясь, долго висят на кус- 
ту. 
Розовый-2. Один из 
самых перспективных 
сортов современной се- 
лекции. Зимостойкость 
и засухоустойчивость 
хорошие. Мучнистой 
росой поражается сла- 


Крыжовник сорта Русский 


бо. Сорт высокоурожай- 
ный, ягоды крупные, 
розовые, кисло-слад- 
кие, отличного десерт- 
ного вкуса. Куст ком- 
пактный или полураски- 
дистый.  Шиповатость 
средняя. В первые годы 
после посадки может 
расти медленно. 
Африканец. Сорт се- 
лекции Саратовской 
опытной станции, его 
отличают высокая засу- 
хо- и зимостойкость, ус- 
тойчивость к мучнистой 
росе. Ягоды от средней 
величины до мелких; 
они темного, почти чер- 
ного цвета и дают очень 
красивый колер при пе- 
реработке. Сорт очень 
урожайный. усты вы- 
сокие, прямостоячие. 


Шипы одиночные, 
встречаются только У 
основания однолетних 
побегов, многолетние 
ветви без шипов. 
Благодать (8-50). Но- 
вый среднеспелый сорт 
селекции Саратовской 
опытной станции садо- 
водства, созданный в 
результате скрещивания 
сортов Русский и Афр 
канец. Очень высоно- 
урожайный сорт с хоро: 
шей зимо- и засухоус- 
тойчивостью. К мучнис- 
той росе устойчив. Вы- 
сота и раскидистость 
кустов средние. Ягоды 
крупные, зеленые, кис- 
ло-сладкие, хорошего 
вкуса и качества. 
Елена ОЛЬХИНА, 
кандидат с:х. наун, 
селекционер 


тения; например, лимо- 
на, то отсутствие в нем 
крахмала (тропические 
не делают запаса на 
зиму) не позволит обра- 
зоваться каллусу и, сле- 
довательно, корням. Че- 
ренки тропических куль- 
тур укореняют обяза- 
тельно с листьями: в них 
образуются сахар и 
энергетические  веще- 


` ства, которые На срезе а 


черенка образуют кал- 


_ луси уже из него начи- 


нают расти корни, 


ренок целиком окажется 


в тепле, то оче 
нь 
коренится: легко 


(с учетом вышесказан- 


ного ста 
НовитСя 
НЫМ. механиз «понят 


приживется п 
тогда, когда п 
дии распускания, 


рививка и 


ы СЕН 


Ее. Каллус 


в садоводстве 


сэр 


емое;у.бер 


Однако у яблони, вяза, 


дуба и прочих деревьев 


«плача» нет, что не озна- 
чает отсутствия сокодви- 
жения вверх. Просто ав- 


томатически, при 
соприкосновении по- 
врежденных тканей с 


воздухом, в них образу- 
ются особые клетки, за- 
купоривающие сосуды и 
предотвращающие выте- 
кание сока — это и есть 
клетки каллуса. У одних 
растений каллус образу- 
ется очень быстро, и они 
не плачут, у других = 
медленно. В конце кон- 
цов клетки каллуса заби- 
вают рану, и соковыде- 
ление из поврежденных 
тканей прекращается, по 
принципу закупорки по- 
врежденных сосудов 
тромбоцитами (тоже 
клетки!) у человека. 
Вначале клетки каллу- 
са обособлены, аморф- 
ны и по виду напомина- 
ют белый восковидный 
наплыв (под микроско- 
пом что-то вроде рисо- 
вой каши). Из каждой 
клетки, несущей в себе 
генетический код данно- 
го растения, можно вы- 


астить клон, правда, 
В этого нужны особые 
условия. 


Изумительна способ- 
И каллуса видоизме- 
няться, превращаясь в те 
или иные ткани и органы 
растения. Например, при 
ии кроны дерева 

ка заплы- 


‚ "Запасны 
ой нет, 19 


Рано весной, до распускания почек, в наших ши- 
отах начинаются процессы «оживания» растений. 
ри этом норни, пробуждающиеся при 3° С, долж- 

‚давлением и с опережением подать наверх 


наблюда- 
ада, грец- 


возможность к возоб- 
новлению, то есть раз- 
множению: порослью, 
вегетативно, кло- 
нированием. 

Клон слово не страш- 
ное, и по-гречески оз- 
начает побег, отпрыск. 
Кстати, поросль от 
слив, вишен и груш мо- 
жет появляться, если 
при перекопке почвы 
лопатой разрезать по- 
верхностно располо- 
женные корни. 

Хвойные растения 
каллус не образуют и 
размножаются только 
семенами. У ели, сосны, 
лиственницы нельзя об- 
наружить пневой или 
корневой поросли, 
побегов ниже поранен- 
ной коры. Также чрезвы- 
чайно трудно, даже с ис- 
пользованием ростовых 
веществ (каллусообра- 
зователей), укоренять 
зеленые черенки хвои- 
ных, например, голубой 
ели. У хвойных деревь- 
ев поврежденные места 
вместо каллуса заплы- 
вают смолой-живицей. 

Каллус может образо- 
вывать кору, корни, рос- 
товые почки и даже цве- 
точные бутоны: у обле- 
пихи цветоножки неко- 
торых ягод растут пря- 

мо из коры, такое мож- 
но наблюдать и у грец- 
ких орехов (мужские 
цветы-сережки), абрино- 
сов и многих тропичес- 
ких растений. Это явле- 
ние называется  кау- 
лифлория (по-гречески 
каулос — стебель, по ла- 
тыни флос = цветок), 

Огромную роль игра- 

ет каллус при возоб- 
новлении тропических 
растений, поскольку 
му не образу- 

кофеи 


Точея ЗРЕНИЯ === 


почек нет, и вторичное 
ветвление в любом мес- 
те стебля происходит 
только за счет почек, 
возникающих из каллу- 
са. Занимающиеся цит- 
русовыми знают: побеги 
могут появиться в са- 
мых неожиданных мес- 
тах, или из одного места 
пучком. 

Зная принципы каллу- 
сообразования, 


МОЖНО 
использовать их для 
многих садоводческих 
технологий. 


тения, например, лимо- 
на, то отсутствие в нем 
крахмала (тропические 
пе делают запаса на 
зиму) не позволит обра» 
зоваться каллусу и, сле- 
довательно, корням. Че- 
ренки тропических куль- 
тур укореняют обяза- 
тельно с листьями: в. них 
образуются сахар И 
энергетические веще- 
ства, которые на срезе 
черенка образуют кал- 
лус и уже из него начи- 
нают расти корни, 


ренок целиком окажется 
в тепле, то очень легко 
укоренится: верхняя 
почка тронется в рост, а 
из готового каллуса на 
нижнем срезе начнут ра» 
сти корни. В агрономии 
это называется кильче- 
ванием. 

С учетом вышесказан- 
ного становится понят 
ным механизм сраста- 
ния растений при при- 
вивках: на местах сре- 
зов образуются каллу- 
сы, клетни каллуса-под- 


а 5) 
Рис.1. Стадии жизни листа: а) ребенок, б) юноша, в) мужчина, г) старичок. 


для летней прививки. 


Рис. 4 Стадии зарастания спила: а) осень 1-го года, 


Рис.2. Заштрихована 1/5 
часть листа,оставлаяемая 


Рис.3. Летняя прививна а) ону: 
лировна, 6) черенком вприклад. 


рн 


а) 6) 


наллыв каллуса. 


в) осень 3-го года, г} осень 4-го года. . 


Каллус хорошо обра- 
зуется при температуре 
20-27° С, при контакте 
поврежденных тканей с 
воздухом и с использо- 
ванием запаса питатель- 
ных веществ в тканях. 
При отсутствии одного 
из этих условий каллу- 
сообразования нет. 

Если пытаться укоре- 
нить черенок какого- 
либо тропического рас- 


Попробуйте черенок 
какого-либо северного 
листопадного растения 
поместить в Условия, 
при которых верхняя 
почка будет находиться 
на холоде; а нижний 
срез в тепле. Каллус об- 
разуется на нижнем сре- 
зе, в то время как верх- 
няя почка будет «спать». 
Если по истечении како. 
го-то времени такой че- 


6) осень 2-го года, 


воя проникаю` 
каллуса-привоя, 
дает «встречны 


т в клетки 
_привой 


“старичок” всю 
энергию направляет на 
формирование 
будущего года в пазухе 
листа и 
теплоизолирующего 
пробкового слоя в месте 
прикрепления черешка к 
стеблю, чтоб, 
растение, 
собой закр 
дверь». Та 
стья. 
Листья 1в 


приживется прививка и 
тогда, когда почки в стаз 
дии распускания, 19° 
скольку запас питатель- 
ных и энергетических ве- 
ществ уже израсходовали. 
Но когда листья сфор- 
мировались, начали вы- 
рабатывать сахар, это 


обстоятельство Можно 
использовать для. пех 2-2 
них прививок — глаз м 


и черенном. 


На рис.1 изображена 


схема потребления и об- 
разования питательных 
веществ листом, стрел- 
ками показано движение 
питательных веществ: 


1а — весенний лист - 


«ребенон», на свое раз- 
витие он только потреб- 
ляет питательные в 
ства стебля 


16 — раннелетний лист 


- «юноша». Он уже само- 
стоятелен, сам синтези- 
рует питательные веще- 
ства, но тратит их на 
собственные нужды. С 
помощью нижней части 
листа формирует верх- 
нюю его область. 


1в — летний лист - 


«зрелый мужчина», ра- 
ботает в полную силу и 
все выработанные пита- 
тельные вещества отда- 


ет на развитие растения 
и его плодов. 


1г — осенний лист - 
свою 


почки 


образование 


покинув 
Оставить за 
ытую на зиму 
К Умирают ли- 


И 1" можно 
Для лет- 
Обрезав 


И» кал- иста 
лус= еш на че- 
Е ОВС адис сраста- е В 6. 2}, мы м 
прививок др иМость цратить“ ЛИСТ резко 
сли черенои “Я тема). влаги» реблениы 
п ие 
взвдиз вершинной чаеоя давать выра ляем от. 
отлета: де очень мало  ПИТательные атываемые 
вещнено  питательн бразова Щества 
‚ встречный ного | С 
Лус не образует. Кали глазу ЗЛЛУса треч- 
вивка не п ся и при- зка И 


Почему у капусты 


появляются 
сухие прослойки? 


Почемуу капусты {даиулунатоже) в период ко- 
нечной зрелости между листьями появляются су- 
хие, черные прослойки? Что нузнно делать, чтобы 
не допустить этого? 

Нина Михайловна, г. Саратов 


Поставить правиль- Кой температуре и су- 


заболеваниям. Причем 
это заболевание харак- 
терно только для 
средне- и позднеспе- 
лых сортов. Сухие про- 
слойки в капусте появ- 
ляются в фазе завязы- 
вания кочана при высо- 


бы пергаментными. Ко- 
чан развивается нор- 
мально, однако внутри 
образуются прослойки 
из сухих листьев. По- 
зднее они начинают ос- 
лизняться и загнивать. 


Чтобы помидоры не 
были «деревянными», 
примите меры сейчас 


-В прошлом году вырастила на своем участке по- 
мидоры. Но каково было мое огорчение, когда попро- 
бовала их на вкус. Помидоры были невкусными, де 
ревянными”, с прожилками и белыми пятнами, Реши- 
ла купить помидоры на рынке, но итам купила тание 

' Помню, что читала в вашей газете небольшую за- 

заболевании (столбуре) и рекоменда- 
ко сөмян перед посадкой: Если мон- 
рите этот материал, 


Ло ппосьбе нашей чи: 
тательницы мы повторя. 
ём Реномондации учо- 


Илрушинагг Саратов 
измельчение  деформа+ 
ция листьев, плодов, вы: 
тигивание стеблей, В са: 
мих плодах - столбурные 
прожилки, белые пятна в 

мякоти, На некоторых рас- 

тениях заболевания не 
проявились в видимой 
глазу форма. Поэтому уха. 


“Последнее время в 

области наблюдается 

количество ви- 

29-98 заболеваний на 
томатах, переносчина 

жатаоых Кпк ми 


ууда 


(да иу лука) при хранении 


ООРОО 


Кочаны при хранении 
сильно поражаются 
серой гнилью. 

Чтобы  предотвра- 
тить это заболевание, 
необходимо выращи- 
вать рассаду капусты 
непосредственно в 
грунте. При посеве 
семенами в грунт по- 
ражения кочанов не 
наблюдается. Сеять в 
грунт надо не раньше 
15 – 20 апреля. Боль- 
шое значение имеет 


ный диагноз заочно Хой погоде. Молодые уход за 

очень трудно. Но ско- Листья по краям Ў 

рее всего то, о чем вы буреют, хнут одинаково, 

просите’ нас расска- Поражен-| /]истьяЯ со. те 

зать, относится к наи- Ные ткани болезни разнь 9) 

более распространен- Подсыха-| НО 

ным биологическим ЮТ, стано- капустой в пери- 
вятся тон- Кими, как 


од вегетации. В жар- 
кую сухую погоду не- 
обходимо проводить 
систематические ос- 


вежающие поливы, 
и, особенно, мульчи- 
рование. 


Что касается лука, 


<! 


матов, собранные со- 
бранные со своего огоро- 
да, для посадки: обяза- 
тельно их обезвредьте! 
Самый простой способ ~ 
замочить семена в розо- 
вом растворе марганце- 
во-нислого калия минут 
на 15, затем промыть в 
0907 И этап = 
дезинфицирова 
семена в раствора т 
сусной кислоты, Для 
этого приготовьте ‘ра- 
створ из расчета 30 
граммов 70 -% уксусной 
кислоты на 1 литр воды 
и выдержите семена в 
этом растворе 2 часа, за- 
тем также промойте во- 
дой, После обработки 
уксусом всхожесть се. 
МЯН несколько понизит- 
ся, но заболевание вы 


смощжето Пп пет н 


0, Я 8 71 Ў) 7 


ы и др.). Уби- 
Найта лук (кан и чес- 
З вызрев- 

я по описа ок) хорошо 
т м "поражен И 2, В сухую погоду 
бактериальной луковицы просушите 


гнилью. Она воз- 
никает в период 
созревания лукот 
вицы. Болезнь 
вызывается В03- 
будителями мок- 
рой гнили и сли- 
зистого бактери- 


ядках в ОДИН 
ИЕ дождливую 
— под открытыми на- 
весами. Сушить лук 
можно также, сплетя 
его в косы или связав 
в пучки за сухие лис- 


оза _ МНОГИХ тья. В процессе подсу- 
овощных КУЛЬ шивания луковицы 
тур. Бактерии дозревают, их шейки 
проникают осо- становятся тоньше и 
бенно интен- плотнее, дополнитель- 


сивно при сол- 
нечных ожогах 
луковиц, ‘ране- 
ниях во время 
уборки, хране- 
нии в теплых и 
влажных хра- 
нилищах, об- 
резке листь- 


но образуются сухие 
покровные чешуи, что 
повышает устойчивость 
к заболеванию. В пери- 
од вегетации и созрева- 
ния проводите умерен- 
ные поливы, рыхление. 
Не рекомендуется вно- 


о. 
- «Ах, наная напуста? Е, 
анкая напуста!!! 
Мне б такую 


ев, когда они ...» сить органические 
еще сочные. удобрения. 

В целях профилакти- Поздно Иван НИКОНОВ, 
ки и лечения советуем Убираемых овощных агроном 


не размещать лук пос- КУЛЬТУр (капуста, кор- 


ле луковых и других 


2197, 
И 0% (ее) 


И 
АА 


2 


пользовать в качестве 
добавок к любым блю- 
дам, Проростки очень 
полезны, так как содер- 
жат практически пол- 
ный набор витаминов и 


Можно ли использовать 
семена, у которых 
совсем недавно истек 
срок годности? 


Такой вопрос 
задала в своем 
тельница В. „Акимова из Саратова 
Попробуйтеих прора- 
стить, тогда будет понят- 
но, потеряли они всхо- 
жесть или нет. Некото- 


рые солидные фирмы 
подстраховываются и на 
пакетиках, указывая ко- 
нечныйсрокреализации 
семян, оставляют опре- 


минеральных солей. 
Воду при проращива- 
нии следует ежеднев- 
но менять. С Г 
Мелкие непрорастаю- быть 
щие семена, например, 
салата, если они не 4 
работаны препаратами 
для  протравливания, 
можно скормить қом 


натным птицам, Тацие 
семена будут хорошим 


письме наша чи- 


о ль 1 

вые настоящие листо 
ки, проростим обяза- 
тельно промывают во- 
цой и используют в 


деленныйврем ыа" Добавлением к их обыч. пищу. 

пас, Позтому а ТРИИ зерновому рацио» Протравленные, з 
ные се й тем более РИН ў 
ные семена иногда мот Ш 'зм оолее непрораст 


· примите м 


Чтобы помидоры не 
были «деревянными», 


еры сейчас 


-В прошлом году вырастила на своем участке по- 


мидоры 


. Нокаково было мое огорчение, когда попро- 


А 
е- 

бовалаих на вкус. Помидоры были невкусными, "д 
ревянными”, с прожилками и белыми пятнами. Реши- 
‘ла купить помидоры на рынке, но итам купила такие 
же. Помню, что читала в вашей газете небольшую за- 


метку об этом заболева! 


нии (столбуре) и рекоменда- 


ции по обработке семян перед посадкой. Если мож- 


области наблюдается 
большое количество ви- 
русных заболеваний на 
томатах, переносчиками 
которых были насеко- 
мые, Наиболее типичные 
признаки заболеваний: 


вание здорового посадо 
варительная подготовна 
Если вы выбрали хо- 
| роший сорт, то суще- 
ствует множество спо- 
собов проращивания 
ростков. Например, 
подвяливание исполь- 
зуют для ускорения и 
получения ранних и 
дружных всходов, При 
весеннем подвялива- 
нии в светлых, относи- 
тельно теплых помеще- 
ниях, клубни теряют 
10-15% влаги, благода- 
ря этому активизируют- 
ИЕ. ся физиологические 
- процессы, способству- 
ющие пробуждению по- 
чек. 
Провяливание можно 
проводить на балконе, 
лоджии. За 3-4 недели 
до посадки их раскла- 
дывают в 1-2 слоя в 
ЯЩИКИ с низкими борта- 
ми или на полу. Жела- 
тельно каждый клубень 
периодически перево- 
рачивать. На ночь обя- 
зательно укрывают 
КОВИНОЙ, пленкой 
бумагой. После 


Последнее время в 


+ Илрушина, к Саратов · 
измельчение, деформа- 
ция листьев, плодов, вы- 
тягивание стеблей. В са- 
мих плодах - столбурные 
прожилки, белые пятна в 
мякоти. На некоторых рас- 
тениях заболевания не 
проявились в видимой 
глазу форме. Поэтому хо- 
чется предупредить ого- 
родников, которые будут 
использовать семена то- 


Как вырастить ранний 
картофель? 


| 
| 
| 
| Залогом получения высокого урожая картофе- 
! ля является правильный выбор сорта, использо- 
! 


чного материала и пред- 
его к посадке. 


пробуждения глазков 
частично позеленевшие 
клубни следует выса- 
живать сразу же, как 
только поспеет почва. 
Другой способ – сухое 
проращивание клубней, 
Он обеспечивает более 
быстрый рост, развитие 
и формирование пер- 
вых корней и всего рас- 
тения. Урожай поспева- 
ет на 2-3 недели рань- 
ше. При применении 
Этого способа растения 
поздних сортов успева- 
ют завершить цикл сво- 
его развития, ботва у 
них отмирает есте- 
ственно. В связи с этим 
на клубнях образуется 
опробковевшая кожура, 
Из-за которой они мень- 
ше повреждаются во 
время уборки, а впос- 
ледствии лучше хранят- 
ся. Данный прием по- 
зволяет снизить пора- 
жение листьев и клуб- 
ней фитофторой, дру- 
гими болезнями, 
Проращивание нлуб- 


но 


со: 
матов, собранные : 
бранные со своего о, 
да, для посадки: о 
тельно их НЫНЕ 
Самый простой способ — 
замочить семена в розо- 
вом растворе марганце- 
во-кислого калия минут 
на 15, затем промыть в 
воде. Следующий этап — 
продезинфицировать 
семена в растворе ун- 
сусной кислоты. Для 
этого приготовьте ра 
створ из расчета 30 
граммов 70 -% уксусной 
кислоты на 1 литр воды 
и выдержите семена в 
этом растворе 2 часа, за- 
тем также промойте во- 
дой. После обработки 
уксусом всхожесть се- 
МЯН несколько, понизит- 
ся, но заболевание вы 
сможете предотвратить. 
В. БАРАД АЧЕВА, 
доцент кафедры 
СГАУ им. Н.И.Вавилова. 


ней проводится в 
теплых помеще- 
ниях, на свету. В 
течение 5-6 не- 
дель, при темпе- 1 
атуре 12-15°С, я 
лубни насыпают? 
в невысокие ящи- + 
ки, можно в пле- 7 
ночные мешни } 
(шириной 15-20 
см; высотой 30-50 
см), Для предотв- 
ращения скапли- 
вания конденсата 
в пленочных меш- 
ках делают отвер- 
стия диаметром 
до 1,5 см. Ночью, 
при понижении 
температуры, 
клубни желатель. 
крывать, 
ри образовании. на 
клубнях толстых проро- 
стков длиной 10-15 мм, 
при условии, если по- 
чва поспела, их можно 
высаживать, Если почва 
еще не поспела, клубни 
следует перенести в бо- 
лее прохладное место, 
чтобы не допустить пе- 
рерастания ростнов, 
Подготовку клубней 
картофеля можно про- 
водить во “влажной 
среде” Для этой цели 
очень хорошо подходит 
торф или перегной, 
Клубни помещают в 
ящики, в помещение с 


Можно ли 
семена, 


А ФФ ПИ То 
использовать 
у которых 


совсем недавно истек 
срок годности: 


Такой вопрос за, 


дала в. своем письме наша чи- 


тельница В. Акимова из Саратова 


Попробуйте ихпрора- 
стить, и будет понятг 
но, потеряли они всхо- 
жесть или нет. Некото- 

ые солидные ФИРМЫ 
подстраховываютсяин 
пакетиках, указывая ко 
нечныйсрокреализации 
семян, оставляют опре- 
деленныйвременнойза- 
пас. Поэтомупросрочен- 
ные семена иногда мож 
но использовать, хотя 
энергия прорастания у 
них, скорее всего, изме- 
нитсявхудшую сторону. 


СОвєтчєт СПЕЦИАЛИСТ 


температурой 12-15°С, 


Мелкие непрорастаю- 
щие семена, например, 
салата, если они не об- 
работаны препаратами 
для протравлива! ВИ 
можно скормить ко 
натным птицам. Такие 
семена будут хорошим 
добавлением к их обыч- 
ному зерновому рацио- 
"У епротравленные се- 
мена редиса, репы, 
редьки, дайкона, гор- 
чиЦы, кресс-салата 
можно прорастить и ис- 


неральных удобре- 
ний и стимулято- 
= рами роста. Для 
< этого в 10 л воды 
& растворяют 25-30 г 
аммиачной селит- 
ры, 60 г суперфос- 
} фата (30 г двойно- 
го суперфосфата), 
20 г калийной соли 
(хлористого ка- 
лия). Можно доба- 
о ВИТЬ по 5 г микро- 
3 удобрений: медно- 
го купороса, бор- 
< ной кислоты, сер- 
$ нокислого цинка, 
молибденово-кис- 
лого аммония. Сти- 
муляторы роста’ — 
янтарная кислота и 
Ё эмистим по 1 мл 
на 10 л воды. 
Очень важным усло- 


В этом случае получают- 
ся клубни с проростка- 
ми глазнов и небольшой 


вием для роста и полу- 
чения хорошего урожая 
картофеля является вы- 


корневой системой, сокая освеще 

После высадки в грунт Даже на первый вы 

такие клубни дают са- безобидная затенен- 

мые ранние и сильные ность, будь то деревья 

всходы. или дачный домик, при- 
И еще один способ — останавливает рост, Ра. 

комбинированный. Он стения вытягиваются, а 


наиболее эффективен, 
За 8-10 дней до высадки 
проращенные сухим 
способом на свету клуб: 
ни переслаивают суб- 
стратом: торфом, пере- Клубни прорастают 
гноем, опилками, Ув- при температуре почвы 
лажняют раствором ми- 3-6° (но наилучший ре- 


вместе с тем уменьша- 
ется, а то и сводится к 
нулю возможность по- 
лучения товарных клуб- 
ней. 


пользовать в качестве еи 
добавок к любым блю- 
дам, Проростки очень 
полезны, так нак содер- 
жат практически поле 
ный набор витаминов и 
минеральных солей. 
Воду при проращива- 
ний следует ежеднев- 
но менять. Семена дол- 
жны быть постоянно 
влажными, но не по- 
нрытыми водой. Нан 
только появятся пер- 
вые настоящие лист 
ки, проростки" об; 
тельно промывают во- 
дой и используют в 
п" отравленные, а 
тем более непрораста- 
ющие семена придется 
выбросить. 

Е КОЛЧИНА. 

ассистент СГАУ им. 

Н. И. Вавилова 


жим для посадки 10= 
12°). Для роста и разви: 
тия картофеля необхо- 
дима температура = 18= 
22°. Картофель не лю- 
бит как повышенные 
(26—30°), так и понижен- 
ные (6-8°) температуры, 
при которых сильно ос- _ 
лабляется рост корней. 
Не исключено и заболе- 
вание ризоктониозом. 
При заморозках 1-1,5° 
погибает ботва, повреж- 
даются почки на клуб- 
нях. 

Оптимальная 
ность почвы 


влаж- 


друзей в Англии. 


— Мы были несназан- 
но удивлены, когда уз- 
нали, что газета “Волн- 
ский сад”, преемницей 
которой является наша 
реданция, поспособ- 
ствовала вашей друзнбе 
‘с садоводами Туманно- 
го Альбиона. Нак это 
произошло? 

— Лет пять назад в ва- 
шей газете был опубли- 
кован цикл статей о са- 
дах Англии и даны адре- 
са некоторых са- 


доводов. Я наугад 
написала в три 
разных — города. 


Ответили мне сра- 
зу, и до сих пор 
переписываюсь с 
Арнольдом Бейли 
из Бирмингема и 
Кетлин Бёрчил, 
живущей под Эн- 
сетером, в местеч- 
‘не, — называемом 


_ Садовый тупик. 


Й, б ‚ло- 
жилосі а АН 
ленное представ- 
ление о простом 
английском садо- 

воде... 

= Оба мои адре- 
сата действитель- 
_ но люди небога- 


Отрадно осознавать, что редакция помога- 
ет вам, дорогие читатели, познакомиться друг 
с другом. Еще приятнее узнать, что благодаря 
нашим публикациям вы находит. 
реписне, причем не только в пределах нашей 
области, но и за границей. Именно это про- 
изошло с Ириной Салимовой, которая обрела 


о) 


е друзей по пе- 


ме ИМЕЕТ Р. 


Интервью с интересным Ч 


МИЦ! 


еловеком 


торые дарит детям и 
близким друзья. Кроме 
того, она выращивает 
сама рассаду цветов. 

Кроме того, муниципа- 
литет выделил ему, как 
члену садоводческого 
клуба, небольшой ого- 
родик. 

— Членство в клубе 
дает, очевидно, англий- 
сним огороднинам оп- 
ределенные льготы? 

— Земля предоставля- 
ется бесплатно, а за 


любит декоративные ку- 
старники, поэтому они 
обрамляют участок по 
всему периметру. 

~ Письма – дело лич- 
ное, но может, раснро- 
ете секрет: о чем же вы 
пишете друг другу? 

— Рассказываем о сво- 
их родных и близких, по- 
здравляем с именинами 
всех родственников, об 
успехах и неудачах, в 
том числе и в садово- 
огородных делах. Иног- 
да обмениваются семе- 
нами, небольшими суве- 
нирами, журналами и 
садоводческой литера- 
турой. Однажды я по- 
слала им ваш лунный ка- 
лендарь. 

— Мы в реданции 
были несказанно обра- 
дованы этим известием, 
а нашему автору-Лари- 
се Ларгус – очень инте- 
ресно знать: нак они от- 
носятся н подобным из- 
даниям? 

— Насколько я поняла, 
там в большей мере ув- 
лекаются гороскопами, 
составленными индиви- 
дуально для каждого че- 
ловека, но земледель- 
ческий лунный кален- 
дарь для них стал свое- 


образным от- 
крытием. 
— Можете по- 


хвастаться ка- 
кими-то анг- 
лийскими ово- 
щами или цве- 
тами, выра- 
щенными на 
нашей саратов- 
ской земле? 

— Из Англии я 
получила семе- 


оеѕ 

тойя); 
переводится 
как Большой 
палец ноги Том- 
ми. Название 
несколько нео- 
бычное для нас, 
но я сажаю их 
уже третий год 


чуе 


зтоматовззасеменаһпенстемона, ко- 


Й ь 
Дом и участок в чисто английском стиле: 
необыкновенная чистота и анк уратность... 


цветов. 

— Это одна из причин 
нашего интереса друг к 
другу. Мы чаще обмени- 
ваемся именно семена- 
ми цветов. Я им выслала 
семена наших астр Не- 
веста, Изольда, Ночная Удивлен, когда я сообщи- 
звездочка. Они очень хо- ла, что выращиваю до 
рошо акклиматизирова- 100 кустов помидоров. 
лись, я это увидела по Он высаживает только 6, 
присланным мне фото- Тақ как овощи в Англии 
графиям. выгоднее покупать в ма- 


является насущным и 
трудно решаемым, 

— Возмознно, в вашей 
переписке были какие- 
то смешные моменты? 

= Арнольд был очень 


водчесние газеты, чему 
больше всего поражае- 
тесь? 

— В последнем при- 
сланном журнале под- 
нята проблема отноше- 
ния к садовым обитате- 


лям, тем, кого мы назы- 
ваем вредителями. Наг 
пример, на страницах 
периодики проводят оп. 


Арнольд прислал мне Газинах, чем засаживать Вос сможете» лини 
Коралловый мак, но се- Ими огород, Убиты слизня или 
мена у меня не взошли. них мышь? Что 


Лучше себя чувствует 
гибридная аквилегия 
сорта Земляника со 
сливками. Она нежно- 
розовая с белой каемоч- 
кой, очень красивая. 
Получила из Англии 


торый можно увидеть у 
нас в Крыму, одно из са- 
мых любимых растений 
Арнольда, Этот цветок = 
ближайший родственник 
наперстянки, нечто 
среднее между нею и 

ЪВИНЫМ зевом, цветет с 
июля по август, К сожа- 
лению, у меня растут 


арава Эа 


екогда; славӣ- 
Лась на весь а 0880 


даже поставляли Ко дво- 


РУ английской коро 
Конечно \ ролевы, 


ГУК СОН 


мА Б (л Зл Аа 2 


звездочна, уни очень дот 
ется бесплатно, а за а 


рошо акклиматизирова- 
лись, я это увидела по 


дарь для них стал свое- 
образным от- 
крытием, 


100 кустов помидоров, 
Он высаживает только 6, 
так как овощи в АНГЛИИ 


. дах Англии и даны адре- 
са некоторых са- 


пример, раницах _ 
пориодики пров Е 


ростаи разви: 

еля необхо- 
пература - 18— 
ель не лю- 


переписываюсь с 


живущей под Энк- 


щами или цве- 


нашей саратов- 
ской земле? 


мена у меня не взошли, 
Лучше себя чувствует 


сливками. Она нежно- 


розовая с белой каемоч- 


странное, несколько ус- 
таревшее представление 


Арнольдом Бейли 
тами, выра- гибридная анвилегия 
из Бирмингема и й р Й Так, од- 
о нашей стране, Так, 
Кетлин Бёрчил, Щенными На сораш еилинина сор дазщь Кали ОДОДИВЯ 


шись со мной рецептом 
своего любимого торта, 


доводов, Я наугад 
ое в. три - Можете по присланным мне фото" выгоднее покупать в ма- роб: сможете ли во 
азных = города. хвастаться на- ГРафиям, зинах, чем засаживать убиты СлиЗНя или 
тветили мне сра- кими-то анг- ОЕ ‘прислал мне И огород. ? Что интересно: 
зу, и до сих пор лийскими ово- КОРалловый Ман, но се- них’ достаточно 


отрицательно, 
возмущенно, 


О места ИзА кой, очень красив их 
ываемом — Из Англии я , расивая. я нужно никак не их | 
пин. | получила семе- Получила из Англии написалас МУКУ рая Ниве" Для нас по ь 
анаа д подход, мягко сназать 


ать лет – 
срок достаточ- 
ный, чтобы сло- 
жилось опреде- 
ленное представ- 
ление о простом 
английском садо- 
воде... 

— Оба мои адре- 
сата действитель- 
но люди небога- 
тые, оба пенсионе- 
ры. Для них сад – 


на томатов 
\отту {0е5 
(Томми тойя), 
переводится 
как Большой 
палец ноги Том- 
ми. Название 
несколько нео- 
бычное для нас, 
но я сажаю их 
уже третий год 
и очень доволь- 
на, Сорт слегка 
напоминает 


семена пенстемона, Ко- 
торый можно увидеть У 
нас в Крыму, одно из са- 
мых любимых растений 
Арнольда, Этот цветок = 
ближайший родственник 
наперстянки, нечто 
среднее между нею и 

ьвиным зевом, цветет с 
июля по август. К сожа- 
лению, у меня растут 
плоховато: в прошлом 
году два кустика боль- 
ше мучились, чем цве- 


стро подходит, – И до- 
сне – не знаю, есть 
ли у вас такая. На что я 
была вынуждена отве- 
тить, что наша саратовс- 
кая мука некогда слави- 
лась на весь мир, и её 
даже поставляли ко дво- 
ру английской королевы, 

Конечно, уровень об- 
служивания и обеспече- 
ния у них очень высокий. 
Когда просматриваешь 
их журналы, каталоги, то 


кажется странным: 
— За пять лет вы дос- 
таточно хорошо узнали 
друг друга. Не появи- 
лось ли желание посе- 
тить вам Англию, а ва- 
шим друзьям – Россию? 
— В последнем письме 
Кетлин сообщила, что 
вместе с мужем Иваном 
приобрела в агентстве 
тур по России, и в сен- 
тябре они прибудут в 


любимое хобби, наши томаты ЛИ. 

ИЯ сорта, Увертю- А естьли уанглийс- Порањавшеси обилию и Петербург иаа сде- 

няться — интерес- а, Оба растут ких садоводов пробле- РаЗНообразию инвента- лать проще, быйдя на 
в расти доводов пр ря, технического обору- пенсию, супруги Бейли 


ным и увлекатель- 


Особенно меня 
поражает Арнольд Бей- 
ли: ему 76 лет, живет он 


На снимке: муж Нетлин Бёрчил 


воду и уборку мусора 
члены клуба выплачива- 
ют определенные сум- 


у меня рядыш- 


внешнему 
виду, но вкус “англича- 
нина” мне нравится 
больше. Томми тойя - 


мы, сходные с нашими? 


всевозможными приспо- 
соблениями и инвента- 
рем, которые можно за- 


дования, всевозможных 


Нам такое только снится, 
хотя и наши магазины 
сейчас могут предло- 
жить многое. Однако от- 


стали много путеше- 


р; ным делом после ком, они ненап- = У них, конечно, нет с 
1 посадки 10- выхода на заслу- Ивани их дочь Салли ризные, очень затруднений с садово- приспособлений, облег- ствовать. В России, 
женный отдых. похожи по огородной техникой, чающих труд садовода, правда, никогда не 


были. Теперь у них по- 
явился повод. Ну, а мне 
придется изыскивать 
средства для поездки 


_ повышенные с женой в маленьком до- мы, Время от времени м казать по спецкатало- 
ган и понижен- мике на окраине. Со- все Ц ТВ высокорослый, до полу- гам; Хотя, конечно, – Ар- Е ИНЫЕ Басса хотя бы до Петербурга. 
температуры, всем недавно освоил вместе, обсуждают свои 'ОРа Метров сорт, На нольд это тоже признал ень обеспе- Ведь письма письмами, 

нем образуется до а встреча воочию 


рых сильно ос- 
а рост корней. 


компьютер и свои пись- 
ма пишет с его помо- 


проблемы, устраивают 
выставки. Зимой к ним 


девяти кистей, на 
каждой по 7-9 по- 


интереснее. Сей- 
час усиленно 


чено и заболе- щью. Сейчас активно приезжают специалис- 
ониозом. виа язык и «влкан> м чтобы прочитать лек- Мидорон = Олю изучаю английс- 
ках 1-1,5° ДОМ письме ВЫВОДИТ Не" цуу, На клуб из садовод что при любой по: кий. И здесь мне 
тва, повреж- сколько слов по-русски. чесних фирм поступают годе я с урожаем помогает Ар- 
очки на клуб- Пока же мы переписыва- ваталоги, по которым за- Размер плодов нольд. Он при- 
я емся најанглийском. казывают семена или там ПЛОДОВ слал кассету, на 
льная влаж- У супругов Бейли пя- инвентарь. В свободное ствует названию которой Иа 
м 70.80%. теро детей и множество время члены клуба пу сорта; то есть они вает для меня 
внуков, которые живу тешествуют: заказывают маленькие, крас- тексты. Так с ЕЕ 


эл го роста 
Я желательно 
увлажне- 


отдельно, но посещают 
родителей по праздни- 
кам. Перед домом у Ар- 


экскурсии в лучшие лю- 
бительские сады. В Анг- 
лии существуют 300 об- 


ные и очень вкус- 
ные. Дети пробе- 
гают мимо куста — 


помощью изучаю 
разговорный анг- 
лийский язык, 


за-. боль- - 
нольда разбит не разцовых садов, вла- обязательно со- З 
шой цветник, а за домом дельцы которых за опре- рвут с него поми- | В Б Мы надеем- 
ьша- расположены лужайка И деленную плату делятся дорку. Урожай со- Я, что и о нашей 
а маленькая. теплички. опытом по их содерма: бираем  прилич- | газете ваши анг- 

е "С Супруги Бейли л нию, ный, атак как пло- | лийские 
важное ухаживать за Пватамйив —А как поживает Нет ды долгохранящи- ЗН > друзья 
кли = ? вале — 

поскольку лин: еся, то в под! В последнем 


рой, лето прохладное, 


= У нее типичный анг- 


в обувной короб- 


письме Арнольд 


солнца мало, то овощи рийский дом, с обустро- ке лежат без осо- а 
выращивают в Е: енным УВОО КОТ бого НН ИО и ВИ ваписал: 
Как ПАВЛО Й ый семья Кул дане пот Вр П д сага поздра льшие 
тут всевозмо: сколько лет назад. вого года, У = многое создается спе- са вления 
все виды капуст, Фа’ земли занимает сад, в последний раз исполь- циально для богатых 5 менных. П ратовской А 
соль, шпинаты, спаржа, котором растут яблоня,  зовалаихв салат 6 янва- доступно не всем. О, дам, 0СТЫмісадово- м 0вой газет 
другие зеленные кУЛЬтУ- груша, несколько вишен ря, ко у Нас нашлась рода диться И ХОДИТСЯ обхо РБ Написать стан А 
ры, А и смородина: Перед до- — Принято считать, тревожащая их и нае Ванным анее использо: А ших о родах” атью 
| Жена Арнольда ЛИЗ мом лужайка и неболь- чтоангличане большие) проблема. Как ни стран- Териалом одруҷным ма при Будем очен" 
оставляет декоратив: шой прудик с декоратив" знатони и любители ној это воровство, Д Ч Ринять ваше ра 
е композиции В спе- ными рыбками. Метлин них этот вопрос такий ва подарен ото и зизно нергич- 
иальных корзинах, но е Вам английски, Нные Друга в чис тЗНеЛЮбив 
садо- Торо По нащих ав 
атали, Седова 
| пия А ЛЕШИНА 


ты один дома... 

г ремес. ли 
а. ло на лбу не написано, говори. 
Д2 едни, И. эта присказка должна стать 

> ПР енением для всех. Н сожалению, 
«ай ить себя от любителей понивиться чужим 
анон от мошенников разных мастей можем 

, 


а предусмотрительность. 
только мы сами, наша пр а еОЕТО ПОПро- 


то П 
ме И сите своих друзей и 
помнит Васо знакомых, чтобы они 


иканскую 
Один дома” герой ко- 
торой  -семилетнии 
малыш - лихо рас- 
правлялся с велико- 
всзрастннии ДЯДЯМИ- 
грабителями. В жизни 
чаще всего бывает по- 
другому, зачастую 
НО. Поэтому, 
если вы сами, ваш ре- 
бенок или престаре- 
лые родители часто ос- 
таются дома в одино- 
честве, помните о про- 


заранее предупрежда- 
ли о своем визите по 
телефону. 

Если звонят в кварти- 
ру, не спешите сами (и 
уж тем более научите 
детей) тотчас открывать 
дверь, сначала спроси- 
те: “Кто?” Не распахи- 
вайте дверь на ответ: 
“Я”, — попросите челове- 
ка назваться. В этом 
случае могут возник- 
нуть самые разные си- 


стых истинах. Они мо- туации, постарайтесь 
гут уберечь от боль- выйти из них без ущер- 
шой беды. ба для себя: 


Оберег на счастье 


Неноторое время назад нам запрещали смотреть 
( наіобереги нан неотъемлемую часть российского 
у 4 быта и культуры. Сегодня, как. бы вернувшись к 

первоистокам, на ворожбу, обряды, народные 
верования и. приметы мы смотрим иными глазами. 
Так уж устроен человек: всеми силами пытается 
сохранить, уберечь с большим трудом добытый 
достаток и хрупкое счастье. 

Иногда, гиня, становясь неотъем- 
лемым членом семьи, за- 
щищает дом надежнее, 
чем купленная поделка, 


* Если вы не знаете 
позвонившего, а он 
представился знано- 
мым ваших родных, 
которых в данный мо- 
мент нет дома, попро- 
сите его прийти в дру- 
гой раз, и дверь не от- 
крывайте. 

* Если же человек 
называет незнакомую 
фамилию, говоря, что 
ему дали этот адрес, 
не открывая двери, 
объясните`ему, что он 
всё перепутал. 

Если незнакомый 
представился 
работником ДЭЗа, по- 
чты, телемастером, и 
т.д., попросите его на- 
звать фамилию и при- 
чину прихода. После 
этого позвоните ему 
на работу (телефон 
можно найти в спра- 
вочнике, или позвонив 
по 09) и, только полу- 
чив подтверждение 


=== 


Как сделать домаш- 
нюю хранительницу - 
подскажем в следую- 
щем номере. Для нача- 
ла предлагаю попробо- 
вать изобразить у себя в 
доме; квартире, на даче 
или!на работе (если есть 
в том необходимость) 
приемлемый для вас 
старославянский знак- 


оберег Как видите, они 
очень просты в исполне- 
нии. Их можно вышить 


ЗУ 


ЈЄ ПО 


личности и причины ви- 
зита, откройте дверь. Не 
впускайте в дом комми- 
вояжеров, предлагаю- 
щих товар по сверхниз- 
кой цене. В Саратове за- 
фиксированы случаи 
нападения подобных 
“благодетелей” на до- 
верчивых простаков. = 

Если пришедший 
представился сотруд- 
ником внутренних дел, 
не стесняйтесь выяснить 
его фамилию, долж- 
ность, звание, после 
чего также позвоните по 
месту работы и только, 
получив подтвержде- 
ние, откройте дверь. 
Впускайте стража пра- 
вопорядка в квартиру 
только после того, как 
он предъявит докумен- 
ты. 

Может возникнуть 
случай, когда незнако- 
мый человек просит 
воспользоваться вашим 


или нарисовать, самое 
главное ~ сотворить их 
своими руками. 
“Громовник” – оберег, 
защищающий дом, В 
стародавние времена 
считалось, что это изоб- 
ражение предохраняет 
от ударов молнии. Сей- 
час мы больше боимся 
воров, чем грозы и ее 
последствий. Знак за- 
щитника дома в этом 
случае лучше всего на- 


телефоном для вызова 
милиции, врача, “Ско- 
рой помощи" Ситуация, 
конечно, экстренная, но 
в этом случае не спеши- 
те распахивать двери. 
Вежливо объясните, что 
можете сами вызвать 
милицию и “Скорую по- 
мощь", 

* Картина, когда на ле- 
стничной площадке со- 
бирается шумная компа- 
ния, распивающая спир- 
тное, устраивающая 
драку, сегодня не ред- 
кость. Не спешите всту- 
пать в конфликт, вызо- 
вите милицию и дожди- 
тесь ее прихода, 

* Отправляя ребенка 
вынести мусорное вед- 
ро или взять почту, при- 
учите его, перед тем как 
открыть дверь, посмот- 
реть в глазок, нет ли 
вблизи вашей квартиры 
посторонних лиц, У всех 
домашних должно войти 


ы 7 

КАРЕ. 

в привычку запирать 
дверь, даже если му- 
соропровод нахо- 
дится в подъезде. 

Если на лестнич- 
ной площадке со- 
мнительные личнос- 
ти, а вам нужно вый- 
ти на улицу, попроси- 
те кого-то из домаш- 
них проводить вас. 
Если вы в квартире 
одни, подождите, 
когда посторонние 
уйдут, и только тогда 
отправляйтесь по де- 
лам. 

И последнее. Уез- 
жая на дачу, собира- 
ясь на работу, перед 
выходом из кварти- 
ры, проверьте: закры- 
ты ли окна и балкон- 
ные двери. Не поле- 
нитесь запереть 
входную дверь на все 
замки. вареженово 
Бог бережет! 


Сергей ОСТОРОЖНЫЙ 


рисовать на внутренней 
стороне двери. Совсем 
не лишним этот знак бу- 
дет на даче. 

“Нострома” — символ 
женского плодородия. 
Говорят, что он приносит 
удачу дамам в возрасте, 
когда женское счастье 
так хрупко, ненадежно и 
непостоянно. 

“Рожаница” — знак, 
усиливающий женскую 
энергию, приумножаю- 


щий достоинства. Наши 
далекие прародитель- 
ницы воспринимали его 
как символ любви и кра- 
соты, способный убе- 
речь семью от недобро- 
желателей и завистни- 
ков. 

“Жива” – символ бо- 
гини жизни, которая за- 
щищала наших предков 
в трудную минуту их 
жизни. Этот знак выши. 
вали в укромных у 


ках одежды. Он 
06 . 


ств 

помогают, но я считаю, 

что только оберег, со- 
заданный своими рука- 
ми, помогает поддер- 
т Ұивать тепло родного 
А онага, Именно поэтому 
сделанная собственны- 

_ МИ рунами кукла-бере- 


(5 ны 
свою личную ммзнъ ма- 
показ. Если ве хотите, ў 
чтобы посторонние лез: = 
ли в душу, то обязатель- 
`, но нарисуйте его где-ни- 
Е будь не на видном меся — 
те или вышейте оберег 
га...  наодежде. ў А 
Татьяна ТЕМУ 


«Рожаница» 


УУ 1 Т Л А е ПОКИ 


и Е { 
_ Оберег на счастье 

М; рое время назад нам запрещали смотреть 
на обереги как неотъемлемую часть российского 
быта и культуры. Сегодня, как бы вернувшись к 
первоистокам, на ворожбу, обряды, народные 
верования и приметы мы смотрим иными глазами. 
Так уж устроен человек: всеми силами пытается 
сохранить, уберечь с большим трудом добытый 
достаток и хрупкое счастье. 

Иногда, повинуясь гиня, становясь неотъем- 
запрятанному где-то вы лемым членом семьи, за- 
тайниках души чувству, щищает дом надежнее, 
мы покупаем разлиҷ- чем купленная поделка. 
ные амулеты, “свои” 
камни-талисманы, веря 
В их магическое влия- 
ние и способность по- 


Как сделать домаш- 
нюю хранительницу = 
подскажем в следую+ 
щем номере. Для нача- 
ла предлагаю попробо- 
вать изобразить у себя в 
доме, квартире, на даче 
или на работе (если есть 


в том необходимость) 
приемлемый для вас 
старославянский знак 


оберег Как видите, они 
р 


очень просты в исполне- 
нии 


Их можно вышить 


или нарисовать, самое 
главное ~ сотворить их 
своими руками, 
"Громовник" — оберег, 
защищающий дом. В 
стародавние времена 
считалось, что это изоб- 
ражение предохраняет 
от ударов молнии. Сей- 
час мы больше боимся 
воров, чем грозы и ее 
последствий, Знак за- 
щитнина дома в этом 
случае лучше всего на- 


рисовать на внутренней 
стороне двери. овсем 
не лишним этот знак бу- 


дет на даче, 
“Кострома” - символ 
женского плодородия: 


Говорят, что он приносит 
удачу дамам в возрасте, 
когда женское счастье 
так хрупко, ненадежно и 
непостоянно. 
“Рожаница” -— знак, 
усиливающий женскую 
энергию, приумножаю- 


Е 
щий достоинства. Наши — 
далекие  прародитель- 

ницы воспринимали его _ 
кан символ любви и кра- 
соты, способный убе- 
речь семью от недобро- 
желателей и завистни- 
нов. 

“Жива” - символ бо- 
гини жизни, которая за- 
щищала наших предков 
в трудную минуту их 
жизни. Этот знан выши- 
вали в унромных угол- 
ках одежды. Он должен 

оберегать взрослых и 
малышей, одственни- 
нов и гостей от сглаза, 
Этот талисман танжа 


мочь, удержать, защи- 
лить, исцелить. Цавер- 
мое, сну действительно 
помогают, но я считаю, 
что только оберег, со- 


зданный своими рука- 
ми, помогает поддер- 
живать тепло родного 
очага, Именно поэтому 
сделанная собственны- 


ми руками кукла-бере- «ГРромовнин» 


«Нострома» 


Царский скипетр, 
или... коровяк 


С особенностями применения коровяна, или 
кан его ещё называют ЦАРСКИЙ СНИПЕТР, мы 
начали знакомиться с нурьезного случая. 


Проходя как-то в похо- 
де вдоль речки мимо 
рыбака; мы заметили у 
него только подсан. Сна- 


если от долгого стояния 
в воде и холодного вет- 
ра начинали болеть сус- 
тавы или появлялись не- 


чала он не ответил нам, вралгические боли, то 
на что ловит. Но мы ста- натирался настойкой 
ли недалеко на стоянку, цветков на самогоне, 


пригласили его к костру, 
угостили, и он расска- 
зал, что в приманку до- 
бавляет семена коровя- 
ка. Рыба опьяняется, 
всплывает наверх и ему 
остается только соби- 
рать ее подсаком. 
Коровяка в этих мес- 
тах росло очень много, и 
мы поняли, что местные 
жители должны знать 
секреты его применения 
в лечебных целях, Наш 
знакомый рыбак не был 
знахарем, поэтому ис- 
пользовал его только в 
некоторых “профессио- 
нальных случаях. Когда 
простужался на бале 
нах, то настойка (по де- 
сертной ложке), отвар 
цветов хорошо действо- 
вали при простуде, 
гриппе, снимали даже 
самый сильный кашель, 
а закапывание им носа 
снимало насморк. Или 


Настойка семян хорошо 
снимала зубную боль. 
Профессиональными у 
него были и проблемы с 
кожей ~ то раны, то чи- 
рьи, и всегда в этих слу- 
чаях хорошо помогали 
отвар цветов и листьев 
или настойка. Его жена 
присыпала порошком 
цветов трещины сосков 
груди и трещины на но- 
гах (но сначала смазав 
их соком моркови), а 
при геморрое после ро- 
дов применяла внутрь и 
наружно настойку или 
чай цветов и листьев 
или порошок корня од- 
нолетнего растения (на 
кончике ножа). Когда у 
жены начинала болеть 
голова с затылка (види: 
мо, от давления), то чай 
из цветов при несиль- 
ной головной боли мог 
помочь. 

Местные жители вы- 


ращивают коровяк и кан 
красивое декоративное 
растение возле дома, 
обсаживают им пасеки. 
За рубежом также при- 
меняют коровяк в озе- 
ленении благодаря ори- 
гинальным, легко опу- 
шенным листьям серо- 
вато-зеленого цвета, 
продолговатой формы, 
собранным в плотную 
прикорневую розетку, а 
также мощным цветоно- 
сом высотой до 1м, гус- 


то покрытым множе- 
ством ярко-желтых 
цветнов, 


С лечебной целью ис- 
пользуют венчики цвет- 
ков коровяка с тычинка- 
ми, сбор которых прово- 
дится в течение 1-2 меся- 
цев в первой половине 
дня, после высыхания 
росы. Собранные венчи- 
ки рекомендуется су- 
шить быстро и в темном 
месте (на закрытых чер- 
даках или в сушилках), 
Сушку прекращают, как 


может помочь тем, кто 
не любит выставлять 
свою личную жизнь ма- 
показ. Если не хотите, 
чтобы посторонние лез- 


«Рожаница» 


‚ЗЕЛЕНАЯ АПТЕ 


бз 


Высоние желтые 
свечки этого цветка с 
мягкими листьями за- 
метны издалека. Поэто- 
му и зовут его еще цар- 
ский скипетр 
по 1 столовой ложке 3 
разв в день после еды. 

астой цветков, реже 
листьев, применяют 
при кашле, кровохарка- 


ляют и при болезни пе- 
чени, селезенки и вос- 
палении желудка и ки- 
шечника. 

Цветки коровяка вхо- 
дят в состав грудных от- 
харнивающих сборов. 

Наружно употребляют 
цветки, листья и норни. 
Спиртовую настойку 
цветков используют для 
втираний, как обезболи- 
вающее средство при 
ревматических, артри- 
ческих и особенно не- 
рвных болях. 

Водный настой цвет- 
ков или листьев упот- 
ребляют для полоска- 
ния при воспалитель- 
ных процессах. Отвар 
корней используют для 
сидячих ванн и обмыва- 
ния при геморрое, 

Цветки коровяка вме- 
сте с травой череды, 
чабреца, шалфея, лис“ 
тьями черной смороди- 
ны, хвоей сосны, корой 
дубаи корнями лопухов 
употребляют 


только венчини 
нас \для ванн при 
СТАДИ хрупкими. ЕО чудо-растение. растат уну золотухе. р! 
орошо — высу- ами! Ск Способ - 
под ног. при 
шенные венчики будвалы года себе несет, и затим монеа менения ко- 
можно плотно | свой ну в трудную минуту ровяка, 


спрессовать и со- 
хранять в короб- 
ках. 
Применение. Настой 
коровяка готовят из рас- 
чета 1-2 столовые ложки 
цветков на стакан кипя- 
щей воды, принимают 


помочь челове 


ньи; коклюше, 
воспалении легких и 
бронхов, сильном на- 
сморке со слезотечени- 
ем, одышке, астме, ох- 
риплости голоса. На- 
стой цветков употреб- 


1) — Одну 
столовую ложку сухих 
цветков коровяка наста- 
ивать 4 часа в 2 стака- 
нах кипятка в закрытой 
посуде, процедить, при- 
бавить сахара. `Прини- 
мать по 12 стакана 2 


ли в душу, то обязатель- 
но нарисуйте его где-ни- 
будь не на видном мес- 
те или вышейте оберег 
на одежде. 

Татьяна ТЕМИКОВА 


З раза в день за полчаса 
до еды теплым (груд- 
ной, отхаркивающий 
сбор) 

2) 3-4 чайные ложки 
цветков кипятить 5 ми- 
нут в 2,5 стаканах горя- 
чей воды или горячего пь- 
молона в закрытом со- 
суде, настаивать полча- 
са; процедить, приба- 
вить по вкусу сахар. 
Принимать по 1 стака- 
ну на (ночь теплым 
(грудной, отхаркиваю- 
щий сбор). 

3) Листья или цветки 
коровяка измельчить, 
завернуть в марлю. По- 
душечки употреблять в 
качестве болеутоляю- 
щих припарон. 

50 г цветков наста- 
ивать 2 недели в 0,5 Ў 
литра спирта или вод- 
ки, Употреблять для 
тираниа в больные ме- 

а. 

Коровяк я выращиваю 
на рыхлых (иногда до- 
бавляю немного песка), 
умеренно влажных и 
питательных г. 
расстоянии 6! 


ЗФ тоз ты. 


ЕЈ 


осени = 
сной. 


гурманам > 


Из редьки приготов- 
ляли и древнейшее 
народное лакомство 
— мазюлю. Его гото- 


вили так: нарезали 
корнеплод тонкими 
ломтиками, нанизы- 


вали на спицы и высу- 
шивали на солнце, за- 
тем толкли, просеива- 
ли сквозь сито и, по- 
лучив редечную муку, 
варили ее в белой па- 
токе до загустения, 
прибавляя туда раз- 
ные пряности. 

Вероятно, столько 

же времени, скольно 
люди разводят редь- 
ну, известно и о ве це- 

СТ 
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заболева- 
водянки живо- 
оскорид совето- 

Е употреблять 


Зол 


ом ИЙ... 
и. остротелям острых ощущен 


вкусу редька 


На Руси редьку ели с 
незапамятных времен... 


На русскую землю редька попала из Азии с 
незапамятных времен. 
компонент, она использовалась в приготовлении 
одного из самых древних руссних кушаний —тюри. 


Нак обязательный 


считали, что редька 
раздробляет камни 
мочевыводящей сис- 
темы и желчного пузы- 
ря, останавливает кро- 
вохарканье и увеличи- 
вает отделение груд- 
ного молока у кормя- 
щих женщин. 

В русской народной 
медицине редечный 
сок и натертую редьку 
издавна использовали 
не только для лечения 
гнойных ран и маля- 
рии, но и вместо гор- 
чичников — при мы- 
шечных болях и про- 
студе. 

’А наново отношение 
к редьке со стороны 
современной — меди- 
цинской науки? В об- 
щем-то она в основ- 
ном подтвердила на- 
блюдения древних. 
Сейчас расшифрован 
и механизм лечебного 
действия редьки (жел- 
чегонного, отвлеқаю- 
щего, отхаркивающе- 
го,  противовоспали- 


Редьну нультивировали еще в незапамятные времена. Древние грени 
уже знали несколько разновидностей редьки и считали, что лучше ее 
есть до обеда, поскольку она способствует пищеварению. В дни 
празднеств, посвященных Аполлону, греки приносили в дар нк его 
алтарю изображения трех главных, по их понятиям, корнеплодов — 
редьки, свеклы и морнови. Изображение редьки при этом было 
непременно золотым, свеклы — серебряным, а моркови — оловянным, 


стая РЕПЬКА 


очень подходит 


В старину редьку называли в народе покавнным 
овощем. Почему? Ведь ни одно прозвище не дается 
зря. Дело в том, что больше всего редьки съедалось 
в “покаянные дни” — во время семинедельного Ве- 
ликого поста, самого длительного и томительного из 
всех церковных постов. В Великий пост свадеб не иг- 
рали, не плясали, мяса и масла не ели, молока не 
пили — грех. 

Овощи есть не запрещалось. Но Великий пост при- 
ходится на весну, когда свежей капусты и репы нет: 
они не могут долго храниться. А вот редьна может И 
белая продолговатая, и черная круглая, похожая на 
шар с хвостиком. Она приятно оживляла пресное, 
однообразное, постное меню. Впрочем, в любое вре- 
мя года, в будни и праздники редька была одной из 


присутствием в ней 
гликозидов метилгор- 
чичного масла. Кроме 
того, редька содержит 
вещества типа лизо- 
цима, которые играют 
существенную роль в 
антибактериальном 
иммунитете челове- 
ческого организма. 
(Лизоцим содержится 
в слюне и в крови. Он 
постоянно защищает 
нас от вторжения бо- 
лезнетворных микро- 
бов.) 

Из числа других по- 
лезных веществ в 
редьке довольно мно- 
го витаминов — каро- 
тин, витамины группы 
В аскорбиновая ите 


ственников 
Семейная 
чувствуется и в не- 


горчицы. 


г< . но благоприятна для 
злость" 


выращивания редек- 
великанш, равных ко- 
торым нет на всем 
земном шаре. 


жном редисе, и в 
сладкой репе, даже в 
капусте. Только, ко- 
нечно, много слабее, 
чем в редьке. Редька 
больше подходит для 
любителей острых 
ощущений, 

Среди овощей-ве- 
ликанов, выращенных 
известным в старину 


тно, 
главное. На 


Но русская редька 
если и уступает японс- 
кой, то только разме- 
рами. А это, как извес- 
для овоща не 


И РИЗННОГО СОСО АТОС оо 7/ 


Лекарство 
редьки 


Е может слу- | 
читься. Закашлял ваш | 
ребеном, а может | 
быть, насморк начал- 
ся. Вы живете в дерев- | 
не, до ближайшей ап- 
теки полсотни кило- | 
метров. Что делать? | 
Тольно не отчаивай- 
тесь. Отыщите редьку 
и попытайтесь сами 
сделать из нее лекар- 
ство, как это делали в 
незапамятные време- 
на... 

Постарайтесь выб- 
рать экземпляр по- 
крупнее, выдолбите в 
нем лунку поглубже и | 
заполните ее медом { 
либо сахарным пес- 

| 


ком. Через какое-то 
время лунка напол- 
нится редечным со- 
ком. Дайте ему насто- 
яться 4 — 6 ч, и лекар- 
ство готово. Давайте 
ребенку пить сок по 
одной чайной ложке 
несколько раз в день 
— икашель отступит. 

Если у вас нет гор- 
чичников, редька с ус- 
пехом заменит их. За- 
болевшего ребенка 
разотрите редечным 
соком либо приложи- 
те к больному месту 
завернутую в марлю 
натертую редьку. 
Только, обязательно, 
посидите рядом с ма- 
лышом, ибо редька не 


менее ‘зла’, зе! тор- КЕ 


ярославским крестья- 
нином Ефимом Анд- 
реевичем Грачевым, 
была и редька более 
полуметра длиной. 
Такие в России ред- 
кость. Самые крупные 


лепени папатла О, 


редька “доброй” 
бы не так возбуждала | 
аппетит, а главное, ут- ~ 
ратила бы свои целеб- 

ные свойства. 26 


вали на спицы и высу- 
_ шивали на солнце, за- 
тем толкли, просеива- 
ЛИ СКВОЗЬ СИТО и, ПО- 
лучив редечную муку, 
варили ее в белой па- 
токе до загустения, 
прибавляя туда раз- 
ные пряности, 
Вероятно, столько 
е времени, сколько 


дил пользу от приема 
этого корнеплода 
внутрь при лечении 
легочных заболева- 
НИЙ И водянки живо- 
иоскорид совето- 

вал Употреблять 

_ редьку для улучше- 
_ ния зрения и для ус- 

/__ покоения кашля. Дру- 
гие древние медики 


поо молока у кормя- 
щих женщин, $ 

В русской народной 
медицине редечный 
сок и натертую редьку 
издавна использовали 
не только для лечения 
гнойных ран и маля- 
рии, но и вместо гор- 
чичников — при мы- 
шечных болях и про- 
студе. 

А наково отношение 
к редь со стороны 
современной меди- 
Цинской науки? В об- 
щем-то она в основ- 
ном подтвердила на- 
блюдения древних. 
Сейчас расшифрован 
и механизм лечебного 
действия редьки (жел- 
чегонного, отвлекаю- 
щего, отхаркивающе- 
го, противовоспали- 
тельного), Связан он с 


день за полчаса 
теплым (груд- 
тхаркивающий 


чайные ложки 
ипятить 5 ми- 
стаканах горя- 
или горячего 
закрытом со- 
зивать полча- 
дить, приба- 
вкусу сахар, 
по 1 стака- 
эчь теплым 
отхаркиваю- 


или цветки 
измельчить, 


ков наста- 
ели в 0,5 
или вод- 
пять для 
льные ме- 


САЛАТ ИЗ РЕДЬКИ 
Редьна — 500 г, лун репчатый средней 
величины — 1 шт, растительное масло — 1 — 2 
столовые ложки, мелко нарубленная зелень 
петрушки — 1 — 2 столовые ложни; унсус, перец, 


соль по вкусу. 

Редьну натереть на нрупной терке и обдать 
нипятном. Ногда обсохнет, смешать с мелко 
нарубленным луком, добавить растительное 
масло. Салат приправить уксусом, перцем, 
солью и посыпать зеленью. 


Рецепты с луком 


о том, насколько полезен лун - знают многие. 
Оказывается, из этого овоща можно приготовить 
очень много блюд. Своими любимыми рецептами 
с использованием луна с нами поделилась наша 
читательница Марина Фомина. Предлагаем их 


му вниманию. р 
сих нет коричневой, Залить 


СУП ЛУКОВЫЙ 

(Время приготовле-= 
ния 10 минут) 

Головка луна, 80 г сли- 
вочного масла, 1 ст 
ложка муни, 20 г терто- 
го сыра, 1 л воды, соль 
по внусу 

Поджарить в сково- 
родке на 50 г масла на- 
резанный лук до золо- 
тистого цвета, посыпать 
мукой и помешивать де- 

_ ревянной ложкой до тех 
° пор, пока масса не ста- 


ве холодной водой, Зан- 
рыть крышкой и варить 
10 мин. При подаче на 
стол посыпать суп в та- 
релке тертым сыром, 


СУП-ЖУЛЬЕН 
(20 мин) 
2 луковицы, капуста, 


250 г картофеля, 50 г 
сливочного или подсол- 
нечного масла, полтора 
литра воды, соль по вку- 
су. 
Нарезать лук и капус- 


присутствием в ней 
гликозидов метилгор- 
чичного масла. Кроме 
того, редька содержит 
вещества типа лизо- 
цима, которые играют 
существенную роль в 
антибактериальном 
иммунитете челове- 


ческого организма: 
(Лизоцим содержится 


в слюне и в крови. Он 
постоянно защищает 
нас от вторжения бо- 
лезнетворных микро- 
бов.) 

Из числа других по- 
лезных веществ в 
редьке довольно мно- 
го витаминов — каро- 
тин, витамины группы 
В, аскорбиновая кис- 
лота (почти столько, 
сколько в капусте), 
большое количество 
калия (до 357 мг на 
100г). 

“Цо чего же злая!" — 
говорим мы, похвали- 
вая острую, сочную 
редьку. Мы уже гово- 
рили, что “злость” эту 
дает горчичное масло, 
Кстати, оно содержит- 
ся во всех овощах се- 
мейства крестоцвет- 
ных — близких род- 


ту, слегка потушить в ка- 
стрюле с маслом, За- 
лить водой, 
крышкой и тушить еще 5 
мин. Положить карто- 
фель, нарезанный мел- 
кими кубиками. Посо- 
лить и варить еще 15 
мин; 


ОСЕННЕЕ ЖАРКОЕ 

(из французской кух- 
НИ, 

есколько  нопченых 
бараньих ребер, 50 г 
масла, 1 нг помидоров, 
несколько болгарских 
перцев, 100 г лука) 20 г 
муни, 2 дольки чеснока, 
соль, перец 


Обжарить ребра на 
масле и нарезанный кру- 
жочнами лук, Когда все 
хорошо подрумянится, 

| ' 


закрыть 


ственников горчицы. 


Семейная “злость” 
чувствуется и в не- 
жном редисе, и в 
сладкой репе, даже в 
капусте. Только, ко- 
нечно, много слабее, 
чем в редьке. Редька 
больше подходит для 


любителей острых 
ощущений. ж 
Среди овощей-ве= 


ликанов, выращенных 
известным в старину 
ярославским крестья- 
нином Ефимом Анд- 
реевичем Грачевым, 
была и редька более 
полуметра длиной. 

Такие в России ред- 
кость, Самые крупные 
редьки родятся в Япо- 
нии — там тоже очень 
любят своеобразный 
вкус этого овоща. 
Японскую редьку и в 
руках трудно удер- 
жать. Есть богатыри 
весом в 15, ато ив 30 
кг 

Сама природа по- 
могла японскому кре- 
стьянину вырастить 
крупнейший корнеп- 
лод мира. Рыхлая, 
вулканическая почва 
Японии исключитель- 


посолить, посыпать му- 
кой, влить немного 
воды, Помидоры обдать 
кипятком, очистить от 
кожуры. Вынуть семена 
из перца. Положить все 
на сковороду. Добавить 
чеснок, посолить, попер- 
чить, Тушить в кастрюле 
20 мин, Подать к столу с 
рубленой зеленью. 


ТЕЛЯЧЬЕ ИЛИ 
ГОВЯЖЬЕ СЕРДЦЕ 
(45 мин) 

1 сердце, 50 г сливоч- 
ного масла, 2 луновицы, 
1 морковь, полстакана 
сметаны или майонеза, 
полстакана воды, зе. 
лень, соль, перец, не- 
много)свиного сала. 

На сильном огне обжа- 
рить сердце (кусочка. 
ми). Нарезать лун, мор- 


но благоприятна для 
выращивания редек- 
великанш, равных ко- 
торым нет на всем 
земном шаре. 

Но русская редька 
если и уступает японс- 
кой, то только разме- 
рами. А это, как извес- 


тно, для овоща не 
главное. На вкус наша \ СМЯГЧ 
все-таки лучше: ост- “сока 
рее и “злее” Будь кожу ребенка предва- 
редька “доброй; она рительно смажьте на- 
бы не так возбуждала ким-нибудь кремом 
аппетит, а главное, ут- либо вазелиновым 
ратила бы свои целеб- или растительным 


ные свойства. 


САЛАТ ИЗ РЕДЬКИ С ЯБЛОКАМИ 
Редьна — 200 г, сырая свекла или репа — 1 шт, 
яблоко — 2 — 3 шт; сахар, сметана, зелень. 
Редьну натереть на крупной терке, яблоно и 
свеклу — на мелной, перемешать, добавить 
сметану, сахар. Посыпать зеленью. 

САЛАТ ИЗ РЕДЬКИ С ГРЕЦКИМИ ОРЕХАМИ 

Редька — 2 шт, морновь — 2 шт, грецкие орехи 
— 12 шт, лимон — 1/2 шт, чеснок — 8 долен} соль 
по внусу. 
Редьку и морновь тщательно. вымыть, очистить 
щетной и натереть на мелной терке. [рецние 
орехи и чеснон растолочь в ступне. Все смешать, 
влить лимонный сон, посолить по внусу, свеную 
цедру растереть и ввести в салат. Все еще раз 
перемешать. 


ФАСОЛЬ ПО- 
САРАТОВСКИ 
500 г фасоли, 50 г сли- 
вочного масла, 2 ст лож- 
ки муки, З луковицы, 1 
зубчик чеснока, зелень, 
соль, перец, желательно 


ковь, положить на сново: 
родку, добавить зелень, 
посолить, полить майо- 
незом (сметаной; ви- 
ном), поперчить. Зак- 
РЕН и тушить 45 минут. 

одать к столу, украсив 


зеленью. ВИНЕ количество 
са или а 

КАРТОФЕЛЬ ПО- кишне. 7, СЭРдельки в 

ИРЛАНДСКИ Фасоль в кастрюле за- 

(45 мин) ЛИТЬ водой, варить 2 ми. 


кг картофеля, пет- 
рушка, 2 зубчика чесно- 
Ка, 250 г муни, соль, пе- 
рец, немного мяса, наре- 


нуты: Откинуть фасоль 


занного ломтиками, посыпать М 2 

артофель, лун, чес. шать, Ваи": Поме- 
нок, пет Я ‚ ОЛИТЬ 4 стакана 
на дно атн ПОЛОЖИТЬ ХОЛОДНОЙ воды поло 
мябо л РЮЛИ, затем Жить зелень, чесно Я 

омтиками: Все п солит. к, по 

ложить слоя 95 ‘ть, поперчить. Ва. 
лить, поперчимь "т 1060- Рить 10 минут Затем до- 
5 ить. Тушить авить 

минут, Фасоль и варить 


п НЫЙ, есть вода, 
т. Звонить по теле- 
° фону. 24 - 80 - 06. Спро- 
_ сить Таню с 19 до 21 ча- 


+.” 


Продаю полдома 25-й 
_ серии в селе Бородаев- 
ка Марксовского р-на. 
Имеются деревянные 
надворные постройки, 
погреб, земельный уча- 
сток. Обращаться по ад- 
ресу: 413080, Саратовс- 
кая обл., Марксовский 
р-н, с. Бородаевка (7 км 
от города). 

Тел. 3`- 56 - 44. Ален- 
„сандр Яковлевич 


Продается дача в Зо- 
лотой долине (Полива- 
новка) из 3-х комнат, 
кирпичная, покрытая 
шифером. Емкость на 6 
кубов; деревья плодо- 
носящие. Цена договор- 
ная. 


Зап 
6(13) - 
1 

_ 2 


Обращаться по теле- 
фону 34 - 70 - 54. 


Продается коттедж с 
мансардой, 8 х 10 мет- 
ров, подвал, все удоб- 
ства, газ, гараж, баня, 
сад, хоз. Постройки. 
Цена 120 тыс. руб. 

Обращаться по адре- 
су: 412406, Саратовская 
обл., Аткарский р - н, с. 
Балгаза, ул. Школьная, 
11. Безъязычный А. Я. 

Я заж 

Продается дом, газо- 
вое отопление, надвор- 
ные постройки. От Са- 


ратова 48 км. Обра- 
щаться по адресу: 
412584, Саратовская 


обл. Н - Бурасскийр - н, 


с. Радищево. Иконникова Н. 
+ ғ 


Продаются новые 
оконные и балконные 
блоки - остекленные, 2 
кресла 6/у недорого. 

Обращаться по теле- 
фону 73 - 30-99. · 


Лунный посевной календарь 
на март 


2001 г. 


Благоприятные дни 
для посадки на семена: 
10(14) - 12(15), 

17(7) - 19(19). 


РЕКОМЕНДАЦИИ 
ПО ОТДЕЛЬНЫМ 
КУЛЬТУРАМ ` 


огода: позади анома Илии, ки, которых вы- 
° а что впереди? 


‚видавших ВИДЫ синоптиков нынешняя зима 


продолжительной 


лай в Этом. году, считает начальник 


5} 


СОБЕ 


жж 


Саженцы — плодовых 
деревьев, кустарников 
районированных сор- 
тов яблонь, груш, смо- 
родины весной можно 
будет купить в питом- 


нике Королькова сада. 
чих 


Продаю однолетние 
саженцы низкорослых 
яблонь и груш сортов 
зарубежной и отече- 
ственной селенции. 

Обращаться по теле- 
фону 92 - 60 - 73. Божи- 
даев Игорь Андреевич. 


КУПЛЮ 

Куплю плимутруков на 
развод или яйца плимут- 
руков под наседку. 

410086, г. Саратов, ул. 
3-я Степная, д. 8, кв. 196, 
Васильева Татьяна Алек- 
сандровна. 

хх 

Куплю руанских уток 
на развод. 410086, г Са- 
ратов, ул. 3-я Степная, д. 
8, кв. 196. 


Баклажаны; 
4(12) - 6(13)*, + 
10(14) - 12(15), 
Капуста: 

ИЕ 207, 
27(5) - 29(12)*,+ 
Лук-порей: 
4(12) - 6(13)* 
12(16) =18(7)*,+ 
Лук-репка: 
4(12) - 6(13)* 
12(16) - 17(7}*,+ 


пало в среднем * 
по области 40 
мм, что выше 
нормы на 33%, А 
вот снежный по- Кў 
кров невелик = > |. 


Рр 


ЕИ 


с 


Куплю перепелок - 
цыплят или молодых ку- 
рочек. Телефон в Б - Ка- 
рабулаке 2 - 17 - 54. Мож- 
но передать в газету (26 - 
57 - 22) для Ольги Маме- 
довны Кочетковой. 


Перец: 

1216) -17(7),+ 

Томаты: 

4(12) - 6(13)*,+ 

АГРОТЕХНИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ 
Обрезка 

10 1 - ий 

1216) - 14(21)*, 

17 3) - 2949) 

2219) - 24(4 

Обрезка запрещена 


а у гуу ИР 
/ { { { Ш { = 


ПРЕДЛАГАЮ УСЛУГИ 

Производим обрезку 
деревьев, копку участка 
и другие садовые рабо- 
ты. Обращаться по тел. 
50 - 93 - 55. Хвостов 


1-9, 

24-31. 

Осторожно с острыми 

предметами, не прово- 
дить обработку растений 
с повреждениями 

6(13) - 8(14), 

14 ый - 17(7), 

240419) - 27(5). 

Прививка 

412) - 6(13). 


9 может 
разорвать, 


ирисы 


д | ность  механи- 
ческого повреж- 

= Є дения корней, их 
просто 


_ Отращивали 


вич. 
жж» 

Помогу отремонтӣро- 
вать газовую колонку, 
плиту, котел. 

Обращаться по тел. 24 
-46 - 42. 


Полив и подкормка 
наиболее эффективны 

4(12) - 6(13)*, 

10(14) - 12(15),+ 

Знак + (плюс) обозна- 
чает включение благо- 
приятных дней из разде- 
ла «Общие рекоменда- 
ции». й 
Знак * (звездочка) 
обозначает — наиболее 

дни. ля. 


малых реках, ни на Вол. 
ге в этом году нет, И уже — 
есть несчастные случаи _ 

со смерте, о 
дом. Так‘ 


р 
2 9), 
АА) -26(5), 

Благоприятные дни 


для многих культур: 


228) - АА). 


мониторинг! 
было полвека. 

Декабрь был теплее 
обычного на 57 °С, а ян- 
варь...аж на 8,6 °С. Выз- 
вано это особенностями 
общей циркуляции ат- 
мосферы, устойчивыми, 
длительными поступле- 
ниями на территорию 
нашей области влажной 
тропической 
района Южной Атланти- 
ки через Средиземномо- 


И, наконец, очень ве- 
лико значение каллуса 
при хирургических ‘опе- 
рациях на растениях, то! 
есть при всевозможных 


ейчас трудно выяс- 
нить, откуда появилась 


Учредители газеты: 
Ж (Ооруу 
правление федераль- 
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РЕКОМЕНДАЦИИ 
ПО ОТДЕЛЬНЫМ 
КУЛЬТУРАМ 


_ Погода: позади аномалии, 
а что впереди? 


Даже видавших виды синоптиков нынешняя зима 
удивила не на шутну. Такой продолжительной 
оттепели, нан в этом году, считает начальник 
областного центра по гидрометеорологии и 
у окружающей среды М.Ф.Болтухин, не 


Но ссылаться на гло- 
бальное потепление 
климата вряд ли стоит: 
за Уральским хребтом, в 
Сибири, на Дальнем Во- 
стоке своя аномалия – 
небывалые морозы до 

50 - 55°С, Люди замер- 
зают, мучаются. Так что 
еще не известно, кому 
повезло. 

Богата зима и на осад- 


Каллус в садоводстве 


(Продолжение. Начало на 3-й стр.) 
прививки могут дополнять 
компенсировать неудавшиеся весенние, они более 
эффентивны на косточковых культурах. Процент 
приживаемости окулировок с оставлением на 
черешне 1/5 листовой пластинки очень высок. 


или 


традиция залеплять 
срезы деревьев садо- 
вым варом или закра- 
шивать их масляной 
краской. В старой дубо- 
вой или березовой 
роще (липняке) можно 
обратить внимание на 
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2105) - 29(12)%+ 
Лук-порей: 
4(12) - ЗЕР 
12(16) - 18 
Лук-репка; 


И: 


4 (12) - чо 
12416) - 17(7)*,+ 


ки, которых вы- 
лало в среднем 
по области 40 
мм, что выше 
нормы на 33%.А 
вот снежный по- 
кров невелик – 
от 8 до 10 см, 
кое-где голые 
поля и огороды. 
Естественно, 
всех волнует: не 
отразится ли 
это на озимых и 
клубнике? 

-Для перези- 
мовки озимых, ягодных 
культур, - считает М, 
Болтухин, – условие не- 
пременное. Хотя, как по- 
казали данные, получен- 
ные на наших постах на- 
блюдения, на глубине 


то, что стволы деревьев 
в нижней части без сле- 
дов от ветвей, которых 
на этих же молодых де- 
ревьях было множество, 
и наоборот, в колхозных 
и совхозных садах сле- 
ды от спилки ветвей в 
виде кружков многочис- 
ленны. Эти следы оста- 
лись оттого, что спил 
было положено закраши- 
вать или замазывать ва- 
ром. Вред от этого двоя- 
кий: во-первых, закрыва- 
ется доступ кислорода к 
срезу коры и останавли- 


Адрес для 
писем: 
410601, г. Сара- 
тов, главпочтамт, 
а/я 1560 
Номер сверстан 
в компьютерном 
центре «Дом, Сад, 
Огород» 


форм в ГУП 


АБОТЫ А Г ада а. 
и 6(13) - АИ 
10(14) - 12415), Е) 
12 И А 2419) - 27(5). 
17(7) - 19(19), Прививка 
22 и м 4(12) - 6(13). 
Обрезка запрещена 
=== 
ла Е! механи- 
ны 
у еМӘ ШШШ пения корней, их 
я "Я Ы Й может просто 


узла кущения темпера- 
тура ниже 9 градусов не 
опускалась, так что опас- 
ности для подмерзания 


нет. Но беда в другом: 
из-за резких перепадов 
увеличивается вероят- 


вается образование кал- 
луса. Другой отрица- 
тельный фактор: расте- 
ние под замазку или 
краску выделяет пасо- 
ку. Здесь всегда сыро, 
клеточный сок сладок и 
питателен, его очень 
любят всевозможные 
споры грибков, которые 
и не замедляют посе- 
литься под замазкой (на 
границе коры и замазки 
под давлением капель- 
ками выделяется пасо- 
ка). В результате — дуп- 
ла, на стволах = плодо- 
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Верстна Юлии Анисимовой 


ит 


/ разорвать. 


) ` 


бель 
25-30% 


же... 


Следует быть начеку в 
этом году и любителям 
де- 
тям. Крепкого льда ни на 


подледной ловли, 


Отращивали 
{ на постах наблю- 
ў дения и веточки 

| 94а плодовых дере- 
З вьев: абрикосов, 
е >. вишни, 
5-5) взятых из садов 
г Саратова и 

і пригорода. їи- 
цветочных 
почек составляет 
Не катастро- 
фично, конечно, но все 


сливы, 


приятных днеи из разде- _ 
ла «Общие рекоменда- 


ЦИИ». 
Знак “ (звездочка), 
обозначает наиболее 


благоприятные дни для 


данной культуры. 


малых реках, ни на Вол- 


ге в этом году нет. И уже 
есть несчастные случаи 


со смертельным исхо- 


дом. Так что лучше на 
лед не показываться. 

-А что нас ждет в 
феврале? 

-Как сообщили в гид- 
рометцентре, 
ный характер сменится 
морозцем, температура 
в ночные часы будет ми- 
нус 8-10 °, в дневные ми- 
нус 5-7°. По прогнозам 
гидрометцентра РФ, 
температура в феврале 
будет на 28 градуса 
выше среднемноголет- 
них, а осадков выпадет 
больше обычного — 130% 
от нормы. 

С.Лозовая 


вые тела трутовиков, в 
лучшем случае – коль- 
ца. Но, самое странное, 
дезинфекция срезов 
(вместо замазки) де- 
шевле и технологичнее. 
Проводят ее так: тампо- 
ном на палочке нужно 
смочить срез йодом, зе- 
ленкой, крутой марган- 
цовкой, — концентриро- 
ванным медным или же- 
лезным купоросом = на 
выбор. Срез высыхает, а 
сухая продезинфициро- 
ванная древесина неап- 
петитна для патогенов. 


Перепечатка материа- 


лов без согласования с ` 


редакцией запрещена 


Авторы несут ответ- 
ственность за достовер- 
ность и точность приве- 
денных фактов, статисти- 
ческих данных, географи- 
ческих названий и прочих. 
сведений Ї 


Кора сразу. образует 
каллус, сначала вали- 
ком по периметру, по- 
том в виде тонкой плен- 
ки обволакивает обна- 
женную древесину сре- 
за и, наконец, полнос- 
тью затягивает с 
(рис. 4). Рая 

Не ищите сведений о 
каллусе в научной лите- 
ратуре. «Популярный 
биологический сло- 
варь» (Н. Ф, Реймерс, 
Москва; издательство 
Наука” 1991 г) термина 
«Каллус» не содержит. 
ФЕРМЕР 


Адрес редакции: 
ул. Волжская, 21 
вход с улицы. 
Ненрасова, и па 


остановки тролле 


№ 2, иду 


в сторон 


оттепель- 


ила леетх 


Электроснабжение = а: —— анаан 
адов ху час НОВ. 7 Синапы бывают Миттлайдер знал «Астролюбам» 
стр. 2 разные: закон опушки... на заметку . 
аір, стр. 4 стр. 5 
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ПЛОСКОРЕЗ ЛОПАТЫ 
НЕ ЗАМЕНИТ! 

Удивляюсь тому ажио- 
тажу, который сложился 
вокруг плоскореза Фоки- 
на. Кто-то думает, что это 
большой агрегат с мотор- 
чиком, кто-то, что это уст- 
ройство еще более слож- 
ное, А ведь сам плоско- 
рез напоминает всего-на- 
всего согнутую и нато- 
ченную кочергу. А по- 
пробуй ею вспахать зем- 
лю! Повторю мнение од- 
ного из предыдущих ав- 
торов: нан инструмент 
для рыхления почвы он 


тся, но лопату, осо- 
н Ы н: их глинис- 


й засухе — никогда! 


КлоНОвЫЕ °` 
ПОДВОИ ДЛЯ ЯБЛОНИ 
Порвой - ф 


_ Февраль, 2002 г. 


новые подвои. Саратовс- 
кие ученые не остались в 
стороне, На маточном 
участке эксперименталь- 
ного хозяйства Саратов- 
ского сельскохозяйствен- 
ного университета им. 
Н. И. Вавилова приступи- 
ли ксравнительному изу- 
чению клоновых подвоев 
яблони. Н эксперименту 
привлечены подвои, ото- 
бранные из форм сара- 
товской селекции, а так- 
же маточники, прислан- 
ные из Мичуринска и 
Оренбурга, А 
ЯПОНСКИЕ ДАЙКОНЫ 
ОСВАИВАЮТ. 
САРАТОВСКИЕ ЗЕМЛИ 
26 сортов и гибридных 
форм дайкона Всерос- 
сийского института рас- 
тениеводства, а также 
три гибрида, созданные 
саратовскими селенцио- 
нерами, проходят испы- 


и минеральными элемен- 
тами, перспективной 
культуры, выявить наибо- 
лее урожайные сорта и 
гибриды, пригодные для 
выращивания в нашем 
регионе. 
РАЗВИВАТЬ САДОВОДСТВО 
В ЗАВОЛЖЬЕ 
Работу по оценке эко- 
логических ресурсов са- 
доводства уже несколько 
лет проводят специалис- 
ты кафедры плодоовоще- 
водства СХИ СГАУ им. 
Н. И. Вавилова. Левобе- 
режье Саратовской обла- 
сти не считается перспен- 
тивным для занладки са- 
дов. Причин много: по- 
садки страдают от резких 
колебаний температуры 
и зимних подмерзаний, 
плохой влагообеспечен- 
ности, засоленности по- 
чвы, близости грунтовых 
вод ит. д. Но и здесь мож- 


р ларь Уругу ТГ 


Газета для садоводов, огородников и тех, кто 


Порадовать себя буй- 
ством красок, подправить 
или украсить непригляд- 
ные, заброшенные места в 
саду можно с помощью 
однолетников. К сожале- 
нию, высококачественную 
рассаду приобрести не 
всегда удается. 

Вот и стараются любите- 
и Цветов вырастить рас- 
Раду дома. Накануне вес- 
№ главная забота — мас- 
ый, посев однолетни- 

- Это могут быть 

ратум, астра, ева 

львиный зев (ан Уриум) 
петуния, портулак, души: 
стый табак, арктотис (го- 
лубая ромашка), бархат- 
цы, вербена, флокс одно- 


любит дом 


Цена в розницу 
до 2 руб. 50 коп. 


ашний уют 


ное. А 
Безн 


годится, 
бенно н 


тых почвах и п 
У, И посто- 
янной з р сто 


КЛОНОВЫЕ 

подвои ДЛЯ ЯБЛОНИ 
25 одвой -— Фундамент 

Одовой культуры, во 
многом определяющий 
её зимостойкость, 
роплодность, 
ность и вкус плодов. Нро- 
ме того, от подвоя зави- 
сит высота привоя, а кто 
как не садоводы заинте- 
ресованы в низкорослых 
растениях? Большой ин- 
терес представляют кло- 


В ПОЧВЕННЫХ СМЕ- 
СЯХ ДЛЯ РАССАДЫ РЕ- 
КОМЕНДУЮТ ИСПОЛЬ- 
ЗОВАТЬ ТОРФ. МОЖНО 
ЛИ ЕГО ЧЕМ-ТО ЗАМЕ- 

ИТЬ? П. Арефьев 

Отвечает Ю. Земско- 
ва, ассистент СХИ СГАУ 
им. Н. И. Вавилова. 

При составлении поч- 


ни р ерситета им, 

И. Вавилова приступи- 
лик сравнительному изу- 
чению клоновых подвоев 
яблони. К эксперименту 
привлечены подвои, ото, 

ранные из форм сара- 
товской селекции, а так- 
же маточники, прислан- 
ные из „‚Мичуринска и 


А СКИЕ 
осваивАконы 


САРАТОВСКИЕ ЗЕМЛИ 

26 сортов и гибридных 
форм дайкона Всерос- 
СИЙского инс 
тениеводства, а 
три гибрида, созданные 
саратовскими селекцио- 
Нерами, проходят испы- 
Тание на эксперимен 
Тальных участках сара- 
ТОВСКОГО сельскохозяй- 
ственного института. [иб- 
Рриды различаются фор- 
мой и окраской плодов, 
надземным листовым ап- 
паратом. Задача селек- 
ционеров – способство- 
вать продвижению цен- 
ной, богатой витаминами 


вогрунтов огородники 
ориентируются на свои 
возможности. Почвосме- 
си можно приготовить и 
без использования тор- 
фа за счет других компо- 
нентов, хотя это будет не- 
сколько иной состав, 
Торф можно заменить 
перегноем, лигнином, 


Для каждой культуры 
нужна своя почвенная смесь 


Подготовив тару, 


лению почвенных составов 5 
ственной считается рассада корена 7а, 
| Нно-зеленой окраски, с пренрасно ра 


вой системой. 
Одно из условий полу- 
‘чения такой рассады — 
одобрать хорошую пи- 
тательную смесь, в кото- 
рой она будет развивать- 
з семян. Нроме того, 
равильно ·составлен- 
земляной раствор’ 
зобствует сохране- „ 
о корневой системы 
(пересадке: Поэтому 


можно приступить к приготов- 


для рассады. Наче- 
я, интенсив- 
итой норне- 


енная смесь должна 
быть высокоплодоред- 
ной, рыхлой хорошо 
проницаемой для возду 
ха’ и воды, обладать 
большой поглотитель- 
ной способностью. . 
При посеве семян н 
рассаду можно исполь- 
зовать купленные в ма: 
газине почвенные соста 


тт рРещиванпин. 
регионе, 
РАЗВИВАТЬ САДОВОДСТВО 
В ЗАВОЛЖЬЕ 

Работу по оценке эко- 
логических ресурсов са- 
доводства уже несколько 
лет проводят специалис- 
ты кафедры плодоовоще- 
водства СХИ СГАУ им, 

. И. Вавилова. Левобе: 
режье Саратовской обла- 
Бу Не считается перспек- 

ВНЫмМ для закладки са- 
дов. Причин много: по- 
Садки страдаютот резких 
колебаний температуры 
и зимних подмерзаний, 
Плохой влагообеспечен- 
НОСТИ, засоленности по- 
чвы, близости грунтовых 
вод ит. д. Но и здесь мож- 
но отыскать Участки, на 
которых плодовые куль- 
туры должны давать хо- 
рошие урожаи. Выявить 
наиболее перспективные 
районы, экологически 
пригодные для развития 
садоводства = задача 
группы ученых, которую 
возглавляет К, Н. Кондра- 
тьев. 


нашем 


сапропелем (ил, полу- 
ченный из пресных водо- 
емов), перепревшими 
опилками. При исполь- 
зовании свежих опилок 
их следует обязательно 
ошпарить кипятком и до- 
бавить азотное удобре- 
ние (на ведро 1 столо- 
вую ложку с верхом). 


вы, а можно приготовить 
их самим, заранее под- 
готовив необходимые 
компоненты. В домаш- 
них условиях для приго- 
товления почвенных 
смесей можно использо- 
вать перегной, торф, пе- 
сок, дерновую, огород- 
ную и компостную зем- 
лю. При этом следует 
учитывать, что различ- 
ным культурам требуют- 
ся и разные по составу, 
почвенные смеси. 

Для огурцов и других 
тыквенных нультур зем- 
ляные составы должны 
состоять на 65-75% из 
дерновой смеси и на 35- 
30% из перегноя, Суще- 


или украсить непригляд- 
ные, заброшенные места в 
саду можно с помощью 
однолетнинов. Н сожале- 
нию, высоконачественную 
рассаду приобрести не 


всегда удается. 


Воти стараются любите- 
ли цветов вырастить рас- 
саду дома. Накануне вес- 
ны главная забота — масті 
посев однолетни: 
ков. Это могут быть аге- 
ратум, астра, левкой, 
львиный зев (антуриум), 
петуния, портулак, душит 
стый табак, арктотис (го- 
лубая ромашка), бархат- 
цы, вербена, флокс одно- 
летний, цинния, хризанте- 
ма, годеция и другие. Для 
хорошего роста и разви- 
тия растениям нужна хо- 
рошая почва, сбалансиро- 
ванные питание и полив, 


совый 


а также свет и тепло. 


Об этом читайте на 5-й 


| странице. 


ДЛЯ ЧЕГО НУЖЕН 
ТОРФ? В. Марушева 

Торф - особое органи- 
ческое ‘удобрение, полу- 
чаемое при осушении 
болот. При его примене- 
нии следует помнить о 
его достоинствах и не- 
достатнах. Торф легче 
земли, поэтому с ним 


ствуют и другие вариан- 
ты, по которым состав- 
ляются земляные ра- 
створы. 
жж 
Дерн- 60-70% 
Навоз — 35-25% 


Песок-5% 
чих 
Торф – 40% 


Огородная земля = 
40% 

Песок – 20% 

Для томатов, перцев, 
баклажанов 

Перегной -30% 

Ојородцав земля - 


о. 
Торф 20%, Ч 


Дерновая земля – 70% 


легче работать в тепли- 
цах. Верховой торф об- 
ладает антисептически- 
ми свойствами, поэтому 
растения, выращивае- 
мые на нем, меньше бо- 
леют. Торф, входящий в 
состав почвенных сме- 
сей, придает им рых- 
лость, хорошо держит 


влагу, способствует ак- 
тивному развитию кор- 
невой системы. Однако 
торф обладает сильно- 
кислой реакцией, что 
подходит не для каждой 
культуры. Для нейтрали- 
зации кислотности про- 
водят известкование 
почв, 


=) 


В земляную смесь помимо органики вносят и ми- 
неральные удобрения. На ведро почвенного соста- 
ва следует взять следующее их количество; 


Калийная 


Культура Аммиачная Двойной 
селитра 

Капустные 15-20г 

Тыквенные 8—3 

Пасленовые 10—15 г 


Перегной — 20% 
Песок = 10% 


жаа 
Перегной 30% 


о 
Торф 20% 
Песок — 10% 
Для напусты 
Дерновая земля — 40% 
Перегной — 60% 


Огородная земля — 
0% 


Песок в этой смеси 
лучше не использовать, 


`так как корневая систе- 


ма у этой культуры сла- 
бая, и в песочной смеси 
может “заваливаться”, 


стАУ им. Н.Й 


ОШ ВЖЕ 


Чтобы небыло 
черной ножки 


При выращивани! 
тую сталкиваются с 
черная ножка, от ноторого рас 


хает ножка) и 


и рассады огороднини зачас- 

таним ее заболеванием, нак 
тения полегают (усы- 
‘погибают. Это заболевание переда- 


ется через почву или через непродезинфициро- 


ванные ящини под рассаду. 


На подоконнике, где я 
рассаду, 
прохладно, 


выращиваю 
довольно 


ВОПРОС 


черной ножки. 


НА УЧАСТКЕ РАСТЕТ 
ОДИН КУСТ АЛЫЧИ, 
НО-ОН НЕ ПЛОДОНО- 
СИТ МОЖЕТ ЛИ ОН 
ОПЫЛИТЬСЯ ОТ ВИШ- 


НИ, СЛИВЫ, ТЕРНА? 
Отвечает 3. П. Ники- 
точкина, руководитель 


сорт алычи. Возможно, 

цветение или созрева- 
ние пыльцы на сливе и 
терне происходит в раз- 
ное время с алычой, по- 
этому она не плодоно- 
сит. 

ПОСАДИЛА ТРИ СА- 
ЖЕНЦА ЧЕРНОПЛОД- 


школы начинающего са- |; 
довода. НОЙ МАЛИНЫ НА СОЛ- 
Плоды сливы, алычи НЕЧНОМ МЕСТЕ В 
могут образоваться ОДНУ ЯМУ. КУСТ ВЫ- 
при опылении абрико- РОС, ОБИЛЬНО ЦВЕ- 
сом, персиком, уссу- ТЕТ, НО БОЛЬШИН- 
рийской или канадской СТВО ЗАВЯЗЕЙ ОПА- 
сливой, войлочной ДАЕТ, ОСТАВШИЕСЯ 
вишней, но опыление ЯГОДЫ ОЧЕНЬ МЕЛ- 
может быть недостаточ- НИЕ. 


ным, поэтому лучше по- 
садить рядом другой 


У. черноплодной ма- 
лины вырастает доста- 


«рез 
жидким”? 


что является лучшим 
условием для развития 


ани Оды были с резними отклонениями от 
ОЛ факторов средыи на картофеле наблю- 
ры, ааа физиологинесних (неинфен- 
МАЈ. ‚ Проявляющихся во вре 
2 МЯ 
‘послеуборочной доработни и хранения 


всего, это КОМ воздуха в почве - 


Чтобы предотвратить 
заболевание, почву под 
рассаду я дезинфици- 
рую в духовке. Для это- 
го 4 - 5 см грунта насы- 
паю на противень и про- 
греваю при температу- 
ре 100 - 120 градусов в 
течение 20 - 30 минут. 
Более высокие темпе- 
ратуры не рекоменду- 
ются, так как при них 
сгорает органическое 
вещество. После про- 


точно мощный куст из 
одного растения, а вы 
посадили в одно место 
три. Им явно не хватает 
нетолько площади, нои 
питания. 

СКОЛЬКО ЯБЛОНЬ И 
КАКИХ СОРТОВ НУЖ- 
НО САЖАТЬ В САДУ? 

Для семьи из 3 – 5 че- 
ловек рекомендуется 
поступить следующим 
образом: посадить 1 де- 
рево раннего срока со- 


° зревания, 1 среднего, 1 


осеннего, 2 зимнего. 
Предпочтение надо от- 
давать сортам, устойчи- 
вым к парше, 

СКОЛЬКО РАЗ НУЖ- 


хоп Пой рашаю: 
уплотненӣе илӣ переув- 
лажнение почвы). 
Непоражаемых этой бо. 
лезнью сортов нет, но 
более устойчивы отече- 
ственные. В начале 
Уборки удушение зачас- 
тую трудно определить 
все клубни [за незил“ 


ева 08 


экономНЬ 


стано- 
гревания ГРУНТ 
сн стерильным; ДлЯ 


обогащения его полез- 


разное время, 
товленную смесь храню 
в полиэтиленовых меш- 
ках, это гигиенично и 


удобно. 


НО ОПРЫСКИВАТЬ ЯБ- 
ЛОНИ ОТ ВРЕДИТЕ- 
ЛЕЙ? 

Для борьбы с вреди- 
телями нужно делать не 
менее четырех опрыски- 
ваний: ранневесеннее 
по черному конусу, че- 
рез 2 недели после цве- 
тения, после июньского 
сброса яблок осеннее 
после сбора яблок, мо- 
чевиной или медьсодер- 
жащими препаратами (в 
сухой листве останется 
в зиму меньшее количе- 
ство вредителей). 

Если вредители уж 
очень сильно “свиреп- 
ствуют”, то можно сде- 


Вы ПРОСИЛИ РАССКАЗАТЬ 


Но через 3 - 5 


суток 
часть пссБохо ДОК 
клубня размягчается, 


пятен нет. Кожура легко 
снимается. На разрезе 
видна гнилая ткань в 
виде белой или розова- 
той кашицеобразной 
массы со спиртовым за- 
пахом. Часто поражен- 


уЗ и 


по пленке, ав 


у. 
к ений собираться внутри. 
Е Я Ольга ПАНИНА 


> ОТВЕТ === 


лать еще одно опрыски- 
вание по розовому ко- 
нусу (чуть распустивши- 
еся цветы). 

КАКОГО РАЗМЕРА 
НУЖНО ДЕЛАТЬ ЯМЫ 
ДЛЯ ПОСАДКИ ЯГОД- 
НЫХ КУСТАРНИКОВ? 

Для смородины нуж- 
но выкопать ямы не ме- 
нее чем 40 на 40 см (ме- 
сторасположение в по- 
лутени), для малины – 
30 на 30 см (на солнце), 
для крыжовника 40 на 

40 см (на солнце). 


ПОЧЕМУ ЯБЛОНЯ ХО- 
РОШО РАСТЕТ, А НЕ 
ПЛОДОНОСИТ? 


Такой вопрос задают 


п 

ИИ тогда 

вятся мягкими, рыхлы- 

ми, иногда почти жид- 

кими. Картофель начи- 
нает «течь» и требует 
немедленной перебор- 
Ки и реализации. Часто 


его просто выбрако- 


вывВают 


. ня 
Сделать лун 

ну воткнуть пали 
не мене 


е50 см: Посеять сё- 


ше. Солнеч- 
дут скользить 


очень часто. Скорее все- 
го скелетные ветви ва- | 
шего дереванеправиль- | 
но сформированы и ра- 
стут под острым углом, 
Это нужно исправить. 

ЧТО НУЖНО ДЕЛАТЬ | 
С ДЕРЕВОМ, ВЕТВИ КО- | 
ТОРОГО РАСТУТ “ВЕ- 
ВИКОМ”. 

Деревья, у которых | 
ветви растут под ост- | 
рым углом, называются | 
пирамидальными. Они | 
очень не удобны при 
сборе урожая, мало 


того, плодоношение на 
таких деревьях несколь- 
ко затягивается. Поэто- 
му в молодом возрасте 
следует ветви отводить 
на более широкий угол. 


водой ьно | 


необходимо залом 

на временное хранение 

и лишь затем решать 

его судьбу - или зало: 

т на хранение, или 
по 

Ея употребить | 


ща а 


Во 

‚ НО опыление 
таточ- 

_ может быть недос р 
ным, поэтому лучше по- 
садить рядом другой 


ЯГОДЫ ОЧЕНЬ МЕЛ: 


ИЕ. у 
м черноплодной ма“ 


лины вырастает доста- 


отчете хартофель _ 
становится “жидким”? 


ние годы были с рез! 
многолетних аиторов среды и на 


ался сильн! тряда 
н ен, проявляющихся во время 


ционных) 


ними отнлонениями от 
‘картофеле наблю- 
ческих (неинфен- 


уборки, послеуборочной доработки и хранения, 


Прежде всего, это 
АЯ (анаэробиоз). 
Оно связано с недостат- 


ком воздуха в почве - 
или от жаркой и сухой 
погоды, или от много- 


Некоторые вопросы 
электроснабжения 


на садовых участках 


Приближается весна 


и первый вопрос, который 


будет волновать садоводов после посадни расте- 
НИЙ, ЭТО .ногда же дадут свет? На очередном со- 
брании садоводческого актива на вопросы присут- 
ствующихответил представитель госэлектронад- 
зора Михаил Владимирович Паст ухов. 


-Нто в садоводческих 
товариществах должен 
отвечать за элентрохо- 
зяйство? 

-Каждое садоводчес- 
кое товарищество, по- 
требляющее злектро- 

энергию, обязано иметь 
в штате ответственного 
за  электрохозяйство. 
Именно к нему садово- 
ды должны обращаться 
во всех необходимых 
случаях. 
- Нто может быть при- 
нят на эту должность? 
"Ответственным за 
электрохозяйство мо- 
жет быть человек, полу- 
чивший у нас соответ- 
ствующий допуск (не 
ниже 3 группы} и про- 


присваиваем ему до- 
пуск 2 группы. Если он 
имеет высшее образо- 
вание, то через месяц 
подготовки мы можем 
присвоить 3 группу с 
правом самостоятель- 
ной работы. 

Если вы берете на ра- 
боту электрика, уже где 
- то работающего и име- 
ющего соответствую: 
щее удостоверение в 
своей организации, то 
он должен иметь еще и 
удостоверение элент- 
рика в садоводческом 
товариществе, которое 


СТдалжно провести 
инвентаризацию и при- 
ложить перечень соб- 


шедший у нас проверку 
знаний, Когда проверку 
проходит не професси- 
онал-электрик, то мы 


ственности к уставу. 
Бесхозные установки 
подлежат отключению 
и демонтажу. 


ЫЈ Уг 
Прадо ея 
давать сортам, устойчи 


мкпарше, 
СКОЛЬКО РАЗ НУЖ- 


дневных непрекращаю- 
щихся дождей (сильное 
уплотнение или переув- 
лажнение почвы). 
Непоражаемых этой бо- 
лезнью сортов нет, но 
более устойчивы отече- 
ственные, В начале 
уборки удушение зачас- 
тую трудно определить, 
все клубни (за незна- 
чительным исключени- 
ем) внешне здоровы, 
имеют хороший тургор. 


должно подтверждать- 
ся`в госэлектронадзо- 
ре. 

На подтвержденном 
удостоверении предсе- 
датель СТ должен по- 
ставить свою печать и 
составить документ на- 
значения его на долж- 
ность не ниже техника- 
электрика. 

-Нание саннции при- 
меняются, если нет в 
СТ ответственного за 
Элентрохозяйство? 

-Госэлектронадзор 
имеет право отключить 
электроэнергию. 

-Можно ли совме- 
щать допжности ответ- 
ственных за электро- 
хозяйство в несноль- 
них садоводческих то- 
вариществах? 

-Приведу пример. 
Если ктлавной подстан- 


У Ни один ииспек- 
тор не имеет права 
вскрывать электроус- 
тановки. 


ции присоединено 5 са- 


доводческих _ товари- 
ществ, то должен быть 
один ответственный за 
электрохозяйство на 
главной подстанции с 
допуском не ниже 5 


АЕ 


с УР кре ра 
Если вредители уж 
очень сильно “свиреп- 
ствуют” то можно сде- 


через 3 - 5 суток 
еи Е Расы 
азмягчается, 

а УВЫ легко 
снимается. На разрезе 
видна гнилая ткань в 
виде белой или розова- 
той кашицеобразной 
массы со спиртовым за- 
пахом. Часто поражен- 
ная ткань отделена от 
здоровой темной кай- 
мой. Почвенное удуше- 
ние часто усиливается 


группы и по одному у 
каждого садоводческо- 
го товарищества с до- 
пуском не ниже третьей 
труппы. При этом ответ- 
ственный за электрохо- 
зяйство на главной под- 
станции (имеющий до- 
пуск пятой группы) мо- 
жет совмещать любые 
должности, а ответ- 
ственный за электрохо- 
зяйство в СТ, имеющий 
допуск 3, 4 группы - мо- 
жет совмещать должно- 
сти только в садовод- 
ческих товариществах, 
но не на главной под- 
станции, 

-Мы хотим перевести 
сезонное подключение 
электроэнергии на по- 
стоянное, чтобы не сня- 
ли провода. Стоит ли 
это делать? 

"Нет, не стоит. Прово- 
да снимают люди подго- 
товленные, которым ра- 
ботать под напряжени- 


У Разрешается ис. 
пользовать — только 
электроустановки за- 
водского изготовления, 
Все остальные запре- 
щены. 


ем не составляет ника- 
ких проблем, 


РОШО ГАСТЕЕ, А = 


ПЛОДОНОСИТ? 


Такой вопрос задают 


хранении, И тогда 
ПРИ РАНУБНаЙ стано- 
вятся мягкими, рыхлы- 
ми, иногда почти жид- 
кими. Картофель начи- 
нает «течь» и требует 
немедленной перебор- 
ки и реализации. Часто 
его просто выбрако- 
вывают. 

Чтобы избежать 
больших затрат, клуб- 
ни, убранные с опас- 
ных участков (залитых 


-Что нужно делать, 
когда электроэнергию 
отключают по каким- 
либо причинам (за не- 
уплату, нарушения)? 

-Первое, что вы долж- 
ны сделать - это устра- 
нить все недостатки. 
Затем вызвать инспек- 
тора, ноторый все про- 
верит и даст разреше- 
ние на подключение. 


а В госэлектронадзоре 
пообещали, что на. полу- 
чение допуска на включе- 
ние электроэнергии вес- 
нойувасуйдет не больше 
10минут. 

-Нужен ли допуск на 
сезонное включение 
электроэнергии? 

-Да, обязательно. 
Если вы подключитась 
самостоятельно, то при 
какой - либо аварии вся 
ответственность пада- 
ет на вас. 

-Нак часто нужно 
приглашать инспекто- 
ра? Е 

-СТ должны пригла- 
шать инспектора не 
реже 1 раза в 3 года, 
чтобы убедиться, что 
электрохозяйство в по- 
рядке. В случае непола- 
док получаете предпи- 
сание с установленны- 


следует ветви о 
на более широний у! 


ой, с сильно уплот- 
ОЙ, почвой и тд 
необходимо заложить 
на временное хранение 
и лишь затем решать 
его судьбу – или зало- 
жить на хранение, или 


сразу употребить в 
пи . 

Е В.Н. ЗЕЙРУН, 

ведущий научный 

сотрудник 

ВНИИ картофельного 

хозяйства 


ми сроками устранения 
недостатков. 

- Часть садоводов 
имеет счетчики, часть 
не имеет. Нак платить? 

-Рекомендуется уста- 
новить на общем собра- 
нии правила пользова- 
ния электроэнергией, 
которые будут законом 
для членов СТ После 
этого председатель бу- 
дет иметь право отклю- 
чить любого за неупла- 

ту и требовать платуза 1 
обратное подключение. 
-Возможно ли под- 
ключение к подстанции 
других потребителей?. 
-Садоводчесние тоса- 
рищества не имеют 
права самос 
продавать 
3 


энергию. На э 
получить доп 


Прошлым летом трава и посадни 

11, землянини по, 
грушей были в какой-то липкой темной “патоне” 
На самом дереве листья также в клейкой массе, 


много уродливых плодов. 
то насекомых приметили. 
и можно ли избавиться о 


Вредителя, который 
облюбовал вашу грушу, 
садоводы именуют ме- 
дяницей, Целесообраз- 
нее назвать его листоб- 
лошкой. В пределах Са- 
ратовского региона и 
прилегающих к нему юж- 
ных областей встреча- 
ются два вида медяниц — 
грушевая и яблонная, 
которые различаются по 
морфологическим и 
биологическим призна- 
кам. Познакомимся с 
“пачкунами” заселивши- 
ми грушу. 

Грушевая листоблош- 
ка входит в отряд равно- 
крылых хоботных насе- 
комых. Взрослый вреди- 
тель в длину достигает 
2,5-3 мм. Окраска тела 
зимних форм черно-ко- 
ричневого цвета, а лет- 
них – оранжево-красно- 
го. Передние крылья 
прозрачные, с теневыми 
полосами в ячейках и 
коричневым пятном у 


ЬЬЬ ЕЕЕ 


ТРЕХЛЕТНЕЙ 
войлочной ВИШНЕ 


Тли не видно, но каких. 


Нто поселился на груше 
т “пачкунов”? 


Д. Пузырин 
середины внутреннего 
края. Брюшко темно-но- 
ричневое. 

Зимуют половозрелые 
самцы и самки в щелях 
коры плодовых деревь- 
ев, под опавшими листь- 
ями. Рано весной, уже 
при среднесуточной 
температуре плюс 3-5°С 
они выходят из мест зи- 
мовон. При +10°С спо- 
собны откладывать яйца 
(от 2 до 30 штук) у осно- 
вания почек, в извили- 
нах коры плодовых вето- 
чек, на цветоножки, ниж- 
нюю и верхнюю стороны 
молодых листьев. 

Через 10-20 дней в за- 
висимости от складыва- 
ющихся 1емператур из 
яиц выходят нимфы пер- 
вого возраста. Они 
оранжевые, с буроваты- 
ми пятнами на спинке. 
Нимфы проникают 
внутрь распускающихся 
почек и питаются моло- 
дыми листочками. При 


науке Саратовской 
опытной станции садо- 
водства. 


На станции садовод- 


ства мы не проводили 
по приви 


| 59/1070) суд 


этом выделяют большое 
количество липкой саха- 
ристой жидкости ~ мед- 
вяную росу, стекающую 
вниз и покрывающую 
ветки, листья, а позже и 
плоды. С возрастом по- 
ведение нимф несколь- 
ко меняется: они пересе- 
ляются на молодые по- 
беги и черешки листьев 
или сидят, питаясь, на 
молодых плодах вблизи 
чашечки. В процессе 
развития нимфы про- 
ходят 5 возрастов. 
Особенно интенсив- 
но грушевая листоб- 
лошка размножается 
на молодых растущих 
частях растения. Пре- 
кращение роста дере- 
вьев, огрубение тканей 
вызывает депрессию, 
замедление развития ии 
размножения вредите-' 
ля. Как правило, пер- 
вое поколение появля-| 
ется в пределах Сара- 
това в небольшом ко- 
личестве в период цве- 
тения. Если погодные! 
условия  благоприят-|“. 
ствуют размножению,” 
то образуется второе! 
поколение. Самки лет- 
него поколения очень 


плодовиты. Одно насе- дяница: 1 
личинка. Внизу к 


комое способно отло- 


овальных, светло-желто- 
го цвета с коротким сте- 
бельком у основания, 
Размножению насеко- 
мых наступает предел, 
только когда растения, 
которыми они питаются; 
начинают огрубевать. 
Грушевая медяница 
питается соком) почек, 
вот почему наблюдает- 
ся недоразвитие, преж- 
девременное опадение 


Обынновенная грушевая ме- 


жить до 1200 яиц – дитель на растении. 


ВОЛРОС 


уходе за привитой алы- 
чой нет. То есть агротех- 
нику и обрезну прово- 
дят обычно, как для 
всех слив, Поскольну 

= это @2 разно- 
алыча ры Ч зно. 


‘сожалению, | 


‘шинство сортов алычи 


(в том числе и Натерин- 
ка), посаженные на 
СОСС, не устояли перед 
невзгодами наших сара- 


ТОВСКИХ зим. Устояла 


о Кубанская коме- 


ГДЕ МО 
`САЖЕНЕ НО нупить 


- имаго, 2 - яйца, 3 - 
унолна и вре- 


листьев и плодов (0с0- 
бенно у южных а 
Обильно выделяемы 
листоблошками липкие 
сладковатые экскремен- 
ты и поселяющиеся на 
них сажистые грибки 
сплошным черным нале- 
том покрывают листья, 
ветви и плоды. Часто к 
середине лета деревья 
оголяются, остающиеся 
плоды приобретают 
уродливую форму, де- 
ревянистую консистен- 
цию и становятся не- 
пригодными к употреб- 
лению, 

Как ни парадоксаль- 
но, но на снижении 
темпов развития медя- 
ниц сказываются по- 
годные условия Сара- 
товского региона. 
Наши сады от массо- 
вой вспышки спасают: 
резкие перепады тем- 
ператур зимой, когда 
погибают взрослые зи- 
мующие особи. В мае, 
в период внезапных за- 
морозков в большом 


количестве погибают 
нимфы: 
Меры борьбы 


Наиболее целесооб- 
Разно перед цветением 
груш обрабатывать де- 
ревья пиретроидами, и 
прежде всего децисом 


15] яблони нанадского 
Сорта нельзя приобрес- 
ти ни в питомниках об- 
ласти, ни на Саратовс- 
КОЙ опытной станции 


адовол 


(2 мл на 10 л воды). Эф- 


ые 
фективны и более Е 
= децис-экстра и д 
мл на 10 л 
плюс (0 РЯ 
воды). Из фосфорор 
нических инсектицидов 
го использо- 
лучше все Е 
вать нарбофос (75-90 г 
на 10 л воды). Обработки 
в ранневесенний период 
названными препарата- 
ми помогут также сни- 
зить численность груше- 
вого галлового клеща и 
яблонного цветоеда. 

При небольшой чис- 
ленности грушевой ме- 
дяницы на деревьях в 
период вегетации лучше 
использовать отвары и 
настои из инсектицид- 
ных растений (чеснока, 
помидорной и карто- 
фельной ботвы, струч- 
кового перца, табака, ло- 
пуха ит, д.). Против ме- 
дяниц наиболее дей- 
ственен настой лука: 
200-300 г луковиц про- 
пускают через мясоруб- 
ку, полученную массу 
добавляют в 10/л воды и 
настаивают 2 суток. Для 
обработок пригоден 
только свежий отфильт- 
рованный раствор. 

Борис ЯКУШЕВ, 

доцент факультета за- 
щиты растений СХИ 
СГАУ им. Н. И. Вавилова 


срозрачные, с теневыми в 
полосами в ячейках и 
коричневым пятном у 


п 


НА ТРЕХЛЕТНЕЙ 
ВОЙЛОЧНОЙ ВИШНЕ 
ПРИВИТА АЛЫЧА КАТЕ 
РИНА. КАКОВЫ ОСО- 


ности 
огл АЕ 


вЫ 
127219) ПРОВЕСТ 

ОБРЕЗКУ, нези 
СФОРМИРОВАТЬ ДЕ. 


РЕВЦЕ? 


В. П. Даниленко 
Отвечает Е. Е. Каве- 
рин, зам. директора по 


гой? 
Для начала давайте 
разберемся в яблонях- 


синапах — особой разно- 
видности сортов, для ко- 
торых характерна ориги- 
нальная форма плодов: 
они крупные, удлиненно- 
овальные или продолго- 
вато-конические. 
Сегодня никто точно 
не скажет, откуда при- 
шло к нам зто обозначе- 
ние — “синап“ Одни свя- 
зывают название с ту- 
м портом Синоп, 
где выращивали яблони 
с подобной формой пло- 
считают, 


в векодавние ханские 


в ў 
Доподлинно только 


известно, что о 
московской и петербург- 
2 . крымские яб- 


ч. 2 аР, АА % 
нутрь распускающихся 
очек м питаются моло- 


дыми листочками. При 


науке Саратовской 
опытной станции садо- 
водства. 

ена станции. садовод- 

мы не про 

Зате пролак 
алычи на войлочную 
вишню, А вот экспери- 
менты по прививке слив 
на войлочную вишню в 
наших условиях дали 
положительные резуль- 
таты. Особых отличий в 


Синап орловский 
и другие синапы 


В свое время у нас в саду очень хорошо “пора- 
ботала” яблоня Северный синап. Теперь она по- 
старела. Слышали много хорошего о Синапе ор- 
ловском. Стоит ли нам заменять один сорт на дру- 


Семья Корнеевых 


распространены старин- 
ные сорта местной се- 
лекции: Синап белый, 
Синап кандиль, Кара 
(Черный) синап, Синап 
саблынский, Сары (жел- 
тый) синап, Синап сырлы 
(пестрый) зимний. Все 
они, как правило, осен- 
него либо зимнего срока 
созревания сорта. 
Поскольку сорт стал 
пользоваться большим 
спросом, то отечествен- 
ные селекционеры пред- 
приняли попытки про- 
двинуть его хотя бы в 
среднюю полосу России. 
Однако крымские не- 
женки“ не выдерживали 
наших морозов — попыт- 
ки оказались безуспеш- 
ными. Лишь селекцион- 
ная работа С. И. Исаева, 
создавшего в 20-х годах 
прошлого столетия от 
посева семян Кандиль- 
китайки сорт Северный 
синап, стала настоящим 
достижением: Г 
"Северный синап и сей- 
ас многие называют яб- 
й-выруча: 


него поколения очень 
плодовиты, Одно насе- 
комое способно отло- 


Соынновенная грушеван ме" разно перед цветением _ 
дяница: 1 - имаго, 2 - яйца, З - груш обрабатывать де- 
личинка, Внизу куколна и вре- ревья пиретроидами, и 


жить до 1200 яиц = дитель на растении. 


уходе за привитой алы- 
чой нет, То есть агротех- 
нику и обрезку прово- 
дят обычно, как для 
всех слив, поскольку. 
алыча — это её разно» 
видность. 

К сожалению, боль" 
шинство сортов алычи 
(в том числе и Катерин- 
ка), посаженные на 
СОСС, не устояли перед 
невзгодами наших сара- 


вания — его относят к 


числу самых урожайных. 
Среди его достоинств — 
хорошая сохранность 
плодов в зимне-весен- 
ний период — лежат они 
чуть ли не до нового 
урожая. Кроме того, Се- 
верный синап зареко- 
мендовал себя как очень 
скороплодный сорт. 
Есть у него и недостат- 
ки. Требования садово- 
дов к качеству плодов 
возрастают и теперь 


ВОЛРОС=ОТВЕ? 


товских зим. Устояла 
только Кубанская коме- 
та. 


ГДЕ МОЖНО НУПИТЬ 
САВЕВЕЙ 4 СОРТА 
СПАРТАН? 

Л. И. Любимов, 

г. Энгельс 

Отвечает Г В. Кондра- 

тьева, доцент СХИ СГАУ 
им. Н. И. Вавилова. 

К сожалению, сажен- 


ды его не отличают- 
ся особой нарядно- 
стью. Незавидный 
признак = их разно- 
калиберность, что 
особо проявляется 
в урожайные годы, 
при перегрузке де- 
рева. С годами на- 
блюдается перио- 
дичность плодоно- 
шения. 

Все эти недостат- 
ки были учтены на 
Орловской опыт- 
ной станции, при 
создании гибрида 
Синап орловский. 
Получен он во 
ВНИИСПК от скре- 
щивания яблонь 
Северный Синап и 
Память Мичурина. 
В настоящее время 
получил широкое 
распространение, 
продвигаясь все дальше 
на север. 

Что из себя представ- 
ляет Синап орловский? 
Дерево достаточно зи- 
мостойкое; сильнорос- 
лое, с широкой раскиди- 
стой кроной. Тип плодо- 
ношения смешанный; 
имеются простые и 
сложные кольчатки, ко- 


Сорт скоропло 
Д- 
в пло. 
вступает на 209 нение 
та, Урожайность енер: 
нав, но Умеренная (507 
кгс дерева), Сравни. 


цы яблони канадско! 
сорта нельзя приобрес- 
ти ни в питомни об- 
ласти, ни на Са 


дать объявление в газе- 
те, возможно, этот сорт 
имеется У кого-то из са- 
доводов-любителей: 
Мир не без добрых лю- 
дей: кто-то откликнется 
на вашу просьбу и поде- 


тельно устойчив к пар- 
ше на плодах и листьях. 

Сорт позднезимнего 
срока созревания. Съем- 
ная зрелость наступает 
в последних числах сен- 
тября. Потребительский 
период плодов продол- 
жается с ноября до кон- 
ца апреля. Если создать 
хорошие условия для 
хранения (температура 
воздуха +1... —1°С, отно- 
сительная влажность 
90-95%) или держать яб- 
Локи в холодильнике, то 
могут пролежать до 
мая. 

Плоды крупные или 
выше средних (масса 
120-150 г), одномерные, 
продолговатые, широко- 
конические, с тупыми 
ребрами, обычно ско- 
шенные у вершины. Ос- 
новная окраска в период 
съема желтовато-зеле- 
ная, в период потреби- 
тельской зрелости — 
лотисто-желта 39 

я. Покров- 
Ная окраска проявляе 
ЛИШЬ на солнечной пов 
Роне плода в Било. 


прежде всего децисом 


ЕС вы е = 
вьев в результате пере- 
пада температур в зим- 
не-весенний период, то 
садоводам любителям 
можно посоветовать 
привить черенок в кро- 
ну зимостойного сорта. 


РАССИАЖЕН О СОРТЕ === 


ным сочетанием сахара 
и кислоты. Более совер- 
шенен их химический 
состав плодов. Для 
сравнения: общее коли- 
чества сахаров у “орлов- 
ца” 10,1%, а у “папы” - 
9,2%; содержание аскор- 
биновой кислоты у пер- 
вого — 14,3 мг на 100 г 
веса, у второго только 
11, 4 мг/100 г; сумма Р- 
активных веществ142 
мг/100 г против 102 мг/ 
100г 

Таким образом, средӣ 
достоинств Синапа ор- 
ловского товарность 
плодов, их высокие вку- 
совые качества и хоро- 
шая лёжкость. 

Если говорить о недо- 
статках, то следует от- 
метить, что Синапу ор- 
ловскому в средней по- 
лосе не всегда хватает 
тепла И света, а потому 
окраска плодов не все- 
гда соответствует стан- 
6 ва К тому же для не- 

ЛЬШИХ садов любите- 
лей деревья по е 
крупноваты размери 

Семейст 
ных 


со- 
результате 


У 


но, вам неизвестна одна 
тонкость выращивания 


этой куль 


туры. 
Хотя брокколи – под- 
вид цветной капусты, от 


ТНОЙ 
ние головки, 


см. Главное, 


КАК_ ОПРЕДЕЛИТЬ 
КАЧЕСТВО ТОРФА? 
Я П. Вышина 
Отвечает Ю. Земско- 
ва, ассистент СХИ 
СГАУ им. Н. И. Вавило- 
ва. | 
Существуют 3 вида 
торфа: низинный, вер- 
ховой и переходный. 
Преимущество надо от- 
_ давать верховому. По- 
(скольку болот в нашей 
( области нет, то приоб- 
_ретаем мы привозной 
_ торф в магазинах. Хо- 
роший торф должен 
быть сыпучим. Каче- 
ство его можно опреде- 
лить следующим обра- 
зом. Торфяную смесь 


и чай, а 
чистой, 


то торф соответствует 
нормам и пригоден для 
выращивания рассады. 
Если же вода бесцвет- 
ная, а руки грязные, тэ 
торф, скорее всего, 
уже был использован, 
то есть в нем не оста- 
лось ценных питатель- 
ных вещества. Либо это 
подделка. 

ОГУРЕЦ ХРУСТЯ- 
ЩИЙ: СОРТ ИЛИ ГИБ- 
РИД? МОЖНО ЛИ ОС- 
ТАВЛЯТЬ ЕГО НА СЕ- 
МЕНА? А. Холина 

Отвечает Л. В. Нол- 
чина, ассистент СХИ 
СГАУ им. Н. И: Вавило- 
ва. 

Хрустящий = это 
сорт, а потому семена 
от него можно исполь- 
зовать для дальнейше- 
го размножения. 

„Свое название сорт 
Хрустящий получил не 
случайно. Огурчини у 


ичает 
ее отл (тет 
менее плотная, И 
кого диаметра аку 
брокколи надо вовремя 
срезать, так как она пос- 
ле срезки центральной 
головки образует боко- 


вые побеги, которые 
тоже заканчиваются но- 
чанчиками, а в пищу ис- 


ВОПРОС-ОТВЕТ 


него очень плотной 
консистенции, так сами 
и просятся в банку. 
Они небольшие по раз- 
меру, всего 8-12 см, с 
крупнобугорчатой по- 
верхностью. Сорт сред- 
неспелый, плодоносит 
долго, так как обладает 
комплексной устойчи- 
востью к антракнозу, 
мучнистой и ложной 
мучнистой росе. Одна- 
ко помните: на главном 
стебле закладываются 
в основном мужские 
цветки (пустоцветы), а 
вот на боковых — женс- 
кие. Поэтому, как толь- 
ко на главном стебле 
появятся 3-4 листа, 
верхушку прищипните, 
Этот прием позволит 
развиваться боковым 
побегам, на которых и 
будут формироваться 
плоды. 


ПОСЛЕДНИЕ ТРИ 


ГОҸА 


ния и попучавт ям: 


пользуют не только го- 
ловни, но и часть стебля 
длиной 10 - 20 см, По- 


ГОДА У МЕНЯ ВЫРАС- 
ТАЕТ НЕСЛАДКАЯ 
СВЕНЛА, ХОТЯ ПО 
ЦВЕТУ ПЛОДЫ ТЕМ- 
НЫЕ, ПЛОТНЫЕ, ХОРО- 
ШО ХРАНЯТСЯ. ПРО- 
БОВАЛА САЖАТЬ РАЗ- 
НЫЕ СОРТА: ЦИЛИНД- 


РУ, БОРДО, ПАБЛУ. 
УЧАСТОК НИЗИН- 
НЫЙ, РАНЬШЕ ТУТ 


РОС ТРОСТНИН. МЕС- 
ТО ПОСЕВА СВЕКЛЫ 
МЕНЯЮ, ВНОШУ ЕЖЕ- 
ГОДНО МИНЕРА ЛЬ- 
НЫЕ УДОБРЕНИЯ. ЧТО 
МНЕ СДЕЛАТЬ ДЛЯ 
УВЕЛИЧЕНИЯ САХА. 
РИСТОСТИ СВЕКЛЫ? 
"С. Федоркова, 


г. Са 
Отвечает В.М. Е 


Дачева, доцент кафед- 


ры плодоово Б 
ства. ево 


Если‘на вашей почве 
рос тростник, то по 
всей вероятности по- 


Зрения 


ии ТА: 


_ ненкова, 


этому эту капусту еще 
называют спаржевой. 
Чтобы ускорить образо- 
вание новых побегов, ра- 
стения надо подкормить 
удобрениями, полить, 
порыхлить почву и подо- 
кучить. И таким образом 
капусту брокколи (голов- 
ки с побегами) вы може- 
те есть чуть ли не весь 
сезон, до глубокой осе- 
ни, Правда, к осени стеб- 
ли несколько затверде- 
вают и их приходится чи- 
стить. В среднем за се- 
зон с куста собирают 
около 1 кг съедобной 
массы. В нашем регионе 
капуста брокколи удает- 


чва кислая, что и влия- 
ет на вкус свеклы. По- 
пробуйте весной за две 
недели до посадки 
или осенью, после 
уборки урожая, прове- 
сти известнование по- 
чвы, т.е. рассыпать по 
огороду негашеную из- 
весть. Известкование 
благоприятно сказыва- 
ется на жизнедеятель- 
ности микроорганиз- 
мов, которые ускоряют 
разложение 


СЧИТАЮТ, 
Е САЖАТЬ 


ОГ 
ДВУХЛЕТНЕЙ 
СТИ. ТАК ЛИ 

Отвеч: 


сударственной семен- 
ной инспекции. 


ос 


обом. Дл о 
посаять семена в 
как только оттает земл 
так как эта капуста (ка 
все капусты) холодо 
кая и прикрыть и 
пленкой или газе 
чтобы сохранить вла 
Кстати, импортные сорта’ 
брокколи (особенно с ко- 
нусовидной головкой 
могут отреагировать на’ 
местные 
температуры воздуха и 
иметь более длинный ве- 


повышенные ии 


гетационный период и - 


поэтому не успеть завя- К 


зать головок. 


Ольга ПАНЮТИНА 


По мнению специали- 
стов-агрономов, из се- 
мян сортовых огурцов, 
посаженных на второй 
год после сбора, полу- 
чается большее количе- 
ство женских завязей, 
уменьшается количе- 
ство болезней. Это так. 


Но это не означает, что _ 


повысится их всхо- 
жесть. Если вы купите 
просроченные семена 
огурцов, вы же не бу- 
дете знать, в каких ус- 
ловиях они хранились. 
Ведь качество семян 
зависит и от способа их 
хранения. Они могли 
храниться во влажном 
месте, проклюнуться, 
высохнуть — значит по 
теряют Б 

е 


плохо уже на следую- 
щий год. 


ТАВЛЯТЬ ЕГО НА СЕ. 
МЕНА? А. Холина 


Отвечает Л. В. Кол- 
чина, ассистент СХИ 
СГАУ им. Н. И. Вавило- 
ва. 

Хрустящий - это 
сорт, а потому семена 

от него можно исполь- 
зовать для дальнейше- 
го размножения. 


его можно опреде- 
ить следующим обра- 
ом. Торфяную смесь 
хорошо намачивают, 
после чего сжимают в 
қулақе, чтобы выжить 
вору. Если вытекающая 
Жидкость по цвету на- 


ЗАКОН ОПУШКИ 
(один из основных принципов 
огорода по Миттлайдеру) 


Велика приспособляемость растений к ус- 
ловиям произрастания. Одновозрастные со. 
сны, выросшие посреди леса и в чистом поле, 
выглядят по-разному (Рис. 1). 

Лесные сосны в борь- На практике делают 
бе за свет сбросили не не маленькие грядки, а 
нужные боковые ветви с такие, в которых расте. 
тем, чтобы в тесном ок- ний значительно боль- 


ружении соседей 060- ше инан 
Ее 060 их «опушеч- 


Свое название сорт буд) ы 
е плоды. — 
ПОСЛЕДНИЕ 


ных» растений - 
нуться наверх. Наобо- алир Е ае 
рот, полевые сосны на- центральных 
ращивают массу боно- Сильно разнится уро- 
вых ветвей для макси- „ад на «опушечных» 
МАЛБНОГО Поглощения рядах земля лис, по 


энергии нашего светила. 
Ло же можно сказать и 
про огородные расте- 
ния. 

Рассмотрим для при- 
мера грядку чеснока, 
состоящую из 24 расте- 
ний (6х 4, рис. 2 а), Они 
хоть и высажены на 
одинаковом расстоя- 
нии друг от друга, нахо- 
дятся в разных услови- 
ях. Одни, привилегиро- 

ванные, расположены с 
краю (16 шт), им доста- 
ется больше света и 
корневого питания, уг- 
ловым - повезло еще 
больше. Восемь расте- 
ний в грядке окружены 
соседями со всех сто- 
рон, угнетены. В ре- 
зультате головки чесно- 
ка в крайних, «опушеч- 


ных» рядах будут круп- 
нее центральных как 
минимум на 25%, 


сравнению с централь- 
ными. Головки подсол- 
нечника с краю поля 
всегда крупнее. Чтобы 
не ошибиться в подсче- 
те прогнозируемого 
урожая, первый покос в 
пшенице делают всегда 
по середине поля, а не 
с края. 

Если с пшеничным 
полем ничего нельзя 
сделать, чтобы все рас- 
тения были «опушечны- 
ми», то с огородными 
растениями это воз- 
можно. Нужно располо- 
жить эти же 24 расте- 
ния чеснока двумя ря- 
дами (рис. 2), и пробле- 
ма будет решена. 

Именно так конструи- 
рует свои узкие грядки 
доктор Миттлайдер, 
чтобы увеличить осве- 
щенность и площадь 
питания наждого расте- 


стебле закладываются 
в основном мужские 
цветки (пустоцветы), а 
вот на боковых — женс- 
кие. Поэтому, как толь- 
ко на главном стебле 
появятся 3-4 листа; 
верхушку прищипните, 
Этот прием позволит 
развиваться боковым 
побегам, на которых и 
будут формироваться 


ТРИ 


НИЯ, и получает прибав- 
ку урожая только за 
счет расположения рас- 
тений, ведь солнечная 
энергия для них равно- 
ценна кислороду для 
нас. 

Идею Миттлайдера 
можно перенести на 
нашу российсную почву, 
без особых затрат. 
Организовать участок 
под огород со стацио- 
нарными грядками, на 
которых выращивать 
растения в 2 ряда, а 
крупные (помидоры, ка- 
пуста) – в один ряд. 

Между грядками ус- 
танавливаются посто- 
оросительные 
борозды для влагоза- 
рядковых поливов и 
прохода. В плане такой 
Участок будет выгля- 
деть, как на рисунке 3. 
Двойная линия по сере- 
дине - центральнзя до- 
рожка, вдоль которой 
расположен магист- 
ральный оросительный 
водопровод (канавка) и 
трубопровод. Половина 
участка занята садом, 
другая половина - ого- 
родом. Штриховые ли- 
нии – это грядки шири- 
ной 1 метр, из которых 
70 см – ширина грядки, 
30 см – ширина ороси- 
тельной борозды (Рис. 
4 


янные 


В два ряда на грядках 
можно сеять морковь, 
свеклу, горох (со шпа- 
лерой посередине), чес- 
нок, зелень, лук, перцы 
(любят загущенную по- 


АМА оз 


ГОДНО МИНЕРА ЛЬ- 
НЫЕ УДОБРЕНИЯ. что 
МНЕ СДЕЛАТЬ ДЛЯ 
УВЕЛИЧЕНИЯ САХА- 
РИСТОСТИ СВЕКЛЫ? 
Л.С. Федоркова, 
г. Саратов. 
Отвечает В.М. Бара- 
дачева, доцент кафед- 
ры плодоовощевод- 
ства. 
Если на вашей почве 
рос тростник, то по 
всей вероятности по- 


ТОҸеа ЗРЕНШ 


азложение органи" 
РИ остатков в по- 
чве, тем самым обога- 
щая ве питательными 

еществами. 
МНОГИЕ СЧИТАЮТ, 
ЧТО ЛУЧШЕ САЖАТЬ 
СЕМЕНА ОГУРЦОВ 
ДВУХЛЕТНЕЙ ДАВНО: 
СТИ; ТАК ЛИ ЭТО? 

Отвечает В.В. Ари- 
ненкова, начальник го- 
сударственной семен- 
ной инспекции. 
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Рис. 1. Одновозраст- 
ные сосны: 
а) лесная, 6) полевая. 


+ 


© 
СИК. 
АТА] В 
бооз 99: | 
ФОО 9 
Фоб ов 
2003 98 
7) 83 
а) 6) ез 
[26] 
Рис. 2. 59 
а) грядка чеснона 6 х 
4. 8 растений в центре 
угнетены соседями), 
б) грядна 2х 12. Угне- 
тенных растений нет. 


садку) ит. д. 

В один ряд - капусту, 
помидоры, огурцы, ку- 
курузу идр. 

Культуры на грядках 
надо менять, чтоб не 
разводить болезнет- 
ворные грибки, Ширина 
грядок указана, как 
ориентир, ее можно ме- 
нять, руководствуясь 
личными пристрастия 
ми. 

Магистральный поли- 
вной водопровод за» 
полняется водой в вер- 
хней части участка. При 
поливе вода’ последо- 
вательно запускается 


е У Ум тат, 
АУ о (1 во |128 
| а) 6) поливная 


Рис. 3. План участна 
в 6 сотон с поливной 
сетью. 


борозда 


Рис. 4. 

Строение гряд огорода: 
а) нрупные растения, 
6) мелкие. 


на боковые поливные 
борозды с помощью 
МОтТыгИ Или переклады- 
ваемого из борозды |: 
борозду шланга. Если 
длина участка ориенти- 
рована с востока на за- 
пад, то, несколько гря- 
док огорода можно от- 
вести под шпалеры ви- 
нограда высотой 2 м, 
одна шпалера через 5 — 
6 грядок. 

Получение огромных 
урожаев по Миттлайде- 
ру базируется на осно- 
ве технологии, состоя- 
щей из двух идей, одну 


из которых - свет и про- , 


Г л н е т — 


ловиях они хранил 
Ведь качество ` 
зависит и от спосо 
хранения. Они могл 
храниться во влажном _ 
месте, проклюнуться, 
высохнуть = значит по- 
теряют всхожесть... 
Особенно это насается 


странство - мы рассмот- 
рели. 

Другая его идея = 
древняя, как мир. Нуж- 
но обеспечивать расте- 
ние сбалансированным 
питанием. Миттлайдер 
приравнивает их к жи- 
вотным, и считает, что 
надо ежедневно расте- 
ния поить и раз в неде- 
лю кормить. 

Тот, кто хоть раз от- 
кармливал поросят, 
знает, что значит не по- 
кормить их однажды. НК 
сожалению, растениям 
не дано право голоса и 
они не могут, как поро- 
сята, требовать пищи, 
но всем своим видом 
показывают, нак им хо- 
чется кушать. 

Однажды японцы про- 
делали опыт над поми- 
дорным кустом: помес- 
тили его под колпак, на- 
ставили кругом датчики 
и с помощью компьюте- 
ра стали обеспечивать 
куст светом, теплом, 
питанием, влажностью. 
по потребности“ Один Е 
куст дал (как сообщили) | 
триста килограмов! 
новится понятно; по 
му хитрые япо 


стения как 
весной азото! 
ем, летом . 


“астролюбам”... 


-Нак вы выращиваете 
астры — через рассаду, 
В посевом семян в грунти 
№ в какие срони? 
| -Астры я обычно са- 

жаю в первый приезд на 
участок посевом семян 
| в грунт под пленку. За- 
тем подросшую рассаду 
рассаживаю. От способа 
посадки зависят сроки 
- цветения. Астры, поса- 
женные в открытый 
грунт рассадой, зацвета- 
ют раньше, в начале ав- 
густа. Посаженные семе- 
нами под пленку зацве- 
тают в конце августа. 
-Правда ли, что астры, 
посаженные под зиму, 
дают более крупные, бо- 
лее нрасивые цветы? 
-Да. Ведь семена, по- 
саженные под зиму, про- 
ходят и яровизацию, и 
стратификацию. Поэто- 
му цветы, действитель- 
но, могут получиться 
крупнее и красивее. Но 
это и при последующем 
должном уходе. Хоро- 
Й шая рассада получается 
Р и при посадке ее ранней 
весной под пленку. 
Е На каком расстоянии 
= друг от друга вы выса- 
живаете кустини астр? 
Ы -Расстояние зависит 


оо АВА 


нЕ > 


<«Астролюбам» 
на заметку 


Какие ваши любимые осенние цветы? Уверены 
большинство ответят: астры! Валентина Михайло: 
ва много лет выращивает на своем Участке мно- 
жество сортов астр. Мы попросили ответить ее на 
вопросы, ноторые, думаем, будут интересны всем 


знать, Тем не менее, на- 
зойливый лет мухи про- 


от сорта, Бордюрные 
сорта астр. (Осенняя 
олимпиада, Петит) выса- 
живают в один ряд на 
расстоянии 15 см друг 
от друга. Высокорослые 
сорта (типа Облачка) вы- 
саживают пореже – на 
расстоянии 30 – 35 см 
ряд от ряда и 20 - 30 см 
другот друга. 

-Будут ли начествен- 
ными семена астр, со- 
бранные в своем цвет- 
нике. Говорят, чтобы их 
вырастить, необходима 
пространственная изо- 
ляция? 

-Есть две теории выра- 
щивания семян астр. На 
Хавской опытной стан- 
ции (Воронежская об- 
ласть) семена астр вы- 
ращивают, соблюдая 
пространственную изо- 
ляцию в 10 метров. На 
Мичуринской опытной 
станции пространствен- 
ную изоляцию не соблю- 
дают. 

Нельзя однозначно ут- 
верждать кто тут прав, 
кто — нет. Дело в том, 
что у астр такая особен- 
ность цветков, что к мо- 
менту их раскрытия пес- 
тик оказывается практи- 
чески опыленным. То 


есть угроза переопыле- 
ния сводится к миниму- 
му. Конечно, в жаркие 
годы процент переопы- 
ления увеличивается, но 
в среднем может состав- 
лять всего 10 - 13%. 

Что касается образова- 
ния желтой середки, ро- 
машковости, то тут надо 
говорить о вырождении 
сорта. Надо сменить се- 
мена. Что же касается 
меня, то мне очень нра- 
вятся и ромашковые аст- 
ры. Представьте, как 
красиво смотрятся в 
вазе фиолетовые астры 
с желтой серединкой! 


Опрыснуть нужно два 
раза с интервалом 2 не- 
‘дели, Учтите, что размно- 
жению этой мушки спо- 
собствует подкормка 
комнатных цветов спитой 


ром или любым другим. _ 


ят 


-Есть ли нание-либо 
особенности ухода за 
посадками астр?. 

-Астры любят плодо- 
родные почвы; а главное 
условие их декоративно- 
сти – обязательное рых- 
ление почвы. Подкорм- 
ки, удобрения свежим 
навозом нежелательны. 
Возникает риск заболе- 


Страусово перо 


вания. фу- 
зариозом, 
когда нео- 
жиданно 
усыхает 
все расте- 
ние. Я под- 
кармли- 
ваю астры 
настоем 
сорняков, 
так назы- 
ваемым 
зеленым 


Экз 


Сортотипы астры: 1 - простая, 
чатая, 4 - Принцесса, 5 - розовидная, 6 - черепитчатая, 


к 
культура, однако в силу, 
своей редкости чрезвы- 
чайно дорогая. Получена 
в результате плбрини._ 


ением. 
УЗ ли сорта астр, 


устойчивых К фузарио- 
зу? Е, 
У сорта астр Хавской 
опытной станции (Воро- 
нежской) почти не боле- 
ют фузариозом. Чтобы 


избежать это заболева- 
ние, цветоводам необхо- 
димо менять место по- 


садки, не вносить све- 
жий навоз. 

"Астры есть неснколь- 
ких сортотипов. Самые 
распространенные - 
игольчатые, махровые, 
пионовидные. Объясни- 
те разницу между мах- 
ровыми и пионовидны- 
Ми астрами. 

-Махровые астры – это 
самые обычные. У пио- 
новидных лепестки зак- 
ручены в спираль, как, 


2 - пионовидная, 3 - иголь- 


например, У сорта Рус- 


асавица. 

И любимые сорта 

2 
Бани декоративна 
белая астра Полюшно. 
Необычного лина 
цвета астра Евразия. /а- 
кой же необычный, но 
густо лиловый цвет У 
сорта Ноченька. Нравят- 
ся все Хавсние 
астры: Хавский 
рубин, Хавская 
лососево-розо- 
вая, Хавские 
ежики. 

При выборе 
астр для цвет- 
ника учтите 
следующее: вы- 
соту цветов (в 
ряду посажен- 
ных астр она 
должна быть 
примерно оди- 
накова), сорто- 
тип. Красиво 
смотрятся в од- 
ном ряду астры 
одного сортоти- 
па, например, 
одни игольча- 
тые или одни 
махровые. В качестве 
бордюрной посадки хо- 
роши астры_ сортотипа 
Принцесса. Продумайте 
также цветовую гамму. 


7- 


Совсем необязательно 
цветовая гамма должна 
быть разнообразной. 


Очень красиво смотрят- 
ся На клумбе астры од- 


ного цвета и одного сор- 
та. 


Ирина АНДРЕЕВА 


Е ори де ЛА а] 
и при посадке ее ранней 
весной под пленку. 


а каком расстоянии 


друг от друга вы выса- 


живаете кустини астр? 
-Расстояние зависит 


В ЦВЕТОЧНОМ ГОРШ- 
КЕ ЗАВЕЛАСЬ ЧЕРНАЯ 
МУШКА. КАК ОТ НЕЕ 
ИЗБАВИТЬСЯ? 

Вопрос по телефону. 

Вполне возможно, что 
это муха трипс. Она се- 
лится на многих комнат- 
Е ных цветах, но опасна 
только цветущим культу- 
рам: фиалкам, азалиям. 
Также не приносит особо- 
го вреда для рассады, 


Готовим почву 
под посев семян 
цветочных 
культур 

Почвенные смеси для 
посевов могут быть раз- 
личных составов, но 
одно необходимо по- 
мнить — земля должна 
быть свежая, не исполь- 
зованная ранее для вы- 
ращивания рассады. 

Для растений, страда- 
ющих “в рассадном эта- 
пе” от черной ножки (ас- 
тры, левкои, агератумы, 
‘лобелии, петунии, табак 
и львиный зев), не сле- 
дует в земляную смесь 
добавлять перегной: 
Лучшее _ соотношение 
почвенной смеси 3:1:1 
(земля дерновая, торф, 
песок). Можно обойтись 
‘и без торфа, 


=еРіНДать кто тут прав, 
кто — нет. Дело в том, 
что у астр такая особен- 
ность цветков, что к мо- 
менту их раскрытия пес- 
тик оказывается практи- 
чески опыленным. То 


выращиваемой на подо- 
коннике: Лет мухи акти- 
визируется в конце зимы 
= начале весны. Затем 
она почти не дает о себе 
знать. Тем не менее, на- 
зойливый лет мухи про- 
сто раздражает. Чтобы от 
нее избавиться, вам не- 
обходимо опрыснуть все 
комнатные растения ин- 
сектицидным препара- 
том, например, интави- 


Особенности 
выращивания 
цветочной рассады 


та). 

Если смесь содержит 
торф и перегной (компо- 
ненты, подкисляющие 
почву), то для раскисле- 
ния почвы в нее можно 
добавить известь (на 1 
мз земли - 1,5 кг извес- 
ти). Для почвенной сме- 
си, не содержащей тор- 
фа или перегноя, из- 
весть ненужна, 

При посеве всех куль- 
тур в ящики или другие 
емкости на дно насыпа- 
ют дренаж — слой песка 
толщиной 1-1,5 см, за- 
тем добавляют почвен- 
ную смесь, не досыпая 
до верха ящика 1-1,5 см. 
Пикируют сеянцы в те 
же смеси, но количество 
компоста или перегноя 
можно удвоить. 

Рассада любит 

свети тепло 

Для проращивания се- 
мян свет вреден, поэто- 
му ящики ставят в тем- 
ное место. Исключение 


н, се- 


‚ кармли 
Д ваю астры 
настоем 
сорняков, 
так назы- 


ми астрами 
„Махровые аст 


‚ ВОПРОС = ОР 


ү 0 ТЕТЕ 
Е ое их достой! 
ром или любым другим. на, агроном лые, мелкие, но При Ган много витамина С. 
Опрыснуть нужно два Очень “модная” среди чайно ИНЕТ В содержании кала- 
раза синхервадом е лювителей И остига0т высоты 60-100 мондин достаточно не- 


дели. Учтите, что размно- 
жению этой мушки спо- 
собствует подкормка 
комнатных цветов спитой 
чайной заваркой, особен- 
но сладкой. 
ЧТО ЗА РАСТЕНИЕ 
ҚАЛАМОНДИН? 
Л: Сидельникова 
Отвечает. И. А. Роди- 


мена его прорастают 
только на свету. После 
появления всходов рас- 
саду выставляют на 
светлый подоконник. 
Семена многих цветоч- 
ных культур дают друж- 
ные всходы при темпе- 


ваемым 


культура, однако в силу 
своей редкости чрезвы- 
чайно дорогая. Получена 
в результате гибридиза- 
ции двух цитрусовых — 
мандарина и кинкана. На- 
ламондин - небольшое 
деревце, с хорошо обли- 
ственной, густой и краси- 
вой кроной. Цветки бе- 


ЧРОАЙНЫЄ ГРА 


и даже могут погибнуть. 

Более холодостойкие 
культуры нормально ра- 
стут при более низких 
температурах и сносно 
переносят колебания 
температур: (астра, лев- 
кой, годеция, душистый 


гр 
самые обычные. У п 
новидных лепестки 
ручены 


см. Наламондин очень 
декоративен, так как цве- 
тет и плодоносит круглый 
год. Ароматные плоды в 
ярко-оранжевой кожуре 
внешне похожи на ма- 
ленькие, не свыше 20 г 
мандаринчики — сочные, 
но кислые, как лимоны. 


ше проводить утром, 
только теплой отстоян- 
ной водой с промачива- 
нием всего слоя земли. 
Пересыхание почвы и 
сухость воздуха губи- 
тельно действуют на ра- 


прихотлив. Агротехнина 
сходна с выращиванием 
лимона и других цитру- 
совых. Основной способ 
размножения – прививка 
на сеянцы лимона, апель- 
сина или мандарина. 
Правда, черенкуется ка- 
ламондин плохо. 


бенно гвоздика Шабо. 
Сейчас в продаже мно- 
го самых разных комп- 
лексных удобрений. 
Можно использовать их. 
Очень полезно подкарм- с 
ливать цветы настоем 
коровяка (в соотноше- 


| у стения влажного режи- 

ратуре 18 – 20°С. горошен, львиный зев, ма выращивания р Все НИИ 1:20). Первую прово- 
Но есть исключения.  лобелия, лобулярия). поливы лучше прово- дят через неделю после 

Семена львиного зеване Температуру воздуха дить розовым раство- ПИКировки, используя 1 


переносят высоких тем- 
ператур, поэтому для 
них необходимо создать 
более прохладные усло- 


легко регулировать про- 
ветриванием, без уст- 
роиства сквозняков, 
Сильное проветривание 


ром марганцовокислого 
калия. 


Повышенную влаж- 


стакан раствора на 10 Р 
растений. После первой 
подкормки, через 2 не- 


ох. ность воздуха и почвы Дели в настой коровяка 
И а, лобе- ао о Ра требуют амарант, геор- {на А л) можно добавить 
лии, лобулярии, годе- ции, львиномузеву, хри- ИНӘ; годеция, душистый по 1,5 г аммиачной се- 


ции, душистого горошка 
требуется 12-15°С. 
Астры дружно всходят 


зантеме. Георгина, пету- 
ния, цинния проветрива- 
ния не любят и плохо его 


горошек, мирабилис, на- 
стурция, лобелия, души- 
стый табак. Увеличить 


литры и сернокислого 
калия, 3 г суперфосфа- 
та. Один стакан’ такой 


при 15-16°С. переносят, влажность воздуха в по- УДОбрительной смеси 
После появления Поливы следует мещении можно опрыс-  Расходуют на 4-5 расте- 
всходов теплолюбивые регулировать ниванием, поставив ем. НИЙ. Суперфосфат за 
растения (агератум, Агератум, астра КОСТИ с водой на подо- СУТКИ нужно залить во- 
амарант, арт Зере тотис, бархатцы, а ник или развесйв ДОЙ: Если есть необхо- 
о осн на, гвоздика, петуния, РЕЙ рые ткани на бата- мость можно провес- 
й Л порт а х т 

зия, цинния) нуждаются нор Оа око, лев- Для хоро ана рю подкормку, 

в повышенных темпера- зев, уо РИЯ, Львиный шего К ую второй. 
"турах; оптимальной для выде хр антема легко Роста нужны рупносемянные цве- 
них является: дневная — ют сухость подкормки ты — настурция, цинния, 
выше +20°С, ночная — не И т с пересыхание Рассаде зача душистый горошек, бар- 
ниже С ото буют сухого д5 „они тре- обходимо питание не. Хатцы — можно выращи 
‘ние темпе - има вы- Виде по е Вать бе, а 
жима может привести к НИЯ, а, их енно дКормоқ, Осо- если соблюсти Ировки, 
тому, что сеянцы приос- ае редко, лишь при Растен НУждаются ве Е при посе- 
танов итйрост ааволеают МАНИ верхнего сроком” © АЛИТЄЛЬН интаюстаточно большие 

у ) зе 
Мля. Полив луч. таним как салращивания, МИМЕ: между расте- 
и осо. К 
лавдия КО 

ландшафт ЗЛОВА, 
ный дизайнер 


за здоровый 
образ жизни 


«Давайте задумаемся, что больше 
всего бесценно для человена? 
Это ЗДОРОВЬЕ! 

И связанные с ним долголетие, ан- 
тивность, энергия, счастье, а значит, 
Природа». 

И. Лившиц, врач-гомеопат 


депрессия, 


Напиток от усталости 


Н концу зимы у многих 
часто наступает НИ 
отмечается общая слабость. В такие А И 
ты я готовлю себе напиток от устало т 
Завариваю его так: 2 чайные ложки на З 
ственного индийского чая засыпаю в тер 
мос и заливаю 2 стаканами только что 
вскипевшего молока. у 
ночь. Принимаю утром перед работой. 
Можно молочно-чайный элинсир пить по 
полстакана 2 — 3 раза в день в течение ме- 
сяца. Мне помогает 


наблюдается 
упадок сил, 


Даю настояться 


Ольга ШЕШУКОВА 


® Рекомендации ВОЗ ЕЕ 


10 способов снизить 
риск заболевания 
раком и улучшить 
самочувствие 


Одно из самых страшных заболеваний — ра- 
новая опухоль. Специалистами Всемирной 
организации здравоохранения разработаны 
советы, нак уменьшить риск этого заболева- 
ния. Советы настольно простые, что один из 
саратовсних министерских чиновнинов, позна- 
НОМИВШИсСЬ с ними, сказал: “Да это все знано- 
Мо, авы мне сказните, что делать надо?" 
А что делать - нан рази предложено. 


Для лечения фельд- 
шер применял очи- 
щенный скипидар, 
кислое ржаное тесто, 
пергаментную бумагу, 


вату. Как правило, 
р Маите, Нуре- рака. Снизьте по- после трех таких “ком- 
яется основ- требление масла, прессов” боли исчеза- 


ной причиной рака 
(легких и трети ос- 
| тальных раковых за- 
. Оно под- 
ности не 
с, а еще м 
близних. 
7 = Следите за ве- 
7 сом, Резние колеба- 
`Ния веса вредны для 
организма, а ожире- 
‚ние неразрывно свя- 
‘зано с множеством 


маргарина, жареной 
пищи и жирных де- 
сертов: ешьте обез- 
жиренные молоч- 


ные продукты, пост- 
мое мясо, рыбу и 


мясо птицы без но- 
жицы. Постарайтесь 
избегать нопченос- 
тей: ветчины, сала, 
колбас и сосисок - 


эти продукты содер- 
ат химичесние кон- 


о ОА 


ли. 

Метод заключается в 
следующем, На перга- 
ментную бумагу нама- 
зывается слой кислого 
ржаного теста – опара 
- и покрывается мар- 


лей. Затем в пояснич- 
ную область ладонью 
втирается очищенный 
скипидар приблизи- 
тельно по 5 граммов в 
три - четыре приема, 
т.е, всего 15 — 27 как, 


ө Будьте здоровы! === 


лека рстве 


хронических бронхитах 


1й десяток при- х. А вот от 5 
А лекарств мож- и трахеи аи а Е 
но начать собирать ия тонзиллитов, катаров 2 


. ХВОЯ 8 
конце зимы. Это: ХВ глотки и гортани полез 


свежую, не почернев- 
шую. Сосать или же- 
вать смолу нужно по- 


чаще. р 
і 


хвою закладывают в 
хлопчатобумажные ме- 
шочки, подкладывая их 
на ночь под нос при 


‚ кедра, но- 9 
а ошо Будут но жевание или созе 
ЕЕ А для ние смолы тех же са 
Е ВИК поду- сны, ели, кедра; толена | 
Па Размельченную вот смолу нужно ор у 


Народное средство от 
радикулита, очень 
понравившееся врачам 


Хотелось бы рассказать о методе лечения 
радикулита, основанном 
родной медицины, долголетних наблюде 
ях . Этот метод практиковал фельдшер Лав- 
ров, живший когда-то в Тамбовской области. 
Со всей округи стекались к нему больные. И 
результат был поразителен. 


на традициях на- 


явления легкой гипе- 
ремии – чрезмерного 
переполнения кровью 
кровеносных сосудов 
или ощущения тепла 
под рукой массирую- 
щего человека, После 
этого на поясницу на- 
кладывается приготов- 
ленное тесто марлей к 
телу, а поверх кладут 
пергаментную бумагу, 


слой ваты и перебинто- 
вывают. 


Минут через 10 = 15 
больной начинает чув- 
ствовать покалывание, 
а затем жжение. Дер- 
жать такой компресс 
нужно 1 час, если бу- 
дет сильное жжение, 


ние ожога. Если воз- Просочившееся тесто 1 
никнут пузыри от ожо- ватои, но не смывать и 5а 
го, то от дальнейшего не смазывать вазели- у 
применения компрес- ном. тє 
сов следует воздер- Ощущение тепла на 

жаться в течение не- месте снятого комп- Ч 
скольких дней, до ис- ресса держится Нез 

чезновения пузырей. сколько часов, а по- | 
После снятия компрес- краснение кожи не- к 
са нужно вытереть сколько дней. Приго- 


товленное в первый 
раз ржаное те- 
9 сто может сто- 
к | ять несколько 

дней и быть 
к пригодным 
для употреб- 
у ления на ком- 
прессы даже в 
том случае, 
если покроет- 
$ ся плесенью. 


О Я 
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ЛМ З им внутрь питье к. 
Заболевание радикулитом, вую, соду на 
люмбаго вызывают Е: кончике ножа, 


ные физические нагрузки (осо- запив ве поло» 
бенно когпа чеп Елий 


ъз 


За ак 


2 


их инистерских чиновников, позна- 


рись 
‘что делать - как раз 


1. Не курите. Куре- 
ние является основ" 
ной причиной рака 
легких и трети ос- 
тальных раковых за- 
болеваний. Оно под- 
зергает опасности ме 
только вас, а еще м 
маних. 


дны д 
изма, а ожир: 

‚неразрывно свя- 
зано с множеством 
заболеваний, внлю- 
чая раковые. 
3. Старайтесь раз- 
нообразить свою 
пищу. Сбалансиро- 
ванное разумное пи- 
тание дает лучшую 
надежду на сниже- 
ние риска заболева- 
ния раком. 

4. Ежедневно ешь- 
те как можно больше 
овощей и фруктов. 
Пища, богатая вита- 
минами А и С: карто- 
фелв, морковь, то- 
маты, различные 
виды капусты, зеле- 
ный перец, клубни- 
ка, цитрусовые, пер- 
сики и арбузы - по- 
может уберечься от 
рака горла, желудка 
и легких. 

5. Не забывайте о 
клетчатке, Мука гру- 

бого помола, отруб- 

ной хлеб, каши, ма- 
каронные изделия, 
овощи и фрукты, рис 

и бобовые - источник 
этого элемента, не- 
заменимого для про- 
филактики рака пря- 
мой кишки. 

б. Избегайте жир: 
ной пищи. Избыточ- 
ное употребление в 
пищу животных жи- 


ров увеличивает 
риск заболевания 
многими видами 


ними, сказал: “Да это аи 
ы мне снажите, что делать надо: . 


и предложено: 
рака, Снизьте по- 
требление масла, 


маргарина, жареной 
пищи и жирных де- 
сертов: ешьте обез- 
миренные молоч- 
вые продукты, пост- 

мое мясо, рыбу и 

мясо птицы, без. ко- 

жицы. Постарайтесь 

‘избегать копченос- 
тей: ветчины, сала, 
колбас и сосисок - 
эти продукты содер- 
жат химичесвие кон- 
серванты. 

7 Не пренебрегай- 
те замороженными 
и сушеными овоща- 
ми и фруктами. В 
большинстве случа- 
ев они сохраняют 
все полезные свой- 
ства свежих, и к 
тому же удобны в 
употреблении. 

8. Резко ограничь- 
те потребление ал- 
коголя, Алкоголь 
усугубляет риск за- 
болевания раком 
печени и других ор- 
ганов, 

9. Укрывайтесь от 
прямых солнечных 
лучей. Используйте 
солнцезащитные 
кремы, носите. го- 
ловные уборы, не 
увлекайтесь соля- 
риями. Незамедли- 
тельно обращайтесь 
к врачу при появле- 
нии признаков по- 
вреждения кожи от 
ультрафиолетовых 
лучей, изменении 
родимых пятен и 
т.п, 

10. Соблюдайте 
правила безопасно- 
сти на производ- 
стве, если вы рабо- 
таете с вредными 
химическими реак- 
тивами или волок- 
нами, 


шер применял ози" 
щенный скипидар, 
кислое ржаное тесто, 
пергаментную бумагу, 
вату. Как правило, 
после трех таких ком: 
прессов” боли исчеза- 
ли. 
Метод заключается в 
следующем, На перга- 
ментную бумагу нама- 
зывается слой кислого 
ржаного теста – опара 
= и покрывается мар- 
лей. Затем в пояснич- 
ную область ладонью 
втирается очищенный 
скипидар приблизи- 
тельно по 5 граммов в 
три = четыре приема, 
т.е. всего. 15 — 20 грам- 
мов скипидара до по- 


е Профилактика т 


оа Ви 
переполнения кровью 
кровеносных сосудов 


или ощущения тепла 
под рукой массирую- 
щего человека. После 
этого на поясницу на» 
кладывается приготов- 
ленное тесто марлей к 
телу, а поверх кладут 
пергаментную бумагу, 
слой ваты и перебинто- 
вывают, 

Минут через 10 - 15 
больной начинает чув- 
ствовать покалывание, 
а затем жжение. Дер- 
жать такой компресс 
нужно 1 час, если бу- 
дет сильное жжение, 
то можно снять через 
40 минут, во избежа- 


прессы даже в — 
том случае, 1. 
если покрое 


ведением вы- 
й шеуназанной. 
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аболевание радикулитом, вую соду на 
люмбаго вызывают неумерен- кончике ножа, 
ные физические нагрузки (осо- запив ее поло- 
бенно когда человек долго на- виной стакана 
ходится в одной позе) и ...обын- теплого кипя- 
новенные снвозняни. ченого молока. 


Апчхи! 
заслон от гриппа 


В Саратове официально объявлено об эпи- 
демии гриппа. Но если сие сезонное “удоволь- 
ствие” пока вас миновало, займитесь его про- 
филактиной до появления самых первых при- 
знаков заболевания: чихания, першения в 
горле, насморна, кашля. 


Не торопитесь бежать 
в аптеку за таблетками, 
Цены на них здоровья 
вам не прибавят. Оста- 
ется вспомнить прове- 
ренные веками народ- 
ные способы лечения, Я, 
например, очень благо- 
дарна моей бабушке, ко- 


торая собрала целую 
тетрадь таких рецептов, 
Они проверены на всех 
наших родственниках = 
многочисленной ма 
лышне и 78-летнем 
деде. Наши лекарства 
дешовы, но сердиты, то 
бишь действенны, Как 
только кто-то из домаш- 
них начинает чихать или 
шмыгать носом; мы быс- 
тренько принимаем 
меры, Попробуйте ивы, 
ини 

Когда насморк только- 
только начинается, нуж- 
но приложить к плткам 
горчичники и надеть на 
ноги шерстяные носки 
на 152 часа, Потом гор» 
чичники выньте из носе 
копи быстро походите 
по комнате в точение 5 


10 минут, 


СУС 


Хорошим средством 
считаем сок свежего ли- 
ста коланхоэ перистого, 
Попеременно — смазы- 
вайте им слизистую 
носа и закапывайте поз 
- 5 ка- 
ВЛЮБЛЕННЫМ 

А все дело втом, 
стью эмоциональн 
делению кортизон 
мощным прот 


пель 3 раза в день. 
чин 


Не забывайте о чесно» 
ке: если нет противопо- 
казаний; съедайте по 1 
дольке утром, днем и 
вечером, Другой спо- 
соб: чеснок растолките, 
смочите ватные тампон» 
чики соком и вложите п 


каждую ноздрю, Если 
будет сильно жечь, 
выньте их, тщательно 


вотрите п слизистую 
Пазолини опять положи 
то тампончики с чесно» 
КОМ, 


2? столовые ложки 


ГРИПП НИПОЧЕМ 


Ц бе 
что связанный с влюбленн 


ый подьем спосо 
а - гормона, 
ивовоспалительным сво! 


ОТ АНГИНЫ 
ПОМОГ...ШЕЛК 


Как – то раз у 
меня сильно за- 
болело горло. 
Чем я только не 
лечила: порошки, 
микстуры, полос- 
хания. И вот стою 
на кухне (еле - 
еле на ногах 
держусь), завт- 
рак готовлю, а 
по радно как раз 
про ангину и го- 
ворят. Если у вас 
болит горло - по- 
вяжите на горло 
платок из нату- 
рального шелка. 
Когда болеешь, 
чему только не 


мелко нарезанного лука 
залейте 50 мл теплой 
воды, добавьте 0,5 чай- 
ной ложки меда и дайте 
настояться в течение 30 
минут. Закапывайте по 
3-5 капель в каждую 
ноздрю. 
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50 мл растительного 
масла подержите 30-40 
минут на кипящей бане. 
Охладите и добавьте в 
него 4 зубчика чеснока и 
1/4 головки репчатого 
лука. Через 2 часа смесь 
процедите, 


бствует вы- 
обладающего 
ИСТВОМ 


Лекарство 
готово, Регулярно сма- 
зывайте им слизистую 
носа, 


... љөришь! Завяза- р 

одела а из ваты “фи ла х шею платком р 
ТИЛЬКИ;  смочите их 2 | 
луковым соком и и, хотите верь- | 


вставьте в ноздри на те, хотите не 


10-15 минут, Процеду- 


ру повторяйте 3-4 раза 
в день, 
... 
Ешые как можно 


больше лимонов, Ото- 
жмите из лимона сок и 
втягивайто ого в нос по 
нескольку раз а день, 


Лиза АНДРИАНОВА 


НОВо 


Простые, но при" 


ибабушек до сих 


«Ешь просто - догчивешь до ста» 
Русская пословица 


[< РУССКИХ — 


отовленные сдушой б 
пор остаются в памяти 
обенного в нихи нет... 


люда наших мам 


как самые вкус" 


ные, хотя ничего ос 


Что такое вкусное я 
готовлю? 


'тан-то в гости но мне зашла соседна. Едва 
переступив порог, спросила: 
-Что таное вкусное готовишь? Дай попробовать! 


А готовила яв это вре- 
мя манты стықвой. Села 
соседка и незаметно 
для себя 10(!) штук съе- 
ла. Потом извинилась, 

“что аппетит не могла 
унять, тем не менее еще 
один мант выпросила, 
для сына; | 

"Дай, - говорит, - это 
блюдо экзотическое 
сыну попробовать! 

Все бы ничего, да сын 
‚У соседки, как сейчас го- 


‘тыква стала для 
экзотикой?“ Ведь на 
стях, других 
излишествах 
Ес рге быстро 
ь. А как много 


полезных 


ное масло 100 г 

Лук спассеровать на 

маргарине или сливоч- 
ном масле, но недолго, 
так, чтобы он только 
пропитался жиром. 
Очищенную от корки, 
семян тыкву и очищен- 
ный картофель проте- 
реть через крупную 
терку, добавить спас- 
серованный лук, Все 
перемешать, посолить, 
поперчить, можно до- 
бавить специи по вку- 
су, 

Хочу напомнить, что 
‘манты не варятся, а го- 
товятся на пару в спе- 
циальных мантышни- 
цах. 

Поэтому я делаю 
манты открытыми. Для 
этого на квадратный 
кусочек теста (пример- 
но 10 х 10см) кладу 2 


Если у вас нет ман- 
тышницы, вы можете 
или скрепить “конвер- 
тик” полностью и сва- 
рить манты в воде, А 
можете попробовать 
приготовить небольшое 
их количество на ме- 
таллическом сите, уста- 
новив его в кастрюле 
над кипящим паром. 


КОТЛЕТЫ ЛУКОВЫЕ 

1 нг лука, 2 яйца, 
соль, перец, мука. 

Лук очень мелко ре- 
жем. Добавляем соль, 
перец, яйца. Все пере- 
мешиваем. Можно, по 
желанию, добавить ку- 
риный кубик Галина 
Бланка, но в этом слу- 
чае посолить и попер- 
чить после растворения 
в фарше кубика, Затем 
‘добавить немного. муки 
до такой густоты, чтобы 
фарш получился как те- 
сто для оладьев. Тесто 
выкладывать на раска- 
ленную сковороду с ра- 
стительным маслом 
столовой ложкой. Ног- 
да перевернете на дру- 
гую сторону = прикрой- 


К сожалению, большинство молодых д 
дей сейчас забыли необыкновенный внус 
таних исконно руссних блюд, как пареная 
репа, запеченная тыква. Очень мало знают 
о лечебных свойствах этих овощей. А ведь 
незря врачи гомеопаты, врачи диетологи ут- 
верждают, что наиболее полезны для чело- 
вена те фрунты и овощи, которые выросли 
в родном краю. При этом простые в приго- 
товлении блюда гораздо полезнее различ- 
ных копченостей! 


вода, 
по ко 


№ р, 


кастрюльку, 
можно было испечь в 
духовке, Посыпать ее 


чтобы 


небольшим 


количе- 


ив 
го масла или марга 
на и налить в кастр 
лю немного воды, Учтӣ- 


РИНО О НИ ИА алата 7 / 


А вот кание простые 


блюда мы готовим. для 
празничных семейных _ 


жинов. = 
ЖОВРИЖКА ЧАЙНАЯ 

1 стакан нрутого зава- 
ренного чая, 1 яйцо, 1 
стакан сахара, 6 столо- 
вых ложек темного ва- 
ренья с ягодами (виш- 
невого, клубничного), 2 
станана муки, 4 ложки 
растительного масла. 

Яйцо перетереть с са- 
харом, добавить чай, 6 
столовых ложек варе- 
нья с ягодами, 4 столо- 
вых ложки растительно- 
го масла, все смешать, 
затем добавить 2 стана- 
на муки: Получается до- 
вольно жидкая масса, в 
которую надо добавить 
щепотну соли и полови- 
ну чайной ложни соды, 
гашенной уксусом. Ско- 
вороду хорошо смажьте 
маргарином или расти- 
тельным маслом, за- 
лейте в нее тесто и по- 
ставьте в горячую ду- 
ховну на 30 – 40 минут. 
В процессе выпечки ду- 
ховку не открывайте, 
чтобы тесто не опусти- 
лось. 


СЛАДКИЕ СЛОЙКИ 

Из имеющегося в про- 
даже слоеного теста 
можно сделать очень 
вкусные слойки с самой 
разнообразной начин» 
кой, Для этого пласт те- 
ста разрезать на не- 
большие прямоуголь- 
нини, испечь их в духов- 


Приготовить 
Для этого в 
часа С: 


мачинқу, 
течение 
рюле с во- 


„что аппетит не могла 
унять, тем не менее еще 
один мант выпросила, 
для сына: 

“Дай, - говорит, - это 
блюдо экзотическое 
сыну попробовать! 

Все бы ничего, да сын 
У соседки, как сейчас го- 
ворят, из “новых рус- 
ских” _ 

Удивились мы с доче- 
рью; “что же они, новые 
русские, вообще едят, 
если тыква стала для 
них экзотикой?” Ведь на 
копченостях, других 
мясных излишествах 
желудок себе быстро 
испортишь. А как много 
есть вкусных, полезных 
и простых блюд, о ното- 
рых мы сейчас забыли! 

С такими рецептами я 
и хочу поделиться с чи- 
тателями газеты. 


МАНТЫ С ТЫКВОЙ 

Для теста - пол-литра 
нипяченой и остывшей 
воды, 1 яйцо, соль по 
вкусу, муки столько, 
чтобы получилось тесто, 
нак для пельменей. 

Для начинки: тыква 
примерно 700 г, две 
большие картофелины, 
5 - 6 больших луновиц, 
маргарин или сливоч- 


* - СЫ, . “АА. 
пропитался жиром, 
Очищенную от корки, 
семян тыкву и очищен- 
НЫЙ картофель проте- 
реть через крупную 
терку, добавить спас- 
серованный лун, Все 
перемешать, посолить, 
поперчить, можно до- 
бавить специи по вку- 
су. 

Хочу напомнить, что 
манты не варятся, а го: 
товятся на пару в спе- 
циальных мантышни- 
цах. 

Поэтому я делаю 
манты открытыми. Для 
этого на квадратный 
кусочек теста (пример- 
но 10х 10см) кладу 2 
столовые ложки начин- 
ки и все четыре конца 
скрепляю в одном мес- 
те, не защипывая края, 
Если приплюснуть, то 
получается как конвер- 
тив, только скреплен- 
ный посередине. Снизу 
скрепляю вместе по 
два конца “конверти- 
ка" и укладываю на 
мантышницу. Получа- 
ются манты красивой 
формы с слегка высту- 
пающей начинкой. Так 
как они готовятся на 
пару, то не развалива- 
ются. 


Сыр домашний 


Я держу коров. В середине февраля они отели- 
лись и появилось молокс, а значит, и творог, и мас- 
ло. Подскажите, а нак можно из домашнего творо- 
Н.Нотельникова, Н:Бурасы. 


га сделать сыр? 


Есть, несколько спо- 
собов приготовления 
домашнего сыра. Но- 
нечно, тот ноздрястый 
сыр, что продается в 
магазинах, у вас нё по- 
лучится. Он готовится 
по специальной техно- 
логии. Но домашний 
плавленый сыр попро- 
бовать приготовить 
можно. Лучше всего 
его готовить из только 
что отваренного обыч- 
ным способом творога. 

ПЕРВЫЙ СПОСОБ 

Откинутый свежеот- 


варенный творог про- 
пускают с солью (соль 
кладут по вкусу) два 
раза через мясорубку 
и оставляют на 5 дней 
в сухом помещении: 
Пожелтевший творог 
вновь перемешивают, 
перекладывают в сма- 
занную маслом каст- 
рюлю и варят на сла- 
бом огне помешивая, 
пока не образуется 
жидкая однородная 
масса, 

Полученную массу 
разливают в малень- 


Ее АТАН Оа ЗЕЕ? 94 
соль, перец, мука, 

Лук очень мелко ре- 
нем. Добавляем соль, 
перец, яйца. Все пере- 
мешиваем, Можно, по 
желанию, добавить ку- 
риный кубик Галина 
Бланка, но в этом слу- 
чае посолить и попер- 
чить после растворения 
в фарше кубика, Затем 
добавить намного муки 
до таной густоты, чтобы 
фарш получился как те- 
сто для оладьев, Тесто 
выкладывать на раска- 
ленную сковороду с ра- 
стительным маслом 
столовой ложкой. Ког- 
да перевернете на дру- 
гую сторону ~ прикрой- 
те крышкой, чтобы по- 
лучились помягче, 

Готовые нотлеты раз- 
ложите на блюдо, но не 
кладите их друг на дру- 
га, Украсьте блюдо име- 
ющимися овощами, 36" 
ленью. Котлеты будут 
красивые, блестящие и 
не говорите, что это лу- 
ковые котлеты. Никто и 
не догадается! Зато 
пальчики оближут... 


ЖАРЕНЫЕ 
КАПУСТНЫЕ ЛИСТЬЯ 
1 ночан капусты, для 
кляра- яйцо, нипяченая 


кие кастрюли. После 
того, как она застынет 
И затвердеет, сыр го- 
тов к употреблению. 
ВТОРОЙ СПОСОБ 
Для приготовления 1 
нг сыра берут 1,2 нг 
обезжиренного творо- 
га, 2,5 столовых ложки 
сливочного или топле- 
ного масла, 2 чайные 
ложки питьевой соды и 
3 чайные ложки мел- 
кой соли, Откинутый 
творог пропускают че- 
‚рез мясорубку или 
протирают через сито, 
В посуду закладывают 
весь подготовленный 
творог Половину тре- 
буемого количества 
соды равномерно рас- 
сыпают по поверхнос- 
ти творога, а затем 


кастрюльку, чтобы 
можно, было испечь в 
духовке. Посыпать ее 
небольшим = ‘жоличе- 


чтобы , 
Валар дайте стечь 
воде. ПлотнУЮ сред- 
нюю жилку; Надо или 


срезать, или отбить, За- 
тем листьяёверните как 
блины (3= 4 раза), об- 
Макнитс в кляр и пеките 
в подсолнечном масле, 
Печь! я предпочитаю в 
масле “Злато”, оно без 
запаха. От такой капус- 
ты домашних за уши не 
оттащите! 


ТЫКВА, ЗАПЕЧЕННАЯ 
КУСОЧКАМИ 
Тынву очистить от ко- 
журы и от семечек, по- 
резать на кусочки тол- 
щиной примерно 2 см, 
сложить друг на друга в 


начинают медленно 


подогревать, непре- 
рывно помешивая 
деревянной лопат- 


кой. Если в процес- 
се нагревания на по- 
верхности творога и ® 
У стенок посуды по- 
явится сыворотка, 
посуду закрывают 
крышкой и снимают 
с огня на 10 - 15 ми- № 
нут, после чего от- 
стоявшуюся сыво» | 
Ротку удаляют. Если # 
сыворотку не удаст- 
ся отделить, то к 
творогу добавляют 
остальное количе- 
ство соды и смесь 
продолжают нагре- 
вать, После того как 


сырная масса распла- 
вится и несколько загу 


ством сахара, 


‘разбросать” неболь- 
шие кусочки сливочно- 
го масла или маргари- 
на и налить в кастрю- 
лю немного воды, Учти- 
те: воды надо налить 
столько, чтобы она 
была только на доныш- 
ке кастрюли. Затем ка- 
стрюлю с тыквой на- 
ирыть крышкой и на 
час поставить в нагре- 
тую духовку. Получа- 
ется вкусное, сладное, 
душистое блюдо. Если 
хотите, чтобы нусочки 
тыквы были более под- 
сушенными, перед 
окончанием запекания 
крышку снимите. 

Мы едим такое блю- 
до без добавок, а со- 
седка любит со смета- 
ной... 


поло- 
жить на каждый не- 
большой кусочек мед. 
На тыкву и между ней 


щенного молона, кан ос- 
тынет, отнройте банну, 
перемешайте молоно с 
200 граммами сливоч- 
ного масла. Намажьте 
кремом испеченные 
слойки. Тесто пропита- 
ется кремом и эти пиро- 
жные будут вам напо- 
минать торт Наполе- 
он... 


БУТЕРБРОДЫ С 

ПЕЧЕНЬЮ И СЫРОМ 
Куриную печенну про- 
пустите через мясоруб- 
ку (подойдет любая пе- 
ченка, но куриная по- 
нежнее), Фарш посоли- 
те, поперчите по вкусу. 
Положите его на кусо- 
чек хлеба или батона. А 
сверху на фарш - тон- 
кий кусочек сыра, По- 
ставьте бутерброды в. 
горячую духовку при- 
мерно на 20 - 30 минут. 


КУЛИНАРНАЯ КОПИЮ == 


Столовую соль, а 
при желании тмин, 
анис, укроп нладут 
за 156 - 20 минут до 
конца варни, Гото- 
вая сырная масса | 
должна 


| сырную массу 
9 медленно | 


ет, 
, БКИ, Обращаться по 
° телефону: 50 - 43 - 71 в 
т Саратове. 
... 
Продаю луковицы гла- 
° диолусов. Обращаться 
по телефону: 25 - 93 - 79. 
Фе Ф 
Продаю дачу деревян- 
ную на Кумысной поля- 
не, дом 30 кв.м., 6 соток, 
баня, инструменталка, 
вода автономная, 3 ем- 
кости, фруктовые дере- 


вья. Обращаться по теле- 
фону: 25 - 11 - 12. 
+06 
СРОЧНО продается 
дом 41, 4 кв. м. большая 
веранда, газ, телефон, 
колодец, баня, хоз. по- 
стройки, 29; соток зем- 
ли, есть клубника, виш- 
ня, смородина. Цена до- 
говорная. Обращаться 
по адресу: 412940, 
Вольский р-н, с. В - Чер- 
навка, ул. Народная, д. 
35. Телефон: 75 - 2 - 98, 
в люб. время. 


оз 
Хочу продать емкость 
для 


десятикубовую, 


[е = пите шал пана асл пат ат 


ш ра А Р 

Г ВЬПОАНА ЧИТАТЕЛЯ, 

а 

= С1 февраля вовсех отделениях почтовой связи 
| Ё Саратовской области можно оформить 
у: й лодпискуна 2-е полугодие 2002 года на газет У 

в -- — 

й Гр |у т (АЕ Оуу 

і ОШ ТЛА (ТАТ СУЛЕР ОТЦЮ?) 

з 
г по старым ценам 

Г. 


Из-за увеличения налогов на выпуск средств 
массовой информации, отмены льгот на электро- 
связь, увеличение тарифов на электроэнергию! 
стоимость газеты будет несколько увеличена. 

Льготная подписка для пенсионеров остается. ' 


Подписной индекс:53734. Р 
Іодписной индекс для пенсионеров - 32260 \ 


зала киа зи сви и 


ы также можете | 


ку | 
н подпис 
отну. ногим | 


1 

| 
і 
1 
І 


/7одарите Г 
радость детям! | 


ПУР р ВВ | 


Ее 


любого использования, 
Емкость чистая, в ней 
хранилось зерно. Цена 
договорная, Обращать- 
ся по адресу: Саратовс- 
кая обл., Петровский р- 
н, с. Студеное. Сомова 
Ольга Даниловна, 
7+0 
СРОЧНО _ продается 
доска необрезная 25 мм 
- бм, строгальный ста- 
нок, двигатели ЗИД и 
УД - 2, водяные насосы 
Агидель и БУ - 1,1 - 18 - 
У1,1. Цена договорная, 
Обращаться по адресу: 
412940, Вольский р-н, с. 
В-Чернавка, ул. Народ- 
ная, д. 35. Телефон: 75 - 
2 - 98, в люб.время. 
#33 
СРОЧНО продаются 
запчасти к трактору 
МТЗ - 50, коробка, зад- 
ний мост, передок, топ- 
ливные насосы и др. все 
б/у. Цена договорная. 
Обращаться по адре- 
су: 412940, Вольский р- 
я, с. В-Чернавка, ул. На- 
родная, д. 35. Телефон: 
75-2-98, в люб. время. 
ФФ 6 
Продаюу1/2 коттеджа 
78 кв. м, 4 комнаты, 
есть газ, ‘газов. отопле- 
ние, баня, гараж мет., 
сарай, погреб, 20 соток 
огорода; вода во дворе 
и в доме, слив, цена 70 


тыс. руб., возможен 
торг Обр. по адресу: 
412438, Саратовская 


обл., Аткарский р-н., с. 
Петрово, ул. Советская, 
д.9/1, Приймак ЕВ 


„Продается дача, недо- 
рого, дом деревянный, 
'еранда кирпичная, 7 
соток, свет, вода, [усел- 
ка, 2, остановка «База». 
Обращаться по теле- 
фону: 50- 17 - 08, 


зе 
Продается дом в С: 
Нвасниновка, центр, 


у е аба" 


ся надворные построй- 
ки, 2 погреба, ‘обложен- 
ные кирпичом, ` баня, 
дом деревянный, цена 
350 тыс. руб. Обращать- 
ся по адресу: 413138, 
Саратовская обл., Эн- 
гельсский р-н, с. Нвасзи- 
ковка, ул. Колхозная, д. 
61, Гудошников В. М. 
Тел. 77-4- 75, 

чз 

Продается дача 4 со- 

тки, новый уютный до- 
мик, плод. сад, хоз, 
блок, р-н Нового моста, 
рядом канал, р. Сара- 
товка. Обр. по адресу: 
413100, Саратовская 
обл,, г Энгельс, пр. Круп- 
ской № 9. Тел. 6-96 - 83. 

+33 

Продается дача в р-не 

детского санатория, ря- 
дом остановка, дом, сад, 
вода, свет, хоз. блок, туа- 
лет. Обращаться по адре- 
суз 413124, Саратовская 
обл., г Энгельс, пр, Коло- 
тилова, д. 18, кв, 10, тел, 
2-07-31. 

я 


Продаю 2этажную кир- 


пичную дачу 6,5 х6,5 мвр- 
не Тополевки. Учакта. 


Е 


ь 
а А. 


О 
аад 


омб „сплатного 
ЕУ явления 


&ъ 


аага олса 


Квалифицированная ОБРЕЗКА 
| плодовых деревьев любого возраста 
Обращаться по тел. 92 -94 - 48 


ству дач, 
ноттеджей, домов, (от 1% 20 
= . бань, гаражей, качество "2! 
•  ремонтностроительные работы фасадов зданий, 
ә Шённих помещений предприятий, организаций, 
ә нвартир, внлючая сантехнические работы, 
® сроки и по УМЕРЕННЫМ ценам, Лицензии имеются. 
е Контактные телефоны: 48-53-57, 26-57 


воос 


Продается дачн. учас- 
ток 6 соток, вода, емкость, 
санкабина, плодоносящий 
сад. Проезд элект 
на Та ы, ост. 


а 


новну) 
+9 ж 
Продаю пояса из соба- 
чьей шерсти, носки. А 
Обр. потел,: 26 - 54 - 10, фону: 29 - 80 
МЕНЯЮ фону: 


Льготная подлиска для пенсионеров остается 
Г 


Подписной индекс:53734, " 
Подписной индекс для пенсионеров - 32260 


кже можете 
ю подписку | 


готну 

\ БЭ ИТ РИВШУЮСЯ рим 

\ р детям от 6 до 15 л | 
‘«Газетку деткам» 


1 
І 
Г7оӘдаригте | 
радость детям! | 
а І 
подписной индекс т 
5370 | 


Как нас обманывают? 


Очень просто. Хотим рассказать неснольно 
случаев, с которыми столкнулись последнее 
время. 

В редавцию довольно 
часто приходят письма 
с предложением част- 
ных лиц продать те или 
иные семена, 

Мы стараемся огра- 
дить читателей от на- 
зойливых и нечистоп- 


стоящий крючок с на- 
живкой! 

Все, кто хотел полу- 
чить бесплатно семена 
любистока (а их вырас- 
тить проще пареной 
репы), получили в своем 
конверте с обратным ад- 
лотных продавцов. ресом кроме этих семян 
Но... не всегда это по- и перечень других 
лучается. Например, не предлагаемых культур. 
тақ давно мы получили Что предлагают “нена- 
письмо из Краснодарс- вязчивые” продавцы? 
кого края с просьбой Среди прочих извест- 
напечатать объявление ных нам растений - се- 
о бесплатной высылке мена конфетного дере- 


лопастно- 

семян любистока и ва, гингко дву. 

фенхеля. Не видя в го, саженцы краснодарс- 

этом никакого подвоха, кого чая, Норіевища 

мы дали это объявле- куркумы. Все бы ничего, 
да... 


ние. Думали: есть еще 
люди, которые хотят и 
могут бескорыстно де- 
лать добро! Но, оказа- 
лось, это был самый на- 


Ни одна из этих куль- 
тур в условиях Саратов- 
ской области расти не 
может и не будет!!! Это 


2 су.” МТ Ц >. АИ С 
огорода, вода во дворе 
ив доме, слив, цена 70 
тыс. руб. возможен 
торг Обр. по адресу: 
412438, Саратовская 
обл., Аткарский р-н., с 
Петрово, ул. Советская, 
д. 9/1, Приймак Т. В. 
ъ..е 
Продается дача, недо- 
рого, дом деревянный, 
«еранда кирпичная, 7 
соток, свет, вода, Гусел- 
ка, 2, остановка «База». 
Обращаться по теле- 
фону: 50 - 17-08. 
... 
Продается дом в с. 
Квасниковка, центр, 
площадью 90 нв. м., 
есть газ, газовое ото- 
пление, вода во дворе, 
19 соток земли, имеют- 


все теплолюбивые и 


влаголюбивые 
ния, деревья. 

Расчет тут ‘делается 
не просто на доверие, 
но и на любопытство 
садоводов, желающих 
попробовать вырастить 
ВСЕ. А еще на то, что в 
отдаленных районах 
просто-напросто дефи- 
цит семян, саженцев 


расте- 


рядом канал, р. Сара- 


товка. Обр. по адресу: 
413100, Саратовская 
обл,, г Энгельс, пр. Круп“ 
ской № 9, Тел. 6 - 96 - 83, 
+. 6 

Продается дача в р-не 
детского санатория, ря 
дом остановка, дом, сад, 
вода, свет, хоз, блок, туа 
лет. Обращаться по адре- 

; Саратовская 
А Коло- 
тилова, д. 18, кв. 10, тел. 
2-07 - 31. 

Фо 6 

Продаю 2-этажную кир- 
пичную дачу 6,5 х 6,5 мвр- 
не Тополевни. Участок 6 со- 
ток, саду 8 лет, огорожен, 
емкость, полив. Недалеко 
от Волги. Телефон в Эн- 
гельсе 6 - 41 - 88, 


обычных пло- 
дово-ягодных 
культур. 

И продавцу 
дела нет до 
того, что дере- 
во гингко НА 


томата. 


лопастного (кстати, в 
родных краях Среди- 
земноморья достигаю- 


щего 20-метровой высо+ 
ты) не выдержит не то, 
что ни одной нашей 
зимы, но и первого су- 
ховея. Что краснодарс- 
қий чай не будет у нас 
расти даже на подокон- 
нике, а то, что приобре- 
тете, не хватит и на одну 
заварку (кстати, сбор 
листьев с чая, растуще- 
го на родине, начинает- 
СЯ только на 4-й год). 
Расскажем и о другом 
случае. Некая “Баба 
Таня” проживающая в 
северных краях. пред- 
лагала приобрести у нее 
довольно обширный ас- 
сортимент семян ого- 


Нстати, садоводы из Дубнов Саратов 
ского р-на недавно приобрели по 
объявлению семена... 3-килограммового 


доверчивостью и любопытством! 


ь Лицензии 2 
сроки и по УМЕРЕННЫМ ценам. имеются: | 
® — Контактные телефоны: 48 - 53-57 , 26 - 57-22% 
ооо ооо ооо ооо няни к 
адресу: 413859, г. Балан и 
ково, ул. Шевченко, д. 2, 
кв. 184. Вагаев Н. А. 
ИЩУ РАБОТУ. 
Ищу работу занрой- 
щика, мастера по - 


Продается дачн. учас» 
тон 6 соток, вода, емкость, 
саннабина, плодоносящий 
сад. Проезд электричкой, 
на Тарханы, ост. 279-й км. 
Тел. 392 - 146, звонить до 


15.00 рлрроить Анну Ива- 
новну. 
... р 
Продаю пояса из соба- Стрижка собак, выче- 
чьей шерсти, носки. сывание. Обр. по тале- 
Обр. потел.: 26 - 54 - 10. фону: 29 - 30. . 19 
МЕНЯЮ ў • 


Меняю 3-комн, кв. 1/9 
дома, паркет, погреб, и 
дачу 8 соток в Павловке 


Услуги мастера по ре- 
монту и сборке мебели, 


качественно, низкие 
на 2 жилья, только в Ба- цены. Обр. по телефо- 
лаково. Обращаться по ну: 69 - 85 - 25. 


ес получателя 
[брат адрес) 
был заклеен, а на 
наклеенной — бу- Р; 
мажке был напи- 
сан адрес редак- 
ции. Как же, дума- 


Нак же пользуются нашей 


родных культур. Что ем, просто делать: с од- 
располагает в этом них деньги собрать, а 
объявлении? Конечно, другим просто не отве- 
подпись! Ну, подума- тить, пустив конверты 
ешь, старушка-пенсио- (пусть даже с обратным 


нерка семенами подра- 
батывает! При этом баба 
Таня просит выслать в 
обязательном порядке 
конверт с обратным ад- 
ресом и купон бесплат- 
ного объявления: Вроде 
ничего особенного. От 
бабы Тани получили по- 
очередно 3 письма. Пер- 
вое беспокойства не 
вызвало, хотя адрес по- 
лучателя был заклеен 
белой бумагой и на нем 
написан другой, наш, 
Варе Что насторожиг 
ло? На каждом из при- 
сланных конвертов ад- 


адресом, его можно зак- 
леить), полученные ку- 
поны самых разных га- 
зет в оборот своего биз- 
неса... Е 
Так что, уважаемые са °_ 
доводы и огородники, в 
разгар покупно-поса= 
дочной кампании будьте 
осторожны и бдитель- 
ны. Нас обмануть очень 
легко! Будые рады 
тому, что растет у васв 
огородах и садах, уха- 
живайте за культурами. 
и дай Во вам хорошего. 
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ОГУП «РИК «Полиграфия Поволжья; >; 
производство КЕТ 6 Сораоь ” Фичесних о нгы 
ул. Вишневая, 10, тел: 69-30-33. прочих 


о ИЯ зе д д аи 


рьс1 по 15 июля 


Лунный посевной календа 
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а «Квас» апя 


чеснок? | ~ 


6, Начапо чюпя = время петавго 
А Ў л пподожорки, которая наносит ощу 
жаю ябпок в Саратовских садах. 

Трудность борьбы с этим вредитепем зак- 
_ > „Пючаетоя в том, что бабочка откпадывает 
7 рпуца в ночное время. Чтобы избавиться от 
И ппоаожорки в промышлен лаа, о 


рого пеходениа 
пумый вред Уро. 


еу рки 


а-аа ба 


Начапо июпя = время пета второго ПС? 
пподожорки, которая наносит ощутимый вре 
х жаю ябпок в Саратовских садах. 

Трудность борьбы с этим вредштелем зак- 
пючается в том, что бабочка откладывает 
айца в ночное время. Чтобы избавиться саа 
о пподожорки, в промышпенных садах прөво 
дят неоднократные ночные обработ- 
ки химическими средствами защиты 
при искусственном освещении. У са: 
5 оводов-пюбитепей такой возможно- 


Сти нет. Что депать? 
А В период пета бабочек писто- 
. вертки и ябпонной пподожорки 
вывешивайте в кронах пподовых 
деревьев питровые банки, ипи 
срезанные пастиковые бутыпки 
на треть запопненные пахучими 
приманками. Например, квасом. 
Как его приготовить? 200 - 
300 г корок ржаного-хпеба, 3 - 5 
чайных пожек сахара и немного 
дрожжей поместите в трехпит- 
ровую банку, запейте водой и на- 
кройте марпей. Банку поставь- 
те в теппое место на день-два. 


дуро- 


Когда выкапы- 
вать чеснок? От- 
вет подсказывает 
само растение: ког- 
да попается семен- 
ник и начинает зац- 
ветать. Чтобы упо- 
вить этот момент, 
на грядке оставпя- 
ют одно растение, у 
которого стрепку 

не обрывают. На 
чеснок, выросший 
- самосевом, ориен- 
тироваться не спе- 
дует, так как у него 
быпи другие усповия 
роста. 

Созревший чес- 

нок подкапывают, 
выбирают из почвы 
и раскпадывают на 
грядке ипи под наве- 
сом дпя просушки, 
но не под очень го- 
рячими пучами:соп- 
нца, чтобы не допу- 
стить ожогов. Очи- 
щать чеснок от по- 
чвы нужно руками, 
непьзя бить пукови- 
цы о твердое, что- 
бы не травмиро- 
вать. Е 

Сушат 3 – 7 дней, 
затем секатором 
опи острым ножом 
обрезают корни и 
надземную часть, 

оставпяя ‘шейку 
опиной 1 - 1,5 см. 


осадок снова попожите хпеб и 
сахар, напейте воду. Забродив- 
шую гущу разбавьте водой и ис- 
попьзуйте как приманку. 
Развешивайте сосуды с “ква- 
сом” вечером, чтобы не по- 


Квас храните закрытым в прохпад- 
ном месте. 


Котов на компост не пускать! 


Ученые-почвове- пет исспедований, ходы” могут угнета- 
аьг Саратовского специаписты Капи- юще подействовать 
Государственного форнийского универ- на томаты, огурцы, 
аграрного универси" ситета Св, Иоахима бакпажаны, перец, 
тета им. Н.И. Вави- также пришпи к вы- ` кабачки, свекпу, ко- 
пова давно предуп- воду, что мапо-мапь- чанную, цветную и 
реждают садово- ские (от 300 грам- брюссепьскую капус- 
дов: навоз котов и мов на куб. м) добав- ты, броккопи чё 
собак угнелающе ки в компост навоза редиску. Между тем * 
дейспавуепї на рас" котов и собак губи бопьшинс тво 
тения. ь тепьны дпя него, Ко- американских ‘да ц 

Посме нескопьких шачье-собачьи “от- русских огородников, 


Затем жидкость спейте, а в. 


страдапи попезные насекомые. і 


защиту 
одуванчиков 1 


В этом году в сара- } 
товских садах быпо 
как никогда много оду- 
вгнчиков. Много време- 
ны и сип садоводы по- 
тратипи на то, чтобы 
удапить их с огорода. 

А вот фермеры Ка- 
нады считают идеапь- 
ным выращивание то- 
матов вместе с... оду- 
ванчиками. Как по- 
казапи результапиы ис- 
спедований, проведен- 
ных на опытной стач- 
ции Харроу, одуванчик 
защищает томаты от 
почвенного гриба фу- 
зариум. Найденная = 
одуванчике цикорная 
киспота связывает 
жепезо в почве, пишая 
тем самым гриб фуза- 
рчум необходимых пи- 
татепьных веществ. 

лела Бәл паа иол а ава шта 


а аха аа аа ааа за 


навоз этих 
них питомц 
посте. __ 


5(9) – 7(17), 14(2) – 16(3) 
Бпагоприятные дни дпя 
посева на семена 

220) — 5(8), 9{23) — 11, 


Пунный 


посевной 


капендарь 


2006 г. 


ОБШИЕ овоши 
РЕКОМЕНПАЦИИ Картофепь 
Запрещенные дни 2(20) – 11 

12- 14(2) Пук порей 
Бпагоприятные дни 90я 5(9) — 9(22)*, 
многих р 16(3)*, + 


нат, укроп 


Уход за 


с 1 по 15 июпя 


14(2) — 


Огурцы, сепьдерей, шпи- 


5() — 7(17). 1402) — 16(3) 


земпяникой 
поспе сбора 


| 9а многие садоводы забыва- | 


ботеу, 


и 


т о земпянике. 


скашивать | 
чем затем под- | 
КОРМИТЬ, как обезвредить | 

ОПезней, мы попросити 


(22ать кандидата | 


Есть денек- | 
Свободный - скосят\ 
ғ пе. Нет - до сен-\ 
7222 72 И. ДЕ же все- Г пооажения бо- — 
ИРА ПРАВИПЬЕО Поступить. | 
170 ПИ и когда 


В 


сроков среза- 2 
ния ботвы нет. 
Они меняются 


от 
| Усповий, срока 
созревания 


Петрушка на зепень, 
сапат ЕЙ, 
А ТЕХНИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ 
Обрезка 
14(2) — 16(3) 
Обрезка запрещена 
– 10 
око с острыми 
предметами. Не прово- 
дить обработку расте- 
ний с повреждениями 
7(17) = 9(23) 
Прививка (окупировка) 
5(9) — 7(17) 
Попов и подкормка нац- 
бопее эффективны 
2(20) — 7(17) 
Пропопка, опрыскивание, 
уничтожение вредите- 
пей 
1-2(20), 7(18) — 9(22), 
12(1) — 14(2) 
ПОСАПКА КПУБНИКИ 


сразу поспе шй 
сбора урожая Г 
срезать ботву # 
непьзя, хотя 
есть и другие! 
мнения по это- #3 
му поводу. Сде- ==. 
пать это надо бй 
позже у 
ориентиро- ў 
вочно через 2 
недепи _ поспе $ 
сбора урожая - е 
в середине ипи 


конце цюпя. № 


Еспо же ботва № 
зээровам; нет 


пезнями,то ее’ 
не срезают, # 
Опредепенных ' 


зависимости 
погодных Аб 


сезонные Пн 


- 16(3)*, 
ОЕ 169 НЕППОПОВ 
ППЯ ХРАНЕНИЯ 
12(1) = 14(2) 

Не рекоменду 
Корнепподов 
анени 
не 7(17),14(2) — 16(3), 
Сбор пекарственных 
растений (вершки) 
7(18) — 9(22), 11 
Сбор пекарственных 
растений (корешки) 
14(2) — 16(3) 
Консервирование, сопе- 
ние, изготовпение вин 
14(2) — 16(3) 


ется сбор 


В цифровых обозначени- 
ях сначапа указывается 
день месяца, спедом, в 
скобках, - время, с кото- 
рого начинается бпаго- 
приятный период. Затем 
чиспо и в скобках время, 


за- 
когда этот ПРА Я 
канчивается. 
(ппюс) означает, о 
можете вкпючит! г 
рениспенные дни 9ая СЕ 
садки все бпагопри Е 
ные дни, которые ЕЕ 
ны в разделе о р 

З, 

комендации», 
(звездочка) ЕСА 
„то это наибопее бпаг С 
приятные они дпя данно 


купьтуры. 


о 1 
ПРОХОЖПЕНИЕ ПУНЫ 
ПО ЗНАКАМ ЗОПИАКА 


а 1-0:00 
5 2—20:07 
Скорпион 5= 8214 
Стрепец 7- 17:15 
Козерог 9-22: 26 
Водопей 12—0:47 
Рыбы 14—2:01 


ПОПНОПУНИЕ 11 – 6 : 03 


неправипьно. С ветром, 
дождем инфекция 
опять вернется на зем- 
пянуку! Из-за своей 
пени никогда оп бопез- 
ней вы не избавитесь. Я 
собираю урожай земпя- 
ники так. Сначапа - в 
отдепьную посуду - все 
бопьные ягоды. Затем, 
вымыв руки, удапив с 
них возможную инфек- 


цию, собираю здоровые 


пподы. Одновременно 
Увапяю с погна тсе 


бопьные т пораженные 
пистья: собираю ох в 
Ведро и сжигаю. Еспи 
же вы, удапив бопьной 
пп09, тут же перебџра- 
ете в поисках созрев- 
Шох ягод здоровые пис- 
ты земпяники, то ос- 
тавпяете пишний цс- 
точник инфекции, 
Поспе скашивания 
ппанташию лт Ен: 


морозам. Предпочтение 
отдаю бесхпорным-ка- 
пийным удобрениям. 
Кстати, капийные удоб- 
рения может заменить 


настой обыкновенной 
древесной зопы. Под- 
кормку обычно прот 


водят из расчета 1 вед- 
ро жидкой подкормки = 
на 10 - 15 растений. 
Подкормку надо прово- 
9чть одновременно с 
ЕЕ ЕТ 
подкормку, когда 
минеральные удобрения 
(азот, фосфор, капу) 
рассыпают по ппанта- 
цич вдопь рядков земпя- 
ники, затем обопьно по 
пивают. 


= 


земпянике. Есть денек- 


$ 
У 


й свободный - скосят 


поавипьно поступить: 
пи и когда скашивать 
отву, чем затем по9- 


9 | рассказать кандидата 
| сельскохозяйственных наук, 
| сепекционера Е. И. Опьхину. 


урожая начинается зак- 
падка почек нового уро- 
жая. Идет отток пита- 
тепьных веществ от 
пистьев к корням, сипь- 
ная корневая система в 
свою очередь создает 
бпагоприятные усповия 
спя закпадки новых по- 
чек, дпя подготовки 
растения к зиме. По- 
этому я считаю, что 


го засвют вопрос: насо 
апи ме надо скашизать 
ботву, чтобы уничто- 
жить имеющиеся забо- 
певания? 
-Особенность расте- 
нуа земпяники 5 том, 


О том, что ЗЕМПЯНИКА 
ЗАРАЖЕНА НЕМАТОПОЙ, ВЫ 
‹ УЗНАТЬ ЧЕРЕЗ 3 ГОПА 


асаытации земляники появипись очаги 
0 заболевания: куст отстает в рос- 
‘Утопщенные, искривпенные, ппо- 
ые 9пя употребления и пере- 
? В какие сроки можно 
ки? 
‘садоводы обнаруживают 
_ Ва сразу, а спустя 3 — 4 
поспе посадки зара- 


ча пета - время, ког- | 
ие садоводы забыва- | 


пе. Нет - до сен-\ 
мит геям же все | 


| кормить, как обезвредить | 
| от бопезней, мы попросили | 


| 
2 


что сразу поспе сбора 


К М. Тоа. я 
срезать 
нопьзя, Хотя 
ость и оругие 
мнения по ото» 


позже | 
орценмиро - 
вочно через 2 
недепи поспе 
сбора урожая - № 
в середине ипи 
\ ково = шопа, 


Еспо жо ботой 
здоровая, нем 


пооаженим 60-, 
пезнамито ее. 
| ню срезают 

Опредепенных № 
| сроков среза: | 
| ния ботвы нет 
Они меняются 
в зависимости 
| от погодных 
усповий, срока 
| созревания 
| пгод. Врем 


шенную массу надо со- 
брать и удапить с учас- 
тка, сжечь, Поспе сна- 
шивания необходим 
обипьный попив 

-Чем рекомендуете 
обработать посадки 
поспе скашивания, что- 
бы предотвратить раз- 
5итие забопеваний? 


певания также удапайте 
эти кусты. Как правипо, 
нематоду заносят с рас- 
садой. Чтобы предотв- 
ратить появпение вреди- 
тепей и бопезней на 
ппантации  земпаники, 
рассаду покупайте у из- 
вестных вам продавцов 
опо берите с тех участ- 
ков, где точно знаете, 
что земпяника здоровая. 
Земпянику можно са- 
жать с весны до осени, 
еспи есть посадочный 
материап. Но в нашем 
регионе приняты два 
срока посадки: первый с 
середины до конца мая, 
второй — с конца июня 


чтобы 
предотвратить разви- 


Кеј том, 
тие забопеваний, мож - 
но быпо позаботиться 
и раньше. Много раз об- 
ращапа внимание, как 
садоводы, собирая уро- 
жай ягод, бопьные ппо- 
ды отбрасывапи тут 
же, рядом с посадками 
земпяники. А ведь это 


до десятых чисеп авгус 
та. Можно посадить 
земпянику и в конце 
пета, но как минимум за 
30 дней до наступпения 
„хоподов, иначе растение 
не успеет запожить 
цветочные почки При 
посадке в петнее время 
растения хорошо прижи- 
ваются, дают много 
усов, но при этом требу- 
ют регупярного и очень 
обипьного попива. 

Опьга ТЕНЯЕВА, 
кандидат сепьско- 
хозяйственных наук, 
доцент кафедры 
энтомопогии СГАУ 

им. Н. И. Вавипова, 


а ко а > 
пянику! Из-за своей 
пени никогда от бопез- 
ней вы не избавитесь. Я 
собираю урожай земпя- 
ники так. Сначапа - в 
отдельную посуду - все 
бопьные ягоды. Затем, 
вымыв руки, удапив с 
них возможную инфек- 
цию, собираю здоровые 
пподы. Одновременно 
удапяю с ппантации вое 


бопьные и пораженные 
пистья: собираю чх в 


ведро и сжигаю, Еспи 
жө вы, удапив бопьной 
ппод, тут же перебира- 
ете в поисках созрев- 
ших ягод здоровые пис- 
ты земпяники, то ос- 
тавпяете пишний ис- 
тмочник инфекции. 

Поспе скашивания 
ппантацию от бопезней 
обрабатываю 1,5 - 2%- 
ным раствором бордос- 
кой смеси. А кусты по9- 
кармпиваю попным ми- 
нерапьным удобрением. 
Сначапа готовпю на- 
стой перегноя (1 пит- 
ровая банка перегноя на 
10 п воды). Минерапь- 
ные удобрения (норма 
берется по инструкции, 
припагаемой к удобре- 
ниям) развожу в настое 
перегноя. Фосфорные 
уаобрени ___ способ- 
падке почек 
2 урожая, а капий- 
очат большую 
ость Н зимним 


ового 


дпя земпяники 


Хорошие предшест 


и 
| 

| 

| 

| 

| 

| бой купьтуры. пя земпяники подбор пре! 
| ственников начинают за год — два пе 
| садкой на это участок. Хорошим п 
ственниками считаются пук, чеснок, 
| цы, морковь, стоповая свекпа, ранние 
| ные купьтуры, а при отсутствии 

| 

| 

| 

| 

| 

| 


бобовые купьтуры. 
Непьзя размещать 


пе картофепя, бакпажанов, перцев, г 
пипцо, гпадиопусов. Эти купьту 


ствуют заражению 
енипями, 


х 


Кстати, капий 
рения может зал 
настой обыкнове 
древесной зопы. 
кормку обычно 
водят из расчета 1 в69- 
ро жидкой подкормки = 
на 10 - 15 растений. 
Подкормку надо прово- 


С 


подкормку, не А 
минерапьные уд 5 
(азот, фосфор, кап 
рассыпают по ппанта — 
цио вдопь рядков земпя- 
ники, затем обупьно по-_ 
поваюм, 

Под зиму междуряоді 
земпяники надо пере! 
пать и не боронова 

-Ваши пюбимые 
та не подвепи ва 
этом году? 

-Предпочтение от ае 
даю одному из очень = 
ранних сортов - Кокон 
кой ранней, как самой 
первой ягоде. При это 
увпекаться этим сор 
том не советую, та 

как есть новые ранние. 
сорта, которые цдут на’ 
нескопько дней позже 
но бопее крупные и ур 
жадные. Из раннеспепь 
—Избранной, из поздних 
Зенга Зенгане. й 
Епена ОПЬХИНА, 
кандидат сепьскохо: 
зяйственны нау! 


т 
0 


| 
к. 


венники важны опа 


посадки земпі 


земпяники 


_ Пожептепи 


пистья 
винограда... 


паста пожептепа. Так же выг- 
пядят виноградные пистья на 
кустах винограда у соседей. 

Т. Бупыгина, г. Саратов 


Это забопевание 
обусповпено физиопо- 
гическими причинами и 
проавппется пру нару- 
шении обмена веществ, 


с даем У 
Отчего к начапу июпя изме- 


| нипась окраска пистьев ви- 
| нограда? Остапись зелеными 
| одни жипки, основная часть 
| 
| 
| 
| 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


при котором исчезает 
хпорофиап в верхних пи- 
стьях: В этом году оно 
обусповпено сипьными 
морозами прошедшей 


Стоит пи сажать 
сосну, имея 6 соток 
земпи? 


Решипи по краю участка посадить сосны, пи- 
ственниць! и каштаны. Не повредят пи они ппо- 


совым деревьям? 
Это зависит от раз- 


мера участка и распопо- 


у 


жения деревьев. Сосны, 
пиственницы, каштаны 


на винограде 
ель 
но капризная. В нашей зора | 


остапьные 
упапяц ту 


зимой. В бопьшей 
степени мог по- 
страдать неук- 
рывной виноград. 
Из поздно про- 
гревшейся почвы 
растению трудно 
быпо усваивать 
азот. В резупьта- 
те азотного го- 
подания чзмени- 
пась окраска пис- 
тьев. Вначапе они 
становятся жеп- 
то-зепенымо, а 
затем жептеют, 
возможна дефор- 
мация пистовой 


ВЕ] ©&0 


Пораженный хпорозом пист винограда 


ции хпороз совер- 
шенно исчезает и 
кусты принџма- 
ют нормапьную 
зепеную окраску. 

Бопезнь мо- 
жет вызываться 
и другими причу- 
нами. Еспи такое 
пожептение пис- 
тьев происходит 
в течение не- 
скопьких пет, то 
это связано с из- 
бытком раство- 
римой извести в 
почве. Пожепте- 
ние пистьев, выз- 
ванное избытком 


ппастинки, края писть- 
ев могут подсохнуть В 
бопьшинстве спучаев 
весь пист становится 
жептым и топько 
вдопь гпавных жипок 
сохраняются зепеные 
участки. При этом ниж- 
ние пистья на кустах 
остаются зепеными. 
На кустах с поражен- 


со временем образуют 
высокое, густые кроны и 
будут затенять ваш ипџ 
соседний сад. Мапенькая 
пушистая сосенка ипи 
изящная епочка со вре- 
менем превращаются в 
мощные деревья, кото- 
рые, впопне возможно, 
не будут радовать вас, 


бопьшое копи- 
чество бес- 
пподных побе- 
гов. Тогда в её 
начапе остав- 
пяют 2 - 3 бес- 
пподных побега, 


ными хпорозом пистья- 
му ягод, завязывается 
меньше, они бывают 
мепкими и жептыми. 
Растения винограда 
нередко забопевают 
хпорозом уже вскоре 
поспе распускания по- 
чек, но с наступпением 
пучших усповий везета- 


занимая много места на 
6 сотках. Паже еспи не 
будет затенения (при по- 
садке этих деревьев с 
северной ипи западной 
сторон от сада), корни 
их будут расти вгпубь и 
в стороны, забирать пи- 
тание и впагу, со време- 
нем они станут конку- 


извести в почве, спеду- 


ет считать также хпо- 
розом, вызванным нед9- 
статком жепеза. Из- 
пишняя сырость почвы, 
засуха, пониженные 
температуры воздуха и 
почвы, избыток сопец, 
недостаток жепеза - 
все это может вызвать 
забопевание хпорозом. 
Вапентина 
ТУРКОВСКАЯ, 
кандидат сепьско- 
хозяйственных наук, 
специапист 
по винограду 
Саратовской 
опытной станции 
садоводства 


сдепать сейчас? | 


Опрысните 


ной концентрации ипи внеси-! 
те его в почву под кусты! 
осенью ипи рано весной по! 
200 - 400 г на куст. 


рентами пподовых и 
ягодных насаждений. Та- 
кое соседство допусти- 
мо пишь на расстоянии 
не менее 8 - 10 м от 
сада, который должен 
быть распопожен с вос- 
очной ипи юго-восточ- 
ной стороны от высоких 
деревьев. Не забывайте 


го 


ААС 


Что можно | 


| 
| 
| 
| 
| жепезным купоросом 0,5%-| 
| 
| 
| 


нов, что б 
зывается Б 
будущем уро- 
жае. Поэтому 
Вместо попно- 


Удапения 


вы ^^ 


виноградник | 


и об чнтересах соседей. 
Кроме того, осыпающа- 
АСЯ Хвоя СОСНЫ со време- 
нем закиспяет почву. 
Правда, на это уходит 
Не одно десятипетие. 
Иван ХОНИН 
ассистент кафедры 
песомепиорации СГАУ 


ум. Н. И. Вавипова 


0 кус 


Поспе гиб В 
е 
активизир по побегов. 


поке ВУЩОя Ва 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


| 
№ 

В начапе пета на 
виноградном кусте быс- 
тро нарастает зепеная 
масса пистьев и побе- 
гов. Соотношение пподо- 
носных и беспподных по- 
бегов нужно регу- 
пировать, пло есть вовре- 
мя удапить ненужные зе- 
пеные части куста. 

К основным операци- 
ям относят: обпомку зе- 
пеных беспподных и спа- 
бых побегов, прищипыва- 
ние верхушек побегов, 
‘пасынкование и чеканку. 


ОБПОМКА 
ПОБЕГОВ 


Обпомку побегов про- 
водят не раньше, чем 
когда станут отчет- 
пово видны разпичия 
между пподоносными и 
бесплодными побегами 
о видны развивающиеся 


соцветия. 


На пподоносящих 
кустах в начапе удапя- 
"ют побеги, растущие 
на многопетней древе 


сине (гоповке, рукавах). 


но капризная. В нашей зоне 
урожай напрямую зависит 
от спожившихся кпимати- 
ческих усповий. Тем не менее 
грамотный уход поможет 
пюбитепям винограда со- 
брать урожай. 


раю участка посадить сосны, пи- 
и каштаны. Не повредят пи они ппо- 


жения деревьев. Сосны, 
‘пастве 


цы, каштаны 


пишние побеги ·-.. „. 


У 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


Затем приступают к 


обпомке пороспевых по- 
бегов, которые появпя- 
ются из-под земпи. Ос- 
тавпяют 1 - 2 побега, 
еспи нужно. сформиро- 
вать допопнитепьный 
рукав ипи заменить 
старыц. Остапьные 
удапяют. 

На позе пподоноше- 
ноя выпамывают бес- 
пподные побеги и двой- 
ники - два побега, вы- 
росшие из одного гпаз- 
ка. На двойниках обычно 
удапяют беспподный 
побег. = к 

Еспи оба побега-двой- 
ника пподонос- 
ные и куст не на- 
гружен соц- 
ветиями, остав- 
пяют оба. 

Еспи 1пп090- 
носных побегов 
много, то У 
двойника удапя- Р 
ют спабый пподоносныц 
побег. 

Иногда на пподонос- 
ной позе набпюдается 


соседние сау. менеповей 
пушистая сосенка ипи 
изящная епочка со вре- 
менем превращаются в 
мощные деревья, кото 
рые, впопне возможно, 
не будут радовать вас, 


чество бес- 
пподных побе- 
гов. Тогда в её 
начапе остав- 
пяют 2 - 3.бес- 
пподных побега, 
остапьные 
удапяют. 

Еспи на позе 
пподоношения 
развипось · ме- 
нее поповины 
гпазков, то пус- 
тую позу без по- 
бегов обрезают, 
даже еспи есть побеги 
на конце позы. Не жапей- 
те огопенную позу, та- 
кая обпомка создает хо- 
рошие усповия дпя раз- 
вития зепеных побегов, 
распопоженных в начапе 
позы (рис. 2). 


П 


На сучках замещения 
оставпяют нижний побег 
с внешней стороны. Из 
него осенью будем фор- 
мировать будущий сучок, 
а из побега, оставпенного 
на внутренней части, - но- 
вую позу пподоношения 
(рис. 3). 


ПРИШИПКА 


Активный рост по- 
бега ухудшает форми- 


РЯ ЖУ о Р 


‚7 
северной ипи западной 
сторон от сада), корни 
их будут расти вгпубь 0 
в стороны, забирать пу- 
тание и впагу, со време- 
нем они станут конку» 


А ч 


В обезпиственном состоянии строе 
ние рукава выгпядит таким образом: 
7. Многопетня часть рукава. 
2. Сучок замещения. 
3. Поза плодоношения. 
4. пороспевой побег. 


рование почек под буду- 
щий урожай. Поэтому 
прищипка применяется 
дпя регупирования рос- 
та куста и упучшения 
опыпения. Ее пучше сде- 
пать до цветения, но не 
поздно и сейчас. При- 
щипка задерживает 
рост побега на 10 - 
14 дней. Поспе вре- 
менной остановки 
роста побега 
органические веще- 
ства поступают в 
соцветие, что упучша- 
ет их рост. Набпюдения 
показапи, что поспе 
прищипывания верхушки 
на 1-2 см размер пис- 
тьев у побегов увепичи- 
вается ш продуктив- 
ность кўста повыша- 
ется. 


ПАСЫНКОВАНИЕ 


Пасынки - это побеги 
второго порядка, При 
активном их росте они 
загущают куст, зате- 
няют сначапа 


нов, что Ска: 
зывается т 

ем УРО- 
999 “Поэтому 
вместо попно- 
го  удапения 
пасынков 
р е к < 


прищипывать 
пасынковычц 
побег над 1 - 2 
постом. Копу- 
чество писть- 
ев у прищипну- 
того пасынка 
опредепяется в зависи- 
мости от общей писто- 
вой ппощади куста. 
Еспи куст сипьно обпи- 
ствен, то оставпяют 1 
пист, еспи спабо - два. 

На моподых кустах и 
саженцах удапяют спа- 
бые побеги и проводят 
прищипку пасынков по 
той же схеме. 


ЕСПИ КУСТ 
ВИНОГРАПА 
ПОДМЕРЗ 


В этом году морозы 
повредипи зепеные по- 
беги. Поскопьку начи- 
нающим виноградарям 
придется с этим явпе- 
нием стапкиваться по- 
стоянно, подепюсь опы- 
пом, как поступать с 
виноградной позой в 
этом спучае. На под- 
мерзших кустах нужно 


обрезать 
поз 
бегов то У без по- 


остапь 
Такой пасынок 
тет в мощным куст. 

Поспе гибепи побегов 
активизируется рост 
пороспевых побегов. 
Еспи они не нужны дпя 
формирования новых 
поз, их попностью 


удапяют. = 
ЧЕКАНКА 


`В конце июпн-начапе 
августа на всех мопо- 
дых и пподоносящих куг 
стах винограда прово- 
дят поспеднюю зепеную 
операцию — чеканку — 
обрезку верхушки побе- 
гов. Это:п прием уско- 
ряет созревание я209; 
повышает урожай и по- 
пожитепьно впияет на 
вызревание зепеных по- 
бегов, что ве жно дпя 
перезимовки кустов. 

На пподоносящих по- 
зах срок чеканки опре- 
депяют по состоянию 
ягод. Так, на сортах с 
зепеными ягодами 
чеканку проводят, ког- 
да они становятся мяг- 
кими, а на сортах с 
окрашенными - при спа- 
бом окрашивании гроз- 
дей. 

На моподых к устах и 
саженцах чеканку. Е 
водят в се, ИО: 
та, с ередине авгус- 

„_Срезая секато 
верхушку побега ром 
90 20 см, от 10 

Вапентина 


ТУРКОВСКАЯ, 


кандидат с 
хозяйстве ее еСКо- 


Почему 
опадают 
завязи тыкв 
и кабачков? 


Е === 
Г В период цветения тыкв, ка- | 
| бачков и огурцов, завязывания | 
1 пподов часто наблюдается |! 
опадание завязей. Происходит | 
| 9/70 по ряду причин. | 


\ — == = ОА 22 
1.Насекомые- сушпивой, жаркой пого- 


опыпитепи де. Чтобы помочь рас- 
своевременно не тениям, можно прово- 
занести пыпыцус Пете орунуо 
мужского цветка на плн этого надо с вечера 
женский. завязать марпей женс- 
Пыпьца сохраняет кий бутони2 - 3 мужс- 


свою активность всего 
несколько утренних ча- 
сов. Затем она 
становится стерипь- 
ной, особенно при за- 


ких. Поспе опыпения 
женский цветок надо 
снова завязать марпей, 
оградив его от втор- 
жения насекомых. Че- 


\ 


7а тля. Своего р 
вная тая, времен- | 
ившаяся на сорняках... Погодные | 
аратовской обпасти таковьх, чип \ 
нор О смелите туит. 

ЛОР. бо делать ? Ведь киви І 

4 зашить/ во время сбо- 
уже ме воспользуешься,. 


ВИАН и 


банку зопы, высыпьте 


зопу в кастрюпю, кото- 
Юрию на млн: р. 


го 


90 10 питров. Опрыски- 
вайте пистья растений 
с внутренней и внешней 
стороны, 


Горчица от 


рез двое суток обвязку 
можно снять, а также 
убрать бахрому цвет- 
ка. Ее загнивание мо- 
жет повредить завязь. 
Неопыпенная завязь от- 
вапивается: 
2.Завязавшиеся 
пподы через 
некоторое время 
могут отвапиться 
из-за недостатка 
питатепьных 
веществ и впаги. 
Своевременные попи- 
вы и подкормки расте- 
ний, корневые и внекор- 
невые, создают бпаго- 
приятные усповия дпя 
нормапьного развития 
и созревания пподов. Не 
забывайте и о подкорм- 
ках микроэпементами, 
они очень важны, так 
как способствуют зак- 
падке и развитию бу- 
тонов, пподовых завя- 
зей, а также повышают 
урожай и вкусовые ка- 
чества тыкв. 

3. Ранее 
завязавшийся 
крепкий ппод 
подавпяет 


кпещей 
От кпещей хорош на- 


стой горчицы. Попста- 
кана обычного горчично- 


порошка заварите в 


питре воды, настаивай- 
те трое суток в ппотно 
закрытой посупе разь. 


остапьные завязи 
на этой ппети, а 
бывает, и на кусту 


в цепом. 
Многим, вероятно, 
знакомо выражение 


«кабачок-убийца» 
ппод, который забира- 
ет себе все питатепь- 
ные вещества и губит 
своих собратьев. 

Еспи ппети поспе за- 
вязавшихся пподов 90- 
попнитепьно укоре- 
нить, пришпипив и при- 
сыпав земпей, то тем 
самым образуется 
допопнитепьный источ- 
ник питания. Но на од- 
ной ппети все же не 
допжно быть бопее 3 
пподов, поэтому за пос- 
педним оставьте 4 - 5 
пистов и ее прищипни- 
те. 

У растений кустовой 
формы, например, у ка- 
бачков цуккини, когда 
оставпен семенник с 
первой завязи, помога- 
ет прищипка верхушки 
этой ппети. Образу- 
ются боковые побеги с 
нормальным пподоноше- 
нием. 


гусениц 


Мепкие гусеницы бо- 
ятся отвара стручков 
горького перца, 100 г 
перца мепко режут; за- 
пувают. водой, кипятят 
на медпенном огне по- 


Еспи дпунноппети- 
стые тыквы прощип“ 
нуть в начапе роста, 
поспе 4-го писта, то на 
боковых ппетях ппо9о- 
вые завязи будут вбпи- 
зи корней и появятся 
пораньше. На непрущип- 
нутой ппети завязи мо- 
гут образоваться с 
опозданием, пподы не 
созреют вовремя. 


Боковые ппети та 
же допопнитепы 


укореняют. 


9 
внимание, что хороший 


урожай гарантирует 
топько совокупность 
всех перечиспенных 
мер. 


Васипий БЕПОВ, 
овощевоо, — 
г. Саратов — 


и 


| С 15 июпя не допускайте за- [3 


| вязывания пподов крупноппод- 
| ных тыкв, ас 1 августа ~ меп- 


| могут не созреть, а пишь бу- 
| дут «отвпекать» сипы расте- 


| 
| 
| копподных. По заморозков они | 
| 
| 
| 


| ния от основной работы. 


\ 


50 г отвара на 10 пит- 
ров воды. 


Пистогрызущих гу- 


сениц можно попробо- 
вать отпузмугтто часто“ 


ем попыни. Ее КАПААГМ 
минут пятнадцать, на- 
стаивают и ‘разводят 
отвар водой. 


Яичная 
скорпупа 


^^ вам 


участке мо О 


сдепать спя мее =уб\- 
тепьную 


снизить их чиспен- 
ность на садовом. 


Попробу те 


приманку. 
Соберите побопыце ~ 
яичной скорпупы Ис 
топките ее в порот, 
Шок, смочуте расту 
тепьным маспом дп: 


БҮ 
^  Наступаег время сбора огурцов, а на | 
ухоженные посадки напапа тпя. Своего 


‘часа дожизается и морковная тля, времен- | 


банку зопы, высыльте 
зопу в кастрюпю, кото- 
рую не жапко, запейте 
кипятком и копятите 
минут овадцать. 
Отстоявшийся отвар 
процедите и разбавьте 


Крапиву 
и окопник - 
на удобрение 


Е 


Жидкие удобрения из растений 

1 применяют апп подкормки как р 

быстродействующее и быстроусвояе- | 

мое удобрение, когда хотят попучить | 

1 быстрый и обильный рост растения. Они 1 

| содержат в основном азот и капий. Их Г 

можно применять и для попива под ко- | 

| Рен, и оля опрыскивания листьев в ка- | 
8 РНЕХОРНгвой подкормки. 

_ Опрыскивание писть- 

28 проводят каждые 2-3 


‘недели испопьзуя в два 
пее слабый ра- 
чем при обработ- 


может реагировать с 
метаппом. Сосуд запоп- 
няют нарезанной крапи- 
вой и запивают водой, 
прогретой на сопнце не 
90 самого верха, так как 
во время брожения“ 
объем жидкости увепи- 
чится, и накрывают 
сеткой, чтобы не полапи 
насекомые. Один раз в 
день массу перемешива- 
ют, При разпожении она 
приобретает неприят- 
НЫЙ запах, который 
можно Уменьшить, бро- 
сть пыпи, 
И приобре- 
тает темную окраску и 
Я 


приютившаяся на сорняках... Погодные \ 
ы о \ 


до 10 питров. Опрыски- 
вабте пистья растений 
с внутренней и внешней 
стороны. 
Горчица от 
5 
кпещеи 
От кпещей хорош на- 
стой горчицы. Попста- 
кана обычного горчично- 
го порошка заварите в 
потре воды, настаџвай- 
те трое суток в ппотно 
закрытой посуде. Разве- 
дите это копичество в 
20 питрах воды и опрыс- 
кивайте пистья расте- 
ний с внутренней и внеш- 
ней стороны. 


перестает пениться, 
брожение закончипось. 
Обычно дпя этого дос- 
таточно 1,5 - 2 недепи. 
На сопнце процесс бро- 
жения ускоряется. Пос- 
пе этого сосуд можно 


закрыть крышкой с от- 


верстиями дпя 90с- в 
тупа воздуха. . 
Для попива под 
корень употреб- Ё, 
пяют непроцежен- == 
ный настой, разве- 
денный в 10 раз (9 
частей воды на 1 
часть настоя). Ппя 
опрыскивания пис- 
тьев настой проце- 
живают и разводят 
в 20 раз (на 79 час-| 
тей воды 1 часть на- 
стоя). Разводят не- 8 
посредственно перед 
употребпением. М 
Крапива оказыва- 
ет оздоравпива- 
ющее действие на 
растения, стиму- 
пирует рост и обра-%# 
зование хпорофиппа, 
Земпю, попитую насто- 
ем крапивы, пюбят дож- 
девые черви. 
Большинство овощ- 
ных купьтур, цветов и 
пподово-ягодных купь- 
тур хорошо реагируют 
на это удобрение. Ис- 


нием. 


Горький 
перец от 
мепких 


гусениц 
Мепкие гусеницы бо- 
япся отвара стручков 
горького перца. 100 г 
перца мепко режут, за- 
пивают водой, кипятят 
на медпенном огне по- 
чти час, охпаждают, 
дают. настояться в 
стекпянной посуде до 
двух суток. Потом раз- 
Ь ат водой, примерно, 


кпючение представпяют 
горох, бобы, пук, чеснок. 

Удобрение 

из окопника 
Жидкое удобрение из 
окопника, который осо- 
бенно рекоменду- 
225: == 


ется дпя купьтур, требу- 
ющих много капия и не- 
много азота (томатов, 
огурцов, фасопи). По со- 
9ержанию капия окопник 
превосходит навоз и не- 
много отстает от него 
по содержанию фосфора. 


50 г отвара на 10 пит- 
ров воды. 
Пистогрызущих гу- 
сениц можно попробо- 
вать оптпугнуть насто- 
ем попынч. Её кипатаг 
минут пятнадцать, на- 
стаовают и разводят 
отвар водой. 
Яичная 
скорпупа 


от 
медведки 
Бич многих сара- 


товских садов - мед- 
ведка. Существенно 


ег 
7 кг нарезанных рас- 


тений запивают 10 п 
воды и оставпяют на 4 


недели. Используют 
так же, как настой 
крапивы. 


Удобрение из окоп- 
ника годится дпя всех 
культур и особенко по- 
пезно при появпении 
признаков капиевой не- 
достаточности. Оп- 
рыскивание пистьев 
очень быстро снимает 
признаки капиевого де- 
фицита. В настое соот- 
ношение азота, фосфо- 
ра џи капия равно 3 : 1 : 7. 

Удобрение 
из смеси 


растений 
Такие же настои мож». 
но депать из смеси рас- 
тений. Крапиву можно 
смешивать с окопником и 
с разпичными сорняками: 


У % пижмой, пастушьей сум- 
5 К АГ. Ч Ў 


кой, ромашкой, хвощом. 
Пля обогащения удобре- 
ния в смесь можно добав- 
пять в небопьших копиче- 
ствах птичий помет, пе- 
Регной, древесную зопу (в 
том чиспе от сжигания 
бопьных растений), как 
источник капия. 


9-6) 


снизить их чиспен- 
ность на садовом. 
участке можно с по- 
ю простого спо-_ 
об о 
сдепать дпя нее губи- 
тепьную приманку. 
Соберите побопьше 
яичной скорпупы. Ис- 
топките ее в поро- 
шок, смочите расту- 
тепьным маспом апя = 
запаха и разпожите = 
на грядках, чуть при- 
копав землей. Отве- 


дав ° такого «па- 
комства», медведка 
погибает. 


Удобрение 
в мешке 
Жидкую подкормку = 
удобно пригопювить в 
пеньковом мешке. В него 
кпадут нескопько со о 
вков навоза ипи компос- 


та, добавпяют нескопь- 9 р За 
ко сглоповых пожек фс5- © 
форита, древе-ной _ наа 53 
зопы, измепьченной пю- -пара: 
церны, костной муки и просипи Н. 
9р. материапов. Мешок — специапис! 
завязывают и погружа- | растений 
ют в бак с водой, накрыв опытной с 
крышкой. Жидкость р водства. 
гупярно перемешиваю! Е срео 
/ 
патепьные вещесте 22608 вред 
Через одну-две недеп = е0 мо, 
экстракт готов. О тения-т 


обжигает пистья, 
этому его мож 
успопьзовать без разі 
дения ипи в пюбой 
тельной степени ра: 


обпегчите свой 
тем, что не над 
процеживать 
чтобы 


сре; 


С 


и ВИК 


пересадить 


ороший Е = 
На Е цветущие куст 
пенных х > ь 4 
ЕПОВ, турецкои 
ощевод, 
аратов . гвоздики? 
=. ^ ИНН 

= стотини © 
= | (ЕС завистью смотрю на | 
ий ° | пышное цветение гвоздики | 
ны | | турецкой в цветниках на са- | 
ь бу- | _ | довых участках, но самой вы- | 
сте | Г. растить это растение не по- 

1 _ | пучается. Расскажите, како- 


| вы особенности посадки и | 
| ухода за этим необыкновенно | 

_ | красивым цветком? | 
|, П. Смирнова, с- Расповка 


| 

ЕЕ Е 2 

-Расскажите об осо- 

бенностях посадки ту- 
рецкой гвоздики? 

_ -Гвоздука турецкая 

очень попупярна в сара- 


товских садах и на мно- 
гих участках хорошо 
растет даже как мно- 
гопетнее растение, 
размножаясь самосе- 


а ОАЕ оа 
Пора выкапывать 
. тюпьпаны 


РРР 
ОЛЫ ЗАВАЛ; 
юпьпаны. Пришло время их ВЫКОП 


м Необходимо помнить? р 
Тюльпаны выкапыва- ные растения; то пуко- 
ри пожептении пис. вица окажется меньше, 
'Еспи выкопать  недоберет массу. Еспи 
затянуть с выкопкой, 


вом. Основные причины 
неудачи в выращивании 
этого цветка — непра- 
випьный выбор места 
посадки (это растение 
светопюбиво, но мо- 
жет расти и в попуте- 
ни, пюбит пподород- 
ные, песчано-перегной- 
ные почвы). Вторая при- 
чина — посев семян в не- 
урочное время. Апрепь- 
ские суховеи вынужда- 
ют саратовских цвето- 
водов высаживать се- 
мена в открытый 
грунт как можно рань- 
ше, пока почва впажная, 
а дпя турецкой гвозди- 
ки’ необходимо еще и 
теппо. Ее семена надо 
высаживать в мае и 
попько тогда, когда 
прогреется почва, ведь 
это растение родом из 
Южной Европы. Так как 
семена очень мепкие, их 
необходимо хотя бы не- 
скопько часов вымо- 
чить в воде перед по- 
садкой, затем просу- 
шить и высаживать. 
Посадки дпя сохранения 
впаги спедует укрыть 
ппенкой. Всходы появ- 
пяются через 7 – 9 
дней. Растения пикиру- 


то гнездо будет рассы- 
паться, его трудно выб- 
рать из земпи без по- 
терь, кроме того, чешуи 
пуковиц истончаются и 
становятся уязвивыми 
дпя \бопезнегтворных: 
микробов и возможны 
потери уже в процессе 
хранения из-за бопезней. 
Еспи при выкопке вы об- 


тов корневые системы 
деградированы. В раз- 


ют, в августе высажи- 
вают на постоянное 
место с расстоянием 
20 см между растения- 
ми, 
-В первый год расте- 
ние не зацветает? 
-Как правипо, нет. В 
первый год турецкая 
гвоздика образует ро- 
зетку прикорневых пис- 
тьев, которая и перези- 
.мовывает, на спедую- 
щий год из нее вырас- 
тают многочиспенные 
прямые цветоносы вы- 
сотой 40 - 50 см с шуро- 
копанцетными пистья- 
ми. Цветки могут быть 
немахровыми (с 5 пепес- 
тками) ипи махровыми 
(8 - 10 пепестков). Це- 
нится срезка гвоздики 
за раннее цветение и 
яркое чистые цвета: 
бепые, розовые, медно- 
красные, бархатно-чер- 
ные. Имеются расте- 
ния с 2 — 3-цветной ок- 
раской, с гпазком и ка- 
емкой, но однотонные 
окраски бопее ценны в 
декоративном оформ- 
пении, потому что 
дают возможность со- 
здать бопее яркие цве- 
товые пятна. Гвоздика 


ря . 
м | 
НИ | 


наружипи много ‘обрас- 
тающих деток - гнездо, 
то сразу разбирать его 
на отдепьные пуковки не 
надо. 
Как обработать, пуко- 
вицы посае.выколки? 
При небопьцюм кот 
честве тюпьпанов ипи 
жаная предупредить за- 
опевания ценных сор- 


проросток (в марте-ап- 
репе), спирапьно изгиба- 


зацветает в июне: 

-Как переносит гвоз- 
дика морозные зимы? 

-Растенуе это 99С- 
таточно морозоустой- 
чивое, но турецкая 
гвоздика пучше зимует, 
когда растения хорошо 
раскустипись. Поэтому 
в бесснежные зимы 
цепесообразно  укры- 
вать ее пиствой. Труд- 
но переносит гвоздука 
зимние оттепепи и от- 
сутствие снегового по- 
крова. Иногда у расте- 
ний, выходящих из-под 
снега, пистья имеют 
мертвый, серовато-бе- 
пый цвет. В дапьнеб- 
шем они быстро оправ- 
пяются, и при хорошем 
уходе это совсем не 
отражается на их раз- 
витии. Ппя продопжи- 
тепьного и обипьного 
цветения гвоздики по- 


тов, сразу поспе выкоп- 
ки гнезда промойте в 
воде, а затем помести- 
те их в 0,2%-ный ра- 
створ марганцовки на 30 
мин., поспе чего просу- 
Шоте на воздухе 3 - 4 


часам ре, „оделу 


Еспи нет воз 
озможнос- 

пу обработать ‘гнезда 
то, выкопав тюпьпань: 
, 


вучестью и сохраняют 
жизнеспособность в 


‘чву удобряют (4 - 6 ка 

перегноя на 1 кв. м). 
-Можно пи сейчас, в 

июпе, выкопать и пере- 


садить цветущий 
куст? 

-Пепать этого не 
спедует, так как корне- 
вая система растения 
такова, что пересадку 
оно переносит ппохо. В 
пучшем спучае вы_с9- 
храните куст, потеряв- 
ший декоративность, 
на один сезон, а на спе- 
дующий год он может 
вымерзнуть. Пучше по- 
тратить время на вы- 
ращивание турецкой 
гвоздики из семян. В 
этом спучае пюбовать- 
ся ее цветение вы 
сможете на протяже- 
нии 3 — 4 пет: 

Анна СНЕЖКО, 


цветово, 
г. Саратов 


сразу разпожите их в хо- 
рошо проветриваемом 
помещении, где они бу- 
дут защищены огл дец- 
стпвия прямого сопнечно- 
го света. Гнезда пукови 
просущиваютщся в ттеҷе- 


разпожите 
чуть при- 
ей. Отве- 
3 «па- 
медведка 


Юю подкормку 
ригопювить в 
мешке. В него 
ескопько со- 
за ипи компос- 
пяют нескопь- 
ых пожек фс-- 
древе-ной 
ельченной пю- 
стной муки и 
цапов. Мешок 
ми и погружа- 
водой, накрыв 
Жидкость ре- 
ивают, 

2 вығосипа пи- 


"гвоздики? 
оока турецкая 
ь попупарна в сара- 


| 


растет даже как мно- 
гопетнее растение, 
размножаясь самосе- 


ные растения; то пуко- 
вица окажется меньше, 
недоберет массу. Еспи 
затянуть с выкопкой, 


В — К 
| В нашем саду посепипась | 


| беда — куст смородины засели- | 


° | па повипика. Оранжевые жгу- 
ты обвипи смородину и погу- 


| били ее. Расскажите подроб- | 
| ее о растениях, которые вре- | 


| 9я77 садовым купьтурам... 
| Т. Мипованова, г. Саратов. 


Рассказать о расте- 
ниях-паразитах мы по- 
просили Н. В. Кузьмина, 
специаписта по защите 
растений Саратовской 
опытной станции ‘садо- 
водства. ` 
-Третьим бедствием 
8 саратовских садах 
_ поспе вредитепей и бо- 
пезней можно назвать 
растения-паразиты? 

_ Па, именно так. Во 
° Многих садах, где допус- 
° Кают развитие сорных 


Ноя в большинстве сво- 
ем питаются неоргани- 
и веществами, 
рые добывают из 
Но среди них 
разиты, пишен- 
рофиппа (на них 


д 


| 

| 
2 
отсутствует зепеная 
окраска) попностью ипи 
частично, так как они 
приобрепи способность 
посепяться на зепеных 
растениях. Такие пара- 
зиты вызывают недо- 
развитие ипи снижение 
качества и копичества 
урожая растений-хозя- 
ев, ухудшают декора- 
тивность цветочных 
растений. Вызываемые 
оми симптомы бпизки к 
бопезням) иногда приво- 
дят растение к гибепи. 

-Каким образом цве- 
ты-паразиты  посепя- 
ются на купьтурном 
растении? 

-Имеются две группы 
паразитов — корневые 
и ствоповые (стебпе- 
вые). Всего известно 
бопее 1000 видов расти- 
тепьных паразитов. 

Как у. корневых, так 
и у стебпевых парази- 


пиенлоч. оолЧоуь ипо" 
пяются через 7 ~ 9 
дней. Растения пикуру- 


то гнездо будет рассы- 
паться, его трудно выб- 
рать из земпи без по- 
терь, кроме того, чешуи 


- дуковиц истончаются и 


Тао ууз з оз іл С 
опа бопезнетворных 
микробов и возможны 
потери уже в процессе 
хранения из-за бопезней. 
Еспи при выкопке вы об- 


тов корневые системы 
деградированы. В раз: 
ной степени изменяют- 
ся и их надземные час- 
ти. В зависимости от 
этого цветковые пара- 
зитарные растения де- 
пятся на абсопютных 
паразитов (надземная 
часть деградирована) и 
попупаразитов (надзем- 
ная часть сохранипась). 

-Самый большой вред 
приносят абсопютные 
ларазиты? 

-Па, ведь они пита- 
ются топько за счет 
растения-хозяина. К 
стебпевым абсопют- 
ным паразитам отно- 
сятся представители 
семейства повипико- 
вых. Многие из них мо- 
гут нанести серьезный 
вред не топько травя- 
нистым растениям, но 
и кустарникам, и :дре- 
весным породам – спи- 


ве, винограду, сирени, 
крыжовнику, смороди- 
не, гороху. 


-Что представляют 
собой повипики?. 

-Повипики внешне 
представпяют собой 
гибкие, попзучие, похо- 
жие на шнур стебпи 
(“чертова пряжа") с пи- 
стьями в виде мапень- 
ких чешуек. Цвет стеб- 
пей бывает оранжевым, 
жептоватым, бепым ц 
красным. Стебпи пови- 
пик развиваются из се- 
мян, прорастающих в 
почве. Появившийся 


Уу Абу! -А\ А 
= Е ЕФ 
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здать бопее яркие цве- 
товые пятна. Гвоздика 


наружипи много обрас- 
тающих деток - гнездо, 
то сразу разбирать его 
на отдепьные пуковки не 
надо. 

Абак обработать пуко- 
вицы ПоСПе БЫКОПКИ? 


При небопьшом копи- 
честве тюпьпанов ипи 
жепая предупредить за- 
бопевания ценных сор- 


проросток (в марте-ап- 
репе), спирапьно изгиба- 
ясь, обвивает растение 
и укреппяется в нем. 
Уже на четвертый день 
повипика пускает в 
кору, а позднее в древе- 
сину присоски, с по- 
мощью которых 
погпощает воду и 
готовые пита- 
тепьные вещества 
из растения-хозяи- 
на. За сутки пови- 
пика дает прирост 
90 8 - 12 см. Сте- 
бепь у основания 
вскоре отмирает и 
повипика теряет 
всякую связь с поч- 
вой. Образующиеся 
стебпи переходят 
на другие, рядом 
распопоженные ра- 
стения, и таким, 
образом происхо- 
дит поражение со- 
седних растений, 
Развивается пови- 
пука обычно очага- 
ми. 

-Зимой сохраня- 
ются стебли пови- 
пик? 


-В зимний период 
стебпи повипик отми- 
рают. 


-Каким же образом 
размножается повипи- 
ка?. 

-Размножается пови- 
пока семенами. Семена: 
разносятся с ветром, 
дождем, насекомыми и 


` животными. Семена по- 


випик отпичаются жи- 


Обтте" 
часа. 


то, выкопав тюпьпаны, 


вучестью и сохраняют 
жизнеспособность в 
течение многих пет. 
Цветет повипика с 
июня до сентября. Ха- 
рактерной особеннос- 
тью повипик явпяется 


Развитие моподого рас- 
тения паразита: продопь 


их высокая спо- 

собность к размноже- 

нию обрывками стеб- 

пей. Это обязатепьно 

о учитывать при 
Воже 

рабтения то 


тов, сразу поспе выкоп- 
ки гнезда промойте в 
воде, а затем помести- 
те их в 0,2%-ный ра- 
створ марганцовки на 30 


мин., поспе чего просу- 
‘на воздухе З - 4. 


Еспи нет возможнос- 
ти обработать гнезда, 


ж 
8оться от пов 


просушивают еще в те- 


хозяина мепьчает, жеп- 
теет и преждевремен- 
но усыхает. Крона ста- 
новится ажурной, вет- 
ви отмирают, наруша- 
ется цветение и пподо- 
ношение. За один сезон 
от повипики могут 
усохнуть деревья 
шести-восьмипетне- 
го возраста. Это 
связано с тем, что 
повипика извпекает 
из дерева воду, мине- 
рапьные и органи-- 
ческие соединения. 
Повипики могут спу- 
жить и передатчика- 
ми вирусных бопез- 
ней растений. 

-Как бороться с 
повипиками? 

-В пичных подсоб- 
ных хозяйствах при 
появпении повипик их 
собирают вручную, 


стараясь — уничто_ 
жить растение до 
цветения, и таким 
образом, чтобы 


пю под местом, где 
Чка, перџ- 


Никопай КУЗЬМИН 


рошо проветриваемом. 
помещении, где они бу-_ 
дут защищены от дей- 1 


чение недепи и отправпя- 
ют на хранение. 


Травы печат 
диатез 


бо- 
Пля многих семей диатез уребенка очень на 
‘певидл? вопрос. Не будем касаться всех факто- 
ров, вызывающих диатез, наверняка родитепи 
знают, что именно явпяется причиной бопезни их 


ребенка. 


К сожапению, профи-  //9/770 конец июля — на- 
, 


НЙ 


пакточеские и печеб- чало августа. 
ные медикаментозные 
препараты часто быва- 
ют мапоэффективны. 
И приходится обра- 
щаться к другим сред- 
ствам, постепенно под- 
бирая то, которое спо- 
собно помочь. 
На наш взглнд, из 
всех применяемых в 
этих спучаях трав на- 
чать спедует с череды. 
Череда 
Она незаменима при 
кожных забопеваниях, 
таких как экзема, фу- 
рункупез, диатез, а 
также при дпитепьно 
незаживающих ранах и 
язвах. Не годится спя 
лечения пежалая, с про- 
сроченным сроком хра. 
нения трава. Нежепа- 
тельно испопьзовать и 
брикетированную - 
труднее рассчитать ее 
копичество при при- 
готовпении настоя, За- 
готавпивать череду 
пучше до начапа цвете- 
Ния, когда бутоны еще 
имеют вид мапеньких 
ерных точек. В услови- 


| = аратовской обпас- 


пя ребенка от трех 
месяцев до года берут 
треть чайной пожки сы- 
рья на стакан кипятка, 
от года до двух 
= чайную пожку 
на то же копи- 
чество воды, а 
детям двух-че- 
тырех пет -; 
попторы чай- 
ные пожки сы- 
рья на стакан 
кипятка. Копи- 
чество  прини- 
маемого на- 
стоя - оп] 30 40 
100 миппипит- 
ров в сутки, 
курс” печения 
окопо б меся- 
Цев. Заметные упучше- 
ния начинают набпю- 
Чаться гораздо раньше. 
Но срок печения надо вы- 
держать. По мере упуч- 
шения состояния ребен- 
ка диету можно осто- 
рожно расширять. 

Из других растений 
можно порекомендовать 
спедующие; 

Кора дуба: 


100 граммов коры из: 


'ьу = СО 277771 


1 222оослгеоозољи 


О2О СЛеННЫе (С 


мепьчить, запить 09- 
ном питром воды, дове- 
сти до кипения, проце- 
дить, остудить и 
испопьзовать в каче- 
стве примочки. 
Корень 
одуванчика 
Одуванчик, корень: 4 
чайные пожки измепь- 
ченного сырья запить 
очним стаканом кипят- 
ка, кипятить.15 минут, 
процедить, довести до 
первоначапьного объе- 
ма. Пить по стоповой 


пожке 3 раза в 
попчаса до еды. 
Зверобой 
2 стоповые пожки 
сухой измепьченной 
травы запивают 
стаканом кипятка и 
настаивают в термо- 
се 2 часа, процежива- 
ют ц пьют по трети 
стакана 3 раза в день. 
Капендупа 
Способ приготовпе- 
ния такой же, как в 


день за 


обрадаеит еще о9ним 
важным свойством: 
она оказывает бпаго- | 


111 Ваше 


сир ао тт чтит итвнвет І 
| 


предыдущем спучае. 
Меписса 


пекарственная 
4 чайные пожки тра- 
вы на стакан кипятка 
настацвать в термосе 
10 - 15 минут. Прино- 
мать по поповине ста- 
кана 3 раза в день. 
Фиапка 
трехцветная 
Стоповую пожку 
травы запить стака- 
ном кипятка, насто- 
ять в течение 2 часов, 
процедить, принимать 
по стоповой пожке 4 - 
6 раз в день. Детям до 
6_пет_это_растение 


Б 
Паспен спадко- 
горький 

Трава испопьзуется 
как компонент: проти- 
возопотушного “Авери- 
ного чая”, состоящего 
из 4 частей травы фи- 
апки, 4 частей травы 
череды и 1 части тра- 
вы паспена спадко- 
горького. Стоповую 
пожку этой смеси за- 
варивают стаканом ки- 
пящей воды, настацва- 
ют 90 охпаждения, про- 
цеживают и принима- 
ют по стоповой пожке 
3- 4 разав день. 

М. МАРТКОВИЧ, 
кандидат 
медицинских наук, 
фитотерапевт 


а Ра | 


БЫСТРАЯ ЕПА 

СПОСОБСТВУЕТ ОЖИРЕНИЮ 
Бопгарские ученые, обспедовав бопьшую 
группу подростков 15—16 пет, устано- 
випи, что бопее 28 процентов из них стра- 
дают ожирением. По сравнению со своими 
сверстниками, имеющими нормапьный 
вес, эти подростки едят менее регупярно, 
в их меню меньше молока, мопочных про- 
дуктов, фруктов и овощей. Кроме того, у 
30 процентов из них образовапась привыч= 
ка есть быстро, а это, по мнению специа- 

пистов, тоже способствует ожирению. 


ры кпубней. 


При запекании кар- 
тофепь надо тща- 
тепьно вымыть щет-= 
кой, разрезать 
(вдопь, упожить вниз 
кожурой, не добавпяя 
ни сопи, ни маспа, ни 
воды, и выдержать на 
сипьном огне 20—25 ) 
мин. Печеные кпубни 
едят вместе с кожу- 
рой. Такой картофепь 
очень ценный по со- 
держанию питатепь- 
ных веществ и пегко 
усвачвается организ- 
мом. Непривычный 
вкус от кожуры мож- 
но устранить, доба- 


вив пряные травы и 
павровый писг ; 2% 


Настурция = 


Диетический 
картофель : 


Ппя диетического питания попезны пишь 
два способа приготовпения картосфепя: вар- ) 
ка на пару с неснятой кожурой (в мундире) и 
запекание в духовке не очищенных от кожу- 


Ипя диетического 
питания можно реко- 
мендовать такую ди- 
ету: 1 а мопока, 1 кг 
печеного картофепя и 
700 г сахара в сутки. 

ря очищения орга- 
низма от шпаков, осо- 
бенно при попиартри- 
тах, попезна такая 
трехоневная диета: 
ежедневно 2 кг карто- 
фепя, отваренного с 
кожурой в бопьшом 
копичестве воды, раз- 
минают в отваре и 
едят вместе с кожу- 
рой. А УР 


( 


пекарство 
от 99 бопезней 


Многие Чветоводы выращивают на- 


стурцию как декоративное растение на 
Кпимбау А һд н 


обмен холестерина, а 
‘соерования показаги, растительная кпет- 


0 собержащийся в чатка способствует 
ОШаХ Ш фруктах выведению его из 
уЧШает организма, Клетчатка 


приятное действие на | 
Жировой и углеводный 
обмен. Вот почему 
овощи а Фрукты неза- | 
менимы дпя больных 
атероскперозом, | 


му постами настур- \ 
ции и запебте бепык 
сухим вином. Закрой 


нее рассчитать ее 
аро при при- 
‘зотовпении настоя. За- 
‘готавпивать череду 
пучше до начапа цвете- 
ноя, когда бутоны еще 
имеют видо мапеньких 
черных точек. В услови- 
ях Саратовской обпас- 


по срок шепот печу орот 
держать. По мере упуч- 
шения состояния ребен- 
ка диету можно осто- 
рожно расширять. 


Из других растений 


можно порекомендовать 
спедующие, 


Кора дуба: 


100 граммов коры из- 


сухой измепьченной 
травы запивают 
стаканом кипятка и 


настацвают в термо- 
се 2 часа, процежива- 
ют и пьют по трети 
стакана 3 раза в день. 
Капендупа 
Способ приготовпе- 
ния такой же, как в 


— нм = 


РСА 


- | спедования показали, 
что содержащийся в 

| овощах и фруктах 
| вытамин С упучшает 


Ее 


обмен хопестерина, а 
растительная кпет- 
чатка способствует 
выведению его из 
организма. Кпетчатка 


важным свойством: 
она оказывает бпаго- | 
приятное действие на | 
жировой и угпеводный | 
обмен, Вот почему 
овощи и фрукты неза- | 
менимы дпя больных | 
атероскперозом. 


Фет? АА ее знаене гена 


очень ценный по со- 
держанию питатепь- 
ных веществ и пегко 
усваивается организ- 
МОМ, Непривычный 
вкус от кожуры мож- 
но устранить, доба- 
вив пряные травы и 
павровый пист. 


варивают стаканом ки- 
пящей воды, настаџва- 
ют до охпаждения, про- 
цеживают и принима- 
ют по стоповой пожке 
3 - 4 раза в день. 
М. МАРТКОВИЧ, 
кандидат 
медицинских наук, 
фитотерапевт 


Настурция — 
пекарство 


от 99 бопезней 


Многие цветоводы выращивают на- 
стурцию как декоративное растение на 
кпумбах. А вот в Германии, в Патинской 


ежедневно 2 ке касто- 
фепя, отваренного © 
кожурой в бопьшом 
количестве воды, раз- | 
минают в отваре 0 |. 
едят вместе с кожу- 
‚рой. 


Нікопай 
БУГАЙЧЕНКО 


ми пистьямо настур- 
ции и запебте бепым 
сухим вином. Закройте | 
крышкой и настаиџвай- І 
те 2 недепи при ком- 

натной температуре. 1 
Затем. процедите, за- | 
купорьте, поставьте х 


самый жаркий день... 


| 
| 
| | 
| | 
| 
Опрепость: простые рецепты | 
Неумеренная жара зачастую вызывает по- 
| явпение опрепостей. Они появпяются не | 
| топько в подмышках и паховых скпадках, бы- | 
| вают на пице, в обпасти шец и за ушами. | 
Как с ней бороться? Очень просто. Самый 
| простой и пучший способ — промывать эти | 
| места хоподным настоем из березовых пис- | 
тьев. 
| Хорошо также помогает подсопнечное | 
|. маспо в котором настояны измепьченные | 
1 свежие березовые пистья. Для этого 100 г | 
листьев березы запивают 600 г раститель- 
| ного масла и настаивают в теппом месте, | 
| периодически встряхивая, 2— Знедели, затем | 
] процеживают через 2-спойную марпю. Мас- 
пом 7 - 2/раза в день протирают опрепости | 


Чай поспе 


баньки 


Привыкпи к пиву 
в бане? Зря. Прежде 
чем идти в баню, 
пучше приготовь- 
те травяной чай. 
Рецептов чая 9пя 


бани множество. 
Все зависит от 
того, какой эф- 


фект вы хотите по- 
пучить. Чаще всего 
хочется пить. 
Еспи поспе 
парной 
хочется 
пить... 


Еспи поспе пар- 
ной вы испытывае- 


90 попного исчезновения. 


Чтобы не трескапась спизистая обопочка 

пе -ости рта, и не хотелось пить, надо при- 

| менять сбор их равных по весу частей писть- 
| ев березы икипрея. к 

1 


] 
| Борьба с жаждой 
1 


7 стоповую ложку. сухого измепь ченного 

сбора запивают 1 стаканом кипятка, настаи- 

| вают, укутав 7 час, процеживают, Настоем 
попощут рот смазывают. губы. 


| 

1 От жары бопит гопова 

1 К вискам, затыпку припожить пистья по- 
| пуха, свежей капусты. 

| Обгорепи на сопнце 

] К местам ожога припожить свежие кпубни 
| картофепя, картофепьной кашицы. Комнат- 
\ 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


ной температуры. 


те сипьную жажду, 
то в этом спучае 
пучше всего подой- 
дет теппый чай из 
меписсы с медом. 
Он прекрасно уто- 
пяет жажду и успо- 
каивает. А гото- 
вят его так: 1 = 2 
стоповые пожки су- 
хой измепьченной 
травы меписсы 
(же можно пспо- 
жить щепотку 
мяты) запивают в 


термосе двумя 
стаканами кипят- 
ка, дают насто- 
яться, затем про- 
цеживают, добав- 


пяют 1 - 2 чайные 
пожки меда. 


Химический анапиз 
сырья капуцина (нерас- 
пустившихся почек на- 
стурции) показап, что 
растение оказывает 
губитепьное действие 
на всевозможные бак- 
терии и бопезнетвор- 
ные организмы. Кроме 
того, оно необыкно- 
венно богато витами- 
НОМ С - на 100 граммов 


сырого растения 
приходится 285 миппи- 
граммов этого 


витамина. Сравните: в 
помоне витамина С 60 
- 65 миппиграммов на‘ 
100 граммов сырого 
продукта. А бопьшое 
содержание серы, ко- 
торое оказывает про- 


фипактическое дей- 
ствие против бо- 
пезней старческого 


Возраста, депает его 
особенно. ценным 9пя 
пюдей пожилых. 

Таким образом весь 


комппекс био- 
погически активных 
веществ настурции 


усипивает защитные 
функции организма. 

пя практических 
цепей испопьзуют все 
растение: пистья, бу- 
ТОНЫ; цветки, пподы. 
Но еспи в качестве за- 
куски дпя гурманов 
идут бутоны (их мари- 
нуюп),° цветки, мо- 


Америке это растение почитают как “те- 
карство от 99 бопезней”. Почему? 


подые писточки ипи зе- 
пеные семена, то дпя 
медицинских цепей чаще 


всего заготавпивают 
пистья и зрепые пподы. 
Ппя профипактики 


авитаминоза можно прџ- 
готовить настой изсу- 
Хого сырья: 1 чайную 
пожку травы запейте 1 
стаканом кипятка, на- 
стаувайте попчаса, про- 
цедите. Попученное ко- 
пичество настоя пейте 
в течение дня. - 

Можно попробовать ц 
бопее Экзотический ре- 
цепт из французской на- 
родной медицины. 
Возьмите банку, напоп- 
ните ее доверху свежи- 


настойку в хопо- 
дипьник. Принимайте 
ее по кофейной пожке 
3 раза в день дпя подня- 
тия жизненных сип. ` 
Семена капуцина 
также обпадают бак- 
терицидным действи- 
ем, но их чаще испопь- 
зуют как спабитепь- 
ное (0,6 грамма семян с 
медом перед ужином). 
Как вырастить 
стопь попезное рас- 
тение? Ппя посева'на- 
стурции выберите соп- 
нечное, с рыхпой поч- 
вой место. Семена вы- 
севайте весной на гпу- 
бину 2-3 сантиметра. 
Через 13 - 15 дней по- 
явятся всходы. В пери- 
09 роста растений про- 
папывайте сорняки и 
рыхпите почву. 
Настурция цвететіс 
начапа џюпя и до замо 
Розков, заготавпивать 
же семена можно по- 
чти все пето. Пистья 
собирают в первой по- 
повине пета и сушат в 
тени (на сопнце 
разрушается витамин 
). Сухое сырье! хранят 
в бумажных пакетах. 
емена соби 


Наипучшая температура дпя хранения огурцов в помещении 6-8 °С. 
При бопее низкой температуре пподы переохпаждаются, оспизняют- 
ся, аеспи температура выше 8 °С; то огурцы быстро вянуи и жепте" : 
ют. Снятые огурцы не надо мыть, иначе они скорее увянут. 1 


Ро 


| Сопеные огурчики 
повышают аппетит! 


В маринованные огурцы обяза- 
тепьно надо кпасть приправы, ина- 
че они будут иметь неприятный за- 


т 


трехпитровую банку - по 3 - 4 
горошка черного перца и 
гвоздики, 1 павровый пист), 
гоповку пука, зубок чеснока и 


. немного све- 
пах уксуса. й жей зепени 
Огурцы А (укроп, пет- 

| ь рушка, эстра- 
Огурцы сопеные, киспо- Рума, «атра 
консервированнье спадкие этого в банки 
т Отберем ровные, ппотно упо- 

С красн. одинаковые по разз руу ЧМ Е огурцы, 
смородинои меру пподы и срежем 5 напьем 6 - 7 


ст. пожек 5 %- 
ного уксуса 


кончики. Предвар 
тепьно в банку започ 
жим пряности (на 


5 Кг огурцов, 1 кг ягод крас- 
ной смородины, 1 гоповка чес- 
Нока, 150 г зепени укропа. 

Состав рассопа: на 5 п 
воды — 100 - 1202 сопи. 

Свежие огурцы вымо- 
чить, вымыть и ппотно 
упожоть вместе с припра- 

вами в банки. Ягоды крас- 
_ Ной смородуны, предварч- 
_ тельно очищенные и промы- 
_ ые упожить в промежут- 
ки между огурцами. Запить 
— первый раз кипятком, вто- 


чар: раз рассопом и зака- 


МАРИНОВАННЫЕ ОГУРЦЬ 
В СОБСТВЕННОМ СОКУ 
(Из рецептов З.П. Никиточкиной) 

‘ондиционные огурцы про- 

иясорубку ипи соко- 


РР 


вскипятить, снимая шумовкой гущу, 
семечки. 
М 


#1 Ваша тирепова [№ 


сусной эсенции (уксу 
ственно перед закатыванием попо- 
жить в банку, не кипятить). 


Ппя “отоушки" испопьзовать кору 
а дуба, гвозауку. мопотую ковши в 


Аи 
ра 
и + ЧН 


ипи непопную стоповую пож- 
ку уксусной эссенции и запь- 
ем горячей запивкой. 

Ппя запивки на 1 п воды 
возьмем 3 ст. пожки сахара 
и 1,5 ст. пожки сопи. Прикры- 
тые крышками банки поста- 
вим в водяную баню и прогре- 
ем, спедя за цветом огурцов. 
Как топько их окраска из зе- 
пеной станет переходить в 
опивковую, банки вынем из 
воды и закатаем. 


Смесь огурцов 
с другими 
овощами ипи 
фруктами 


(маринованная) 

По рецепту приготовпения 
маринованных огурцов попу- 
чаются оригинапьные и вкус- 
ные консервы. 

Смесь первая (% по массе): 
огурцы - 50 - 60, цветная капу- 
ста ошпаренная - 18 - 20, пук - 
75 - 17, морковь помтиками 
ошпаренная - 3 - 5, стручковая 
фасопь ипи зепеный горошек 
(попатки) - 2 - 4. 

Смесь вторая (% по массе): 
огурцы - 30 - 35, помидоры ро- 
зовые - 45 - 50, ябпоки ипи гру- 
ши -15 - 25, 

Состав ассорти можно, ко- 
нечно, менять по своему вкусу 


и добавпять, например, жеп- 
тые ипи зепеные спивы, крас- 
ную рябину, но не бопее 10 % 
общей массы всех овощей, Не 
добавпяйте фрукты ипи ово- 
щи темной окраски, такие как 
у свекла, ВЦиНЯ, черная сморо- 
(Оина, которые продают огур- 
ҷам непривпекатепьный вид, 


И ожки сопи; 44 


с непосред- 


у.е 


вымачивать 


огурцы 
перед 
консер- 


вированием? 


Ппя переработки наи- 
бопее пригодны сорта с 
ппотной упругой мяко- 
тью, негрубой кожицей, 
небопьшим размером се- 
менной камеры, правийь- 
ной формы. Жепатепьна 
темно-зепеная окраска 
пподов. 

Огурцы спедует пере- 
рабатывать в день сбора 
ипи на второй день, еспи 
они сохранипи упру- 
гость. При хранении ка- 
чество их быстро ухудша- 
ется. СвБежесобранные 
огурцы сортируют па 
размерам, удапяя пере- 
росшие, больные и уродпи- 
вые. В одной таре консер- 
вируют огурцы одного 
размера. Отсортирован- 
ные огурцы вымачивают в 
хоподной периодически 
сменяемой воде не бопее 6 
часов. 

Вымачивание восста- 
навпивает тургор огур- 
цов и снижает горечь. Вы- 
моченные огурцы тща- 

тельно моют с помощью 
мягкой щетки. 


варитепьно_ 
и пимонную киспоту. 
Огурцы, упоже 
вый раз запить кипя 
нут, второй раз = 


к. Принимайте 
офейной пожке 
день апя подня- 
зненных сип. 
на капуцина 
обладают бак- 
дным действи- 
х чаще испопь- 
ак спабитепь- 
грамма семян с 
ред ужином). 
вырастить 
опезное рас- 
па посева на- 
ыберите соп- 
рыхпой поч- 
›. Семена вы- 
есной на гпу- 
сантиметра. 
15 дней по- 
оды. В пери- 
стений про- 
сорняки и 


ми в банки. Ягоды крас- 
й смородины, предвари- 
‘пепьно очищенные у промы- 
_ пые, упожить в промежут- 
ки между огурцами. Запить 
‘первый раз кипятком, вто- 
бой раз рассопом чи зака- 


С МАРИНОВАННЫЕ ОГУРЦЫ 


| М 

| 
11 
| 

І все некондиционные огурцы про- 


| пустить чрез мясорубку ипи соко- 
| выжимапку. Попученную массу 


семечки. 


\ = = = 22 22 ВЕ В ОВ ИНН 


Какое печенье 
взять с собой на 
петний отдых? 


ИЕ - ^ 
| Самое частое угощение К | 
| чаю — это печенье. Какое | 
1 удовольствие посидеть | 


петним вечером в саду с | 
| чашкой чая и печеньем т 


р сытно и вкусно. На ура эта | 


еда идет у детишек. | 
\ Ё: и 


пебпется от 2,3% до 
12%, а максимальный 
не ограничивается. 

Сахарное печенье 
занимает по капорий- 
ности промежуточ- 
ное попожение среди 
других видов. 

Печенье-сэндвич 
пегко определить по 
двум печеньицам с на- 
чинкой между нимои. 
Сэндвич может быть 
изготовпен из пюбого 
перечиспенного типа 
печенья. 


Срок хранения: пе- 


ченвяїзависитіот:со- 


ержания жира. Еспи 


спивочного маспа (ипи 


Но возьмешь с собой 
Наінедепьный отдых пече- 
нье повкуснее и замеча- 
ешь: то прогоркнет, то 
вкус испортится. Какому 

° печенью отдать предпоч- 
 тение? ~ 

Сейчас в продаже есть 
вепикое множество са- 
мого разпичного печенья. 

Гапетное — очень су- 
хое, споистое (не путай- 
те с крекерами). Это са- 
мое низкокапорийное пе- 

ченье. 

Сдобное печенье — 
очень жирное. К этому 
же толпу относится овся- 
ное В ГОСТе допустимый 

— МЫнымум жирности ко- 


В СОБСТВЕННОМ СОКУ 


(Из рецептов З.П. Никиточкиной) 
вскипятить, снимая шумовкой гущу, 


Приготовить маринад: на 1, 5 пит- 


мопочного маргарина) 
бопьше 20%, печенье 
спедует съесть за 15 
дней, еспи не бопее 10%, 
оно может храниться 
45 дней. Однако на упа- 
ковке указан срок хра- 
нения 6 месяцев. Это не 
значит, что производи- 
тепь обманывает — 
просто все депо в 9о- 
бавпении раститепьных 
жиров, которые увепи- 


Ппя Суворовского печенья можно сде- 
пать шокопадную гпазурь. 

Дия этого 100 г шокопада и 3 ст. пожки спи- 
вочного маспа растолите на водяной бане. 

Смешайте миксером стакан сахарной пудры, 
ванипь и попстакана сметаны. Побавьте смесь 
к растоппенному шоколаду. Пержите на водя- 
ной бане 5 минут. Еспи смесь станет спишком 
густой, добавьте еще немного сметаны. Сни- 
мите с огня. Смажьте гпазурью испеченное пе- 
ченье. Если депаете печенье из двух поповинок, 
промажьте их вареньем. 


ст. пожки сахара, 1 чайную пожку пи- 
монной киспоты и 1 чайную пожку ук- 
(уксус 
ственно перед закатыванием попо- 
жить в банку, не кипятить). 

Ппя “отдушки” испопьзовать кору 
дуба, гвоздику, мопотую корицу, су- 
хую аджику, павровый пист, чеснок, 


сусной эсенции 


„4 ‘> а ЛЬ И о 
тые ипи зепеные спивы, крас- 
ную рябину, но не бопее 10 % 

общей массы всех овощей, Не 

\ добавпяйте фрукты ипи ово- 

\ що темной окраски, такие как 

свекпа, вишня, черная сморо- 

дина, которые придают огур- 
цам непривпекатепьныо вид. 


часов. — 
Вымачі 

навпивает 

цов иснижае! 


тепьно моют с п 
мягкой щетки. _ 


кипящий маринад, в который пред- 
варитепьно попожить сопь, сахар [ 
и пимонную киспоту. 
Огурцы, упоженные в банку, пер- | 
вый раз запить кипятком на 5 ми- = 
р 
| 


непосред- 


нут, второй раз – маринадом, до- 
бавить уксус и закатать. Уку- 
тать до остывания. 


чивают срок его хране- 
ния. 

Вместо жира и саха- 
ра чногда добавпяют 
так называемые эмупь- 
гаторы — печенье 
становится рассыпча- 
тым, допго хранится, 
при этом снижается 
его капорийность. 

Можно и самим ис- 
печь печенье. Напомина- 
ем простые рецепты. _ 


ПО-СУВОРОВСКИ І 
Уже бопее 100 пет французы занимаются | 
выпечкой печенья, которое именуют “Суворов- | 
ским”. Рецепт его очень прост: 100 г сахара, | 
200 г маспа, 300 г муки; смешать, раскатать, 
вырезать, выпечь (5 мин). Начинка, гпазурь ипи | 
пропитка зависят от фантазии повара. | 
| 
| 
| 
| 


ШОКОПАПНОЕ ПЕЧЕНЬЕ 

3/4 стакана растоппененого маргарина, 1,5 
стакана сахара, 2 стоп. пожки мопока, вани- 
пон, 1 яйцо, 1,75 стакана муки, сопь, 3/4 чайн. 
пожки соды, 1 стакан кусочков шокопада, 1 | 
стакан грецких орехов - 

Маргарин, сахар, мопоко и ванипин смешайте. 
миксером, добавьте яйцо, хорошо взбейте. 
Смешайте муку, сопь и соду; добавьте в маспа- $ м 
но-сахарно-яичную массу и быстро смешайте, 
Побавьте кусочки шокопада и орехи. Пеките А 
при 190° С 8-— 10 мин, еспи хотите, чтобы пече- [0959 
нье попучипось мягким, и 11—13 мин, еспи хо- РЗ 
тите, чтобы печенье быпо сухим и хрустящим, Г. 
но не держите печенье в духовке спишком долго. 


ОРЕХОВОЕ ПЕЧЕНЬЕ — 

750 г спивочного маспа, 150 2 смета 
жептка, сода на кончике ножа, 2 стакана м 
2 ст. пожки мопотых орехов, 2 ст. пож 
ра. > Я 

Все смешайте, тесто попожите. 
ник на 30 мин. Затем раскатайте 
щиной 2 см, разрежьте ее. 
кайте в прогретой духо! 
потистого цвет! н 


— Простой прием 
дпя оздоровпения 
почвы 


Так как у большинства садово- 
дов участки небопьшие, то попу- 
чается так, что одни и те же 
купьтурь! годами мы высаживаем 
на одном месте. А это значит 
что происходит постепенное на- 
коппение инфекции- вредных гри- 
бов ибопезнетворных бактерий. 


В отчаянии садоводы ре- 
шаются на химическую обра- 
ботку участков, хотя есть 
бопее пегкий и абсопютно 
безвредный дпя почвы и рас- 
тений способ уничтожить 
бопезнетворные организмы с 
помощью сопнечного теппа. 
Саейать это можно как вес- 

ой, таки петом. 


Весной отметьте грядки, 
на которых набпюдапись за- 
еспи хотите 
уже весной оздоровить их, 
не торопитесь что-пибо на 
Испопьзовать 
эту земпю вы сможете с 


бопевания и, 


них сажать. 


Петом оздоровить почву 
вы можете поспе того, как 


п у 4 
Куда исчезпи 
появившиеся 


же питается. Серые выходят 
жучки объедают семя- 


шечную почку топько 
что появившихся рас- есть 
тений. Особенно быс- враги 
тро гибнут повреж- 


пи появившиеся 
Шоже | 


К откпадывают 
Лица в почву и на рас- 
тения гороха, и через 
9230 дней (в зависимо- 
сти от температуры) 
из нах выходя пиуин_ о Ш 


298 роспи бобовые купь- 
туры. Рано весной 
ЧоК просыпается и 


вы выкопаете ранние’ купь- 
туры - редис, чеснок, ранний 
картофепь и др. 

Бопьной участок переко- 
пайте, разрыхпите випами и 
грабпями, выровняйте. Гпу- 
бина перекопки - 40 - 50 сан- 
тиметров. 

Подготовпенный таким 


образом участок пропей- 
те водой с помощью раз- 
бразниватепя мепкими * 
брызгами. Вода допжна 
равномерно намочить всю 
ппощадь и проникнуть на * 
гпубину минимум 20 сан- * 
тиметров. Поспе этого 
еще раз проборонуйте 
земпю грабпями. : 
Затем укройте учас- } 
ток прозрачной попиэти- ; 
пеновой ппенкой (ни в коем 
спучае не черной!). Ника- ' 
ких дыр и прочих повреж- 
дений на ппенке быть не 


о и это еще не допгоносика 


9 от жука. попробовать 


смешанной 


моподые 


| 
1 

жуки, которые и зиму 1 КАЧЕСТВЕ СИПЕРАТА НА одной из 
| 


допи, писточки, верху- ° ют в почве. 


У этого вредитепя 1 

естественные КОПАПИ ПОЧВ 

- некоторые НО ПИ НА ЭТОМ МЕ. 
у ИНА ом м 


пивать растения горо- 
ха табачной пылью, 


тью, а также опрыс- 
кивать препаратами 


допжно. Попожите ппенку по 
периметру укрываемого учас- 
тка (грядки) выкопайте канав- 
ки. В них опустите края по- 
крытия, придавите чем-нибудь 
тяжепым и присыпьте зем- 
пей. 

Укрытый участок “отды- 
хает” под сопнцем 3 - 4 неде- 
пи. Еспи 1 – З дня идет дождь 


-ЛПросто перекопай почву 


Виды жужепиц, а таке ука 
растения в же наезоники, > 
жаркую сухую погоду. пя уничтожения і УПЬУВУ Е 


а 1 Отвечает С.В, Мит 
опы. | "О2ических наук. 
Сразу высаживать ' 


І 
извес: | 
І 
| 


и укрой на 2 недели ппенкой/ 


- можно не открывать ппен- 
ку еще недепю-другую, но 
это (3 — 4 недепи укрытия) - 
предел. Продпите сопариза- 
цию допьше - вместе с вред- 
ными бактерчями ч грибками 
начнут гибнуть и необходи- 
мые микроорганизмы, напри 
мер, азототворные. 

Почва, оздоровпенная та- 
кой баней, сопнечным меппом 
и светом, освободится от 
многих вредных организ- 
мов: Сопяризацию 
участков земпи, на 
которых вы заме- 
тите в этом сезоне 
тревожные - в гриб- 
ковом отношении - 
признаки, можно 
проводить все пето. 
Конечно, попезная 
ппощадь вашего ого- 
рода уменьшится, но 
здоровая земпя важ- 
нее. 

Этот метод оз- 
доровпения почвы я 
периодически ис-; 
попьзую на своем 
огороде. 


Татьяна 
ТИМОФЕЕВА, 
садово пюбитепь, 
г. Саратов 


Чн, кандидат био- 


„Саейать это можно как вес- 
500 таки петом. 


ких дыр и прочих повреж- 
дений на ппенке быть не 


Петом оздоровить почву 
вы можете поспе того, как 


1 


Куда исчезпи 


появившиеся 
всходы! гороха? 


к 
г, Куда исчезпи появившиеся | 
ест? | 


всходь› 
7 ЗАЙ. 


ох е 


Скорее всего, ваш го- 
рох повредип кпубенько- 
вый допгоносик. Насеко- 
мое это - мапозаметный 
серый жук дпиной всего 
4 - 5 миппиметров. Зиму- 
ет в почве под расти- 
тепьными остатками, в 
основном в тех местах, 


«тет > 
ГРЕХ 
{ Придется пересейвать... 


выкпеварии? 1 


2де роспи бобовые купь- 
туры. Рано весной жу- 
чок просыпается и “при- 
держивается" своих 
пюбимых бобовых 
растений. Когда появ- 
пяются нежные всходы, 
допгоносик пе- 
ресепяется на них у ими 


Можно пи {2% 
посадить дерево 
на искусственно 
возведенном 
хопме? 


2 
| 


Г некоторые деревья не прижи- 
Гваются. Можно пи посадить 
| дерево на искусственно воз- 


Ч 
| 
[залегают грунтовые Воды, | 
| 
| 
| 
| 
| веденном хопме? | 


Такой способ посадки еще в пятидесятые 
деревьев - в насыпные годы профессором 
хопмы (кпумбы, вапы), Н.Г.ЖУЧКОВЫМ. 
действитепьно, суще- Чтобы создать 


ствует, Он бып описан хопм, можно взять по- 


же питается, Серые 
жучки объедают семя: 
допи, писточки, верху- 
шечную почку топько 
что появившихся рас- 
тений: Особенно быс 
тро гибнут повреж- 
денные растения: в 


онуно костя ит > 
Но’ ‘это’ еще не 


весь вред от жука. 
Жуки откпабвівают 
яйца в почву и на рас- 
пения гороха, и через 
9- 30 дней (в зависимо- 
сти от температуры) 
уз них выходят пичин- 
ки. Они проникают в 
почву и повреждают 
кпубеньки на корнях 
гороха. Через 29 - 40 


дней пичинки окукпива- 
ются, а еще через не- 
депю-попторы из них 


чву со своего участка 
ипи из-под дернины на 


соседнем пугу. Чем 
9пиннее и шире они бу- 
дут, тем пучше и дпя 
деревьев, и дпя всего 
Участка, так как его 
уровень будет 
соответственно повы- 
шаться и уходить от 
изпушков воды. 

Работа эта очень 
трудоемкая. Поэтому. 
во-первых, надо убе- 
диться, умеет пи 
смысп ее проводить, 
9пя чего опредепить 
уровень запеганеия 
грунтовых вод. В сред- 
нем основная масса 
корней пподового дере- 
ва распопагается на 
нгпубине 1 м 30 см, Еспи 
грунтовые воды нахо: 
дятся спишком бпизко, 
может быть, стоит 
ограничиться выращи- 


моподые 
жуки, которые и зиму- 


ют в почве. 
У этого вредитепя 


выходят 


есть естественные 
враги некоторые 
виды жужепиц, а так- 
жо аеза утожения 
аопгоносика можете 
попробовать опы- 
пивать растения горо- 
ха табачной пылью, 
смешанной с извес- 
лью, а также опрыс- 
кивать препаратами 
против огородных вре- 
дитепей, разрешенны- 
ми дпя применения на 
приусадебных участ- 
ках 
Светпана НОСОВА, 
кандидат сепьско- 
хозяйственных наук 


} А ВНИИ | 


Ванџем овощей и ягод- 
ников на таком участ- 
ке. 

Обычно работу по 
наращиванию земпи 
проводят постепенно, 
Из года в год. Помните 
топько, что насыпной 
хопм надо обязатепьно 
мупьчировать пюбым 
рыхпым субстратом. 
Это убережет почву. 
петом от высыхания, а 
зимой - от промерза- 
ния. 

Посадку на хопмах 
надо проводить топько 
весной из-за опасности 
по9-мерзания неприжив- 
шихся корней в первую 
же зиму. Причем ппо- 
довые купьтуры и сор- 
та здесь допжны быть 
особенно скоропподные, 
способные давать уро- 
жай в первые поспе по- 
садки годы. 


14 1 


1 


т в ВКАКОЕ 


н и ЧТОБЫ УПУЧШИТЬ ПОЧВУ В } 
КАЧЕСТВЕ СИДЕРАТА НА ОДНОЙ ИЗ П 
ГРЯДОК ПОСАПИПИ УКРОП. КОГДА П 

РАСТЕНИЯ ПОСТИГПИ 10 СМ, ПЕРЕ- 1 

КОПАПИ ПОЧВУ С УКРОПОМ. МОЖ- 

НО ПИ НА ЭТОМ МЕСТЕ сразу лорд 


= 
Т : 


пить клакую-пиБО ЩнНУЮ 

КУПЬТУРУ? 2 
Отвечает С.Б. Митин, кандидат био- ] 

погических наук. 1 


Сразу высаживать какую-пибо купь- 
туру не стоит. Надо выждать хотя бы ] 
209, чтобы сидерат перепреп в земае. 1 
Свежий компост выдепяет аммчакыи 
сероводород, который гложет небпа- 
гоприятно сказаться на корневой ут 

1 


теме высаженных растений. Они бу- 
в ш КАК ОПРЕДЕПИТЬ ТЕХНИЧЕС- І 


Чут ппохо расти. 
КУЮ СПЕПОСТЬ МОРКОВИ? 
Наступление технической спепости | 
моркови четко не проявпяется, иногда 
(не считая засушпивые годы!) ее можно І 
опредепить по пожептению нижних пи- 
стьев. К уборке моркови надо присту- 
пать 90 заморозков, даже пегкое под- 
мораживание при кратковременных, но 1 
повторяющихся пониженных темпера- 
турах (минус 1 -2 градуса) может при- 


Ранний срок уборки также нежепатезе 
пен: в теппую, сухую, особенно ветрен- 

ную погоду они увядают и становятся | 
восприимчивыми к бопезням. І 


ВРЕМЯ ПУЧШЕ УБИ- 
РАТЬ ПУК, НАДО пи пожипАТтЬСЯ, 1 
КОГаА ПИСТЬЯ попностью усох- 

НУТ? 1 
Отвечает Г.Ф. Першина, кандидат 1 
сепьскох. озяйственных наук. 


Пук убирают, когда пукчвицы вызре- 
пи, пистья начи ] 
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эитонциные ЛУЧШЕ ПЕРЕСТРАХОВАТЬСЯ [` МАЙСКИЕ 


ПРОТИВ Не стоит уповать на глобальное ТЕЗ исы б, 


потепление климата. В наших условиях оно О чем не следует 
б ъся от 
и выражается свособразно. Хотя в среднем забывать 
|, З 
личинок тли, медяницы, | | становится чуть теплее, но весной и в преддверии лета 

крыжевникового осенью слишком резки и часты перепады 9 © 9 Санитарная обрез- 
пилильщика, огневки, температур (от -6 до +32°С). Любым ка сада. Вырезаютоставши- 

паутинного клеща. культурным растениям трудно еся сухие ветви с нераспус- 


ВОДЕ аиту заливах приспособиться к таким условиям. тившимися почками, под 
ют 10 лводыи настаивают 12- Она 5 мерзшие, поврежденные мо- 
15 часов (паутинный клещ). 9 9 9 Посев во влажную Г. я бы тонкий лодыми гусеницами древа 


Р ких нарезанных холодную землю ведетк нетканый материал, Он со- У 
Се вїл изреженности всходов хо- здавтнеплохой микроклимат НА (листья бу- 
воды на медленном огне в лодостойких растений, по- для растений, впитывая кон» Ф зо Мотыж * 
течение 1 часа, охлаждают, явлению корневых гнилеи и Днват Подтакой защитой полка, кение и:про- 
переливаютв стеклянную по- черной ножки. Из пересох- пх онан рае посевы 
судуинастаиваютдвое суток. шей земли всходы могут и легко переждут возвратные 


„Для опрыскивания на 10л холода, и с урожаем задер- 
воды берут 50 г отвара (мел- жек не будет. 


сеницы, ЛИЧИНКИ, б Е НаканыМатериа 
:ецицЫ аДичи : аа ИОНИ ое ваа 


вовсе не выбиться. А при 'по- 


а Сўглиниотых почвах у 
ют, заливают кипятком и тоцветной блошки, если 
кипятят 20-25 мин. Отстояв- фое Ивсе же отказы- его накинуть на грядку сразу 
шийся отвар процеживают и ваться отранних посевов после посева. Если расте- 


не стоит, нужно рискнуть. 
Тем более сейчас есть масса 
синтетических укрывных ма- 
териалов, которые помогут 
сгладить резкие перепады 


_| доливают 10 л воды (тли). 
>. Зкгзолы настаиваютвте- 

чение суток в 10 лводы (кры- 

жовниковый пилильщик). 
Є 2 кг иголок однолетнего 


ния не прикрыт Ы, периоди- 
чески обрабатывайте их по- 
рошком пиретрума, табач- 
НОЙ ПЫЛЬЮ или древесной 
Золой. Помогает также ГЕ 


18-20°С наіб-12 часов. 
Можно подержать семена 


того шелкопряда, 


прироста сосны или ели зали- температуры. Даже если вы весть, смешанная с О перед посевом в растворе плодовой моли. 
вают8 лречной или дождевой! посвяли редис, петрушку, укы соотношении Я стимуляторов роста (эпиң- Фес Наклад) 
| волы и настаивают 5-7 днейв| роп, капусту на рассадуи У ЧОД ых экстра} еле: А 5 


вы те. о Наших условиях оно 

’  Мелких гусениц, выражается своеобразно, Хотя в среднем 

аичинок, тли, медяницы, | | становится чуть теплее, но весной и 

крыжовникового осенью ен резкии чик 

пилильщика, огневки, температур (от -6 до +32°С). Любым 
ото клеща, культурным растениям трудно 

ют 10 ль приспособиться к таким условиям. 

15 часов 

< 100 


9 ое Посев во влажную и проложите хотя бы тонкий 
нетканый материал. Он со- 
здает неплохой микроклимат 

для растений, впитывая кон- 
охлаждают, денсат. Под такой защитой 
клянную по- 


реют)ит.д. № 
зге Мотыженир 


полка. 


даже очень ранние посевы Д х= 2 Ёў. у возможностью | 
легко переждут возвратные А ес д ния замо 
холода; и сурожаем задер- ї 
разу тор а цејбудьты. а н Э ь 
корка, особенно на тяжелых" © © © Нетканый матери- лен о Рац 
Суглинистых почвах, ал также защитит от крес- при темпера ориси 
99 ё Ивсе же отказь тоцветной блошки, если 009 ЕЕ 
ваться от \ его накинуть на грядку сразу меры боры 
ранних посевов после посева. Если расте- 
не стоит, н 


ми. Периодический осмотр 
деревьев и уничтожение 
гнезд с гусеницами кольча- 
того шелкопряда, яблонной 


ния не прикрыты, периоди» 
есть масса чески обрабатывайте их по- 
Укрывных ма- рошком пиретрума, табач- 
рые помогут ной пылью или древесной 


18-20'С на 6-12 часов. 
Можно подержать семена 


териалов, кото 
сгладить резки 


плодовой моли. 
е перепады золой. Помогаеттакже из- перед посевом в растворе од, 
вают 8 лре температуры. Даже если вы весть, смешанная с золой в стимуляторов роста (эпин- 
посеяли редис 2 Л. экстра). 
ВОДЫ и настаива, редис, петрушку, ук- соотношении 1:1 экстра) 


роп, капустуна рассадуи 


Г <. Фә Вэтом сезоне при- % ФФ Если вы редкоез- 
ВВ холодостойкие аВОЩИ годятся любые укрытия дите на дачу, выращивай- ны, плотной гофрированной 
Де о оге НО (парники, тоннели, кар- те теплолюбивые овощи бумаги. 

настоя (медяницы, тли). вать грядку свет. р КРЫС: касы, теплички), которые под нетканым материа- 

“> Хвойный концентрат (про- В НЕА оя можно устраивать с обог ре- _ лом-Накройте грядку сразу т 

температуру И вом или без него, чтобы по- после посева и держите под пять дней), сбор и уничто- 
Можно раньше высаживать сеять овощи как можно лутрасилом до цветения, а жение гусениц и куколок 
яровой чеснок, который ве. раньше, Для утепления гря- затем при потеплении убе- плодожорки. 
лее активно использует запа- ДОК можно, использовать на- рите укрытие. Опыляемые 9 9 ә Уничтожение дре- 

цветения через каждые семь сы зимней влаги. воз, любой органический 


дней (огневка). 
< Мелко нарезанный чес- 
нокрастирают и складывают 
В стеклянные банки или бу- 
тылки. Заливают водой (всо- 
отношении 1:1) и, плотно зак- 
рыв, настаивают восемь-де- 
сять суток. Для опрыскивания 
берут 20-25 г настоя на 10л 
воды (паутинный клещ). 
9 б0гсухой горчицы зама- 
риваютв 1 лтеплой воды, на- 


пчелами сорта или гибриды 
огурцов можно выращивать 
под нетканкой, не снимая ев. 
Это помогает сократить нор- 
му полива, что особенно 
важно в сухой год. В очень 
холодное время можно при- 
крыть грядку сверху еще и 
пленкой. Под черной плен- 
кой или мульчей из перегноя 
почва лучше прогревается, 
можно повысить ее темпера- 


весницы въедливой, дре- 
воточца пахучего, яблонной 
стеклянницы путем введе- 
ния в ходы проволоки, ват-| 
ных тампонов, смоченны 
дихлорэтаном или эфиром. 
% а © Стряхивание вре-| 
дителей с деревьев яблони, 
и выставка пчелосемей в 
сад. А 


материал, который при по- 
Преждевременное ливе горячей водой и взби- 


тепло всегда чревато воз- вании начинает гореть. Суб- 
вратными холодами. Как Страты, заложенные в по- 
избежать неблагоприятных чву, хороши в качестве 
последствий заморозков? биотоллива для выращива- 
После посева грядку при- ния теплолюбивых огурцов, 
кройте нетканым материа- томатов, перцев. Даже при 
лом, а сверху толстой плен- неблагоприятных условиях 
кой, можно той, что уже не надо совсем отказывать- 
была в употреблении. Что- ся от собственных огурцов, 
бы под нее не задувал хо- 


просто предусмотрите ме- туруна3-5'С. є 

стаивают втечение трех суток! лодный ветер, края хоро- роприятия, повышающие Будунва ев, 
в плотно закрытой посуде. шенько прижмите тяжелы- устойчивость растений, р Ри и погоды). Одно време 

5 в с мин 
Для опрыскивания разводят! ми Предиртами или при ө ое Предварително ки: высокорослые кулисы рельса ОВА / с мин 
в20лводы (красныйяблон-| шпильте скобами. Если прогрейте семена 4 часа из подсолнечника и кукуру- 
ный клещ, тли). пленка тонкая, ее можно При 30°С и увеличьте норму зы, преграждающие путь 

<> 200-300 г луковиц, про- сложить в два слоя. 


высева на 10-15%, 'Для 
9 9 9 Наиболее надежна огурца поможет закалка на- 


пущенных через мясорубку, 
помещают в ведро с 10 л 


господствующим ветрам, 
выбор холодостойких сор- 


для ранних посевов арми- бухших семян переменны- — тов и гибридов, устойчивых 
воды, настаивают в течение рованная полиэтиленовая ми температурами: вначале к найболее опасным забо- 
1-2 суток, затем процеживают пленка. Молодые всходы положите их в холодильник леваниям К сожалению, в 
(клещи, тли, медяницы). могут сгореть при соприкос- на 12-18 часов, пусть они последнее время каждый 
Кандидат с/х наук новении с пленкой в жаркий полежат при 0-1 °С. Затем сезон становится испытани- 
Ирина Константиновна день, поэтому обязательно выньте их и оставьте в про- емне только для растений, 
СОРОКИНА между нею и растениями хладной комнате при но и для огородника. 


а 


Лунный посевной 


у] Дело озөоштыз П 
календарь 


72 


4 мая растущая Луна в 


спо 14 по 27 мая 2007 года 


17 мая растущая Луна вхо- 

дит в знак Близнецов в 6.35. 

Можно сажать цветы, вьющие- 

ся растения , создавать живые 

изгороди. Все решения, прини- 
маемые сегодня, должны быть 
тщательно взвешены, ибо`ско- 
ропалительность способнапри- 
вестик разочарованиям. 

18 маярастущаяЛунавБлиз- 

нецах. Времяустранять лишние, 
волчковые побеги, культивиро- 
вать почву, готовить удобрения, 
сеять нектароносныетравы для 
привлечения полезных насеко- 

мых. Кроме того, можно поза- 

ботиться о вьющихсялазающих 
растениях, установить дополни- 
тельные опоры. 

19. мая растущая Луна вхо- 
дитв знакРакав 7.39. Продол- 
жаем переселение рассады в 
открытыйгрунт, сажаем косточ- 
ковые культуры и виноград, 
подкармливаем ягодные и де- 
коративные кустарники, сеем 
бобовые. Можно провести об- 
работкурастений стимулятора- 
мии иммуномодуляторами. 

20 мая растущая Луна в Раке. 
Можно сажать бахчевые, капус- 
ТУ, огурцы, патиссоны, кабачки и 
другие овощные культуры. Хоро- 
ший день для посадки, привив- 

ки семечковых, обновления 
земляничных плантаций, под- 
кормки корнеплодов и томатов. 


14 мая убывающая Луна в 
Овне. Удачное время для 
борьбы с вредителями, бо- 
лезнями и сорняками. Мож- 
но поднимать и решать юри- 
дические и финансовые 
вопросы, оформлять доку- 
ментацию, расплачиваться с 
долгами. Вечер создан для 
релаксации и медитации, ал- 
коголь и суета крайне неже- 
лательны. 

15 мая убывающая Лунавхо- 
дитвзнакТельцав 6.49. Можно 
сеять корнеплоды, пересажи- 
вать рассадулуковых, капустыи 
других овощей в открытый 
грунт. Отличный день для под- 
кормок. А вот крупные покупки, 
серьезные сделки неплохо бы 
отложить на вторую половину 
недели. Для поддержания здо- 

ровья полезны очистительные 
процедуры и щадящий режим 
‚для органов чувств. 

16 мая новолуние в Тельце в 
23.29. Неблагоприятная по гео- 
физическим факторам среда. 
Растения лучше не трогать. Ка- 
тегорически противопоказаны. 
обрезка, пересадка. Особую ос- 

мотрительность следует про- 
явить при обращении с хими- 
ческими препаратами: инсекти- 
Цидами, гербицидами, фунгици- 
дами Сегодня особенно уязви- 
макорневая система растений. 


21 мая растущая Луна вхо- 
в знак Льва в 11.58. До по 
дит альна вчерашняя 
лудня акту. япере- 
программа, после полудн Е 
ориентируемся напрополку сорт 
няков, культивацию почвы, муль 
чирование и защиту культурных 
растений отгрибных, бактериаль 
ных напастей и вредных насеко- 
мых. Не забудем об эффектив- 
ности смешанных посадок, на- 
пример: лук — морковь). 

22 мая растущая Луна во 
Льве. Отличный день для срез- 
ки цветов (они надолго сохранят 
свою свежесть). Неплохо бы по- 
полнить запасы золы посред- 
ством сжигания спиленного, 
срубленного, посодействовать 
созреванию компоста (перело- 
патить, добавить навоз). Сегод- 
ня необходимо со всей ответ- 
ственностью отнестись к словам, 
потому как все высказанное и 
невысказанное может испол- 
ниться с предельной точностью 

23 мая растущая Луна вхо- 
дитвзнак Девы в 20.27. Деньна- 
ведения порядка, уничтожения 
мусора, отпора вредителям и 
болезням растений. Допустима 
Санитарная обрезка, удаление 
поврежденных побегов. Велики 
шансы правильной диагностики 
болезней растений и выбора 
наиболее действенных мероп- 
риятий по их приостановке. 


определенного со 
чень часто поле: 
неблагоприятными 


Такие ‘неблагоприятные 
факторы, как недостаток вла- 


о Формы 
"условиями выращивания, 
нехваткой тех или иных веществ в почве, 

а также вредителями или болезняни. 


Деве. Замечательное время 
для посадки декоративных ра 
стений, обустройства клумб, 
цветников. Можно улучшать 
структуру почвы, реставриро- 
вать газоны, добиваться безуп- 
речности в вертикальном озе- 
ленении колонн и беседок. 

25 мая растущая Луна в Деве. 
Неблагоприятная по геофизи- 
ческим факторам пятница. Бу- 
дем осторожны с огнем и ра- 
створами ядохимикатов. Науча- 
стке продолжаем посев, посад- 
кудекоративных растений, гото- 
вим комнатные к каникулам на 
свежем воздухе (постепенное 
приучение к Солнцу через при- 
тенение и поддержку эпином 
или иммуноцитофитом). 

26 мая растущая Луна вхо- 
дитв знак Весов в 8.17. Можно 
сеять, сажать бобовые, краси- 
воцветущие растения, провет- 
ривать теплицы и парники; вно- 
сить изменения в план огоро- 
да, сучетом чередования куль- 
тур и смешанных посадок. Если 
позволяет площадь, можно по- 
сеять сидераты или просто дать 
земле отдохнуть, восстановить 
плодородие. 

27 мая растущая Луна в Ве- 
сах. Очень активный день, есть 
возможность "свернуть горы“. 
Продолжаем посев бобовых, 


уместна селекционная работа, 
пересадка вьющихся растений, 
размножение целебных трав. 
Луна поддерживает наши уси- 
лия по решению запутанных 
социальных и юридических си- 
туаций (вторая половинадня). — 
Михаил АРОВ. 


= тутт, 


СОООНУН р ООВ Р 


ХД ОТЧЕГО БЫВАЕТ 
нездоровыи цвет листа 


Далеко не всегда нестандартная окраска. 
листьев является принадлежностью : 
та или садовой формы. = 


стве они необходимы расте- 
нию. Нехватка каждого из этих 


А 
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ТООВАС УТСА 


УРА ОТЧЕГО БЫВАЕТ 
- ра нездоровый цвет листа 


Далеко не всегда нестандартная окраска 
листьев является принадлежностью. 
определенного сорта или садовой формы. 
Очень часто подобные явления вызваны 
неблагоприятными условиями выращивания, 
нехваткой тех или иных веществ в почве, 
а также вредителями или болезнями. 
Такие неблагоприятные стве они необходимы расте- 
факторы, как недостаток вла- нию. Нехватка каждого из этих 
ги, низкие температуры, пере- элементов проявляется по- 
увлажнение, тоже отражаются своему, хотя нужно иметь оп- 
на листьях, но проявляются ределенный опыт, чтобы их 
обычно в их увядании или под- различить. Крометого, следует 
сыхании кончиков (особенно оговориться, что приведенные 
при излишней сухости воздуха выше симптомы проявляются 
в комнатныхусловиях).Если же ` неодинаково у разных культур, 
в окраске листьев ваших пи- хотя в целом признаки весьма 
томцев стали проявляться схожи. 
бледно-желтые, бордовые, Первым делом следует по- 
бронзовые или даже фиолето- смотреть, накаких именнолис- 
вые тона, скорее всего, необ- тьях больше всего проявляет- 
ходимо провести нужную под- ся необычная окраска. Если на 
кормку минеральными удоб- нижних, более старых, то рас- 
рениями. Обычно нужные рас-` тение нуждается в азоте, фос- 
тению элементы подразделяют форе, калии или магнии. Если 
на макро- (азот, фосфор, калий, же более молодые, верхние 
магний, сера, кальций, железо) листья имеют ненормальную 
и микроэлементы (бор, цинк, окраску, то этому растению не 
марганец, медьи др.) в зависи- хватает кальция, серы или мик- 
мости от того, в каком количе- роэлементов. 


фосфор 

Симптомы отчасти схожи с азотным голоданием: замедле- 
ние роста, короткие тонкие стебли, преждевременное опада- 
ние листьев. Однако окраска листьев, в первую очередь ниж- 
них, — тусклая, темно-зеленая, синевато-зеленая, с пурпур- 
ными, бронзовыми и фиолетовыми оттенками. 

железо 


Сначала на фоне Слегка пожелтевшей листовой пластин- 
ки выделяется сеть зеленых жилок. Затем цвет листьев ста- 
новится интенсивно-желтым, последними желтеют жилки, 

сера 


0 


азот 
Рострастения ослабляется, 
стебли становятся короткими, 
тонкими, жесткими. Листья 
приобретают более бледную, 
отчасти желтоватую окраску. 
При сильном голодании жел- 
теюти увядают. 

кальций 

Края листьев загибаются 
книзу, пластинка приобрета- 
ет форму купола, нередко 
проявляется бугорчатость 
(бородавчатость) листьев при 
сохранении зеленой окраски. 

калий 

Стебли слабые, легко полез 
гают. На нижних листьях про- 
является побурение и высы- 
хание краев ввидекаймы, на- 
чинающееся с кончиков, — 
так называемый краевой 
ожог. Листья становятся б60- 
лее жесткими, иногда на них 
появляются белые крапинки, 
рваные края и дырки внутри 
листовой пластинки. 


микроэлементы 
Идентифицировать недо: 
статок микроэлементо! 


ока велика угроза заморозков, продолжают сеять 
йкие растения — редис, горох, морковь, укроп, пет. 


ают картофель. Если используют окорененные 
росшими глазками, то для защиты от возвратных 
дки либо укрывают листами картона, соломенны- 
овыми матами, нетканым материалом, либо 
ютнад растениями земляной валик высотой 5-7 см. 
Для получения раннего урожая сеют огурцы на вы- 
плые (навозные) грядки с временным пленочным 


не месяца высаживают рассаду ранней бе- 

кинской и цветной капусты, черешкового 

‚ атакже сеют бобы. 

отрассаду томата и перца для откры- 
Компостом, золой, суперфосфатом 

еральным удобрением грядки под них. 


яютрастения мать-и-мачехи и одуван- 
и. | 


Рцов кабачков, тыкв для посад- 


мангольд, 
ов, перца, 
фея мускатного, 


та, листовой горчи- 
ят грядки, заправля- 
очередной посев зелен- 
КовЬ, пастернак, петруш- 


Равномерная желтизна п 
ку, как при дефиците азот. 
так и на самых молодыхл 


окрывает всю листовую пластин- 
а, но она выражена как на старых, 
истьях вблизи точки роста. 


Щщ веля, любистока, 
створимым удоб- 


Степень развития болезни и 
причиняемый ею ущерб в раз- 
ные годы различны: наиболее 
вредоносно мильдью при высо- 
кой влажности воздуха (частые 
дожди, морось, росы, туманы, 
повышенная влажность воздуха 
в субтропиках). Особенно опас- 
на болезнь в очень сырые годы. 
Первый признак мильдью — 
В мае-июне на молодых или на 
взрослых, но еще растущих ли- 
стьях появляется так называе- 
мое маслянистое пятно (как буд- 
то капнули постным маслом на 
лист) округлой формы. Вовлаж- 
ную погодуснижней стороны на 
пятне образуется белый мучни- 
стый налет. Листовая поверх- 
ность в это время не деформи- 
рована. Постепенно наткани пят- 
на возникают некрозы (отмира- 
ние клеток), охватывающие все 
большую часть листа. Поражен- 
ная ткань вначале желтеет, по- 
том пятно может стать краснова- 
то-бурым, затем засохнуть. Силь- 
нопораженныелистья опадают. 
Соцветия или молодые гроз- 
ди при благоприятных для раз- 
вития мильдью условиях гибнут 


практически полностью. При 
поражении более ИО 
еще растущих ягоднаних в 1 
никают темные — внача 79 
темно-зеленые, затем. теин Е 
серые, бурые — вдавлен 


‘веерные грабли, сгре- 
й и поврежденный 
ядок земляники. А так 


Зимует возбудитель миль- 
дью в опавших больных листь- 
ях. Жизнеспособность сохра- 
няет от 2 до 5 лет. Оптималь- 
Ная температура для начала 
развития болезни 21-25'С. Ми- 
нимальный инкубационный пе- 
риод — 4 дня при температуре 
воздуха 24-25°С. С повышени- 
@м или понижением среднесу- 
точной температуры инкубаци- 
онный период удлиняется. Его 
окончание совпадает с появле- 
нием на листе “маслянистого" 
пятна. Оптимальная температу- 
ра для развития мильдью 
20-25°С, максимальная — 29°С. 
Споры легко отделяются вет- 
ром, вновь попадают на зеле- 
ные части растения, происхо- 
дит вторичное заражение. При 
благоприятных условиях в те- 
чение лета может образовы- 
ваться 15-16 и более генера- 
ций (поколений) возбудителя 
мильдью. 


4= Так начинается 
болезнь 


Пятна с нижней = 


выглядят 
по-разному 


ку 
ислали в подарок одну шту! 
И вьющийся сорт, в на- 


ТО можно остат 


Как противостоять 

болезни? 

Во-первых, сажать устойчи- 
вые к мильдью сорта. 

Во-вторых, применять агро- 
технические приемы, направ- 
ленные навыращивание расте- 
ний с хорошо проветриваемой 
кроной (расположение рядов 
винограда вдоль господствую- 
щих ветров, штамбовые фор- 
мировки, дозированная нагруз- 
ка кустов глазками, своевре- 
менная обломка, чеканка и 
подвязка зеленых побегов. 

Как определить, что уже 

необходимо проводить 

опрыскивание против 
мильдью? 

При благоприятных для раз- 
вития болезни метеоусловиях 
и после дождей ежедневно ос- 
матривайте кусты винограда, 
особенно неустойчивых сор- 
тов. Обнаружив первое "масля- 
нистое” пятно, сразу же прово- 
дите химическую обработку 


контактными препаратами в 


74 максимально короткие сроки. 


Другой способ: первую обра- 
ботку провести при длине зе- 
леныхпобегов 20-25 см, так как 


именно в. это время 
обычно ме Я 


НО возбудителя мильдью, 


ооо 
ОСАО СОТ ОИ ОО С 
тантный сорт, что даетусы, Каш- 


ступившем сезоне посмотрюна по вы можете использовать и 


это изобретение века, тогда по- 


дома, на балконе, идажезимойв 


ся сучетом выбранного препа- 

рата (способаего воздействия 

и срока защитного действия). 

Если применяются препараты 

системного действия иеслине 
установилась крайне благопри- 
ятная для развития болезни 
погода, то последующие обра- 
ботки проводят по окончании 
срока защитного действия (сро- 
ка ожидания) препарата (напри- 
мер, через 18 дней уРидомила 
Голд). Если применяются кон- 
тактные Фунгициды (бордоская 
жидкость или ее заменители), 
то каждую последующую обра- 
боткупроводятпо меренарас- 
тания новых 3-4 листьев (тоесть 
через 7-10 дней) либо после 
каждого сильного дождя, пото- 
му что контактные препараты 
смываются. 

Основным, классическим 
контактным фунгицидом для 
борьбы с мильдью считается 
бордоская жидкость, которая 
защищает растение также от 
антракноза, черной пятнистос- 
ти, краснухи и некоторых дру- 
гих болезней. Это смесь ра- 


створа медного купороса с из- 
вестковым молоком (гашеной 
известью). Лучшими защитны- 
ми действиями бордоская жид- 
кость обладает при соотноше- 
нии Си504: Са(Он)2 = 1:0,75 
нейтральной или слабощелоч- 


Сроки следующих химичес- 
ких обработок устанавливают- 


влить 100 мл полученной сме- 
си. Увеличение количества из- 
вести в приготовленном ра- 
створеприводиткобразованию 
гидрата окиси меди, имеюще- 
го фунгицидное (подавляющее 
вредные микроорганизмы) 
действие. При недостатке изве- 
сти происходитожограстения, 
поэтомунадо тщательно выве- 
рять концентрацию препаратов 
при изготовлении бордоской 
жидкости. Механизм защитно- 
го действия препарата основан 
на том, что в воде, необходи- 
мой для развития спор миль- 
дью, содержится медь, препят- 
ствующая прорастанию. 
Системные препараты следу- 
ет применять подряд не более 
двух раз в наиболее опасные 
периоды поражения мильдью 
генеративных органов (то есть 
до и после 
да), потому что эти Фунгициды 
ускоряют появление устойчи- 


Ее! 
периоды поражения мильдь 
генеративных органов (то есть — 
до и после цветения виногра- 
да), потомучто эти Фунгициды Е 
ускоряют появление устойчи- 
вых к препарату рас возбуди- 
телей болезни. Рекомендуется 
использовать системные пре- 


АА Л Л, Во 
гих болезней. Это смесь ра- 
створа медного купороса с из- 
вестковым молоком (гашеной 
известью). Лучшими защитны- 
ми действиями бордоская жид- 
кость обладает при соотноше- 
нии Си504: Са(ОН)2 = 1:0,75 


а б МДА А К | 
выглядят 
по-разному 


практически полностью. При 

поражении более крупных, но 

еще растущих ягод на них воз- 

кают темные — вначал 
затем 


АОИ СР 


Берем веерные грабли, сг 
баем сухой и поврежденный 
лист с грядок земляники, А так 
как он опрыснут бордоской 
смесью, закладываем его в 
компост (жечь не советую, дым 
отлистьев очень ядовит). Затем 
рыхлим дорожки между гряд- 
ками и возобновляем бордю- 
ры, беря землю с дорожек. 

После этогов середину гряд- 
ки закладываем удобрения для 
земляники из расчета 50% от 
рекомендуемого на упаковке. 
Затем рыхлим в самой грядке. 
Если земля сухая, грядку зали- 
ваем водой напуском. 

Укого есть готовый просеян- 
ный компост (скомпостирован- 
ные очистки, трава, помои, про- 
лежавшиетри сезона, с Байка- 
лом — два сезона), мульчиру- 
ем им грядки земляники меж- 
ду двумя рядами. 

Теперь расскажу о так назы- 
ваемой вьющейся землянике, 
есть такая несъедобная (Дюш- 
нея), но она скорее почвопок- 
рывная, нежели вьющаяся. Мне 


прислали в подарок одну штуку 
Гиганты, выющийся сорт, в на- 
ступившем сезоне посмотрю на 
Это изобретение века, тогда по- 
делюсь впечатлениями. 

Знаю, что снимки, которые по- 
мещены во многих изданиях как 
реклама ни что иное как фото- 
монтаж. Задумайтесь! Берем лю- 
бой ремонтантный сорт (крупно- 
плодный), который дает интен- 
сивно усы, сажаем в кружок штук 
5 крепкихусов в конце июля, что- 
бы укоренились (идеально под- 
ходят след. сорта: Глория, Кар- 
динал и Лидия). Весной эти ро- 
зетки подкармливаем через 2 
дня и поливаем. Ставим к ним 
лесенкувысотой 1 или 1,5 м. Усы, 
что отпускают розетки, направля- 
ем по лесенке. С этой минуты к 
основным подкормкам добавля- 
ем внекорневые (т. е. опрыски- 
ваем усы на лесенке). Земляни- 
ка расцветет и начнет плодоно- 
сить на розетках, затем на усах. 
Причем ягода похарактеристике 
и по крупности будет совпадать 
только на земле, а вотчем выше 
усы на лесенке, тем мельче яго- 
да. Ведь усвояемость влаги и 
подкормок в земле происходит 
во много раз быстрее, чем в воз- 
духе. Это закон природы. 

Если вам уж очень хочется по- 
любоваться на чудо природы, 
возьмите кашпо большого раз- 
мераивысадитетакжетри штуки 
розетки. Повесьте его на стену 

дачи, где будет солнце с утра, а 
вторую половину дня оно не бу- 
дет светить в упор на землянику 
иусы, вэтом случае опускайтера- 
стение внизиз кашпо, здесьяго- 
да будетвся почти ровная, имож- 


контактными препаратами в 
максимально короткие сроки. 

Другой способ: первуюобра- 
ботку провести при длине зе- 


леныхпобегов 20-25 см, таккак 
обычно именно в этр время 


происходитинтенсивное разви- 
тие возбудителя МИЛЬДЬЮ. 


ХОТ 


но использовать любой ремон- 
тантный сорт, что даетусы. Каш- 
по вы можете использовать и 
дома, набалконе, идажезимойв 
комнате на холодном окне, Ате- 
перьо самом интересном. К осе- 
ни на зиму вам придется все усы 
слесенки опуститьназемлю, что- 
быневымерзли, Они всена зиму 
прирастут. Нуатеперьквесневам 


будет не до юмора, когда начне- 
те разбираться в этой куче лепе- 
стков. Урожай ничтожный по 
сравнению с грунтом, затраты 
велики, и возникает вопрос "За- 
чем вам это нужно?" Кто делает 
на этом рекламу и "дерет" беше- 
ные деньги, — понятно, авам за- 
чем эта морока? 

Возьму на себя смелость, 
начиная с этой статьи, да- 
вать характеристикупо одно- 
му сорту из семи категорий, 
чтоуменя есть. _ 

© СУПЕРРАННИЙ СОРТ. І ка- 
тегория. Сорт Кокинская — Рос- 
сия, ягода округлая, темно-крас- 
ная, начинает вызревать в мае, 
50г. =. 

© РАННИЙ СОРТ. || катего- 
рия. Сорт Красавица — мой 
сорт, ягода длинная, бывает 
раздвоенная, насыщенного 
красного цвета, семена ярко 
выражены на поверхности, 
очень сладкая, первые ягоды 
вызреваютвначалеиюня, 80 г, 
сортполуремонтантный. 


Идет май месяц. Саду нас обработан бордоской 
смесью, мочевиной (2 ст. п. на 10а. воды, 
1/2 таблетки микраса-микроудобрения) и 
микрасом для внекорневой подкормки, 
прошла по всем правилам. 
можно обработать земляникуи малину. 


Дополнительно 


нейтральной или слабощелоч- 
ной реакции. Готовить смесь 
надо в день применения, вли- 
вая при постоянном помеши- 
вании слабой струей раствор 


о- 
медного купороса в известк 
вое молоко (но не наоборот!)- 


Используется концентрация 
1%, то есть в 10 л воды надо 


Обрезка 


© РАННЕСРЕДНИЙ СОРТ. ||| 
категория. Сорт Внучка — Мос- 
ква, ягода длинная, красная, 
первые ягоды вызревают в се- 
редине июня, 40 г. 

© СРЕДНИЙ СОРТ. |\ кате- 
гория. Сорт Эксперименталь- 
ная — Россия, ягода длинная, 
красная, сорт полуремонтант- 
ный, первые ягоды вызревают 
в конце июня, 60 г. 

© СРЕДНЕПОЗДНИЙ СОРТ. 
Укатегория. Сорт Вальтер Скотт — 
Голландия, ягода длинная, крас- 
ная, сорт полуремонтантный, 
ягоды вызревают в первой по- 
ловине июля, 80 г. 

© ПОЗДНИЙ СОРТ. МІ кате- 
гория. Сорт Цыганка — Герма- 
ния, ягода круглая, сладкая, 
ремонтантный сорт, ягоды выз- 
ревают в первой половине 
июля, 50 г. П 

© ПОЗДНИЙ СОРТ. МІ кате- 
гория. Сорт Гора Эверест — 
Франция, ягода длинная, крас- 
ная, непрерывного плодоно- 


параты только в чередовании с 
контактными. К концу вегета- 
ции лучше обрабатывать рас- 
тения только контактными фун: 
обн за сез 


мильдью: 


шения.Усы дает в первый год, 
потом размножается безусов — 
делениемікуста или семенами. 
Ягоды вызревают в первой по- 
ловине июля, 50 г. 

® И опять о вьющейся зем- 
лянике, а правильнее, АМ- 
ПЕЛЬНОЙ РЕМОНТАНТНОЙ. 
Опять Французы впереди, они 
придумали свой метод выращи- — 
вания. Строят так называемые 
стеллажи-теплицы до 1-1 ‚5 мот 
земли. На стеллажах — боль- 
шие ящики, в них посажены 
ремонтантные гибриды зем- 
ляники под укрывным матери- 
алом, который в дальнейшем 
убирают. Так вот, ягоды у них 
свисают сверху вниз, какуам- 
пельной. Такой эксперимент 
можно провести с сортами 
Московский деликатес, Е-141 
Лоранит. д. 


Тел.: 48-29-43, посл 


еа 


ПРИЗНАКИ 
БОЛЕЗНЕЙ 
РАСТЕНИЙ 


Внешние признаки больно- 
го растения (симптомы) хоро- 
шо различимы, и именно по 
ним предположительно, а 
иногда и точно, определяют 
болезнь. Это очень важный 
момент, поскольку существу- 
етнепреложное правило: что- 
бы правильно и успешно ле- 
чить, необходим точный диаг- 
ноз: Поэтому и фермер, и са- 
довод-любитель должен хоро- 
шо ориентироваться в много- 
образии признаков, сопро- 
вождающих заболевания ра- 
стений. Приведем наиболее 

частые из них. 
НЕКРОТИЧЕСКИЕ 
ПЯТНА 
Появляются в результате от- 
мирания отдельных участков 
пораженной ткани и измене- 
ния ее окраски. Это самый 
распространенный симптом, 
который может образоваться 
под воздействием почти всех 
болезнетворных факторов. 
Поэтому при диагностике по 
пятнам необходимо учесть 
ряд дополняющих признаков 
(цвет, форма, размер, место- 
положение и динамика фор- 
мирования). 
УВЯДАНИЕ 
Может возникнуть из-за по- 
ражения корневой или сосу- 
дистой системы растения не- 
которыми грибами, бактерия- 
ми, либо под воздействием 


ЗШЕ СЕВЕ] 


| этом из-захолодаплоды об- 


а 


В этой статье вы найдете описание 
внешних признаков больного растения, 
а также возможные причины = 

возникновения заболеваний. 


неблагоприятных условий 
внешней среды (чаще всего 
связанных с недостатком вла- 
ги в почве и воздухе). 


ГНИИ 

Чаще проявляются на час- 
тях растений, богатых органи- 
ческими веществами. При 
гнилях растительная ткань 
разлагается. Мокрые гнили 
протекают свыделением сли- 
зи инеприятного запаха, воз- 
никают преимущественно от 
заражения бактериями. Сухие 
гнили главным образом вызы- 
ваютгрибы. 


НАЛЕТ 
Бывает пушистым, ватооб- 
разным, войлочным или бар- 
хатистым, им покрываются 
некротические пятна, а иног- 
да и внешне нормальная по- 
верхность растения. Этот 
симптом возникает только при 
грибных болезнях. В зависи- 
мости отвида грибного пато- 
гена налет может быть бело- 
го, розового, желтого, серо- 
го, коричневого, синего, зе- 
леноватого цвета или оттен- 
ков, близких этим цветам. 
ОПУХОЛИ И НАРОСТЫ 
Могут возникать на отдель- 
ных участках растений под 
воздействием некоторых ин- 
фекционных организмов, а 
также из-завлияния нарасти- 
тельную ткань ряда факторов 


С Почемувнутри и сна- 


и формируются при, 
чной температу- 
о время цветения. При 


разуются медленно, апыль- 
ик и пестик растут вместе 


Ру е. 0. ад 


неживой природы (температу- 
ра, свет, влажность и др.). 

ДЕФОРМАЦИЯ 

Это изменение формы от- 
дельных органов, участков тка- 
ни, а иногда и всего растения. 
Подобный симптом может сде- 
лать растение или отдельныеего 
части неузнаваемыми. Дефор- 
мацию могут вызвать отдель- 
ные грибы, вирусы, фитоплаз- 
мы, а также факторы неживой 
природы, связанные с загрязне- 
нием окружающей среды. 


МОЗАИКА 

Под этим симптомом под- 
разумеваютпосветление или 
пожелтение отдельных учас- 
тков листа из-за частичного 
разрушения хлорофилла 
(если пожелтение захваты- 
вает всю листовую пластин- 
ку, то это хлороз). Мозаика и 
хлороз — наиболее типич- 
ные признаки при вирусных 
болезнях, но могут возник- 
нуть и при дефиците некото- 
рых элементов минерально- 
го питания растений 

Помимо названных, встре- 
чаются и другие симптомы 
(мумификация, головня, 
язвы, пустулы, камедетече- 
ниеидр.). 


№». 5 


Парша яблони 


Факторами, вызывающими болезни, могут быть 
условия внешней среды, явно неблагоприятные 
для нормального роста и развития растений, 
либо микроорганизмы, паразитирующие на 
растительных тканях. В связи с этим 
заболевания подразделяют на две группы: 
неинфекционные и инфекционные. 


НЕИНФЕКЦИОННЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ 
Они случаются при 
2 воздействии на растения 
пониженных или слишком 
высоких температур; 
2 чрезмерно высокой или 
очень низкой влажности; 
Эсерьезных нарушениях 
минерального питания. 
При неинфекционных бо- 
лезнях не происходит пере- 
дача заболевания от боль- 
ного растения кздоровому. 
Устранение причины, выз- 
вавшей заболевание, приво- 
дитв дальнейшем к постепен- 
ной нормализации развития и 


фитопатогенными грибами 
(в настоящее время известно 
около 10 тыс. видов грибов- 
возбудителей). 

Второй по численности груп- 
пой организмов, способных 
вызвать инфекционные бо- 
лезни, являются фитопато- 
генные вирусы и вироиды. 

Кроме того, возбудителями 
болезней растений могут быть 
бактерии, Фитоплазменные 
о аНиЗмЫ некоторые 

овые па 
ВЫ разитические 

Наиболее частыми источ- 
никами сохранения возбуди- 
телей инфекционных забо- 
леваний могут служить: 


роста растения. 5 растите 
ИНФЕКЦИОННЫЕ живи еленыеостатиот й 
ЗАБОЛЕВАНИЯ ших рас- 


тений; 

> почва, на которой произ- 
растали больные растения; 

2 семена и посадочный ма- 
териал. 

Реже возбудитель может 


При инфекционном забо- 
левании идет патологический 
процесс в зараженных тканях 
растения. Как правило, этому 


предшествует попадание ин- 
ОУУ 


Сера шейковая 
гниль лука 


і 


пятнам необходимо учесть 
ряд дополняющих признаков 
(цвет, форма, размер, место- 
положение и динамика фор- 
мирования). 


УВЯДАНИЕ 
Может возникнуть из-за по- 
ражения корневой или сосу- 
дистой системы растения не- 
которыми грибами, бактерия- 
ми, либо под воздействием 


го, розового, желтого, серо- 
го, коричневого, синего, зе- 
леноватого цвета или оттен- 
ков, близких этим цветам. 


ОПУХОЛИ И НАРОСТЫ 

Могул возникать на отдель- 
ных участках растений под 
воздействием некоторых ин- 
фекционных организмов, а 
также из-за влияния на расти- 
тельную ткань ряда факторов 


Почему внутри и сна- 
ружи плодов сладко- 
го перца часто образуют- 
ся небольшие наросты? 
\\лодь с внешними изра- 


НА 

’ ре вовремя цветения. При 

этом из-захолода плоды об- 

разуются медленно, апыль- 
ники пестик растут вместе 
с плодом. В результате раз- 
виваются уродливые перцы 
или перцы с длинным носи- 
ком (фото 1, 2), Этоттип по- 
вреждения характерен для 
весеннего (апрель-июнь) 
периода. 

Внутреннее израстание 
плодов перца или израста- 
ние семяносца (наблюдает- 
ся в июле-августе) связано 
с плохим опылением и тем, 
что нарушается поступле- 
ние ростовых гормонов, 
При этом, разрезав внешне 
нормально развитый плод, 
вы обнаружите, что он за- 
полнен небольшими перчи- 
ками, а семян почти нет 
(фото 3). Плохое же опыле- 
ние связано с высокой 
дневной температурой или 
резкими перепадами днев- 
ной и ночной температур, 
слишком сухим воздухом, 
недостатком света в момент 
оплодотворения завязей, 

Чтобы предотвратить из- 
растание перца, не загу- 

< щайте посадки, весной ив 

‘начале лета при угрозе за- 
морозков обогревайте теп- 
лицу или набрасывайте на 
растения нетканый матери- 

„Летом, особенно в жару, 

 проветривайте растения, 
вайте умеренно изре» 
о, при необходимо- 

>зуйте 


руютсніорит 


пониженных или слишком 
высоких температур; 
Э чрезмерно высокой или 
очень низкой влажности; 
Эсерьезных нарушениях 
минерального питания. 
При неинфекционных бо- 
лезнях не происходит пере- 
дача заболевания от боль- 
ного растения к здоровому. 
Устранение причины, выз- 
вавшей заболевание, приво- 
дДитв дальнейшем кпостепен- 
ной нормализации развитияи 
роста растения. 


ИНФЕКЦИОННЫЕ 

ЗАБОЛЕВАНИЯ 

При инфекционном забо- 
левании идет патологический 
процесс в зараженных тканях 
растения. Как правило, этому 
предшествует попадание ин- 
фекционного возбудителя 
на растение либо его выход 
из состояния покоя (если он 
находился в семенах или по- 
садочном материале, "зимо- 
вал” в тканях многолетних 
растений). Вначале заболе- 
вание протекает скрытно, его 
признаки начинают прояв- 
ляться только по завершении 
инкубационного периода. 

При инфекционных забо- 
леваниях в большинстве 
случаев больное растение 
заражает другие растения 
этого же вида, иногда и дру- 
гих видов. В этом заключа- 
ется коренное отличие ин- 
фекционных болезней отне- 
инфекционных. 

Большая часть всех инфек- 
ционных заболеваний расте- 
ний возникает от заражения 
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Переноспороз (ложная мучнистая роса) капусты 


+9441 кц 
пой организмов, способных 
вызвать инфекционные бо- 
лезни, являются фитопато- 
генные вирусы и вироиды, 

Кроме того, возбудителями 

болезней растений могут быть 
бактерии, фитоплазменные 
микроорганизмы, некоторые 
цветковые паразитические 
растения 

Наиболее частыми источ- 

никами сохранения возбуди- 
телей инфекционных забо- 
леваний могут служить: 

2 растительные остатки от- 
живших и болевших рас- 
тений; 

> почва, на которой произ- 
растали больные растения, 

> семена и посадочный ма- 
териал. 

Реже возбудитель может 

сохраниться 

2 в теле некоторых насеко- 
мых, растительноядных 
клещей и нематод; 

2 в экскрементах животных, 
питавшихся больными ра- 
стениями; 

ов воде стоячих водоемов; 

2 на таре и инвентаре, при- 
менявшихся при выращи- 
вании растений 

Нужно учитывать, что для 

развития заболевания недо- 
статочно одного только воз- 
будителя инфекции. Зараже- 
ние происходит при совокуп- 
ном наличии определенных 
факторов (например, необ- 
ходимая температура и влаж- 
ность, их продолжитель- 
ность, соответствующая фаза 
развития растения и многое 
другое). 


м 6-7 Го 


В дальнейшем болезнь 
развивается только в опреде- 
ленных условиях окружаю- 
щей среды, в том числе свя- 
занных с особенностями аг- 
ротехники при возделывании 
каждой конкретной культуры. 


Прошлой весной по- 

сеяла морковь дражи- 
рованными семенами. 
Взошла она очень редко, 
корнеплоды были мелкие. 
Может быть, лучше сеять! 
обычным способом? 

Для прорастания дражиро- 
ванным семенам требуется 
больше влаги в почве, чем 
обычным, равномерная глу- 
бина заделки, более тщатель- 
ная подготовка грядки: вы- 
ровненная поверхность, рав- 
номерное распределение 
влаги, рыхлая комковатая по- 
чва, грядка не должна пере- 
сыхать. После посева обяза- 
тельно прикройте грядку 
мешковиной или спанбондом, 

Если напакетике с семена- 
ми нет указания “не замачи- 
вать“, перед посевом слегка, 
сбрызните дражированные 
семена водой и подержите, 

1-3 сутокподвлажной тканью, 

при температуре 20-25"С 

затем высевайте. 

В домашних условиях мо? 


лажненныхсемян спросу 
ным, хорошо изм 
(перетертым) к 


Легенды и эпосы о цветах 
вдохновляли многих компози- 
торов; музыка, созданная ими, 
звучит как гимн природе, не- 
жности, любви. А сколько не- 
жности и чувства вих названии! 
Какнадолюбить эти удивитель- 
ные создания природы, чтобы 
придумать такие ласковые име- 
на: василек, незабудка, фиал- 
ка, купальница, маргаритка... 
Цветы наполняют душу чув- 
ством красоты и близости с 
природой, создают ощущение 
легкости, чистоты инадежды на 
счастливое будущее. 

Васильки, василечки, синец- 
ветки, волошки — скромные и 
нежные цветочки очень люби- 
мы в народе. Почти все лето до 
поздней осени цветет этот очень 
популярный цветок, в сущности, 
в природе являющийся сорня- 
ком. Латинское название "цен- 
таурея" дала ему легенда. Кен- 
тавр Херон — мифическое су- 
щество с туловищем лошади и 
головой человека — славился 

умением лечить травами, Это 
умение пригодилосьему, когда 

Геркулес ранил его олравленя 

я.Отсм ерон 


ОИ 


ПИЙ 


ИМПЕРАТОРОВ 


Пион древовидный — цветок императоров. Вы- 
сота от 1 до 1,5 метров. Посадка лучшес середины 
августа до 15 сентября на солнце, в местах, защи- 
щенных ответров, Предпочитаетводопроницаемые 
суглинки, но растети на любых почвах, Этот полуку- 


та 


А 


спас синий василек — цветок 
кентавра Центавра. Видовое на- 
звание василька "цианус" пере- 
водится с латыни "синий" . Циа- 
нус — имя юноши, который был 
так пленен красотой василька, 
что одевался только в синее, и 
все свое время проводил в поле 
за плетением венков и гирлянд. 
Как-то на хлебном поле, среди 
сорванных синих цветов юношу 
нашли мертвым. С тех пор на 
земле стало одним синим цвет- 
ком больше, так как богиня рас- 
тительного мира Флора вдохну- 
ла жизнь в мертвое тело юно- 
ши, превратив его в нежный 
цветок цианус василек. Русская 
легенда рассказываето том, что 
Ниваи Небо дружили между со- 
бой. Небо поливало Ниву вла- 
гой, та колосилась тучными хле- 
бами. Но однажды Небу показа- 
лось, что Нива от него отверну- 
лась, прильнув кземле склонен- 
ными хлебами. Тогда Небо само 
склонилось к земле, к хлебу, и 
посыпались снего голубые звез- 
дочки-цветы. С тех пор василь 

кииколосья неразлучны, всегда 
рядом, как будто очем-то нежно 


АЛИ ТОИ 
ОИ ОДИШ ОИ АИК 

Гортензия крупнолистовая — 
ка, но прекрасно 


Многие цветоводы находятся в размышлениях, что еще посадить, посеять, 
чтобы порадовать тело и душу. Цветы способны задеть самые нежные 
струны души, Кто из нас не глядел в голубые "глазки" незабудок, с трепетом не 
прикасался к пылающим лепесткам тюльпанов, кто не любовался синью 
не замирал в изумлении перед красотой розы? 


васильков, 


На Украине существует своя 
легенда о любви и дружбе ва- 
сильков и колосьев. 

Легенды легендами, но про- 
сто удивляешься тонкому вку- 
суприроды, поселившей васи- 
лек во ржи, этому гармонично- 
му сочетанию. С васильками 
обычно сравнивают красивые 
синие глаза девушек. Василь- 
ки, как голубые девичьи глаз- 
ки, выглядывают среди ржи, 
пшеницы, по краям балок, на 
шелковых зеленых коврах опу- 
шек. Радуют они нас на клум- 
бах, разливаются голубыми 
озерками на газонах. 

Синий цвет — символ верно- 
сти и постоянства. В Бельгии 
василек — эмблема свободы: 
в дни стачек рабочие украша- 
ли себя васильками. Немало 
ласковых слов об этом цветке 
сказали прозаики и поэты. 

Синевой небесной, 

нестерпимой, 

Полыхая, словно огоньки, 

Как глаза детей, 

глаза любимых 

На бойцов глядели 

васильки. 

Через миг, усталость 

пересилив, 

В ночь пошла в атаку 

цепь стрелков. 
Имказалось, что 
глядит Россия 
Синими глазами васильков. 
Б. Кежун 

Однако синеокий красавец 
не всегда имеет синие цветы. 
Парадокс? Нисколько! В миро- 
вой флоре насчитывается 
около семисот видов василь- 
ков, среди которых есть ва- 
сильки с розовыми, лиловыми, 
пурпурными, белыми и даже 
_ желтымицветами. 


Однолетние васильки разноко- 
лерные и представлены следую- 
щими видами: василек обыкно- 
венный, мускусный (амбербоа), 
американскийи императорский. 

Цветки василька состоят из 
многочисленных маленьких цве- 
точков, которые "сидят"наодном 
ложе, т.е. этота сложная корзин- 
ка-соцветие, что характерно для 
семейства сложноцветных. 

Многие культурные сорта 
имеют махровые и полумахро- 
вые разного колера соцветия. 
Однолетние васильки легки в 
выращивании. Семена на расса- 
ду высевают в марте, а затем 
высаживают на место в не- 
сколько сроков, чтобы продлить 
цветение. Можно семена посе- 
ять прямо вгрунт, подготовлен- 
ную заранее почву, после того, 
как минует угроза заморозков, 
а почва прогреется. Васильки 
хорошо растут на любой почве, 
все же предпочитая нейтраль- 
ные или слегка щелочные по- 
чвы, но не выносят кислых почв. 

Василек синий (однолетний) 
обладает целебными свойства- 
ми. Лепестки василька — дей- 
ственное средство при простуде, 
водянке, воспалении желчных 
путей, почек, глаз, Васильки од- 
нолетниеимеют высокорослые и 
низкорослые сорта, лучшими из 
которых являются 


еИЛВК мускусный сорта, Мар- 
рита с чисто белыми к 
о рупны- 


ющимися в срезке цветами. 
Оченьхорош сорт Элегия с пур- 
пурными соцветиями. 

Самыми роскошными среди 
васильков считаются васильки 
императорские — гибриды ва- 
силька мускусного и василька 
сорта Маргарита. Цветы у них 
суперкрупные, до 8 см и более 
(зависит отухода), сиреневые, 
белые, розовые, пурпурные 
очень ароматные: 

Все виды и сорта васильков 
любят свет, лучшие цветут, цве- 
тение более продолжительное 
при посеве осенью. Если готова 
грядка, посейте сейчас, не по- 
жалеете. Вскоре появятся друж- 
ные всходы, но при осеннем 
посеве рост и цветение будуг 
более мощными. Если отцвет- 
шие бутоны удалять, цветение 
продолжается до заморозков. 
Если землю под васильками 
осенью не перекапывать, на 
следующий годна этом жемес- 
те появится обильный самосев. 

Васильки многолетниелюбят 
все садоводы Саратовской об- 
ласти. Они неприхотливы, луч- 
Ше растут и цветут на солнеч- 


лиловыми цветами. 
многолетние Б 


Композиций, 


С Ами ВЕТА! Ў 

о ВЕЧА уч Васильки. ми, Лепестки василька — дей- ше растут Е. Е А: 

Л.г ето А2 8 ла жизнь в мертвое тело юно. Через миг, усталость ственное средство при простуде, НЫХ м й почве. . 
Васильки, Василечки, синец- ши, превратив его в нежный пересилив, водянке, воспалении желчных О —с 

ветки, волошки — скромные и цветок цианус василек. Русская В ночь пошла в атаку путей, почек, глаз; Василькиод> КРУпНОголОвЧ ный 

нежные цветочки очень люби- легенда рассказываетотом, что 

мы в народе, Почти все лето до 


мра" оа 


лек горный — 
Цепь стрелков: нолетниеимеют высокорослыёи МИ ии балий и 
Ниваи Небо дружили междусо- Им казалось, что низкорослые сорта, лучшими из С синими, тами. Васильки 
поздней Осени цвететэтот очень бой. Небо поливало Ниву вла- глядит Россия: которых являются Блауцаубер, лиловыми цве орз стойкие 
популярный цветок, в сущности, гой, таколосилась тучными хле- Синими глазами васильков, Виктория, Симфония. При необ- многолетние — м 

в природе являющийся сорня- 


.Н я более 
Я бами. Но однажды Небу показа. Б. Кежун ходимостииспользуютсамосев: долговечные. Но дл 
Ком. Латинское название Цен» лось, что Нива от него отверну- 


Однако синеокий красавец Василек мускусный имеет обильного Е 
лась, прильнув к земле склонен- не всегда имеет синие цветы ароматные белые, желтые или летнего возра НЕ 
Фическое су- ными хлебами. Тогда Небо само Парадокс? Нисколько! В миро- пурпурные цветки, более круп- литьвначалеос ИН 

вой флоре насчитывается ные, чем у василька синего, и Васильки однол и. 
посыпались снего голубые звез- около овмисот видов василь- очень декоративные. УнасвСа- голетние использую Мб Руле 
травами. Это дочки-цветы, С тех пор василь- ков, среди которых есть ва- ратове цветоводы очень любят Повых поселках бр Р 
Оса 2и колосья неразлучны, 8сегда  сильки с розовыми, лиловыми, василек мускусный сорта, Мар- создании буке, Е 
Смерти Херона м. тоочем-тонежно 


белыми крупны-_ нн т козло: А 
Шепчутся друг с другом хелтурными, белыми и даже _гарита с чисто долго сохраня- Клавдияй ; 
МОНА желтыми цве ми ароматными 


АИ ППР 
ВЕТОК ИМ 


НОЙ стрелой. От 


0) 


Гортензия крупнолистовая — южан- 
ка, но прекрасно растету меня на Ку- 
мысной поляне при хорошем уходе и 
сохранении прошлогодних побегов в 
зимне-весенний период. Для укрытия 
в зиму, не дожидаясь заморозков, обре- 
заю листья, пригибаю к земле, кладу на 
нее большой деревянный круг (кусты 
большие и высотой до 80 см.), сверху 
можно прикрыть мешковиной, картоном 
и полиэтиленовой пленкой, чтобы ей 
было сухо. Весной раскрывать нужно не 
полностью, опасаясь заморозков. Кусты 
поменьше, которые были присыпаны 

землей, не нужно поднимать до тепла. 
Потом разокучить, поднять и хорошо по- 
лить из леечки — 


(они хорошо набухли). Гортензия нужда- 
ется в большом 


лезным купоросом (30 г на 10л в 
При щелочной реакции РН'8-9 рас 


редины лета 


но хорош птичий помет 
(1:20) 10 л воды, 


Для прочности сте! 


. Мульчурас- 
кидать вокруг куста, но не на куст, иначе не зац- 
ветет.Вокруг куста делают огорождения или 
вкапывают что-то для опо 
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РАСПИСАНИЕ ДВИЖЕНИЯ 
втобусов на весенне-летний 
период 2007 г. по г. Энгельсу 
АВТОБУСНЫЕ МАРШРУТЫ 


№ эл/п 


| «центр дачи Волжанка», (среда, 
_ пятница, суббота, воскресенье) 


: 8-08,9-48, 13-08, 14-48, 
-28, 18:08 

т ДАЧЕ 8-58, 10-38, 13-58, 15-38, 

17-18, 18-58 


№270 

«ДК Дружба — дачи Урицкого» (среда, 
пятница, суббота, воскресенье) 
'ОТД.К. ДРУЖБА: 7-00, 9-10, 13-20, 15-30 
ОТДАЧ: 8-05, 10-15, 14-25, 16-35 
№271 
«Центр — дачи Детский Санаторий», 
(ежедневно) 

ЕНТРА; 7-55, 9-25, 10-55, 13-25, 

14-55, 16-25, 17-55 

ОТДАЧ: 8-40, 10-10, 11-40, 14-10, 15-40, 
17-10, 18-40 


№271 
«ДК Дружба — дачи Детский Сана- 


торий», (среда, пятница, суббота, вос- 
кресенье) 


6477 


6487 


ОТ Д.К.ДРУЖБА: 7-10, 8-40, 10-10, 
11-40, 14-10, 15-40, 17-10. 


‚ ОТДАЧ: -25, 10-55, 12-25, 14-55, 
16-25, 17-55, 

№275 

«Краеведческий музей — дачи Топо- 
[левка», (ежедневно) 


: 7-14, 9-04, 10-54, 12-44, 16-24 
ОТДАЧ: 8-09, 9-59, 11-49, 13-39, 17-19 


0; 
я ДК румба — дачи Тополевка», (ежед- 


Е 
6470 1 


Искра 3» (среда 
скр енье) 4 
), 15- 
ба — дачи Старицкое, Ленин- 
пятница, суббота, воскре- 


РУЖБА: 6-00, 11-00, 16-00 
30, 12-30, 17-30 


ЇЫЕ ТАКСИ 


ПРИГОРОДНЫХ ПОЕЗДОВ 
ПЕРИОД 2007 г. ПО СТАН 


6471 


6505/6171 | Саратов-1-Аткарск-Ртищево 


6517/6175 
6517/6175 | Саратов-1 -Аткарск-Ртищево 


6489 Анисовка - Аткарск 


6485 


т Трофимовский-1 = ‘Анисовка 


\ вата \ 


Саратов-1 - Анисовка 


РАСПИСАНИЕ 


ЦИИ САРАТОВ-17 


= > 
в приб. время 
Отправ. о а пути от Дни 
б е НИЕ Сара- следования 
Сообщение начальн. Сар т станцию |_тов-1 
станции 1]: 


ОПОЕЗДА 


пт. , пт., сб.,вс. 
чт. , пт, сб., вс. 
кроме четверга 
кроме пятницы 


Волгоград-Саратов 
Саратов-Волгоград 
Саратов-Балашов 
Балашов-Саратов 


15-54 


01-30 ежедневно, круглогодично 
ежедневно 


с 10.04.07 г. по 26.05.07 г. 


ежедневно, круглогодично 
ежедневно, круглогодично 


вт. ‚пт. вых. и празд. дни 
с 10.04.07 г. по 26.05.07 г. 
пн., ср., чт. 
с 10.04.07 г. по 26.05.07 г. 
ежедневно, круглогодично 
по рабоч. дням, 
круглогодично 
по вых. и празд. дням 
круглогодично 
круглогодично 
пн. , вт., ср., пт., сб., вс. 


круглогодично, 


20-14 | 21-29 | 01-15 
| 23-49 | 02:21 [лежедневно, круглогодично ] 


Кокурино -Аткарск 


Анисовка - Татищево 


Паницкая - Татищево 


Примыкание - Татищево 


Анисовка - Аткарск 


Кокурино - Татищево 


Примыкание - Татищево 


Саратов-1-Аткарск- 
Салтыковка 


Анисовка - Татищево 


05-00 __| 05-40 


04-10 [07-00 

06-18 [07-18 ежедневно; круглогодично 

07:27 08:04 01:36 
р по вых. и празд. дням, 


Анисовка - Сухой Караб. лак 


Багаевка - Тарханы 


Е | 13-10 | 
Еи 


та-то |-19:101]219:261] 


НА АНИСОВКУ. 


ежедневно, круглогодично 

ежедневно 

с 10.04.07г. по 26.05.07г. 
ежедневно 

с 10.04.07 г. по! 26.05.07 г. 


ежедневно 
с 10.04.07 г. по2 


ежедневно, кр глогодично _ 


ежедневно, кр глогодично _ 


арке Алеко | 


ежедневно, круглогодично || 
ежедневно, кр глогодично 
ежедневно. 


Сенная - Анисовка С 10.04.07 г. по 26.05.07 


Аткарск - Анисовка 
А ГеГРТҮРЕГРУ 


| 6473 | 
| 6307__| 
6321 


рае ки музей — дачи Топо- 

У} евно) 

Е АТ \ а, 10-54, 12-44, 16-24 
-49, 13-39, 17-19 


Д.К. : 6-30, 8-20, 10-10, 
3-50, 15-40, 17-30) 


| ОТДАЧ:7-25,9-15, 11-05,14-45, 16-35, 18-25. 


6470 Татищево - Анисовка 


«ДК Дружба — дачи Искра 3», (среда, 'Саратов-1 - Анисовка 


" НЫ бата Трофимовский-1 - Анисовка 
Саратов-1-- Анисовка 
Тарханы Анисовка 


с 9-\0, 0-50, 15-50, 17-30 


08-46 


09-54 


6480. Татищево_Анисовка 


13-00. 


09-211] 


[19265 [220 | 02-18 | ежедневно, круглогодично 


Г 01-36 | ежедневно, круглогодично | 


Г 08-32 | 00-54 | ежедневно, круглогодично 
Г 09-аз | 00-53] ежедневно, круглогодично 
[ 00-57__[ ежедневно, круглогодично 


по вых. и празд. дням, | 
круглогодично. 39 
ежедневно, круглогодично Ф 


ежедневно 
.07г. по 26.05.07г. 
ежедневно 

с 10:04.07г. по 26.05.07 г. 


ежедневно 
с 10.04.07 г. по.26.05.07 г. 


ежедневно, кр глогодично. 


‘ежедневно, круглогодично. 
ежедневно, кругпогодично 


А Б < 8-20, 10-00, 15-00, 16-40 
м 


— дачи Старицкое, Ленин- 
‚ (среда, пятница, суббота, воскре- 


Г БА: 6-00, 11-00, 16-00 


Тарханы - Анисовка 
6484 


Саратов-1 - Анисовка 


оө-5ә-| 10-52] 00-53] 
14-22. | 14-30 | 15-23 00-53 


00-55 


ежедневно, круглогодично 
ежедневно 
с 10.04.07 г. по 26.05.07 г. 


ОТД.К. ДРУЖ! 

'ОТ_ДАЧ: 7-30, 12-30, 17-30 
МАРШРУТНЫЕ ТАКСИ 
_№34т 


Сенная - Анисовка 
Аткарск - Анисовка 


НА ПРИМЫКАНИЕ, 


01-02 
00-57. 


ежедневно, круглогодично. 
ежедневно, круглогодично, 


Зоринский - Багаевка 


[6302 
6304/6344 Свратовг1 -Карамыш-Петров 


«ЦРБ-СХИ — дачи Волжанка», (ежед- 
невно) 
Интервалдвижения — 8 минут. Начало дви- 


07-04 


00-44 


ежедневно 
с 10.04.07 г. по.26.05.07 г. 


жения — 6-02. Окончание движения — 20-53 Сенная= Примыкание 


№224т 


6308 


Татищево - Паницкая 


07-57 
08-32 


ЦРБ-Базальт — дачи Детский Сана- 
торий», (ежедневно) 

Интервал движения — 8 минут. Начало дви- 
жения — 6-00: Окончание движения — 21-00 


Татищево - Примыкание 


Аткарск - Кокурино 


11-24 04-20 
08-19 00-22 


10-25 


ежедневно, круглогодично, 
вт.,пт. вых. и празд. дни 
с 10.04.07 г. по 26-05.07 г. 


08-32 


10-28 


№16т 


«Центр-пос. Новоселове — дачи Уриц- 


Аткарск - Багаевка 


14-43 


08-55 


11-10 


15-22 00-39 


пн., ср., чт. 
с 10.04.07 г. по 26.05.07 г. 


по рабочим дням, 
круглогодично 
ежедневно 
круглогодично 


кого», (ежедневно) 


логодично, 


ОЕ ЕСИ мину Назалодви: Тарханы - Примыкание 14-25 16-03 16-10 16-32 00-22 не а 

жения — 6-02. Окончание движения — 20-55 Саратов-1 - Россоша - - [18-16 21-05 02-49 ежедневно, круглогодично 
№1 01 Сухой Карабулак - Багаевка 16-26 19-08 19-16 20-02 00-48 ежедневно, кр 
«Краеведческий музей — дачис. Под- 6318 Татищево - Кокурино. 19-22 20-34 20-44 21-26 00-42 ежедневно, круглогодично 

горное», (среда, пятница, суббота, вос- 6324 Тарханы - Саратов-2 18.44 | 20.39 | 20.47 | 20.54 00-03 ежедневно 


кресенье) 


С10.04:07г. по 26.05.07г. 


ежедневно 
с 10.04.07 г. по 26.05.07 г. 


Дни 


следования 


ежедневно 
с 10.04-07 г. по 26.05.07 г. 


круглогодично, 
пн., вт., ср., чт., сб., вс, 
круглогодично, 
пт. 


_ От Краеведческого музея: 7-30, 17-30 6320 Тарханы - Саратов-2 21-05 22-43 22-51 22-54 00-03 
“а. Отдачс. Подгорное: 8-30, 18-30 ДО САРАТОВА 
А 
Отправ. Проследование 
7 Ме эл/п Сообщение с по ст. Общее время 
Е т. 7 а начальн, Саратов-1 в пути 
рвал Л, Я — 10 минут. Начало дви- станции Пр б. о р. 
— 6-30. Окончание движения — 21-00 = Е Е с 
0 4 6504 Тарханы -Саратов-1 05-17 06-55 01-38 
Рата 
дачи Тополевка», 6176/6506 Салтовка: Аткарск: 03-07 | 07-30 04-23 
< —— 
— 10 минут. Началодви- 6176/6506 | Рти 
щево-Аткарск-С -1 - - 
0х а и рск-Саратов: 02-24 07-30 05-06 
5 'Анисовка - Саратов-1 06-46 07-42 


Примыкание - Саратов-1 


6309 
6310 Аткарск - Саратов-1 
6170/6508 Ртищево-Аткарск-Саратов-1 


6510 Татищево - Саратов-1 


6347/6315 | Петров Вал-Карамыш- 
Саратов-1 


1 


Е Аополнительн 
ую ин 
по телефону нф Ө 


рмацию о движени 
16-09 или в пригоро 


08-59 


10-20 


12-31 16-50 


18-12 


17-33 


ежедневно, круглогод ично 
ежедневно, кр глогодично 
по вых. и празд. дням 
круглогодично 
ежедневно 
с10.04.07 г. по 26.05.07 
ежедневно 
с 10.04.07 г. по26.05.0 
ежедневно Е 
с 10.04.07г. по 26.05.07 


— РАСПИСАНИЕ АВИЖЕНИЯ 
АВТОБУСОВ НА ВЕСЕННЕ-ЛЕТНУ 


ПЕРИОД 0007 г. по г. САРАТОВУ 
Е БУНИН вОСКРЕСНОЕ | 


5-10, 7-50, 9-20, 11-40, 6-10, 7-50, 9-20, 11-40, 13-20, 
13-20, 15-50, 17-30, 19-10 15-50, 17-30, 19-10 


6-55, 8-35, 10-05, 12-25, 6-55, 8-35, 10-05, 12-25, 
14-05, 16-35, 18-15, 19-55 14-05, 16-35, 18-15, 19-55 


6-10, 6-50, 7-30, 8-10, 8-50, 
9-30, 10-10, 11-30, 12-10, 
12-50, 13-30, 14-10, 14-50, 
15-30, 16-50, 17-30, 18-10, 
18-50 


5-04, 15-44, 16- 
10, 17-04, 17-30, 17-57, 18-24, 
18-50, 19-17, 19-44 


6-50, 7-30, 8-10, 8-50, 9-30, | 6-50, 7-17, 7-44, 8-10, 8-37, 9- | 
10-10, 10-50, 12-10, 12-50, 04, 9-30, 9-57, 10-24, 11-17, 
13-30, 14-10, 14-50, 15-30, 11-44, 12-24, 13-04, 13-44, 14- 
16-10, 17-30, 18-10, 18-50, 24, 15-04, 15-30, 15-44, 16-24, 
19-30' 16-50, 17-44, 18-10, 18-37, 19: 
04, 19-30, 19-57,20-24 ’_ 


5-40, 7-20, 9-00, 11-30, 
13-10, 15-40, 17-20, 19-00 
6-20, 8-00, 9-40, 12-10, 6-20, 8-00, 9-40, 12-10, 
13-50, 16-20, 18-00, 19-40 13-50, 16-20, 18-00, 19-40 


| отВолж-х Далей | 6-30, 8-10, 9-50, 12-20, 6-30, 8-10, 9-50, 12-20, 
Е 14-00, 16-30. 18-10, 19-50 14-00, 16-30, 18-10, 19-50 


5-40, 7-20, 9-00, 11-30, 13-10, 


Б. Кум. Поляна 
15-40, 17-20, 19-00 


от Пристанного 


от ул. Радищева | 6-30, 8-10, 9-50, 12-20, 
14-00, 16-30, 18-10, 19-50 
1-10, 8-50, 10-30, 13-00, 
14-40, 17-10, 18-50, 20-30 


7-20, 9-00, 10-40, 13-10, 
14-50, 17-20, 19-00, 20-40 


6-30, 8-10, 9-50, 12-20, 14-00, 
16-30, 18-10, 19-50 


7-10, 8-50, 10-30, 13-00, 
14-40, 17-10, 18-50, 20-30 


1-20, 9-00, 10-40, 13-10, 
14-50, 17-20, 19-00, 20-40 


-13, 8-27, 8-40, 8-53, 9-20, 9- 
47, 10-01, 10-27, 10-54, 11-07, 
11-21, 11-34, 11-47, 12-01, 12- 
14, 12-27, 12-41, 12-54, 13-07, 
13-21, 13-34, 13-47, 14-14, 14- 
41, 14-55, 15-21, 15-48, 16-01, 
16-15, 16-28, 16-41, 16-55, 17- 
08, 17-21, 17-35, 17-48, 18-01, 
18-15, 18-28, 18-41, 18-55, 19- 
08, 19-21, 19-35 


6-40, 6-53, 7-07, 7-20, 7-33, 6-40, 6-53, 7-07, 7-20, 7-33, 7-47, 
7-47, 8-00, 3, 8-27, 8-40, 8-00, 8-13, 8-27, 8-40, 8-53, 
8-53, 9-07, 9-20, 9-33, 10-00, 9-07, 9-20, 9-33, 
10-27, 10-41, 11-07, 1 1-34, 
11-47, 12-01, 12-14, 12-27, 12-41, 
12-54 ,13-07, 13-21, 13-34, 
13-47, 14-01, 14-14, 14-27, 
14-54, 15-21, 15-35, 16-01, 
16-28, 16-41, 16-55, 17-08, 17-21, 
17-35, 17-48, 18-01, 18-15, 18- 
28, 18-41, 18-55, 19-08, 19-21, 
19-35, 19-48, 20-01, 20-15 


, 9-20, 9- 
47, 10-01, 10-27, 10-54, 11-07, 
11-21, 11-З4, 11-47, 12-01, 12- 
14, 12-27, 12-41, 12-54, 13-07, 
13-21, 13-34, 13-47, 14-14, 14-41, 
14-55, 15-21, 15-48, 16-01, 16- 
15, 16-28, 16-41, 16-55, 17-08, 
17-21, 17-35, 17-48, 18-01, 18- 
15, 18-28, 18-41, 18-55, 19-08, 
19-21, 19-35 


 |от Пристанного 


отВолж-х Далей 


|№ 240т 


т ул. Радищева 


6-05, 6-38, 7-11, 7-45, 8-18, 
8-51, 10-00, 10-33, 11-06, 
11-40, 2-13, 12-46, 15-10, 
15-43, 16-16, 16-50, 17-23, 
17-56, 18-30, 19-03, 19-36 


6-55, 7-28, 8-01, 8-35, 9-08, 
9-41, 10-50, 11-23, 11-56, 9-41, 10-50, 11-23, 11-56, 

12-30, 13-03, 13-36, 16-00, 12-30, 13-03, 13-36, 16-00, 
16-33, 17-06, 17-40, 18-13, 16-33, 17-06, 17-40, 18-13, 
18-46, 19-20, 19-53, 20-26 18-46, 19-20, 19-53, 20-26 


6-05, 6-38, 7-11, 7-45, 8-18, 
8-51, 10-00, 10-33, 11-06, 
11-40, 2-13, 12-46, 15-10, 
15-43, 16-16, 16-50, 17-23, 
17-56, 18-30, 19-03, 19-36 


6-55, 7-28, 8-01, 8-35, 9-08, 


с.Александровка 


5-50, 6-50, 7-40, 8-30, 10-10, 
11-00, 11-50, 12-40, 14-20, 11-00, 11-50, 12-40, 14-20, 
15-10, 16-00, 16-50, 17-40, 18-30 | 15-10, 16-00, 16-50, 17-40, 18-30 


6-40, 7-40, 8-30, 9-20, 11-00, | 6-40, 7-40, 8-30, 9-20, 1 1-00, 
11-50, 12-40, 13-30, 15-10, 11-50, 12-40, 13-30, 15-10, 
16-00, 16-50, 17-40, 18-30, 16-00, 16-50, 17-40, 18-30, 
19-20 


5-50, 6-50, 7-40, 8-30, 10-10, 


6-50, 8-30, 10-10, 15-30, 17-10 
7-40, 9-20, 11-00, 16-20, 18-00 


ст. Волга 
6-30, 6-40, 7-00, 7-10, 
, 7-50 ,8-00, 8-10, 
8-20, 8-40, 8-50, 9-00, 9-10, 9-30, 
40, | 10-00, 10-20, 10-30, 10-40, 
11-20, 11-30, 11-40, 12-00, 12-10, 
12-20, 12-30, 12-50,13-00, 
13-40, 14-10, | 13-10,13-20, 13-40, 14-10, 14-30, 
0, 15- | 14-40, 14-50, 15-80, 15-40, 
0, | 15-50,16-10, 16-20, 16-30, 16- 
0:17 | 40, 17-00, 17-10, 17-20, 17-30, З! т 
,8-10, 18-20, || 17-50, 18-00, 18-10, 18-20, 9-00: 9.205922 
, 1900, 19-10 78-40, 18-50, 19-00, 19-10 10-36, 1058 


6-55, 7-05, 7-15, 7-25, 7-45, 11-20,11-30, 
8:55, 7-55, 8-05, 8-15, 8-35, 8-45, 12-00, 12-1 
8-55, 9-05, 9-25,9-35, 9-45, 9-55, 
10-15, 10-45, 11-05, 11-15 


6-00, 8-00, 10-00, 14-00 6-00, 7. | 
о 7 А : -00, 7-00, 8-00, 9-00, 10:00 
16-00, 18-00 11-00, 14-00, 1500, о” 5 


17-00, 18-00,19-00 


Трещиха 


1-00, 9-00, 11-00 Я 
ооо 15-00, 


8-00, 8-10, 


0 
12-40, 12-50, 
13-2 


тк О ЧО 11-970, 12-40, 14-20, 
50, 17-40, 18-30 | 15 6. 


-30, 9-20, 11-00, | 6-40, 30, 9-20, 11-00, 
‚12-40, 13-30, 15-10, ' о ом 
6 016-50, 17-40, 18-30, › 17-40, о, 


№ 2 18 б 
ст. Волга 6-50, 8-30, 10-10, 15-30, 17: 


| сзсм 7-40, 9-20, 11-00, 16-20, 18-00 


=== б ст. Волга 6-00, 8-00, 10-00, 14-00, 
‚7-00, 7-10, | 6-1 0, 6-40, 7-00, 7-10, 16-00, 18-00 
РОТА 508-00; 8-10, 

0, 9-00, 9-10, 9-30, 

0, 10-30, 10-40, 

20,11-30, 11-40, 12:00, 12-10, 

12-20, 12-30, 12-50,13-00, 

| 3-20, 13-40, 14-10, 14-30, 

ОО 90, 
15-50,16-10, 16-20, 16-З0.16- 

ТОМА 17-00, 19-10, 17-20,17180, аА 
детет, -10, 18-20, | 17-50, 18- » 18-10, 18-20, б 

ЗОВ, 18-10 18-40, 18-50, 19-00, 19-10 0, 11 


10-30, 10-50, 
6-55, 7-05, 7-15, 7-25, 7-45, -00, 12-10, 12-20, 12-30, 
7-55, 8:05; 8-15, 8-35, 8-45, 1 590 12-50, 13-00, 13-10, 12-40, 12- Е 
8759,9:0579:25.0-3519-45 9-55, 13-20, 13-30; 13-40, 13-50, 13-20, 13-30, 13-40, 13-50, 
10-15: 10-45, 11-05, 11-15, 14-00, 14-10, 14-20, 14-30, 14-00, 14-10, 14-20, 14-30, 
11-25, 12-05, 12-15, 12-25, 14-40, 14-50; 15-00, 15-10, 14-40, 14-50, 15-00, 15-10, 
12-45, 12-55, 13-05, 13-1, 15-20, 15-30, 15-40, 15-50, | 15.20} 15-3 5-40, 15- 
13-35, 13-45, 13-55, 14-05, 1 16-00, 16-10, 16-20, 16-40, 16-00, 16-10, 16- а 
4-25, 14-55, 15-15, 15-25, 15-35, 17-00, 17-20, 17-40, 18-00 17-00, 17-20, 17-40, 18-00 
15 17.251 16-15, 16-35, 16-55, 17-05, 17-15, 


17-25, 17-45, 17-55, 18-05, Кр.Текстильщик | 6-20, 6-40, 7-00, 7-20, 7-40, 
18-15, 18- 18-15, 18-35, 18-45, 18-55, а 


Трещиха 7-00, 9-00, 11-00, 15-00, 
.| 17-00, 19-00 


8-00, 8-10, 8-20, 8-30, 8-40, 
19-05, 19-25, 19-35, 19-45,19-55 8-50, 9-00, 9-10, 9-20,'9-30, 
9-50, 10-10, 10-30, 10-40, 
57530, 7.50, 8-00, | 7-00, 7-10, 7-20, 7-30, 7-50, 


-2 1-00, 11-20, 11-40, 11-50, 
О, 8-50, 9-00, 8-00, 8-10, 8-20, 8-40, 8-50, 9-00, о О 12-20, 12-30, 
0, 9-50, 10-00, 9-10, 9-30,9-40, 9-50, 10-00, 12-40, 12-50, 13-00, 13-10, 
11-10, 11-20, 10-20, 10-50, 11-10, 11-20, 11-30, 13-20, 13-30, 13-40, 13-50, 
12-20, 12-30, 12-10, 12-20, 12-30, 12-50, 14-00, 14-10, 14-20, 14-30, 

0, 13-10, 13-20, 13-00, 13-10, 13-20, 13-40,1 14-40, 14-50, 15-00, 15-10, 
13-40,13-50, 1 00, 14-10, 14-30, | 3-50, 14-00, 14-10, 14-30, 15-00, 15-20, 15-30, 15-40, 15-50, 
15-00, 15-20, 1 -30, 15-40, 16-20, | 15-20, 15-30, 15-40, 16-20, 16-30, 16-00, 16-10, 16-20, 16-30, 
16-30, 16-40, 17-00, 17-10, 17-20, | 16-40, 17-00, 17-10, 17-20, 16-40, 16-50, 17-00, 17-10, 17-30, 
17-30, 17-50,18-00, 18-10, 17-30, 17-50,18-00, 18-10, 18-20, 17-50, 18-10, 18-30, 18-50 
18-20, 18-40, 18-50, 19-00, 19-10, | 18-40, 18-50, 19-00, 19-10, 

19-30, 19-40, 19-50, 20-00 19-30, 19-40, 19-50, 20-00 


№383 
ст. Волга 7-00, 9-50, 13-05, 15-55 


6-00, 7-25, 8-50, 10-1 
л. Радищева 7-10, 14-10 (среда), 17-40 


13-05, 14-30, 15-55, 17 
7-25, 8-50, 10-15, 11 
14-30, 15-55, 17.20, 


6-55, 8-25, 9-55 (субб.), 11-25 
(субб.), 13-40 (воскр.), 15-10, 
16-40, 18-10(воскр.) 


8-15, 9-45, 11-15 (субб;), 12-45 
(субб.), 15-00(воскр.), 16-30; 
18-00, 19-30(воскр.) 


п. Сосновка 8-25, 11-15, 14-30, 17-20 


9-00, 15-30 (среда), 19-00 


7-10, 16-107 
8-40, 17-40 | 


6-50, 8-30, 15-00, 17-00 
7-40, 9-20, 15-50, 17-50 


6-50, 8-30, 15-00, 17-00 
7-40, 9-20, 15-50, 17-50 


7-00, 14-00 (среда), 17-30 
6-15, 7-45, 9-35, 11-05, 15-15, 
16-45, 18-15 


7-00, 8-30, 10-20, 11-50, 16-00, 
17-30, 19-00 


6-15, 7-45, 9-35, 11-05, 15-15, 
16-45, 18-15 


7-00, 8-30, 10-20, 11-50, 
16-00, 17-30, 19-00 


^ 


Развилка на 9-00, 15-30 (среда), 19-00, 
г. Маркс 


ЖдВ 7-00, 14-00(среда), 17-30 | 


7-00, 8-10, 10-20, 14-00, 15-50, 


7-00, 7-20, 8-10, 8-40, 10-20, 
17-00, 18-50 


14-00,14-20, 15-50,16-20, 
17-00, 17-30, 18-50 


7-35, 8-05, 8-45, 9-15, 10-55, 
14-35,14-55, 16-25, 16-55, 
17-35, 18-05, 19-30 


7-35, 8-45, 10-55, 14-35, 16-25, 
17-35, 19-30 


С.Шумейка 9-00,15-30(ср 


6-32 (пл.Ленина), 7-25 (пл:Ле- 
нина), 7-51, 8-44, 10-30, 

11-23, 12-16, 13-09, 14-02, 14- 
55, 16-28, 17-21, 18-16, 19- 
07,20-30 


6-32 (пл.Ленина), 7-25 
(пл.Ленина), 7-51, 8-44, 

10-30, 11-23, 12-16, 13-09, 
14-02, 14-55, 16-28, 17-21, 
18-16, 19-07,20-30 


6-58, 7-51, 8-44, 9-37, 11-23, | 6-58, 7-51, 8-44, 9-37, 11-23, 
12-16, 13-09, 14-02, 15-35, 12-16, 13-09, 14-02, 15-35, 
16-28, 17-23, 18-14, 19-09, 16-28, 17-23, 18-14, 19-09, 


20-00,21-00 20-00,21-00 


пл.Ленина 7-40, 8-34, 9-30, 10-00, 
10-20, 11-15, 12-06, 13-00, 
13-52, 14-45, 15-30, 16-00, 


16-20, 17-10, 18-06 


6-30, 7-00, 7-20, 8-15, 9-07, 
9-55, 10-30, 10-50, 11-50, 12-40, 
13-30 14-20, 15-20, 16-00, 

16-28, 16-50, 17-45, 18-30 


7-40, 8-34, 9-30, 10-00, 10-20, 
11-15, 12-06, 13-00, 13-52, 
14-45, 15-30, 16-00, 16-20, 
17-10, 18-06 


6-30, 7-00, 7-20, 8-15, 9-07, 
9-55, 10-30, 10-50, 11-50, 

12-40, 13-30 14-20, 15-20, 16-00, 
16-28, 16-50, 17-45, 18-30 


№ 225 
ЦКР 


5-40 (ВСО),6-45, 7-48, 9-21, 
11-00, 12-20, 13-20, 15-27, 
16-14, 17-47, 18-34 


6-30, 7-47, 8-50, 10-23, 
12-02, 13-22, 14-22, 16-29, 
17-16, 18-49, 19-32 


5-40 (ВСО),6-45, 7-48, 9-21, 
11-00, 12-20, 13-20, 15-27, 
16-14, 17-47, 18-34 


6-30, 7-47, 8-50, 10-23, 12-02, 
13-22, 14-22, 16-29, 17-16, 
18-49, 19-32 


П. Кр. Октябрь 


№ 229 
ЦКР 


6-28(6-й квартал)7-36, 9-12, 
10-48, 13-48, 15-50, 17-20 


6-48, 8-24, 10-00, 11-46, 
14-36, 16-40, 18-20 


6-28(6-й квартал)7-36, 9-12, 
10-48, 13-48, 15-50, 17-20 


6-48, 8-24, 10-00, 11-46, 
14-36, 16-40, 18-20 


П. Расково 


№ 229т 
{с заездом в 
Зоринский) 
пл. Ленина 7-30 (Зор.), 8-40,9-50(30ор.), 
12-00, 13-00 (Зор.), 15-00, 
17-00 (30р.), 18-00 (Зор.), 
19-00(Зор.),19-55 (Зор.) 


5, 8-10, 10-30, 13-40, 
0; 18-. 40, 19-35, 20-30 


7-30 (Зор.), 8-40, 9-50 (Зор.), 
12-00, 13-00(Зор.), 15-00, 
17-00 (Зор.), 18-00 (Зор.), 
19-00 (30р.),19-55 (Зор.) 


7-15, 8-10, 10-30, 13-40, 
17-40, 18-40, 19-35, 20-30 


15, | 7205 (30р.):8;0013р.),9-15, 
я 9 (3960. 12-30, 13: 
.), 15-30} 17-303 

(Зор: ), 19-25 (Зор.),20- -20(Зор, ) 


8-50, 17-20 
7-00, 14-20, 18-50. 


8-30, 17-20 
7-00, 14-20, 18-50 


РАСПИСАНИЕ Е ДВИЖЕНИЯ 
АВТОБУСОВ НА ВЕСЕННЕ- 
ПЕРИОД 2007 г. по г. 


о | 


„ЛЕТНИЙ 


САРАТОВУ 


5-50 (пл. Ленина) 8-40,16-20 | 5-50 (пл. Ленина) 8-40,16-20 
7-00, 10-10, 18-10 


35 


7-00, 10-10, 18-10 


Б.Федоровка 


№ 238 
ЦКР 


5-45, 9-25, 14-00, 17-00 
6-55, 10-55, 15-30, 18-30 


5-45, 9-25, 14-00, 17-00 
6-55, 10-55, 15-30, 18-30 


С. Свинцовка 
№ 242 
ЦКР 

Татищево 


№ 330 
ЦКР 


7-00, 11-30, 15-10 
8-50, 13-20, 16-25 


7-00, 11-30, 15-10 
8-50, 13-20, 16-25 


6-30, 15-40 
8-15, 18-15 
8-45, 17-10 Работает в среду 


с. Юрловка 
с. Сосновка 


№ 348 


пл.Ленина 


6-20, 9-30, 13-30, 15-50, 18-00 


7-10, 10-30, 14-30, 16-40, 
18-50 


6-20, 9-30, 13-30, 15-50, 18-00 


7-10, 10-30, 14-30, 16-40, 
18-50 


с.Скатовка 


№ 358 
ЦКР 


С. Сабуровка 


№ 389 
ЦКР 


6-30, 17-00 
7-30, 18-00 


5-50, 8-50, 17-20 
7-00, 10-00, 18-30 
7-30, 10-30, 19-00. 


5-50, 8-50, 17-20 
7-00, 10-00, 18-30 
7-30, 10-30, 19-00 


Константиновка 


Михайловка 
№ 410 
ЦКР 

с.Красный Яр 


№ 463 
ЦКР 


6-30, 10-30, 12-10, 15. 
16-30, 1800 0219200 


7-00, 8-0 Н 
00 5, 12-05, 13-50, 16-35 


6-30, 10-30, 12-10, 15. 
16-30, 18-00 10. 15:00, 


7-00, 8- = 
В 05, 12-05, 13-50, 16-35 


с. Б. Елшанка 


5-15, 10-15, 15-10 


| || 16- 
7-00:11:5516:508 


№765 
ЦКР 


Октябрьский 
городок 


5-30, 15-30 
7-00, 17-00 


‚18-20 14-36, 16-40, 18-20 


7-30 (Зор.), 8-40, 9-50 (Зор.), 
12-00, 13-00(Зор.), 15-00, 
17-00 (Зор.), 18-00 (Зор.), 
19-00 (Зор.), 19-55 (Зор.) 


7-15, 8-10, 10-30, 13-40, 


7-30 (Зор.), 8-40, 9-50 (Зор.), 
12-00, 13-00 (Зор.), 15-00, 
17-00 (Зор.), 18-00 (Зор.), 
19-00 (Зор.), 19-55 (Зор.) 


-\5, 8-10, 10-30, 13-40, А } 
г \ 8-20, 19-35,20-30ы | 17-40, 18-40, 19-35, 20-30 


а -00(30р:),9-15, 
5 \.8-00(30р.),9-15, | 7-05 (Зор.), 8-00 ( 
АЯ 13-30 10-20 (Зор.), 12-30, 13-30 
\Зор.), 15:30 \7-30(Зор.), 18-30 | (Зор.), 15-30, 17-30 (Зор.), 18-30 
(Зор.). 19-25(Зор.), 20-20 (Зор.) |(Зор.). 19-25 (Зор.), 20-20(Зор:). 


8-50, 17-20 8-30, 17-20 
7-00, 14-20, 18-50 7-00, 14-20, 18-50 


Наименование 
остановочных 
пунктов отправление 


Саратов 


ОБРАТНО 


отправление | прибытие 


7- 


| 
о 


Чардым 


17-25 


6-30, 10-30, 12-10, 15-00, 6-30 


16-30, 18-00 


5-15, 10-15, 15-10 


16-20 


7-00; 11-55, 16-50 СО 


5-30, 1 
7-00, 1 


Октябрьский 
городок 


РАСПИСАНИЕ ДВИЖЕНИЯ ПРИГОРОДНОГО = 
ПАССАЖИРСКОГО ФЛОТА ОАО "ПАССАЖИРСКОЕ РЕЧІ 
УПРАВЛЕНИЕ" В НАВИГАЦИЮ 2007 года 


‚ 10-30, 12-10. 15-00, 


16-30, 18-00 


7.00 8-05, 12-05, 13-50, 16-35 | 7:00, 8-05, 12-05, 18-50, 16-85 
18-00 - 18-00 


5-15, 6-25, 10-15, 12-30, 15-10, | 


7.00, 8-20, 11-55, 14-10, 16-50, | 


\ 


5-30 
7-00 


52 


7 Ё 


шү 


ТАРИФЫ 


НАИМЕНОВАНИЕ ПУНКТОВ 


Саратов – Чардым 


взрослый детский 


Саратов – Усовка 


10-50 17-00 


< 
о 
о 
о 
х 
2 


Саратов 7-00 21-00 


'Ш.Буерак 18-45 


Пудовкино 


18-05 


"Сосновка ЕЕ 


о 
П 


0 


19-00 
18-30 
18-15 


18-00 


р 


4 ИЗМЕНЕНИЯХ ВРА 
СПИСАН 
Д 2007 ГОДА СМОТРИТЕ В 


гечи 


| Саратов – Кошели 


Саратов – Ш.Буерак 


Саратов – Пудовкино 


Саратов – Синенькие 


Саратов – Сосновка 


Саратов – Энгельс 


Саратов – Шалово 


Саратов – Дачное 


Саратов -Шумейка (село) 


Дополнительную информацию о 
пригородного пассажирского Флота п 


получить по телефону 23-3 
ИИ ДВИЖЕНИЯ ПРИГОРОДНОГО ТРАН 
БЛИЖАЙШИХ НОМЕРАХ ГАЗЕТЫ “ДОМ. САД. 


движении 


ассажиры могут 
2-35 у 


СПОРТА НА ЛЕТНИЙ © 


ОГОРОД“ 


Посадовой классификации Яна 
де Граафа, все гибриды лилий 
разбиты на девять разделов, 
последний изкоторыхпринадле- 
жит видовым лилиям. 

Самыми многочисленными яв- 
ляются Азиатские Гибриды 
(Азайс Нургіаѕ), составляющие 
первый раздел и полученные 
засчет скрещивания восточно- 
азиатских видов лилий. 

Следующий разделклассифи- 
кации относится к Гибридам 
Кудреватым (Маладоп Нубпо$}.В 
нашей стране в садахв основном 

_ встречается либо лилия кудре- 
ватая, или мартагон (_ таладоп), 
с чалмовидными восковидны- 
ми сиренево-розовыми цвета- 
ми, либо ее бело-цветковая 
Форма (Е. тагїадоп +. аібит). У 
нас они недостаточно распрос- 
 транены, хотя эти лилии обла- 

'ВЫСОКОЙ зимОСтОЙкОСтью, 
ен тливостью, ктомужеих 
Можно выращивать под поло- 
гом деревьев, 


бел! 
европейских видов. Ее гибридов 
мало, иони не получили распро- 
странения в садах. Чаще всего 
‘выращиваются сама лилия бе- 
Ј иеегибрид слилией 


трех тысяч лет. 

Шестая группа — Трубчатыхи 
Орлеанских Гибридов(Тгитреё& 
Аиге!ап Нубгіайѕ). Это одни из 
самых изысканных и аристок- 
ратичных растений. Они поко- 
ряют не буйством ярких окра- 
соки экзотикой форм, анежно- 
стью пастельных тонов, глуби- 
ной фактуры лепестков и изя- 
ществом форм. 

Седьмой раздел — Восточные 
Гибриды, или Ориентали 
(Опета|). Это чудесные, боже- 
ственно красивые цветы. Когда 
европейцы в 1832 году впер- 
вые увидели лилию прекрас- 
ную, они были просто сражены 
ее неземной красотой, это ста- 
ло подлинной сенсацией тех лет. 
Через 30 лет европейцы вновь 
замерли от восхищения при 
виде цветов лилии золотистой. 

Еще недавно эти лилии были 

„настоящей экзотикой и подлин- 
ной проверкой мастерства цве- 
товода. Только опытный цвето- 
вод мог попытаться выращи- 
вать эти цветы в своем саду. А 
сейчас каждый любитель может 
посадить иху себя. Нет, эти ли- 
лии не стали менее прихотли- 
выми, просто ценаи доступность 
луковиц позволяют покупать их 
хоть каждый год и вести культу- 

ру, каккультурулетников, сажая 


ли выращивать лилию золоти- 
стую (Е агат) и лилию пре- 
красную (Е. ѕресіоѕит), кото- 
рые имеют большое количе- 
ство различных клонов, отли- 


Природа подарила человеку огромное количество 
различных цветов, и среди этого многообразия лишь 
некоторые стали подлинными фаворитами цветочного 
мира. Одним из них, бесспорно, является лилия. 
Красивый цветок, состоящий из шести лепестков 
(точнее — листочков околоцветника), завораживает, 
сразу привлекая к себе внимание. Неслучайно лилия 
сопровождает человека с древнейших времен. 

Ее изображения найдены на ассирийских и 
древнеегипетских памятниках, которым свыше 


лучившими наименование от 
названия "родителей" (Опега! 
х Тгитреї). Первый гибрид 
'Васк Веаџїу’ был получен Вуд- 
рифом за счет скрещивания ли- 
лии прекрасной с лилией Ген- 
ри. Он имел некрупные чалмо- 
видные темно-вишневые цвет- 
ки с белыми краями лепестков 
и зеленой звездой в зеве и от- 
личался высокой устойчивос- 
тью к болезням, благодаря 
чему до сих пор широко выра- 
щивается. Это скрещивание во- 
одушевило селекционеров, и 
работы в этом направлении 
были продолжены различными 
группами оригинаторов. 


а 


г | уа ў, 
ГО >. аф 
уекраса сада Л 
Е М | = . 
Сегодня у российских цветоводов-любителей 
очень высок интерес к 
ГЕМЕРОКАЛЛИСУ-ЛИЛЕЙНИКУ. 

Эта культура была известна более двух 
тысячелетий назад. Но первые опыты по 
гибридизации были начаты только в ХХ веке. 

По-настоящему интерес селекционеров к лилейнику по- 
явился после обработки его колхицином, появились первые 
тетраплоиды, способные проявлять декоративные призна- 
ки, вызывающие истинное восхищение. После этого разно- 
образие сортов стало быстро увеличиваться. В это же время 
неприхотливость лилейника почти не пострадала. Думаю, 
любой цветовод, имеющий у себя эти диковинки, не может 
пожаловаться на их капризный нрав. 

Лилейники хорошо чувствуют себя в полутени, но лю- 
бятболее солнечное место, даютболее декоративные цве- х 
ты. К почвам нетребовательны, но предпочитают более 
легкие, рыхлые, с достаточным содержанием гумуса Вла- 
голюбивы, зона корней не должна сильно пересыхать, но 
при этом страдают отвысокого уровня грунтовых вод. В этом 
случае сажают на возвышенных грядах. На тяжелых почвах 
делают дренаж. Чтобы влага после полива быстро не испа- 
рялась, обязательно мульчировать посадки: 

В посадочную яму подсыпают хорошей земли, желателен 
хорошо перепревший навоз или компост, небольшое количе- 
ство минеральных удобрений. На тяжелых почвах добавляют 
песок. Перед посадкой обрезают листья (оставив 12-15 см) 
и корни (оставив 10-12 см), удаляют все подгнившие участ- :4 
ки. При посадке корневую шейку (точку роста) заглубляютна 
3-4 см. Корни растравляют по конусу земли на дне ямы и за- 
сыпают. Землю уплотняют, следя за тем, чтобы точка роста 
не просела глубже оптимальной величины. Хорошо полива- 
юти мульчируют торфом или сухими растительными остат- 
ками — травой, шелухой. Лилейники достаточно зммостой- 
ки. Поздней, осенью желательно лишь увеличите слой мул \ 

1, Г цо 617 пыне, 


кр! я т ч 
Декоратив 5 С - 


Лилия — прекрасное расте- 
ние для летнего сада, Если по- 
добрать различные видыи сор- 
та, то цветы будут радовать вас 
в саду с июня и до середины 


ративн Е ] ь 
пользовать лиле аа 6. 


зы“ чу И СВрОИСиИЦыЫ ВНОВЬ 
замерли от восхищения при 
виде цветов лилии золотистой. 

Еще недавно эти лилии были 
‚настоящей экзотикой и подлин- 


Гибридам 


| Кудреватым (Мападоп Нубгіоѕ).В 
_— нашей стране в садах в основном 


стречается либо лилия кудре- 
`ватая, или мартагон (| ппацадоп), 
с чалмовидными восковидны- 
ми сиренево-розовыми цвета- 
ми, либо ее бело-цветковая 
форма (|. пацадоп 1. абигл). У. 
насони недостаточно распрос- 
транены, хотя эти лилии обла- 
дают высокой зимостойкостью, 
меприхотливостью, ктомуже их 
_ можно выращивать под поло- 


гом деревьев: 

Самый малочисленный раздел 

третий — Гибриды Кандидум 
(СапоіаотНуртіаѕ), илигибриды 
лилии белоснежной и других 
европейскихвидов. Ее гибридов 
мало, иони неполучили распро- 
странения в садах. Чаще всего 
выращиваются сама лилия бе- 
лоснежнаяи ее гибрид слилией 
халкедонской (|. сһаісеаопісит), 
называемый лилией терракото- 

вой (Е. хїеѕїасеит). 

Четвертый раздел составляют 
очень интересные, нотакже ма- 
лочисленныеи недостаточнорас- 
пространенные вкультуреАмери- 
канские Гибриды (Атегісап 
Нубгіаѕ). Это связано с опреде- 
ленной сложностью выращива- 
ния в культуре и низким коэф- 
фициентом размножения. 

Пятый раздел составляют Лон- 
гифлорум Гибриды (| Гопдіїогит 
Нургі05) или гибриды лилии 

{длинноцветковой. Эта лилия и 

ее гибриды широко использу- 
ются как срезочная тепличная 
Культура. Для открытого грунта 
они не предназначены. 


` 


ной проверкой мастерства цве- 
товода. Только опытный цвето- 
вод мог попытаться выращи- 
вать эти цветы в своем саду. А 
сейчаскаждый любитель может 
посадить иху себя. Нет, эти ли- 
лии не стали менее прихотли- 
выми, просто ценаи доступность 
луковиц позволяют покупать их 
хоть каждый год и вести культу- 
ру, каккультурулетников, сажая. 
мхнаодин-два сезона. 

3 эту труппу попадают тибри- 
ды лилий, произрастающие в 
Японии. Первыми в садах ста- 
ли выращивать лилию золоти- 
стую (_. аџгаќит) и лилию пре- 
красную (Е. ѕресіоѕит), кото- 
рые имеют большое количе- 
ство различных клонов, отли- 
чающихся длиной цветоносов, 
размерами и окраской цветков. 
Первый гибрид был получен в 
1869 году Паркманом путем 
скрещивания этих лилий. В 
1975 году Кирш создает свой 
шедевр — ‘Ѕїаг Сагег', первый 
сорт со смотрящими вверх 
цветками, до сих пор выращи- 
вающийся в промышленных 
масштабах. 

И в завершение нашего пу- 
тешествия по миру лилий мы 
приходим кпоследнему разде- 
лу, собравшему новинки се- 
лекции, аименнокмежвидовым 
гибридам. И начнем знакомство 
с Ориенпит (ОТ) Гибридов 
(Огіепреї), гибридов ориента- 
лей струбчатыми лилиями, по- 


Лилия — прекрасное расте- 
ние для летнего сада, Если по- 
добрать различные виды и сор- 
та, то цветы будут радовать вас 
в саду с июня и до середины 
сентября. Если вам не хочется 
заниматься специальной подго- 
товкой почвы под посадки оп- 
ределенных растений, то вы 
всегда найдете лилии, которым 
подойдет ваша почва. Наиме- 
нее привередливы Азиатские и 
ЛА-Гибриды, на кислых почвах 
хорошо будут себя чувствовать 
Восточные и Американские Гиб- 
риды, а на известковых — ли- 
лия белоснежная и Трубчатые 
Гибриды. Но помните, что для 
всех видов лилий не подходят 
участки, заливаемые талыми 
или ливневыми водами. 
Выбирая лилии для сада, не 
забывайте, что восприятие цвет- 
ка в саду отличается от воспри- 
ятия в вазе. Часто, видя роскош- 
ные лилии на выставках, мы 
бросаемся ихпокупать, азатем 
в саду им никак не удается най- 
ти место, так как они "подавля- 
ют" соседей. Другие же сорта, 
оставшиеся там незамеченны- 
ми, в саду органично впишутся 
в композицию, внеся в нее до- 
полнительный шарм. Так, ка- 
жется, что если цветок смотрит 
вниз, то это недостаток, но это 
только на первый взгляд, То, что. 
у колокольчика или ‘наперстян- 
ки цветок направлен вниз, не 
делает эти цветы непривлека- 
тельными, напротив, они подку- 
паютнас своим изяществом. Так 
и лилии с цветами, направлен- 
ными вбок или вниз, зачастую в 
садууместнее, чем ихмощные, 
смотрящие вверх собратья. 


оо оиво, зона корней не должна сильно пере 
при этом страдают отвысокого уровнягрунтовых вод. В 
случае сажают на возвышенных грядах, На тяжелых поч 
делают дренаж. Чтобы влага после полива быстро не ис 
рялась, обязательно мульчировать посадки 

В посадочную яму подсыпают хорошей земли, желателен [ 
хорошо перепревший навоз или компост, небольшое количе- 
ство минеральных удобрений. На тяжелых почвах добавляют |. 
песок. Перед посадкой обрезают листья (оставив 12-15 см) 
и корни (оставив 10-12 см), удаляют все подгнившие участ- 
ки. При посадке корневую шейку (точку роста) заглубляютна 
3-4 см. Корни растравляют по конусу земли на днеямы и за- 
сыпают. Землю уплотняют, следя за тем, чтобы точка роста 
не просела глубже оптимальной величины. Хорошо полива 
ют и мульчируют торфом или сухими растительными 
ками — травой, шелухой. Лилейники до. атон © 


ки. Поздней осенью желательно лишь 
чи, а весной эти излишки снять. Никакого дополнительного} 


укрытия не требуется. 

Декоративные достоинства этой культуры позволяютис- 
пользовать лилейники для украшения любого уголка сада. 
Высокорослые (1 ми выше) сорта используются для оди- 
ночных посадок на газоне. Разросшийся 3-4-летний экзем- 
пляр служит великолепным украшением благодаря обшир- 
ной розетке ремневидных листьев, и, конечно, лилевидным 
і цветам, поочередно распускающимся на многочисленных 

цветоносах. Среднерослые (от50сми выше) сорта украсят 
центр клумбы, хорошо будут смотреться на заднем плане 
миксбордера, создадут композицию с высокорослыми кус- 
тарниками, Низкорослые (до 50 см) и миниатюрные сорта 
найдут свое место на переднем плане клумбы или рабатки. 


тензии, спирей, луковицын: 
кориса; а также крупн пло, 
калину, смородину, З 

ловых и) 


а 
санном 


публи 


ОВ; 


Издавна ценились 


чаи из цветков розы, 


шиповника, жасмина, бузины, и не столько 
за их лечебные свойства, сколько за 
неповторимый аромат и изысканный букет 


вкуса. Давайте и мы 


с вами вспомним 


старинные рецепты цветочных чаев. 


Цветки большинства расте- 

ний собирают в начале пери- 

ода цветения, почти всегда в 
полном роспуске. Сбор сырья 
лучше проводить в сухую по- 
году, после схода росы, отби- 
рая только здоровые цветки. 
Сушат в тени, в хорошо про- 
ветриваемом помещении. 
Крупные соцветия измельча- 

ют, перетирая в ладонях. 


июне-июле самое время 


исполь- 
олоскания гор- 
ержат эфирное 


дицинских целях используют 
липу сердцелистную (Та 
согааїа), широко распростра- 
ненную в средней и южной 
части европейской террито- 
рии России и на Кавказе, Это 
листопадное дерево высотой 
до 30 м. Листья очередные, 
сердцевидные, с оттянуто-за- 
остренной верхушкой, зубча- 
тые ло краю. Цветки желтова- 
то-белые, пахучие, собраны 
по3-7 в соцветия. При соцве- 
тии имеется продолговатый, 
желтовато-зеленый прицвет- 
мый лист, который собирают 
вместес цветками. 


Василек 
Авот следующего целителя 


нам придется поискать среди 
сорняков на пашне или в 
поле, Его ярко-синие соцве- 
тия-корзинки вилны изн» 


етнее травяниот 
спрямым ветви 
высотой 30- 


нее или двул! 

тое расед. 
стеблем о - 

несущим линейные круп 


и- 
нозубчатые листья. В О: 
не используют крае а 

ветки, которы 
НЕ цветочных 
ва 
корзиноки быстро высушива- 
р и василька со: 
ютвтени. Цветк О 
‘держат антоцианы, Флавоно 
иды, дубильные вещес . 
Настой обладает вы раженным 
диуретическим свойством, 
что используют при отеках по- 
чечного и сердечного проис- 
хождения. 
Примулы 
Уже ранней весной можно 
побаловать себя ароматными 
полезным чаем, приготовлен- 
ным из цветков примулы ве- 
сенней (Ргітиіа уегіѕ), кото- 
рую в народе называют пер- 
воцветом. Это многолетнее 
травянистое растение с мор- 
щинистыми, густоопушенны- 
ми листьями, собранными в 
прикорневую розетку. Цве- 
точная стрелка несет соцве- 
тие — зонтик. Цветки круп- 
ные, светло-желтые. В меди- 
цине используют листья, кор- 
невища и венчики цветков, 
которые собирают во время 
цветения. В лепестках перво- 
цвета обнаружены сапонины, 
флавоноиды, витамин С. Чай 
из цветков — хорошее пото- 
гонное и успокаивающее 
средство. 
Бессмертник 
А отвар этих цветков обла- 
дает желчегонным, антибакте- 
риальным, спазмолитическим 
эффектом, что используется 
при различных заболеваниях 


Способ приготовления: 

1 ч. ложку цветков василь- 
ка залить стаканом кипятка, 
настоять в течение часа, про- 
цедить. Принимать неболь- 
‚шими дозами (1/4 стакана) 

`Зразавденьдоеды, Курсле- 


чения == 2-3 недели. 


[104 


54 
способ И ты 
в 
2 ст. ложки ц р 
залить стаканом ипатка иа 
стоять 20 мин:, процед т 
Принимать по А 
нь. Для уси 

раза в де ия 
целебного, эффекта Можно 
добавить в чай ложку ли 
вого меда и несколько ка- 
пель лимона. 


печени и желчевыводящих 
путей. Чаще всего использу- 
ется в сборах, но можно при- 
менять однокомпонентно. 
Бессмертник, или цмин пес- 
чаный (Неіісһгуѕит агепагішт), 
в природе встречается обыч- 
но на сухих песчаных почвах в 
борах или на полянах. Это тра- 
вянистое растение высотой 
15-60 см, покрытое белым 
войлочным опушением. На 
одном растении образуются и 
розеточные, и удлиненные 
побеги, несущие ярко-жел- 
тые соцветия-корзинки. Лис- 
тья продолговатые, сидячие. 
Соцветия бессмертника, а 
именно они используются в 
медицинской практике, содер- 
жат флавоноиды, эфирное 
масло, дубильные 
сапонины, 


Способ приготовления: 
1 ст. ложку 
ливают стакан 


гого вита, 


Пр. 


„ лимонным! соком. % 


Способ приготовления: 
1 ст. ложку цветочных кор- 
зинок бессмертника залить 
двумя стаканами холодной | 
воды, довести до кипения, | 
выдержать 30 мин. на кипя- = 
щей водяной бане. Принимать 

в теплом виде по 1/2 стакана 

за 30 мин доеды. Курс лече- 

ния — 2-3 недели. 


Лабазник Е | 
В луговых степях, на полянах } 
и опушках сухих лесов, на 0с- 
тепненных лугах, среди кустар- | 
ников встречается лабазник 
обыкновенный (ЕШрепаша | 
уиідагіѕ), или л. шестилепест- 
ный (Е. һехареїа!а), таволга В 
народе его еще называют | 
земляными орешками. Это | 
| 
| 


КО 


многолетник высотой до 80 
см, с тонким стеблем и ша- 
рообразными утолщениями | 
на корнях, содержащими | 
крахмал. Листья прерывисто- 
перистые, с несколькими па- 
рами листочков. Белые цвет- | 
ки собраны в щитковидно- | 
метельчатые соцветия. Щвет- | 
ки собирают в мае-июне. В | 
растении содержится эфир- | 
ное масло, дубильные веще- 
ства, витамин С, другие вита- | 
мины. Отвар цветков облада- | 
ет тонизирующим, антисеп- | 
тическим, противовоспали- | 
ү 
| 
} 


т 


еј 


тельным эффектом. 


чэоштткит о 


Способ приготовления: 
Л ст. ложку цветков 
никазалить стаканом 


настоять 10-15, мин. 


а ъа 


® 
ЕЗ 
\ 


\ 


Цветки большинства расте- 
ний собирают в начале пери- 
ода цветения, почти всегда в 
полном роспуске. Сбор сырья 
лучше проводить в сухую по- 
году, после схода росы, отби- 
рая только здоровые цветки. 
Сушат в тени, в хорошо про- 
ветриваемом помещении. 
Крупные соцветия измельча- 
ют, перетирая в ладонях. 

Липа 


В июне-июле самое время 
пля сбора липового цвета. 
МОЯ За млм застой цһет- 

хов незаменимы при простуд- 
мых заболеваниях: вызывают 
сильное потоотделение, пони- 
жение температуры, исполь- 
зуютсяи для полоскания гор- 
ла. Цветки содержат эфирное 
масло, гликозиды, сапонины, 
каротин, флавоноиды, аскор- 

биновую кислоту, дубильные 
вещества. Чаще всего в ме- 


ВАРЕ 


ВАРЕНЬЕ ИЗ КОРНЯ 


старинные рецепты цветочных чаев. 


дицинских целях используют 
липу сердцелистную (Та 
согда\а), широко распростра- 
ненную в средней и южной 
части европейской террито- 
рии России и на Кавказе. Это 
листопадное дерево высотой 
до 30 м. Листья очередные, 
сердцевидные, с оттянуто-за- 
остренной верхушкой, зубча- 
тые по краю. Цветки желтова- 
то-белые, пахучие, собраны 
по 3-7 в соцветия. При соцве- 
тии имеется продолговатый, 

желтовато-зеленый прицвет- 


мый лист, который собирают 
вместе с цветками. 


Василек 

А вот следующего целителя 
нам придется поискать среди 
сорняков на пашне или в 
поле. Его ярко-синие соцве- 
тия-корзинки видны издалека. 
Конечно, это василек синий 
(Сеп{аигеа суапиѕ) — однолет- 


цвета обнаружены сапонины, 
флавоноиды, витамин С. Чай 
из цветков — хорошее пото- 
гонное и успокаивающее 
средство. 

Бессмертник 

А отвар этих цветков обла- 
дает желчегонным, антибакте- 
риальным, спазмолитическим 
эффектом, что используется 
при различных заболеваниях 


Способ приготовления: 
1 ч, ложку цветков василь- 
ка залить стаканом кипятка, 
настоять втечениечаса, про- 
цедить. Принимать неболь- 
шими дозами (1/4 стакана) 
Зразав день до еды: Курсле: 
32:31 р 


. . 


0,5 кг, вода — 1,5 л, цедра од- 
ного лимона или апельсина. 
ПИРОГ С РЕВЕНЕМ 
Замесить мягкое тесто из 
ржаной муки, воды (молока), 
сливочного масла, сметаны, 
добавить соль, сахар. 2/3 час- 
ти теста раскатать и уложить в 
форму для выпечки или ско- 
вороду, предварительно сма- 
зав их сливочным маслом и 
посыпав мукой. Выложить на- 
чинку, распределив ее равно- 


А 
ЦЕЛЕБНАЯ КУЛИНАРИЯ 


Продолжая тему чайного стола, 
мы хотим предложить вам оригинальные и 
полезные рецепты выпечки и варенья 


ДЕВЯСИЛА 

Корень девясила отварить 
два раза, мелко нарезать. Из- 
мельчить кислое сырье, сме- 
шать с корнем девясила, за- 
лить водой и кипятить на ма- 
лом огне около 2-х часов. За 
10-15 минут до окончания 
варки добавить цедру. Этова- 
ренье безвредно для диабе- 
Тиков, так как в корнях девя- 
сила содержится до 44 % п ри- 


НЫ сложить в миску 
лить горячим си- 


родных полисахаридов, 
_ Корень девяс — 
0 Д ила — 1 кг, ща- 


у оки, крыжовник 
а выбор что-нибудь одно) — 


мерно. Оставшееся тесто раз- 
делить на 4-5 частей и скатать 
колбаски-полоски. Полоски 
разложить в виде "решетки" 
наначинку, края полосок при- 
щипнуть к основной стенке из 
теста, смазать яйцом. Выпе- 
кать до готовности теста, за- 
тем вынуть из духовки, сма- 
зать сливочным маслом и по- 
сыпать сахарной пудрой. 
Начинка; нарезанные моло- 
дые черешки ревеня опустить 
вкастрюлю с кипящей водой на 
1 минуту, затем отбросить на 
дуршлаг. Смешать кусочки ре- 
веня с кусочками любых фрук- 


И З ронра < 
ТИЯ 
РО они используются в 
медицинской практике, содер- 
жат флавоноиды, эфирное 
масло, дубильные вещества, 
сапонины, витамины. Помни- 
те, что соцветия собирают в 
начальной стадии цветения. 
Собранные позже, они могут 
распадаться при сушке. 


Способ приготовления: 

1 ст. ложку первоцвета за- 
ливают стаканом кипятка, на- 
стаивают 2 часа, процежива- 
ют. Добавляют 1-2 ст. ложки в 
стакан зеленого чая или 


ют4-бразв день 


ЕС 
4, 
е 


тов или ягод. Добавить сахар, 
пшеничную муку, корицу. 
ТЕСТО. Мука ржаная — 550г, 
масло сливочное —50 г, смета- 
на(30 % жирн.) — 1 ст. ложкас 
верхом, вода (молоко) — 3/4 
стакана, сахар — 2 ст. ложки, 
соль — 1/4 ч. ложки. 
НАЧИНКА. Черешки ревеня — 
1 стакан, ягоды (фрукты) — 0,5 
стакана, сахар — 1/3 стакана, 
мука пшеничная — 1-2 ст. лож- 
ки, корица — 0,5-1 г. 


ут" = 


бессмертника, а 


ки соораны ыи 


метельчатые соцветия. Цв! 
ки собирают в мае-июне. 
растении содержится эфи 
ное масло, дубильные вещ 
ства, витамин С, другие ви 
мины, Отвар цветков облада- 
ет тонизирующим, антисеп- 
тическим, противовоспали- 
тельным эффектом. 


Способ приготовления: 
1 ст, ложку цветков лабаз- 
ника залить стаканом кипятка, 


настоять 10-15 мин. Прини- 
мать по 1/2 стакана 2-3 раза в 


б 
гогохвитаминногоќнапи" рэя х 


Купил саженцы муш- 
мулы. Со слов садово- 
да-продавца кое-что ус- 
пел записать об этом ра- 
стении. Но хотелось бы 
иметь более подробную 
и полную информацию. 
Прошу по возможности 
на страницах газеты 
"Дом. Сад. Огород" рас- 
сказать о выращивании 
мушмулы в наших клима- 
тических условиях. 
Мушмула — красивейшее 
растение семейства: розо- 
цветных, представляет со- 
бой кустарник с серовато- 
бурой корой, с крупными ли- 
стьями, опушенными снизу. 
Мушмула — кустарник, 
цветет в апреле, а к осени 
образуются небольшие мя- 
систые съедобные плоды, 
Ареал произрастания — 
Крым и Кавказ, авотв Сара- 
товской области может рас- 
ти только в комнатных теп- 
личных условиях. 
Крометого, мушмула обла- 
даети лекарственными свой- 
ствами. Используют плоды, 
листья и даже кору. Реко- 
мендуется применять отва- 
ры, настои при воспалений 
горла, особенно ангинах, как 
противопоносное и кровоос- 
танавливающее средство. | 


Лилия КЛЕНОВ 


авленные овальные 
а, древесина размяг- 
я, гниет, из трещин 

текает жидкость. Реко- 
мендуется зачистить гни- 

Ю древесину до здоро- 
И ткани, продезинфици- 


6 


ровать 1-3%-ным медным 


на полянах торосом и замазать мас- 
сов, на ос- й краской на основе 
еди кустар- Я 

 лабазник $ 

ЕШрепаша © жегодные опрыскивания 
стилепест- 


довых деревьев до рас- 


таволга. В Я Ўскания листьев 1%-ной 


называют 'бордоской смесью или ее 
ками. Это заменителями (хом, Абига- 
Отой до 80 


ИК), что снизит распростра- 

чение болезни и возмож- 

ость перезаражения дру- 
деревьев. 


эржащими 
26 ывисто- 


Полностью сформирован- 

Ное дерево начинает давать 

С первые товарные урожаи и 
< переходитв следующий пери- 
од своего развития — ростаи 
плодоношения. При сохране- 
нии хорошего прироста уро- 


ЖЗИ из года в год увеличива- 


ются. В этот период садоводу 
необходимо заботиться оре- 
`ГУлирующей обрезке плодо- 
‚вого дерева. Иными словам, 
Ари Остоянно увеличиваю- 
Щихсяјурожаях не допускать 
я приростов ме- 


менее, через не- 
гпр 
рожаев прирост 
превышать ука= 


а. ний 
Уже не будет 


обрезки молодых 
хорошим ростом, 


Деревоестественно перехо- 
дит в следующий важный пе- 
риод своего развития — пери- 
Од плодоношения и роста Два 
взаимно противоположных 
процесса меняют свой при- 
оритет. На первое место вы- 
ходит плодоношение за счет 
большого количества плодо- 
вых образований (кольчатки, 
кольца, плодовые прутики), а 
процесс роста затухает. 

В это время, в зависимости 
от генетических особеннос- 
тей сорта (степень пробуди- 
мости почек и побегообразо- 
вательные способности), по- 
чвенно-климатических усло- 
вий местности произрастания 
сада и уходных работ за на- 
саждениями, наступает необ- 
ходимость в омолаживающей 
обрезке. 

Своевременная (слабая) 
омолаживающая обрезка по- 
водится на 2-3-х-летнюю 
древесину. Если этот срок 
упущен, тогда придется осу- 
ществлять омоложение де- 
ревана 4-5-летнюю древеси- 
ну (средняя) и даже в более 
сильной степени на древеси- 
ну 7-8-летнего возраста. 

В любом случае срез дела- 
ется в нижней части прироста 
тех лет, когда он составлял не 
менее 40 см. Только в этом слу- 
чае можно рассчитывать вновь 
на получение сильных прирос- 
тов, а в дальнейшем — моло- 
дых плодовых образований и 
качественных плодов, При этом 


асскажит. 


ными пибтеавь 


ОБРЕЗКА 


плодоносящих деревьев 


Оптимальные сроки формирующей 


деревьев, отличающихся 
заканчиваются, но 

обрезку плодоносящих деревьев можно 
продолжить и дальше, 


Шервыешаюн 


С применением омолажи- 
вающей обрезки непременно 
будут усиленно возникать по- 
беги волчкового типа, харак- 
теризующиеся сильным вер- 


тение, и как его р: 
Лук победный (АШиг мс. 
ша, достаточно редок, поэ 
пользуют л. медвежий (А. 
летник высотой 15-50 см, 


вицей, трехгранным стеблем и двумя ланцет- 


тикальным ростом. Важно в 
самом начале их появления и 
роста определить, какие изних 
следует оставить для заполне- 
ния свободного пространства 
в кроне и превращения их в 
плодоносные ветви с помо- 
щью прищипки, наклона, де- 
формации, переплетения по- 
бегов и других приемов. 

Наиболее сильные из них 

удаляют на "кольцо", а остав- 
шиеся размещают на рассто- 
янии 20-25 см другот друга. 

Если садовод в процессе ухо- 
да за деревом придерживается 
подобных рекомендаций, то. он 
сможет максимально продлить 
продуктивный период в жизни 
дерева и в течение длительно- 
го периода (до.20-25 лет) полу- 
чать высокие урожаи плодов 
высокого качества. 

После указанного возраста 
дерево закономерно перехо- 
дит в следующий период сво- 
ей жизни — плодоношения, 
когда дерево даетмаксималь- 
но большие, по своей массе, 
урожаи, но, как правило, нека- 
чественных плодов с резкой 
периодичностью по годам. 
Ростполностью отсутствует. 

Наступило время серьезно 
задуматься о целесообразно- 
сти сохранения даже понра- 
вившегося вам во всех отно- 

шениях сорта (вкус, внешний 

П 


т 5 
ащивать?. а 
Хогїа|іѕ), или черем- 
тому вместо него ис- 
шгѕіпит), — много- 


с удлиненной луко- 


ксожалению, оченьчасто встре- 
чающиеся на старых дачных 
участках, заложенных в 60-х - 
70-х годах, следует раскорче- 
вать. Наосвободившейся пло- 
щади можно будет высадить 
2-3 молодых деревца новых 
скороплодных и еще более 
вкусных сортов, приобретен- 
ных у местных питомниково- 
дов или выращенных соб- 
ственными руками. Если этого 
не сделаете вы, то кто же? 

Такова общая схема ухода 
за кроной плодового дерева 
(на примере яблони) в тече- 
ние его жизни, 

Конечно, на страницах газе- 
ты невозможно подробно и 
последовательно рассказать о 
всех тонкостях этого важного 
"хирургического" ив то же 
время систематического ме- 
роприятия. 

Естественно, уважаемые\чи- 
татели, вас прежде всего ин- 
тересует вопрос, что делать с 
данным конкретным деревом, 

а ИМ На вашем участке? 


Для этого нужно видеть это 
дерево хотя бы на фотогра- 
фии или в крайнем случае на 
схематическом рисунке, со- 
проводив его кратким описа- 
нием, где указать сорт, воз- 
раст дерева, его состояние 
(наличие или отсутствие 
прироста, повреждение 
штамба, основных ветвей и 
прочее), место и условия 
произрастания, ваши воз- 
действия на его крону в те- 
чение ряда лет произраста- 
ния на участке. 

В дальнейшем в наших 
публикациях по вопросам 
обрезки мы будем рассказы- 
вать о наиболее важных при- 
емах по уходу за кроной мо- 
лодых, плодоносящихи запу- 
щенных деревьев (но не ста- 
рых, подлежащих замене). 
Надеемся, чтов этом нам по- 
могут ваши письма с интере- 
сующими вас вопросами. Пи- 
шите в редакцию! 


Кандидат с/х. наук 
_Юрми ЗЮРЮКММ 


А 
| 
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ходимо заботиться о ре- 
рующей обрезке плодо- 
дерева. Иными словам, 
— при постоянно увеличиваю- 
щихся урожаях не допускать 
уменьшения приростов ме- 
мее 25-30 см, 
И тем не менее, через не- 


в оличеним урожаев прирост 
«{ туж ‚ не’будет превышать ука- 
ы м занных размеров. 


Из года в год увеличива- ну (средняя) и даже в более 
1. В этот период садоводу сильной степени на древеси- 
ну 7-8-летнего возраста. 

В любом случае срез дела- 
ется в нижней части прироста 
тех лет, когда он составлял не 
менее 40 см. Только в этом слу- 
чае можно рассчитывать вновь 
на получение сильных прирос- 

тов, а в дальнейшем — моло- 
сколько лет при дальнейшем дых плодовых образований и 
качественных плодов, При этом 


неследуетзабывать о правиле 
соподчинения ветвей. 


с О аа р А. 
дит в следующий период сво- 
ей жизни — плодоношения, 
когда дерево дает максималь- 
но большие, по своей массе, 
урожаи, но, какправило, нека- 
чественных плодов с резкой 
периодичностью по годам. 
Рост полностью отсутствует. 
Наступило время серьезно 
задуматься о целесообразно- 
сти сохранения даже понра- 
вившегося вам во всех отно- 
шениях сорта (вкус, внешний 
види пр.). Подобные деревья, 


Ё. ХАО ИСО 


е 


Расскажите о черемше. Что это за рас- 
тение, и как его выращивать? 

Лук победный (АШит \Мс{ота!!$), или черем- 
ша, достаточно редок, поэтому вместо него ис- 
пользуют л. медвежий (А. игѕіпит), — много- 
летник высотой 15-50 см, с удлиненной луко- 
вицей, трехгранным стеблем и двумя ланцет- 
ными листьями шириной 3-5 см на длинном 
черешке. Белые звездчатые цветки собраны 
в полушаровидный зонтик, Цветет в мае - июне, 
семена созревают в конце июня-июле. Зимос- 
тойкое, теневыносливое растение, не перено- 
сит прямых солнечных лучей, поэтому необ- 
ходимо выбирать для него затененное место. 
Предпочитает рыхлые, плодородные и доста- 
точно влажные почвы. Хорошо размножается 
семенами, а также луковичками-детками. Се- 
мена высевают рано весной или осенью в бо- 
роздки глубиной 1-1,5 см, между рядками ос- 
тавляют 8-10 см. Предварительно семена вы- 
держивают 8-10 часов в теплой воде, а затем 
5-7 дней во влажной салфетке. После посева 
почву слегка прикатывают и мульчируют тор- 
фом или перегноем. В первые 2 года урожай 
желательно не собирать, чтобы дать растени- 
ям возможность набрать силу и разрастись. 


@ Чем обработать крыжовник, у которо- 
го листья покрываются темными пятна- 
ми, а затем совсем облетают? 

Появление мелких темных пятен, пожелтение 
и преждевременный опад листьев чаще всего 
связаны с поражением антракнозом. На фото- 
графии отчетливо видно побурение и усыха- 
ние ветвей, возможно, мы имеем дело с комп- 
лексной инфекцией, при которой проявляется 
некроз коры + пятнистость листьев. Также не 
исключено присутствие сосущего вредителя, 
например щитовки. 

Все ягодные кустарники необходимо опрыс- 
кивать до распускания листьев 1%-ной бордос- 
кой смесью илиее заменителями, своевремен- 
но удалять засохшие ветви и собирать расти- 
тельные остатки. При сильном распространении 
пятнистостей листьев или ржавчины опрыски- 
вания повторяют после сбора ягод и осенью. 


ДА АМ а А н 1 а 
(на примере яблони) в тече- 
ние его жизни. 

Конечно, на страницах газе- 
ты невозможно подробно и 
последовательно рассказать о 
всех тонкостях этого важного 
"хирургического" и в то же 
время систематического ме- 
роприятия. 

Естественно, уважаемыечи- 
татели, вас прежде всего ин- 
тересует вопрос, что делать с 


данным конкретным деревом, 
растущим на вашем участке? 


ОСНОВНЫЕ 
ВРЕДИТЕЛИ 
ЯБЛОНИ 


Яблонный 

ПИЛИЛЬЩИК 

Уже через две недели 
после цветения на ябло- 
нях можно найти черви- 
вые завязи плодов, по- 
врежденные личинкой яб- 
лонного пилильщика. 


плодов. 


‚Вишневый слоник 


мякоти ямки. Самка откл 

плода, всего 130 штук. _ 
Личинка питается вн 

ее содержимое, аче 


Взрослые насекомыетемно-ко- 2 2 
ричневого цвета. Брюшко желтое, крылья прозрачные, дли- 
нателаб-7 мм. В массе они летают во время цветения ябло- 
ни. Несколько дней насекомые питаются нектаром цветков, 
затем самки пропиливают яйцекладом кожицу околоцвет- 
никаи откладывают туда по одному яйцу. Всего самка может 
отложить до 70 яиц. Одна личинка повреждает 2-8 плода. 
Поврежденные плоды опадают. Личинки, закончив питание, 
уходят в почву на глубину 3-12 см, плетут паутинные коко- 
ны, в которых остаются зимовать. Весной следующего года 
большая часть личинок окукливается. 

Массовому размножению яблонного пилильщика благо= 
приятствуют дожди, прошедшие перед цветением. Взрос- 
лым насекомым легче выбраться из влажной рыхлой по- 
чвы. В такие годы пилильщик может уничтожить все завязи 


МЕРЫ БОРЬБЫ, Сбор и уничтожени 
дов на деревьях и подними, опрыскивание яблонь сразу по 
ле цветения хлорофосом или трихлорметафосом (20 
10 лводы), или карбофосом (ЗОгна 10 л воды). у 

Лучше всего своевременная перекопка почвы под де 
вьями осенью и ранней весной. ЙЕ 


В дальнейшем в 
публикациях по воп 
обрезки мы будем расс 
вать о наиболее важных при. 


емах по уходу за кроной мо- 


лодых, плодоносящих и запу- 
щенных деревьев (но не ста- 
рых, подлежащих замене). 
Надеемся, что в этом нам пох 
могутваши письма с интере- 
сующими вас вопросами. Пи- 
шите в редакцию! 


е поврежденных пло- | 


“ 


и, и 2 


Жук золотисто-зеленый или золотисто-крас 
желтовато-белая, изогнутая, безногая о 
Жуки зимуют в почве, откуда вы 
вишни, Питаются молодыми завя 


На вопросы читателей отвечают кандидат 
сельскохозяйственных наук Валентина ТУРКОВСКАЯ, 
кандидат биологических наук Лариса БЕСПАЛОВА, 
ученый агроном Лилия КЛЕНОВА 
и кандидат химических наук Александр БУХАРОВ 


Осенью получила из Прошу специалистов газе- Почему у отдельных сор- 
Санкт-Петербурга плодовые ты "Дом. Сад. Огород" рас- тов яблони, особенно аме- 
саженцы и прикопала ихна сказать, как сейчаси в даль- риканских, после обильно- 
зимув землю. Весной выса- нейшем бороться скрасной го цветения листья какие-то 
дила: Все саженцы распус- тлейнг красной сморединс. мелкие, недоразвитые? 
тились; только у одной ко- Каждый год спохватываюсь, После обильного цветения 
лонновидной яблони не рас- когда листья становятся бу- дерево яблони сильно исто- 
рец-крокодил), пустилась верхняя почка, а горчатыми и усеянными щается;таккакна рости раз- 
шершавой й| У АРУГОЙ даже почернела вредителями. г витие плодов уходит немало 
мини огурец), циклантеры| ВеРхУшка ствола на 3 см. Что Кусты красной смородины питательных веществ в 
(огурец-перец), люфы (мо- теперь делать, чтобы у ко- нужно ранней весной обрабо- ущерб листовому аппарату. 
чалка), огурдыни, землянич лонны был побег продол- тать препаратами отвредите- Поэтому очень важно прово- 
ной травы, однолетнего ку-| ЖЕНИЯ ствола с вертикаль- лей и провести борьбу с му- дитьвесенне-летние подкор- 
бинского кофе, санберри| НЫмростом? равьями. При первых призна- мки, апри недостатке влаги — 
сарахи, шандры душистой, Яблоню колонновидной кахпоявления налистьяхдан- и поливы. 
золотого яйца и др. Адрес: формы выращивают в один ного вредителя, обработку Перед цветением яблони 
410031, г. Саратов, ул. Чер- ствол, боковые побеги чаще повторить. следует подкормить жидкими 
вышевского, д. 214, кв. 1.| всего удаляют. Если у ваших По А --2=  ОРганическими или минераль- 
ОЗ верхушки, роби, У 20л0тистей — нымиудобрениями-Вноситьих 

евге Че ч значит, будет нарушен ростпо- ородины летом в период лучше в кольцевые борозды 

ренки виногра еге - 

Е бегапродолжения ствола, нач- Вёгетации начинают засы- глубиной 8-10 
да: Кодрянка, Восторг, Чер- ы убиной см, сделанные 


хать некоторые ветки < 
ный, ГФ 342, клематисы, ак | НУТпробуждаться боковые ро- вокругдеревьев нарасстоянии 
А стовые почки и появятся боко- Я'0даМи? Приходится их 


| всех цветов и размеров, 
огурцов сирийского и ан- 


З Еу Е 
ВИНИДИЮ Коломикта — сорт Стовые поч вырезать, НЕА Я РЕНИ 
ея, а также семева Чтобы восстановить верти- = ПО сравнению со смороди- вен ра гн 
овощных и цветочных куль- р очРастворжоровака аа 


кальный рост ствола, следует НОО ОИ: сморо- 10лводы)или птичьего помета 
выбрать из боковых побегов ааа Я иотаяшеиволевус 5 кг ва ПОНИ мине- 
самыйверхнийи наиболее силь- НЫ еравихедям и бо- ральных — мочевина (40-50г на 
ный, не обязательно строго пря- в аата рехнастса 10.л воды). Сразу после цвете 
мой: вертикальность ему мож- По ВЕ гази стеклян- ния следует провести под- 
но придать подвязкой к вбито- хаа ее Этся махро- кормку в тех же дозах. При 
му рядом колу или ктой же ко- посты, се Е МУЧНИ- этом надо учитывать что под- 
лонне. Часть ствола, располо- с роса о распро- кормки можно проводить 
женную выше выбранного по- ОВ ыы роди только в первую половину вез 
бега, лучше срезать (сначалана НТИ ертицил- гетации, чтобы не вызвать за- 
ШИП высотой 18-20 см, затем пеЗНе и Не вызывае- тягивания роста. 
освободиться и от шипа). Рану М9 ГР 5 сомнения, Осень 
замазать садовым варом: Шипв “ТО Ваши ры заражене кииз о посадила коскен 
й в 
первое время можно использо- а О Ее кос кусных плодов абри- 
вать для подвязки побега, если ПРИЗНаки: летних вет- ‚купленных в Минусин- 
в этом есть необходимость. Все ВЯХ 8 начале лета листья жел- Кє. Весной появились всхо- 
4 еют, увядают (или увяда Ды, ак осен 
остальные побеги, кроме выб- Т. дают , ивыросли сеян- 
д зелеными), засыхают, вет цы высотой 60. 
ранного, лучше удалить. 0 ВИ И 60-70 см. Теперь 
А отмирают. Опавшие листья и Не знаем, нужно ли их при 
У черноплодной малины засохшиеветви способствуют Вивать ил РИ: 
м енд ягоды плохоза- дальнейшему распростране. раст дав, 
я ются, неполноцен- нию болезни, пана Как 
ные. Так и должно быть? 
У истинного сорт. - Й 
АА рта Кумбер- засохшие ветки вырежьте и ТОЙКОСтЬЮ. Поэтому наиболь- 
Е ДІ И мелкие, но! сожгите, погибшие кусты вы- @@распространение получит 
аво хорошо выполненные корчуйте вместе с корнями и ЛИ непривитые формы абри- 
ий иссиня-темный "напер- подземными побегами итоже КОба, выращенные из семян 


сточек на мизинец"), Отклоне- уничто. (ж 
жьте, ердели). Они бол - 
ния случаются при каком-то по- ЕР еа ИА УЕ 


Е Ӯ 


тур. Балина Николаевна Чер- 
касова Тел. 92-82-42 (зво- 
нить после 18 часов). 


Ө 9 © Семена: овощных, 
пряных, бахчевых, экзотов, 
цветочных культур по цене 
4 и5 руб. за упаковку. Семена 
земляники 70-ти сортов, в 
томічислеи ремонтантных, по) 
цене 6 руб. упаковка + агро- 
техника по выращиванию 
б руб. Записываю в очередь 
на осенние розетки земляни- 
Г ки по цене 60 руб. упаковка 
(10 шт.) иремонтантные сор- 
та 150руб. упаковка (10 шт.), 


аабри 


и они и так будут 
ат! = ь. 


Чтобы этого не допустить, КОС отличается слабой зимос- 


ПРЕДЛАГАЮ 


9 ә Посадочный матер! 
алстоловыхинеукрывных сор 
тов винограда, цветочных мно- 
голетних культур. Ольга Ива- 
новна Мастюкова. Тел. 50-57- 
92. Адрес: 410012, г. Саратов, 
ул. Кутякова, 41/59, кв.237. | 
% 9 Ә Саженцы 20 видов 
комплексно-устойчивых сор- 
тов винограда. Тел.: (8-23) 54- 
17-76. Юрий Григорьевич. _ 
5 8 © Провожуобрезкупло-| 
довыхкультур. ЕкатеринаВаси- 
льевнаМожаева. Тел.92-29-48. 
р Клематисы (более! 
10 сортов), гортензии, буд- 
длеи, спиреи, хосты, лилии, 
дицентры, флоксы, розы пле- 
тистые, парковые, чайно-гиб- 
ридные и др. Зинаида Петров 
наНикиточкина. Тел. 92-97-85. 


Красивоцветущие и 
декоративно-лиственные 


расцветок — 60 
рублей. Адрес: 
товская облас 


том числеи ремонтантных, по 
цене 6 руб. упаковка + агро- 
техника по выращиванию 
6 руб. Записываю в очередь 
на осенние розетки земляни- 
ки по цене 60 руб. упаковка 
(10 шт.) иремонтантные сор- 
та 150 руб. упаковка (10 шт.), 
можно сделать упаковку 5 шт. 
Отвас либо звонок потел. 48- 
29-43, 


©©© Саженцы новейшихј 
сортов виног 


54-08-62. Валентина Михай: 
ловна Барадачева. Тел. в Са- 
ратове 29-12-76. 


222 Обрезку деревьев. 
Тел.: 8-905-384-17-39, (8-23) 
72-01-67. 


Уважаемые читатели! 
Каждый четверг 
С 16 до 17 часов 
в редакции работает 
прямая линия. 
Вы можете задавать 
свои вопросы 
по телефонам: 
26-50-01,26-57-17 
или в письменном ви- 
де по адресу: 410600, 
г. Саратов, ул. Ку- 
тякова, 100-5, газета 
“Дом. Сад. Огород”. 
Будем рады помочь. 
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СОСОТ 


изя, вовликальность ему мож- 
но придать подвязкой к вбито- 
му рядом колу или к той же ко- 
лонне. Часть ствола, располо- 
женную выше выбранного по- 
бега, лучше срезать (сначалана 
шип высотой 18-20 см, затем 
освободиться и от шипа), Рану 
замазать садовым варом. Шипв 
первое время можно использо- 
вать для подвязки побега, если 
в этом есть необходимость. Все 
остальные побеги, кроме выб- 
ранного, лучше удалить 


У черноплодной малины 
Кумберленд ягоды плохо за- 


вязываются, неполноцен- 
ныс. Так и должно быть? 


У истинного сорта Кумбер- 
ленд ягоды хоть и мелкие, но 
обычно хорошо выполненные 
(этакий иссиня-темный “напер- 
сточек на мизинец"). Отклоне- 
ния случаются при каком-то по- 
вреждении рылец цветков или 
вирусной инфекции. 

Беда в другом. Когда покати- 
лась волна увлечения садово- 
дов этим сортом, торынокпред- 
ложил покупателям сеянцы как 
этого сорта, так и гибридов с 
другими. Вотв этом-то матери- 
але очень много растений вооб- 
ще со стерильными цветками 
или дефектными рыльцами и 
пыльцой. Ягоды у них завязы- 
ваются плохо. Такое же наблю- 

дается и при подмерзании, под- 
сыхании рылец и пыльцы. 


Фирма «Соцветие» про- 
должает конкурс на самое 
оригинальное изобретение, 
ноу-хау.в области агротехни- 
ки растений. 

Главный приз — 9-литро- 
вый опрыскиватель фирмы 
«Кмагаг». 

Приз за особую смекалку — 
фирменныйтитановый секатор. 

Призза простоту в исполне- 
нии и применении — фирмен- 


ный набор садовых инстру- 
ментов или плоскорез Фоки- 
на, на выбор. 


10 поощрительных призов — 


пакеты самого эффективно- 
го, универсального удобре- 
ния «Кемира-2». 


ВНИМАНИЕ! 


Аз ем клещом, стеклян- 
ницей, не поражается махро- 
востью, септориозом, мучни- 
стой росой. Наиболее распро- 
страненная болезнь смороди- 
НЫ золотистой — вертицил- 
лезное увядание, вызывае- 
мое грибом. Нет сомнения, 
что ваши кусты заражены 
именно этой болезнью. Ее 
признаки: на 1-2-летних вет- 
вях в начале лета листья жел- 
теют, увядают (или увядают 
зелеными), засыхают, ветви 
отмирают. Опавшие листья и 
засохшие ветви способствуют 
дальнейшему распростране- 
нию. болезни, 

Чтобы этого не допустить, 
засохшие ветки вырежьте и 
сожгите, погибшие кусты вы- 
корчуйте вместе с корнями и 
подземными побегами итоже 
уничтожьте. 


Можно ли сажать обыч- 
ную садовую и ремонтант- 
ную землянику на соседних 
грядках? 

И обычная садовая земля- 
ника, иремонтантная — это, по 
существу, одна и таже культу- 
ра, но каждая со своими осо- 
бенностями. Изолировать 
землянику от земляники нет 
никакого смысла: устойчивые 
к некоторым болезням и вре- 
дителям сорта сохранят свою 
устойчивость и на соседних 


грядках 


Фирма «Соцветие» уже вто- 
рое десятилетие на саратовс- 
ком рынке. Ее руководители 
досконально знают, что нужно 
нашим садоводами огородни- 
кам: какие семена, удобрения, 
какие средства защиты расте- 
ний и грунты не подведут, а 
позволят получить макси- 
мальный эффект. Ассорти- 
ментогромен, только томатов 
более 100’ наименований. 
Есть и луковичные, и клубне- 
луковичные, и сортовой кар- 
тофель, и лук-севок. 

Адреса магазинов «Садо- 
вод»: ул. Сакко и Ванцетти, 59 
(междуул. Чапаеваи Вольской), 
ул. Чапаева, 45 (уголул. Т. Шев- 


ния следует провести под- 
кормку в тех же дозах. При 
этом надо учитывать, что под- 
кормки можно проводить 
только в первую половинуве- 
гетации, чтобы не вызвать за- 
тягивания роста. 


Осенью посадила косточ- 
ки из вкусных плодов абри- 
коса, купленных в Минусин- 
ске. Весной появились всхо- 
ды, ак осени выросли сеян- 
цы высотой 60-70 см. Теперь 
не знаем, нужно ли их при- 
вивать или они и так будуг 
расти и давать урожай? 

Какплодовая культура абри- 
кос отличается слабой зимос- 
тойкостью. Поэтому наиболь- 
шее распространение получи- 
ли непривитые формы абри- 
коса, выращенные из семян 
(жердели). Они более надеж- 
ны и урожайны. Можно обой- 
тись без прививки, а можно и 
привить растения, если вам 
удастся найти черенки зимос- 
тойких районированных сор- 
тов Восточно-Сибирский, Гор- 
ный Абакан, Сибиряк Байкало- 
ва, Саянский. Сеянцы без при- 
вивки вступят в плодоноше- 
ние на 4-5-й год, но о вкусе 
плодов заранее ничего ска- 
зать нельзя. Привитые расте- 
ния заплодоносятна год рань- 
ше, а качество плодов будет 
соответствовать выбранному 
для прививки сорту. 


КУРС! 


ророузаа@®тай.ги. — 
ә ә Черенки: 6 
сортов груш, более 40 


яблонь. Планируется реалі 
ция 1-летних саженце! 


лонь на подвоях 117 и 60 (по 
лукарлики). Александр Юрь 
вич Князев. Тел. 89042422 87 4 


Ф ‚_Оорезкум 
Е: 


вание 
кустарников тел? 50-9; 
ее гоор 

недорого, гладиолусь 
расцветок — 60 сортов, З Й 
рублей. Адрес: 412116, Сара- 
товская область, Екатеринов- 
ский район, с. Кипцы, Ан 
Ивановна Тикунова Тел 
(254) 7-30-12. 

9 ® Ә 5 видов попугаев | 
кенаров, амадинов, Чижей 
щеглов, реплов, зябликов | 
Принимаю заказы на молод: 
няк павлинов, фазанов 3 ви- 
дов: золото, серебро, охотни- 
ки. Тел. В Энгельсе 76-56-80. 


% © @ Срочно продам чис- 
топородныхзааненских козлят, 
возраст 1 месяц (по2тыс руб 
лей). Удой матери 3,5-4 литрав 
сутки. Взрослого зааненского 
козла, комолого (4 тыс. руб- 
лей). Обращаться: 412420, 
Аткарск, ул. Революционная. | 
д. 147. Тел. в Аткарске 3-30- 
35. Черыковав. И, 


® Ә Ф Реализуем ценные 
} Удобрения, перепелиный помет. 
( ў е Ў У Тел.:8-927-212-37-10. нал ком, 
ИЩУ 

® ® ® Ищупосадочный ма- 
териал стевии. Тел. 44-55-10. 
$ = ® Семена катрана 


Людмила Ильинична Люб 
мова. Тел. 50-71-94. . 


краткость — сестраталанта. 

Адрес редакции: 410600, 
г. Саратов, Ул. Кутякова, 
100-4, «Конкурс». 

Самые интересные рац- 
предложения будут опублико- 
ваны в газете «Дом. Сад. Ого- 
род», итоги конкурса подведем 
в конце мая — начале июня. 


нович Еськин. 


642-79-11, 


ссовых коммуникаций и 
ЦИИ ПИ №ФС 8 - 0276. 


'ДомСад.Огород”, №9` (342), 11:05107. По, 
актически ~ 14.00: Г. 
Саратов. 


ОСАО СОСООСОСА ООА 


дписано, 
азета отпечатана с готов 
ул. Волжская, 28. Тираж 8 760 экз 

‘ерепечатка материалов без согласия`с редакцией 
= достоверность приведенных фактов, статистических. 


ОТСОС, 


запре 


2 л ОНИН етта 


севной календарь с 5 по 17 сентября 


н. З. | 


№17 (326) = 
сентябрь, саду 7 5 рублей 
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У у] 


Все материалы ориентированы на климатическую зону Саратовской области 


Выдергивая любые кор- Би 9, ] | \ А 
неплоды из земли, стряхи- Бе Е Г ей ка нае аваа моль 
Ка Ёа В © У 29 1-91. ния, творчески 
| Ы 6557 Ш мыслящий дачник уже пла- 
нирует грядущую схему 


ваем остатки почвы и остав- 
ляем овощи на грядке для 
просушки. Если ботва очень 
сочная и зеленая, попро- 
буйте складывать их в круг- 
лые небольшие кучи кор- 
неплодами внутрь, ботвой 
наружу. Вверху «пирамиду» 
делаем все уже - в виде 
копны, чтобы дождь не мог 
попасть внутрь. Так овощи 
могут оставаться на откры- 
том воздухе при необходи- 
мости несколько дней. 


СОХРАНЯЕМ 
КОРНЕПЛОДЫ 


размещения 


_ ко пр аем врове 
С «плечиками», стараясь не за- 
девать кожицы самого овоща. 


Можно при этой операции остав- 
ИХ ка заклан пана, 


Е +4 хуу Да да 
_ меплодами внутрь, ботвой 
наружу. Вверху «пирамиду» 
Делаем все уже – в виде 
Копны, чтобы дождь не мог 
попасть внутрь. Так овощи 


могут оставаться на откры- 
том воздухе при необходи- 
мости несколько дней. 


по пальце? отде 
ї ляем вер- 
км от корешков. Ботву у ЕВ 
Кови м репы обрезаем вровень 
© ‹плечиками>, стараясь не 


е за- 

перации остав- 

лять 0,5 см морковного череш- 

мы )рюқвы листья не 

‚ аскручиваем вровень 

С головкой, чтобы овощи не ис- 
текали соком. 

Боковые корешки у всех кор- 

неплодов не трогаем: зачем от- 
крывать ворота для инфекции? 
Урожай слегка подсушиваем, но 
не подвяливаем. Следующий 
этап — сортировка. Здоровые и 
крупные овощи закладываем на 
хранение, поврежденные пере- 
рабатываем или скармливаем 
животным. Всю мелочь рачи- 
тельные хозяйки либо тут же го- 
товят к столу, либо откладыва- 
ют отдельно для зимней выгон- 
ки. Из свежей зелени получает- 
ся превосходная ботвинья. 

Есть еще неплохой метод, 
как распорядиться мелкими кор- 
неплодами. Можно их вовсе не 
убирать, а оставить зимовать в 
грунте. Петрушка и пастернак 

хорошо себя чувствуют на высо- 
ких грядах, где паводковые воды 
их не зальют, правда, надо быть 
уверенными, что мышей и крыс 
на участке нет. С наступлением 
холодов у зимующих растений 
обрезаем листья, рыхлим почву 
и засыпаем не только гряду, но 
И бока ее сухим торфом или 
опилками на 8-10 см. 

> Т 15 


СОБИРАЮТ 
ЯБЛОКИ И ГРУШИ 

Как делать 
Собирают груши и яблоки. 
Вот признаки съемной зрелости: 
плод приобретает характерную 
| для сорта окраску, легко отде- 
| ляется от ветви, а семена начи- 
нают коричневеть. На хранение 
укладывают только неповреж- 

денные, здоровые плоды. 

Почему так 
Поздние яблоки будут луч- 
ше храниться, если собрать 
их своевременно и аккурат- 
но. Недозрелые и перезре- 
лые плоды плохо лежат. По- 
врежденные яблоки начина- 
ют гнить и заразят другие 


плоды. 


СОБИРАЮТ 
МЕЛКИЕ ПЛОДЫ И ЯГОДЫ 
Как делать 

Снимают рябину, аронию, 
лимонник, калину, облепиху по- 


этой теме мы вер! 

позже (быть мож 

зиме), а пока — о том, 
обычно забывают даже 

мые расторопные и рачи- 
тельные хозяева. 7 


В БУДУЩЕЕ _ 


Заготовка почвы обычно. 
откладывается на середину 
осени, когда «внезапно» нах 


чинаются затяжные дожди и 


должны успеть посадить одревеснев- 
тпрыски, заготовить семена плодовых 


здних сортов в небольшие емко- 
сти. 
Почему так 

Все эти плоды более или 
менее мягкие. В большой же- 
сткой таре могут мяться и 
окисляться. 

САЖАЮТ РАСТЕНИЯ 
Как делать 

Готовят яму; для плодовых 
деревьев и крупных кустарников 
— не менее 50х50х50 см, для 
ягодных кустарников — от 
40х40х40 см. Более темную по- 
чву из ямы складывают рядом — 
пригодиться для посадки. Свет- 
лый непитательный грунт раз- 
брасывают по саду тонким сло- 
ем. Частично заполняют яму 
смесью, вынутой из верхнего 
горизонта плодородной земли, 
перегноя и удобрений. 

При посадке яблони в дно 
ямы забивают прочный кол 
для подвязки саженца. 


Помещают саженец на 
нужную глубину, следя за 
тем, чтобы корни смотрели в 
разные стороны. Засыпают 
почвой и уплотняют. 

Обильно поливают и муль- 
чируют торфом, компостом 
или просто присыпают сухой 
землей. 

У ягодных кустарников пос- 
ле пересадки срезают над- 
земную часть, оставляя над 
землей 5-7 см. 


набрать нормальный грунт 
весьма затруднительно. И 
приходится бедной рассаде 
расти в суррогатных субстра- 
тах или, того хуже, в отрабо- 
танной, чреватой неприятно- 
стями тепличной земле. А 
сейчас, гуляя по лесу, можно 
без особого напряжения на- 
копать сухой листовой или 
заготовить дерновой земли. С 
последней несколько слож- 
нее — срезанный кусок дерни- 
ны переворачивают вниз тра- 
вой и укладывают в штабель. 
Полной готовности она дос- 
тигнет к следующему сезону. 
В хозяйстве пригодится 
хвоя лиственницы и сосны, 
кора (естественно, не с живых 
деревьев), сей пункт особен- 
но важен для любителей ком- 
‘натной экзотики. 


Срезы крыжовника зама- | 


зывают садовым варом. 
Почему так 

Размер ямы нужен тем боль- 
ший, чем больше будущий раз- 
мер растений и чем беднее по- 
чва. Посадочная яма послужит 
своеобразным «горшком», на- 
полненным питательной сме- 
сью, в котором молодое расте- 
ние получит хороший старт. 

(Окончание на стр.2)_ 
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_ ЛУННЫЙ П 
блюдая технику. безопаснос- 
ти. 
8 сентября убывающая 
Луна входит в знак Овна в 
22.24. Есть шанс урегулиро- 
вать брачные отношения, най- 
ти общий язык, помириться с 
соседями. До вечера готовим 
место для грядущих посадок 
плодовых и ягодных кустарни- 
ков, рассаживаем многолет- 
ники, укореняем ценные сор- 
та земляники. 
9 сентября Луна в Овне. 
Отличное время для боевых 
действий против болезней, 
вредителей, мусора. Урожай, 
собранный сегодня, обещает 
продолжительную сохран- 
ность (только не корнепло- 
ды). Не самое удачное время 
для товарно-денежных опера- 
ций и приобщения к новому. 
10 сентября убывающая 
Луна входит в знак Тельца в 
22.31. Неблагоприятный по 
геофизическим факторам 
день. Желательно больше от- 
дыхать, а круг дел ограничить 
лишь необходимым — сбором 
плодов, поливом. 
11 сентября убывающая 
Луна в Тельце. Пора сажать 
плодовые и декоративные де- 


5 сентября — неблагопри- 
ятный по геофизическим 
факторам день. Растущая 
Луна в Водолее. Необходи- 
ма осторожность в обраще- 
нии с ядохимикатами и элек- 
троприборами. Нежелательно 
обсуждение острых юриди- 
ческих вопросов. Заботимся 
о глазах и желудке, ухажива- 
ем за почвой и растениями, 
допустим сбор семян декора- 
тивных культур. 

6 сентября растущая 
Луна в Водолее до 22.58. 
Канун полнолуния, лунного 
затмения. Проявляем повы- 
шенную бдительность. Успех 
гарантирован для винограда- 
рей, людей творческих и не 
лишенных коммерческой 

жилки. Полезен обмен опы- 
том и посадочным материа- 
лом. 

7 сентября лунное затме- 
ние в Рыбах в 22.54. Однако 
в хозяйственных делах осо- 
бых ограничений нет. Разве 
что не стоит перенапрягаться 
ы на плантациях. Лучше не за- 

ниматься обрезкой, пересад- 
®— Кой, делением. Можно бо- 
°  роться со слизнями, сорняка- 
ми, фитофторозом. Но со- 


„а 


образованию хорошего кус- 
тика. 
РАЗМНОЖАЮТ 
СМОРОДИНУ 
м КРЫЖОВНИК 
$ Как делать 
Размножают только здо- 
ровые растения. В начале 
сентября сажают одревес- 


невшие черенки красной 


с 5 по 17 сентября 


Оооо Оооо ОСАО ООО ОА 


ОИ Ш 
ОСЕВНОЙ КАЛ 


2006 года 


годные и красивоцве- 
тущие кустарники, создавать 
цветники из луковичных. Уме- 
стны подкормки фосфорсо- 
держащими и калийными 
удобрениями. Надо помочь 
саду подготовиться к непред- 
сказуемой зиме. 

12 сентября убывающая 
Луна в Тельце. Продолжаем 
программу вчерашнего дня, 
но избегаем споров и сделок. 

13 сентября убывающая 
Луна входит в знак Близне- 
цов в 1.00. Неплохо бы уде- 
лить внимание вьющимся ра- 
стениям, провести санитар- 
ную обрезку актинидий, ки- 
тайского лимонника, клема- 
тисов и др. Естественно, по- 
жинаем плоды посеянного, 
проверяем систему вентиля- 
ции в погребах и подвалах. 

14 сентября убывающая 
Луна в Близнецах. Ухажива- 
ем за почвой и растениями, 
собираем плоды на семена и 
для консервирования. Созда- 
ем овощные шедевры. 

15 сентября убывающая 
Луна входит в знак Рака в 
6.55. Сажаем луковичные, 
плодовые деревья и ягодные 
кустарники. Не забываем об 


ревья, я 


10-15 см один от другого на- 
клонно, оставляя на поверх- 
ности 2 почки. Землю вокруг 
обжимают руками, поливают 


и мульчируют компостом или 
торфом слоем 4-5 см. 


в некоторых случаях мож- 
но применить простейший 
способ размножения — деле- 


нием куста. Куст выкапывают 


= 


эстетических моментах и поз 
полняем коллекцию декора- 
тивных. Вечер вырисовывает- 
ся весьма продуктивным Вв 
плане выгодного обмена эк= 
зотическими черенками, (971: 
водками: Найдем время и по- 
сетим соседей по участку на 
предмет освобождения их от 
разросшихся экземпляров 
Предложим в ответ свои 
16 сентября убывающая 
Лунав Раке. Продолжаем по- 
садочные работы, если надо, 
встречаемся (е руководством 
садовых кооперативов. В рай- 
оне полудня самые тупиковые 
вопросы разрешатся без осо- 
бых усилий 
17 сентября убывающая 

Луна входит в знак Льва в 
16.16. До того момента углуб- 
ляем на положенные сантимет- 
рылуковицы тюльпанов, гиацин- 
тов, нарциссов, следим за соот- 
ветствием корневой шеики пло- 
довых и декоративных уровню 
почвы. Помним, что колышек — 
не средство от ветра, а гарант 
того, что саженец не опустится 
ниже нормальной отметки. Пос- 
ле 16.16 переключаемся на вой- 
ну с врагами урожая — болезня- 
ми, вредителями, сорняками. 


ПЕСЕНОК ААА АИС 


ДЕТСКИЕ ВОПРОСЫ О ВЗРОСЛЫХ ЗАБОТАХ 


ная длина черенков, наклон, 
глубина, схема посадки и 
т.д.) вырабатывалась годами 
и подтверждена практикой. 


Этим методом пользуются, 
например, при перепланиров- 


ке участка, когда есть ңеоб- 
ходимость перенести взрос- 
лый кустарник на другое ме- 
сто Нет гонга ое 


Почему так 
Осеннее удобрение вносят 
начиная с 3-5-го года после 
Тор үтү 
ет структуру почвы, а Фосфор 
м калий понадобмтся растеци- | 
ям для подготовки к зиме ив 


шр. С бі др А-а 2 

граничении нет. азза , дыхаїь акругдел ограничить 

стоит р Не за- лишь необходимым — сбором 
плодов, поливом. 

11 сентября убывающая 

Луна в Тельце. Пора сажать 

плодовые и декоративные де- 


тизнями, сорняка- 
итофторозом. Но со- 


ооо токио ОИТ 


4? 


(Окончание. 
Начало на стр. 1) 
Возвращают корни сажен- 
ца в родную среду. 
Влажная почва прилипнет к 
корням. Мульчирующий слой 
поможет подольше удержать 
влагу в яме. 
Обрезка саженцев приве- 
дет к ветвлению и быстрому 


Осенний посадочный сезон 
начинается в период массо- 
вого листопада и заканчива- 
ется с появлением замороз- 
ков. Обычно это третья дека- 
да сентября - начало ноября. 
В этот период можно сажать 
все лиственные растения, но 
если есть возможность, по- 


ощные ок * 
6м 15 сентября убывающая 
Луна входит в знак Рака в 
6.55. Сажаем луковичные, 
плодовые деревья и ягодные 
кустарники. Не забываем об 


СООО ОИСИ ОИ ООООЙ ПВО ООАИ ООО ОА 


того, что саженец не опус от 
ниже нормальной отметки. Пос- 
ле 16.16 переключаемся на вои- 
ну сврагами урожая — болезня- 
ми, вредителями, сорняками. 


ДЕТСКИЕ ВОПРОСЫ О ВЗРОСЛЫХ ЗАБОТАХ 


образованию хорошего кус- 
тика. 
РАЗМНОЖАЮТ 
СМОРОДИНУ 
М КРЫЖОВНИК 
Как делать 
Размножают только здо- 
ровые растения. В начале 
сентября сажают одревес- 
невшие черенки красной 
смородины и крыжовника. 
Черную смородину можно 
высаживать до октября. 
Готовят грядку с рыхлой и 
выровненной почвой. Перед 
посадкой обильно поливают. 
Из хороших однолетних по- 
бегов нарезают черенки 
длиной 15-20 см (4-6 почек). 
Нижний срез (под почкой) 
должен быть косой, под уг- 
лом 45 градусов, верхний 
(над почкой) — прямой. Для 
размножения красной смо- 
родины больше подходят 
верхушки побегов. Высажи- 
вают черенки на расстоянии 


стение не успевает подгото- 
виться к зиме). Признаком 
того, что растение подготови- 
лось к зимнему состоянию 
покоя, является полный или 
частичный (более 70%) опад 
листьев. Хвойные растения 
осенью можно сажать только 
с целой корневой системой 


садку. менее морозостойки 
х (это саженцы с ЗК 
Рудов лучше производить цысокс небол си скен. 
а Это плодовые дере- ра) разме. 
Бн обенно косточковые), При осенней по 
о ее вакны момента. Первое 
н с избеж я 29 
а ать 
© теплым климатом), и особенно тЫ ива, 


не находится в по, 


если посадка пр 


Поздно и есть опаи ВОДИТСЯ 


асность по- 


10-15 см один от другого на- 
клонно, оставляя на поверх- 
ности 2 почки. Землю вокруг 
обжимают руками, поливают 
и мульчируют компостом или 
торфом слоем 4-5. см. 

В некоторых случаях мож- 
но применить простейший 
способ размножения — деле- 
нием куста. Куст выкапывают 
и разрезают на части, каждая 
из них должна ‘выглядеть как 
молодой кустик (иметь ветви, 
корни, почки). Старые сред- 
ние части куста выбрасывают. 

Почему так 

Черенкам красной сморо- 
дины и крыжовника требует- 
ся больше времени и сил для 
укоренения, чем черенкам 
черной смородины 

Корни на черенках образу- 
ются только во влажной, но 
богатой воздухом среде. 

Технология размножения 
растений одревесневшими 
черенками (то есть оптималь- 


ооо СООО СООО ОООО ТОКО 


ГОТОВНОСТЬ № 1 


явления заморозков, нужно 
следить, чтобы корни расте- 
ний не находились даже крат- 
ковременно на воздухе при 
минусовой температуре. Ина- 
че их можно подморозить. 


ПОДГОТОВКА ЯМ 
ДЛЯ ПОСАДКИ 

Приживаемость и быстрый 
рост деревьев зависит от 
правильной подготовки поса- 
дочных ям, особенно от каче- 
ства почвы, которой их запол- 
няют. На это н 
особ, 
пер 
пов 
тем 


ная длина черенков, наклон, 
глубина, схема посадки и 
т.д.) вырабатывалась годами 
и подтверждена практикой. 

Этим методом пользуются, 
например, при перепланиров- 
ке участка, когда есть необ- 
ходимость перенести взрос- 
лый кустарник на другое ме- 
сто. Нет смысла мучить его 
пересадкой, лучше разде- 
лить. 

ОБРАБАТЫВАЮТ ПОЧВУ 

Как делать 

Если в текущем году наста- 
ло время удобрять сад, то 
предварительно вокруг расте- 
ний рассыпают перегной, фос- 
форные и калийные удобре- 
ния (дозы под каждую культу- 
ру можно найти в специальной 
литературе или в инструкциях 
к удобрениям). В качестве пе- 
регноя используют перепрев- 
ший навоз или компост. Затем 
рыхлят или перекапывают почву, 
не разбивая комья. 


| 
посадочные ямы 
лучше готовить осе- 
нью, чтобы почва 
осела 

На глубоких пло- 
дородных почвах 
размер посадоч- 
ных ям 0,7 х 0,7 х 
0,7 м, на тяжелых 
глинистых и пес- 
чаных почвах по- 
садочные ямы 


Почему так 
Осеннее удобрение вносят 
начиная с 3-5-го года после 
посадки! (если в свое время 
посадочные ямы были хорошо 
удобрены]. Органика улучша 
ет структуру почвы, а фосфор. 
и калий понадобится растени- 
ям для подготовки к зиме ив 
будущем сезоне. Проводя рых- 
ление или перекопку почвы, 
мы избавляемся от многолет- 
них сорняков и многих вред- 
ных насекомых, зимующих в 
земле. 

НАВОДЯТ ПОРЯДОК 
ПОСЛЕ СБОРА УРОЖАЯ 
Как делать 

Уносят всю падалицу. Ос- 
вободившиеся подпоры из- 
под деревьев убирают и де- 
зинфицируют. 

Почему так 

Как падалица, так и старые 
подпорки могут быть заселе- 
ны вредмтелямм м болезцямм. 


Е 


ОООО ООСО 


Б 


должны быть больше — 1х 1 
хім, 

При копке ям почву из 
верхнего слоя, более бога- 
тую перегноем, складывают 
в одну сторону, а нижнюю, 
менее плодородную, в дру- 
гую. 

Несмотря на то, что при 
освоении участка проводят 
общее обогащение почвы пи- 
тательными веществами, в 
вынутую почву дополнительно 
вносят 20 кг перепревшего 


сыпают в ямы, сначала по 
с верхнего горизонта, а по 
с нижнего горизонта. 

На песчаной почве 
уменьшения фильтра 
дно посадочной ямы На 


вносят увелич 
органических удо 


чужеродной среде обитания. 


Мы не говорим, что созда- 
ние экосада-огорода-цветни- 
ка — дело простое. Но оно 


доступно каждому, кто готов 
запастись знаниями, набрать- 
ся терпения, кто не пожалеет 
труда. Нередко можно видеть, 

что в цветниках, садах хозяе- 

ва выращивают рядом расте- 
ния разных сообществ, требу- 
ющих разного ухода, разных 
почвенно-климатических ус- 
ловий. Конкурировать с мест- 
ными видами, преимуще- 
ственно агрессивными сорня- 
ками, эти растения не могут. 
Поэтому необходимы беско- 
нечные прополки, примене- 


ние гербицидов, удобрений, 
средств защиты от вредите- 
лей и болезней. А это затра- 
ты труда, денег, загрязнение 
природной среды. Искусст- 
венно созданные по прихоти 
человека, без учета природ- 
ных особенностей среды оби- 
тания, сообщества вызывают 
цепочку процессов и произ- 
водств, которые можно опре- 
делить как сизифов труд 
Природные же процессы эко- 
логичны и экономичны. 
Основное правило при со- 
здании экологического сада 
— подбор условий выращива- 
ния, максимально прибли- 
женных к месту. произраста- 
ния растения. Учитываются 
такие факторы, как отноше- 
ние к свету, влаге, почве 
(кислотность, механический 
состав), влияние самих рас- 
тений друг на друга. 

В окружающем нас про- 
странстве любые объекты жи- 
вой и неживой природы свя- 
заны между собой энергоин- 
формационными полями. 
Специалисты-биологи знают, 
что чем большим разнообра- 
зием отличается сообщество 
(в данном случае ваш цвет- 
ник), тем более оно устойчи- 


Наша 


КОСАДУ 


Так какие же шаги надо предпринять, дабы позволить земле мобилизовать защитные 
_ силы самой природы? Мало кто сомневается сегодня, что восстановление разнообра- 
Зия флоры и фауны, создание более сложных и устойчивых естественных систем по- 
зволит природе вернуть утраченный баланс. 


Именно создание экосадов и 
должно стать первым шагом в 
этом направлении. Их достоин- 
ства, лежащие на поверхности, 
— дешевизна, легкость ухода, 
экологичность, красота, возмож- 
ность получать продукты пита- 
ния высокого качества, безопас- 
ные для здоровья. Но садовод- 
ство на основе экологического 
подхода прежде всего несет в 
себе огромный духовный, эсте- 
тический, нравственный потен- 
циал. Оно связано с врачевани- 
ем наших душ, обреченных на 
деградацию в искусственной, 


во к неблагоприятным факто- 
рам. В таком здоровом сооб- 
ществе проявляются все по- 
ложительные качества ле- 
карственных и декоративных 
растений. Уход за таким эко- 
садом минимален. Каждое 
растение помогает другому, 
сообща борясь с чужаками 
(сорняками). Поэтому практи- 
чески не нужны полив, про- 
полка, удобрения, защита от 
вредителей и болезней. 
Немного подробнее об ал- 
леопатии, которая наблюда- 
ется в природе и экосадах. 
Это «дружеские» или «враж- 
дебные» взаимоотношения в 
растительных сообществах. 
Имеются многочисленные 
данные, указывающие на то, 
что совместное выращивание 
некоторых культурных расте- 
ний помогает им защищать 
друг друга_от вредителей и 
болезней. Так, при совмест- 
ном выращивании моркови и 
лука-порея или репчатого 
лука оба растения меньше 
страдают от морковной мухи 
и луковой моли. При сосед- 
стве сельдерея с цветной ка- 
пустой предотвращается на- 
лет капустной белянки; при 
совместной посадке белоко- 


При выборе зеленых 
питомцев для посадки 
необходимо учитывать 
не только собственные 


ятся освещен- 
влажность и пло- 
дие почвы, ко вто- 


У ОТ 


чанной капусты с томатами 
капуста также почти не пора- 
жается белянкой. Возделыва- 
ние свеклы на одной и той же 
площади возможно в течение 
нескольких лет при одновре- 
менном выращивании там же 
цикория или подсеве бархат- 
Цев и календулы. При этом не 
происходит заселения почвы 
нематодами. Близкое сосед- 
ство цветущих базилика, ис- 
сопа, душицы, шалфея с ка- 
пустой защищает ее от тли и 
капустной совки. Если выра- 
щивать фасоль в соседстве с 
рутой или чабрецом, они за- 
щитят ее от долгоносика и 
коровки. Рута, пастернак и 
ясенец кавказский эффек- 
тивно отпугивают крестоцвет- 
ную блошку, вредящую реди- 


Туум 


су, капусте, хрену, аллисуму. 
Полезно подсаживать укропк 
огуречным грядкам, что зна- 
чительно снижает поражае- 
мость последних мучнистой 
росой. Очень полезна для 
сада огуречная трава, усили- 
вающая рост растений, нахо- 
дящихся рядом. Экосад необ- 
ходимо наполнить большим 
количеством! пряно-аромати- 
чеких, лекарственных трав, 
цветов. Хорошо бы создать из 
этого разнообразия цветовые 
мозаичные ковры. Это не 
только украсит ваш сад, нои 
сделает здоровой, целебной 
ваше садово-огородную про- 
дукцию. 
Биохимик, специалист 
по защите растений 
Игорь ЛЕВУШКИН 
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почвенно-климатических ус- 
ловий. Конкурировать с мест- 
ными видами, преимуще- 
ственно агрессивными сорня- 
ками, эти растения не могут. 
Поэтому необходимы беско- 
нечные прополки, примене- 


Оооо 


При выборе зеленых 
питомцев для посадки 
необходимо учитывать 
не только собственные 


п елания,. но и такие 
Обстоятельства, как ус- 


ловия произрастания и 
мх Физиологические 
особенности. К первым 
относятся освещен- 
ность, влажность и пло- 
дородие почвы, ко вто- 
рым — отношение к ним 
растений (достаток или 
переизбыток питатель- 
ных веществ, достаток 
или нехватка света, не- 
достаток влаги или кис- 
лорода в почве). Пра- 
вильный выбор во мно- 
гом определит дальней- 
ший успех в культивиро- 
вании. 


Растения для полутени- 
стых участков с проница- 
емыми почвами: 
сирень обыкновенная «Мари 
Легре»>, сирень венгерская, 
крушина ольховидная 
<Вһатпиѕ Напду!а», чубуш- 
ник, калина обыкновенная, 

пузыреплодник калинолист- 
ный, спирея ниппонская <Сно- 
умаунд>, ирга канадская и 
гладкая, боярышник однопес- 
тичный «Стрикта», карагана 
древовидная, жестер слаби- 
тельный, ива пурпурная, боя- 
рышник сливолистный 
<Спленденс», боярышник 
круглолистный «Сгаїаедиѕ 
сосстеа», пузыреплодник ка- 
линолистный «Рпузосагри$ 
оршНо!5>. 1. 
В условиях легкой по- 
лутени на свежих плодо- 


носных почвах хорошо 
будут расти: 


А-А А р уч А ес 


заны между собой энергоин- 
формационными полями. 
Специалисты-биологи знают, 
что чем большим разнообра- 
зием отличается сообщество 
(в данном случае ваш цвет- 
ник), тем более оно устойчи- 


ПРАВИЛЬНЫ 


спирея серая <Грефшайм», 
спирея биллиарда «Триум- 
фанс», спирея острозубчатая, 
спирея ниппонская «Сноума- 
унд», спирея Вангутта, чубуш- 
ник «Бель этуаль», «Дам 
бланш», «Эректус», миндаль 
трехлопастной, арония чер- 
ноплодная, лох серебристый, 
бузина канадская «Ауреа», 
бузина кистистая, свидина 
белая, барбарис оттавский 
«Суперба», форзиция сред- 
няя «Линдвуд», маголия паду- 
болистная. 
Для освещенных мест 
с хорошо дренированной 
почвой подходят: 
барбарис оттавский «Супер- 
ба» и барбарис тунберга «Ред 
шеф», форзиция свисающая 
«Форчуна», ирга канадская, 
клен приречный, лох сереб- 
ристый, свидина белая и кро- 
ваво-красная, робиния псев- 


па 2А ЗА 


Б та ты Сс та с 
лука оба растения меньше 
страдают от морковной мухи 
и луковой моли. При сосед- 
стве сельдерея с цветной ка- 
пустой предотвращается на- 
лет капустной белянки; при 
совместной посадке белоко- 


доакация «Пирамадалис», бе- 
реза повислая «Фастигиата» и 
«Юнги», вяз гибридный, каш- 
тан конский. 

На сухих почвах в по- 
лутени замечательно бу- 
дут себя чувствовать: 
лещина обыкновенная <Пен- 
дула», карагана древовидная 
«Лорберга» и «Уолкер», ива 
козья «Пендула», боярышник 
сливолистный, спирея нип- 
понская «Сноумаунд», барба- 
рис тунберга «Голден ринг», 
гортензия древовидная «Ан- 
набель» и «Грандифлора», 
жимолость обыкновенная. 

В условиях кратковре- 
менного заболачивания 
и легкой полутени произ- 
растают: 
береза пушистая, ольха чер- 
ная, спирея японская, нип- 
понская и биллиарда «Триум- 
фанс», роза морщинистая, 


щивать фасоль в соседстве с Только украсит ваш 
рутой или чабрецом, они за- 
щитят ее от долгоносика и 
коровки. Рута, пастернак и 
ясенец кавказский эффек- 
тивно отпугивают крестоцвет- 
ную блошку, вредящую реди- 


ваше садово-огородную 
дукцию. Е” 

Биохимик, специалист 

по защите растений 

Игорь ЛЕВУШКИН 


СРОКИ 
ЗАПРАВКИ 
ПОСАДОЧНЫХ ЯМ 


Заправку ям почво; 
бавлением удобрени! : 
проводить за несколько дней 
до посадки. Если ямы выкопа- 
ны осенью, а посадку дерева 
планируют на весну, то зап- 
равку ям можно проводить 
осенью, перед наступлением 
морозов. Весной же во время 
посадки в засыпанной осенью 
яме выкапывают только не- 
большое углубление такого 
размера, чтобы в нем могли 
свободно разместиться корни 
саженцев. 


ВЫБОР СХЕМЫ = 
ПОСАДКИ Ё 
ДЕРЕВЬЕВ 


От строений деревья реко- 
мендуется сажать на рассто- 
янии З м, т. е. так, чтобы вы- 
сокие строения не давали 
тени на деревья в течение 
светового дня. В ряду деревья 
с объемными кронами на 
сильнорослых подвоях раз- 
мещают на расстоянии 3-4 м 
друг от друга, а деревья на 
слаборослых подвоях — на 
расстоянии 2-3 м. Расстояние 
между рядами увеличивают 
до 4-5 м для деревьев на 
сильнорослых подвоях; до 3- 
4 м для яблони и груши на 
слаборослых подвоях. Дере- 
вья яблони и груши, форми- 
руемые в виде плоских крон. 
(пальметта), обычно разме- 
щают по схеме 2-3х3-4 м (на. 
сильнорослых подвоях} и 1,5- 
2х3-3,5 м (на слаборосл 
подвоях). Допускается ‹ 
шанное размещение _ 


ива остролистная, бузина 
черная. 

На легких, не закис- 
ленных и не засоленных 
плодородных почвах с 
достаточным освещени- 
ем и увлажнением хоро- 
шо произрастают: 
сирень обыкновенная, гортен- 
зия метельчатая, миндаль 
трехлопастной, форзиция 
средняя, клен остролистный 
«Глобозум», боярышник обык- 
новенный. 

В полутени, на прони- 
цаемых, не закисленных 
почвах будут расти: 
лох серебристый, ива ломкая, 
рябина поздняя, черемуха 
поздняя, бузина кистистая, 
дерен белый и кроваво-крас- 
ный, бересклет плоскочереш- 
ковый, жимолость Мака, па- 
хизандра верхушечная, 


°  ленками). Топинамбур, хрен, 
катран, душистый, косой и 
`многоярусный луки размно- 
жают преимущественно пос- 
_ ледним способом. 

°— _ Поскольку эти культуры 

“будут расти на одном месте 

Несколько лет, для них необ- 

ходимо тщательно подгото- 


Ревень, щавель, спаржу, 
любисток, эстрагон, иссоп, 
мяту, мелиссу, монарду, ду- 
шицу, лофант, черемшу, луки 
= слизун, шнитт, батун — раз- 
множают либо посевом семян 
(прямым или через рассаду), 
либо вегетативно — черенка- 
ми, клубнями и воздушными 
луковичками и делением ку- 
стов взрослых растений (де- 
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Начало осени — са- 
мое время для посадки 
многолетних овощей. 
Тогда уже в середине 
следующего года мож- 
но будет приступать к 


ЖАЕТСЯ 


ВЕК зён ее —— тете —— у их: ность, 
: ый Схема посадки, см Число ы 5 Ро 
Бутетура Е растений кг/кв.М 
а | шт./кв.м 
0220х30250 | 15-30 2-4 
Многолетние Деленки 10-20х30-50 15-3 
мы < -2 1.5-3 
Ревень Деленки ТАИ х к 
Спаржа Деленки х 2-3 = 
Любисток Деленки 40-150-х80-140 4-6 Е 5 
Хрен Корневые 25х70 4-6 
черенки З 
Эстрагон Черенки, 40х60 2-7 2 
деленки 
Стахис Клубни 25х50 5-8 15155 
|. Топинамбур Клубни 70х80 2 10 


вить участок. Глубоко (не ме- 

нее чем на 25 см) перекапы- 

ваем землю и хорошо заправ- 
ляем: по поверхности грядки 
рассыпаем компост (ведро на 

1 кв.м) и минеральные удоб- 

рения — например, двойной 

суперфосфат (60 г на 1 кв.м) 

и столько же хлористого ка- 

лия или гранулы удобрения 
«Осеннее», нитрофоску или 
суперфоску (60-80 г/кв.м). 
Если почва кислая, то добав- 
ляем известковое удобрение 
(доломитовую или известня- 
ковую муку). 

Чтобы элементы питания рав- 
номерно распределились по 
всему профилю грядки, прово- 
дят двойную перекопку почвы. 


Оооо ооох ПЕОНАСОРА ООВ 


На тяжелых почвах для 
улучшения их физических 
свойств подсыпаем торф и 
крупнозернистый речной пе- 
сок, а на дне гряды или по- 
садочной ямы устраивают 
дренаж из мелких веток, со- 
ломы и сена, которые посте- 
пенно перегниют. 

Не менее важно удалять 
корневища и отпрыски мно- 
голетних сорняков. Тщатель- 
но выбираем их, помогая 
себе мотыжкой или рыхлите- 
лем. 

Деленки, клубни, лукович- 
ки, черенки должны быть 
здоровы, свободны от нема- 
тод и личинок насекомых. 
Перед высадкой корни обма- 


киваем в болтушку из компо- 
ста, в который добавлен ре- 
гулятор роста корней (Гетеро- 
ауксин, Корневин, Новосил, 
Циркон) и препарат для защи- 
ты от грибной (Иммуноцито- 
фит, Агат-25) и бактериаль- 
ной (Планриз, Триходермин) 
инфекций. Если есть зола, то 
в каждую лунку подсыпаем по 
полстакана и хорошо переме- 
шиваем с почвой. После по- 
садки хорошенько поливаем 
грядки и по возможности при- 
теняем растения. 

В год посадки срезать зе- 
лень, даже если растения 
хорошо укоренятся и быст- 
ро пойдут в рост, недопус- 
тимо. 


ОА ПО 
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Кстати, совсем необяза- 
тельно высаживать многолет- 
ние овощи строгими рядами. 
Проявим фантазию, и у нас 
будет красивая и эффектная 
овощная клумба, которая 
даст не только полезную ви- 
таминную зелень, но и укра- 
сит огород или приусадебный 
Участок. Не забудем учесть 
не только форму и размеры 
самих зеленных культур, нои 
окраску их цветков: красный 
— монарды, синий — иссопа, 
малиновый — лофанта, белый 
— лука душистого, желтый — 
лука косого. Правильно рас- 
считать необходимое количе- 
ство растений и не загустить 
посадку поможет таблица. 
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1 | сколько лет, для них необ- 
ходимо тщательно подгото- 


жми м цеортацическми. 
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Сторонники первого ис- 
пользуют для поддержания 
плодородия почв только 
природные материалы (пе- 
регной, компост, навоз) и 
приводят аргументы в свою 
пользу: 

Ө слово «химия» в народ- 
ном мнении стало равным 
слову «отрава», одна мысль о 
ней вызывает психологичес- 
кий дискомфорт; 

® органические вещества 
действуют на почву только 
положительно; 

® с их помощью полезная 
микрофлора восстанавлива- 
ется без проблем. 

Однако практика легко 
указывает и на минусы орга- 
нического способа земледе- 
лия: 

® гарантированная пере- 
дозировка азотистых веществ 
и неизбежное накопление 
нитратов в тканях растений; 

® большое количество в 
компосте и перегное всхожих 
семян сорняков, отчего зем- 
ля сильно ими зарастает и 
требует бесконечных пропо- 
лок; > 

® возбудители болезней 

растений сохраняются в орга- 
нических остатках; 

© неоптимальное соотно- 
шение элементов питания, 
зедун е к дефицитным бо- 
ехватка микроэле- 


ПАСА ОАО ААА ОН 


== ес- 
В агрономии сложились две теории и две практики, два способа земледелия — органич 
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Если почва кислая, то добав- 
ляем известковое удобрение 
(доломитовую или известня- 
ковую муку). 

Чтобы элементы питания рав- 
номерно распределились по 
всему профилю грядки, прово- 
дят двойную перекопку почвы. 


но выбираем их, помогая 
себе мотыжкой или рыхлите- 
лем. 

Деленки, клубни, лукович- 
ки, черенки должны быть 
здоровы, свободны от нема- 
тод и личинок насекомых. 
Перед высадкой корни обма- 


ОРГАНИКА 


” ИЛИ НЕОРГАНИКА? 


Митлайдера, заключается в 
использовании больших 
доз минеральных удобре- 
ний. У этого способа также 
есть преимущества: 

© быстродействие и эф- 
фективность в сравнении с 
медленными процессами ес- 
тественного гумусообразова- 
ния; 

© легкий контроль за соот- 
ношением элементов питания 
(возможность выбрать удоб- 
рение или изменить его со- 
став добавками); 

® возможность внекорне- 
вого питания. 


нетая почвенные микроорга- 
низмы. 

И только чрезмерное при- 
менение минеральных удоб- 
рений дает совершенно об- 
ратный эффект. Нашпигован- 
ная химическими соединени- 
ями почва вообще утрачива- 
ет естественное плодородие, 
превращается в отравленный 
субстрат, и на ее восстанов- 
ление потребуются годы 


Истина посередине. 
Необходимо разумно соче- 
тать возможности обоих ме- 

тодов. 

Органические остатки не- 
пременно должны пройти 
компостирование. Навоз, 
пропущенный через стадию 
компоста, более плодоро- 
ден, в нем сохраняется мно- 
го питательных элементов. 
При самопроизвольном пе- 
реходе навоза в перегной, 
как правило, большая часть 
элементов питания минера- 
лизуется — разлагается до 
элементарного окисла, Га- 
зообразные окислы беспре- 
пятственно улетают в атмос- 
феру. Именно это происхо- 
ДИТ С основной массой азо- 
тистых веществ в навозе — 
нужный растениям свобод- 
НЫЙ азот улетучивается, ос- 
тавляя после себя сложные 
нитраты, Органические ос- 


Но недостатки тоже не 
заставят себя долго искать: 

® возможность неправиль- 
ного выбора удобрения не- 
специалистом; 

© возможная передозиров- 
ка «химии», неизбежно накап- 
ливающейся в тканях расте- 
НИЙ; 

Ф нарушение микробиоце- 
ноза, гибель полезных бакте- 
рий. 

Правда, сам Митлайдер 
использовал высокие дозы 
минеральных удобрений, 
внося их не в почву, а в нейт- 
Ральный субстрат (опилки, 
шелуха и т.д.), но этот факт 
в популярной литературе 
либо не оговаривался, либо 
просто не воспринимался. 
Кроме того, существуют 


татки плюс почвенные - 
удобрения длительного дей- роорганизмы > основа В 
ствия (например АУА), кото- дородия, рсн 


рые действуют мягко, не уг- Обязателен и такой прием 
, 


садки хорошенько поливаем 
грядки и по возможности при- 
теняем растения, 

В год посадки срезать зе- 
лень, даже если растения 
хорошо укоренятся и быст- 
ро пойдут в рост, недопус- 
Тимо, 


как раскисле- 
ние. Почвенные 
микроорганиз- 
мы хорошо 
себя чувствуют 
в слабокислой 
или нейтраль- 
ной среде. В 
КИСЛОЙ они 
жить не хотят. 
Закисленные 
почвы, как пра- 
вило, малопри- 
годны для зем- 
леделия. При- 
чем раскислять 
необходимо - 
как уже используемые почвы, 
таки компосты, поскольку от 

внесения нераскисленной 

органики земля становится 

еще <проблемнее». (Компост 

— изначально кислая смесь, 

высокий уровень кислотности 

порожден ее составом; кис- 

лые компосты медленно со- 
зревают, так как активность 
микроорганизмов в них по- 
давлена.) 

Основной раскисляющий 
элемент — кальций. Он не 
только снижает кислотность 
почв, но и улучшает их 
структуру, «разбивает» сло- 
истую вязкую глину и пре- 
вращает ее в комочки. Еже- 
ГОДНЫЙ вынос кальция из 
почвы с одной сотки состав- 
ляет 4-5 кг. 

Поэтому также ежегодно 
его нужно восполнять, внося 
4-5 кг мела, дробленого из- 
вестняка (но не извести!) 


ря 
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окраску их цветко 

— монарды, синий = 
малиновый — лофанта 
— лука душистого, желтый 
лука косого: Правильно рас: й 
считать необходимое количе- 
ство растений и не загустить — 
посадку поможет таблица. 
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или доломитовой муки. Это 
оптимальные кальцийсодер- 
жащие компоненты, их мож- 
но вносить в землю в любой 
сезон. 

Например, непосред- 
ственно в почву к уже выса- 
женным и развивающимся 
растениям — они медленно 
растворяются, не обжигают 
корни, не угнетают почвен- 
ную микрофлору. Доломито- 
вая мука — предпочтитель- 
ный вариант. Кроме кальция 
она содержит магний, кото- = 
рым особенно бедны песча- _ 
ные почвы. 

Формирование плодо 
ных почв — процесс долг 
постепенный. Потребу 
несколько лет, чтобы 
ся желаемого результ: 
растениям требуется 
Поэтому совсем. 
ральных удобрений 
не получится. — 


ИТ 


> ° 


ем необяза- 
ать многолет- 
имми рядами. 
Е 
ая 

иба, которая 
полезную ви- 
зь, но и укра- 
иусадебный 
д учесть 
ру и размеры 


В последние годы люди, имеющие сады, все больше задумываются о 
том, как сделать их более красивыми, как разместить дорожки, устроить 
газоны, разбить цветники. Знают, что такое клумба, миксбордер, каме- 


нистый сад, альпийская горка. 


Чтобы сделать сад краси- 
вым, легче всего пригласить 
ландшафтного дизайнера. Он 
все устроит по науке, учиты- 
вая желания хозяина. Но это 
не каждому по карману и по 
душе. Ведь куда-то улетучи- 
вается дух непосредственно- 
го созидания, творчества. 

Можно полистать садовые 
журналы, выбрать понравив- 
шуюся картинку и попытаться 
воплотить задуманное само- 
му. Мне всегда было интерес- 
но самой оформлять все 
уголки сада. 

Какой бы вариант мы ни 
выбрали, для осуществления 
задуманного необходимо 
знать некоторые правила. 

Главное — цветники долж- 
ны гармонично вписываться в 
облик сада. Хорошо, когда на 
участке есть цветы. Но если 
Цветник загроможден боль- 
шим количеством крупных и 
ярких цветов, его трудно вос- 
принимать, в глазах рябит, 
глаз не может остановиться 
на чем-то конкретном. Еще 
хуже выглядит цветник, если 
цветы в нем посажены пра- 
вильными рядами «по линееч- 
ке» и напоминают шеренгу 
солдат на плацу. Так часто 
высаживают гладиолусы. 
Кстати, некоторые любители 
этих цветов высаживают их 
кружочками — каждый сорт в 
отдельный кружок. Выглядит 
это намного привлекательнее 

рядов. 


к 


Далее, цветы выглядят ин- 
тереснее на фоне ярких кус- 
тарников, невысоких деревь- 
ев с необычной привлека- 
тельной кроной, хвойных ра 
стений на заднем плане 
Здесь уместными окажутся 
низкорослые ивы, акации с 
плакучей кроной, различные 
дерены, лапчатки, декоратив 
ные яблони. 

Красиво, когда цветы поса- 
жены каскадом: самые высо 
кие — в центре или на заднем 
плане, а низкие — к ближне- 
му краю. Потрясающе выгля- 
дят посаженные каскадом 
осенние астры различных 
сортов во время цветения в 
сентябре-октябре — водопад 
цветов. 

Кроме этого, цветение на 
клумбах должно быть непре- 
рывным — растения нужно 
подбирать так, чтобы цвете- 
ние одних сменяло другие — 
от снега до снега. Для ранне- 
го цветения хороши мелколу- 
ковичные (крокусы, сциллы, 
хионодоксы, мускари, канды- 
ки), а также тюльпаны, нар- 
циссы, гиацинты. Вскоре пос- 
ле цветения у них отмирают 
листья. Чтобы не оставалось 
плешин, между ними лучше 
всего высаживать однолетни- 
ки. 

Хорошо, если мы об этом 
позаботились заранее и в 
феврале посеяли на рассаду 
петунию, сильвию, львиный 
зев, гацанию, лобелию, пор- 
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тулак и другие. Если 
рассады нет, можно 
прямо в грунт высеять 
в апреле-мае семена 
бархатцев, космеи, го- 
деции, нигеллы, льна, 
календулы, которые 
будут цвести до моро- 
зов Завершают цвете- 
ние осенью астры мно- 
голетние и однолет- 
ние, хризантемы, геле- 
ниумы. Последние цве- 
ты мы срываем‘обычно 
с первым снегом. 
Сейчас очень модно 
составлять цветники в 
одной цветовой гамме. 
Это очень красиво и 
ВЫГЛЯДИТ гармонично. 
Особенно востребова- 
ны белые клумбы, ког- 
да на клумбе высажи- 
вают только белые цветы и ра- 
стения с бело-пестрыми лис- 
тьями. Когда же на такой 
клумбе присутствуют растения 
с нежно-розовыми оттенками, 
она выглядит романтичнее. 
Примерный набор растений 
для белой клумбы: деренпес- 
тролистный Элегантиссимо, 
буддлея, ива козья, ива пест. 
ролистная Хакуро Нишики, 
орешник канторта, снежно- 
ягодник обычный и с розовы- 
ми плодами, дельфиниум, ты- 
сячелистник Жемчужница, 
гипсофила, флоксы, лилии и 
многое другое. 
При этом нужно помнить, 
что белая клумба красивее 


большим размером цветков — 
от 4 до 6-7 см. Цветение про- 
исходит на прошлогодних и на 
побегах текущего года. Для со- 


ют, укрепляют на Е 
этом случае цветение начина- 
ется на побегах прошлого года, 
а к середине лета цветы появ- 
ляются на побегах текущего 


гла Ебпи нат рамами еч тга 
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 КЛУМБУ ? 


всего смотрится в сумерках, и 
это важно учитывать при выбо- 
ре места для нее. А вот на сол- 
нечном месте уместнее всего 
клумба из желтых цветов. 
Если в желтую клумбу доба- 
вить синие цветы, это будет 
очень эффектно. По такому 
же принципу можно составить 
красную клумбу, голубую, се- 
ребристую — кому что нравит- 
ся. Не стоит смешивать много 
цветов. Безвкусным всегда 
считалось сочетание синего, 
красного и желтого цветов. 
Составляя цветник, необ- 
ходимо учитывать также аг- 
рессивность высаживаемых 
растений. Есть такие расте- 


Биологической особеннос- 
тью многих крупноцветковых 
клематисов является махро- 
вость цветков на прошлогодних 


ро 


к вые. 

клематис с одереве! 
побегами (длиной 5 
прошлого года, на которых. 
суются махровые цветы, п 
следующем цветении вы бу; 


а науи га 


ния, которые за год-два могут 
вытеснить всех соседей. Дру- 
гие же разрастаются чрезвы- 
чайно медленно. Медленно- 
растущие стоит высаживать в 
нескольких экземплярах. Аг- 
рессоров лучше заранее ог- 
раничить в росте, высадив их, 
например, в ведро без дна. 
В любом случае, стоиг 
взглянуть на свою клумбу сто- 
ронним взглядом. Если что-то 
не нравится, подправить, учи- 
тывая вышеизложенное. А 


если нравится все, зачем что- 
то менять? 


Цветовод 
Людмила ПОПОВА 


ПЕД БОИ осоо ОЗОН 


лице. Клематисы с закрытой 
корневой системой значи- 
тельно лучше приживаются на 
новом месте. Возраст растений 


та 


ядов. 


ГРУППЫ. 
КРУПНОЦВЕТКОВЫХ 
КЛЕМАТИСОВ 


Сов. 
Группа Ланугиноза 

Растения на зимний период 
не обрезают, т.к. цветение про- 
исходит на побегах прошлого 
 _ одай эту лиану желательно ук- 
ладывать и укрывать. На побе- 
гах текущего года цветы, к со- 
жЖалению, зацветают очень по- 
адно; примерно в конце августа 
Е начале сентября. Формирую- 
Щая обрезка лиан клематисов 
_ Этой группы начинается с 3-4 
Года, 


Группа Жакмана 

Наиболее распространенная 
нашей зоне. Клематисы этой 
пы цветут до самого снега. 
ения обрезают поздно осе- 
(в конце октября — начале 
Ября) в 10-15 см от уровня 

вы, укрывают 10-15 см сло- 


В нашей климатической зоне 
в основном выращивают 4 груп- 
пы крупноцветковых клемати- 


позаботились заранее и в 
феврале посеяли на рассаду 
петунию, сильвию, львиный 
зев, гацанию, лобелию, пор- 


ем мульчи, а сверху дополни- 
тельно прикрывают обрезанны- 
ми побегами. 


Группа Патенс 
В нее входят клематисы сме- 
шанного цветения — они цветут 
и на текущих, и на прошлогод- 
них побегах. Если не стоит за- 
дача заставить растения цвес- 
Ти с конца мая—начала июня и 
сложно укладывать плети, то 
растения обрезают, и тогда 
цветение состоится, как все- 
гда, с июля до октября. Для 
того, чтобы цветение началось 
чуть пораньше, при обрезке 
оставляют половину длины 
плетей, после чего их аккурат- 
но укладывают, перекладывая 
лапником. Укрытие для них 
требуется более тщательное, 
чем для клематисов группы 
Жакмана. 
Группа Витицелла 
Одна из самых неприхотли- 
вых групп, достаточно распро- 
страненная в наших садах, в 
нее входят клематисы с не- 


гипсофила, флоксы, 
многое другое. 


При этом нужно помнить, 
что белая клумба красивее 


большим размером цветков — 
от 4 до 6-7 см. Цветение про- 
исходит на прошлогодних и на 
побегах текущего года, Для со- 
хранениявсей длины растений 
в зимний период лианы снима- 
ют, укладывают и слегка при- 
крывают. Весной их поднима- 
ют, укрепляют на опорах. В 
этом случае цветение начина- 
ется на побегах прошлого года, 
ак середине лета цветы появ- 
ляются на побегах текущего 
года. Если нет возможности 
осенью вовремя укрыть расте- 
ния и снять укрытие весной, то 
их можно обрезать, но тогда 


цветение наступит в июле, ког- 
да отрастут побеги текущего 
года. 

Махровые сорта 

В настоящее время крупно- 

цветковые махровые сорта кле- 
матисов пользуются достаточно.‘ 
большим спросом; Однако их 
немного, они требовательны к 
агротехнике, нуждаются в более 
тщательном укрытии и своевре- 
менном последовательном сня- 
тии его весной. 

Одним из очень красивых и 
неприхотливых махровых кле- 
матисов является клематис из 
группы Витицелла Пурпуреа 
Плена Элеганс. Куст, разраста- 
ясь, может иметь до 10 побегов, 
цепляющиеся листьями за опо- 
ры лианы достигают 4 м в дли- 
ну. Цветок не крупный (5-7 см в 
диаметре), седовато-малиново- 
го цвета. Это действительно 
махровый сорт, дающий только 
махровые цветы и на прошло- 
годних побегах, и на побегах те- 
кущего года. 


ДАЛАТ 7) 


лилии и 


тисы с закрытой корневой сис- 
темой: в емкости с почвой, в ко- 
торой растение укоренилось или 
хотя бы прижилось после выра 
щивания и подращивания в теп- 


эд 1364 04а 


Составляя цветник, нео 
ходимо учитывать также а 


Ф". 


рессивность высаживаемых 
растений. Есть такие расте- 


Биологической особеннос- 


тью многих крупноцветковых 
клематисов является махро- 
вость цветков на прошлогодних 
побегах. Полбзуясь этим, недо- 
бросовестные продавцы выда- 
ют обычные сорта клематисов 
за махровые. Поэтому, купив 
клематис с одеревеневшими 
побегами (длиной 50-70 см) 
прошлого года, на которых кра- 
суются махровые цветы, при 
следующем цветении вы буде- 
те разочарованы. 
Выбор саженцев 

В продаже можно встретить 

клематисы с открытой корне- 


вой системой: 1-2-летнее рас- 
тение продают с промытыми 
корнями длиной 15-20 см и 
очень коротко срезанным по- 
бегом длиной 5-10 см. Такие 
растения можно приобретать и 
рассчитывать на их успешное 
развитие, 


Но надежнее покупать клема- 


июня по 10- 


В А АГА 
6- то менять? 
г- 
Цветовод 
Людмила ПОПОВА 


ПАХА ЗАХАР ААС СОТОК ОАО ОАО ОИ АНИ СИС ОИ 
аа: ‘РЯ 


лице. Клематисы с закрытой 
корневой системой значи- 
тельнолучше приживаются на 
новом месте. Возраст растений = 
с закрытой корневои си. мои 
— от 1 до З лет. 

Признаком хорошего состоя- 
ния 2-3-летнего клематиса явля- 
ется хорошо развитая, опутав- 
шая субстрат корневая система, 
один или несколько одеревене- 

лых побега. Однолетнее расте- 
ние не должно раскачиваться в 
субстрате, у него должно быть 1- 
2 пары листьев или столько же 


хорошо заметных развитых по- 
чек. 


Время для посадки 
(пересадки) 
Наиболее подходящей в на- 
шей климатической зоне явля- 
ется летняя посадка — с 10-15 


15 сентября, 


Переса: 


Продолжаем бесконечную 
тему фитотерапии. 

У ачинающий врач выписы- 
ваег20лекарствідля каждой бо- 
‘лезни, а опытный врач — одно 


ати," 
ИРИ" У.Ослер 
«Душа не воспринимает 


внешние или внутренние физи- 
ческие формы целебных трав и 


РЕЦЕПТОВ 


Конский щавель 
сил добавит 
и здоровье 

вам подправит 


| 

Ы Известно, что действую“ | корней, но интуитивно постига» 
Г щее начало содержится не | етих силы и достоинства,» 
Ка только в семенах, а, главным Парацельс 
) образом, в корнях, где есть 
} дубильные вещества, есть и е Существует ли стройная 
і флавоноиды аскорбиновая | теория или система, объясня- 
4 ющая, предсказывающая дей- 


кислота, железо, эфирные 
масла. 

Препараты применяются 
при колитах. В сочетании с 
ромашкой, корой дуба, пло- 
дамо черемухи, ягодами чер- 
ники он дает больший эф- 
‚фект. 

Но следует также знать, 
что конский щавель в малых 
дозах оказывает закрепляю- 
щее действие, а в больших, 
заоборот, — слабит подобно 
ревеню. 

Рецепт такой (отвар): 2 
стл корка попожить в змали- 

посуду, залить ста- 
камол (200 мл) килятка, зак- 


ствме того или много расте- 
мия? 

Что касается методов и мето- 
дик, то большинство известных 
травниц, знахарей и других 
представителей натуропатии 
вообще не имеет какой-нибудь 
системной, наукообразной тео- 
рии. Они лечат без объяснения, 
без знаний механизмов воздей- 
ствия трав, их состава, анатомии 
и физиологии человека, Они 
исцеляют и творят вопреки мно- 
гим ‹кармическим законам» и 
«энергетическим дисбалансам». 


водяную баню на 30 минут. ў гических изысканий. Укрепле- 
мио иммунитета наблюдается и 
при лезении травами аллерги- 
ческих заболезаний, бронхиаль- 
ной астмы, крапивницы, сенной 
лахорадки, ангионевротическо- 
го отека, нейродермита. Ряска 
и крапива, череда м калина, 
короставник и эфедра, веро- 
ника и крупка перелесковая, 
дягиль и копытень проявляют 
завидные десенсибилизирую- 
щие свойства, снижая чузстви- 
тельность организма к различ- 
ного рода аллергенам. Корейс- 
утвержда: 


суток. 

Жак слабительное — прим 
Белз №2 стакана отзара на 
мочь. как закрелляющее — по 
14 


ют» язву 
желудка без рубца, оставляя 
Этот орган пациентгза в перво- 
зданнов» виде. Даже многократ- 


И не случайно самый дей- 
ственный на сегодня препарат 
против СПИДа получен в Арме- 
нии из лекарственных растений, 
юте крышкой м поставить на | а вовсе не в результате теоре- 


ТЕСТ 


И Зеленая ИИ 


ные «глотания лампочки» не по- 
зволяют обнаружить следов 
грозного недуга. 

Многим пациентам удалось 
сохранить столь нужные им орга- 
ны, которые природа создавала 
отнюдь не напрасно. Без опера- 
ции остались многие желчные 
пузыри, освобожденные от кам 
ней, сохранены почки от поли“ 
кистоза, а яичники, желудки, 
грудные и щитовидные железы 
— от опухолевых разрастании, 

О результатах по лечению 
неоперабельных форм рака не 
хотелось бы упоминать — эта 
тема «табу». Потому, что этого 
«вообще не может быть». Если 
больной собширным метастази- 


КАЖ 
БЛ 


рованием живет не один год, то 
можно услышать от него, его 
родных или врачей о неправиль- 
но поставленном диагнозе, или 
о всемогущей силе химиотера- 
пим, или о сожьей милости. 

Но сна, эта милость, как раз 
проявляется через могучие це- 
лебные силы лекарственных рас- 
тений. Практика лечения онко- 
больных дает больше вопросов, 
чем ответов. Что за парадоксы! 
Как и почему исчезают метаста- 
зы и вторичные очаги? А может, 

опухоль осталась, но в неактив- 
ной форме? И почему благодаря 
травам одни онкобольные живут 
годами, а другие все же уходят 
скоро из жизни, хотя и без болей? 
© Бывают случаи, когда 
травы плохо помогают? 

Не один раз приходилось слы- 
шать, что вот, дескать, лечилась 
травами — и никаких результатов. 
Начинаешь разбираться. Как 
делю? Это. О Не: 
сравнению с тем, сколько копи- 
лись болезни. Нуачем лечилась, 
какими травами, ведь их тысячи 
видов, когда собраны, как высу- 

шены, как приготовлены? 
Сорвав травку не вовремя, 
ТУ 


прервав тем самым ОИологиАа Е: 
КИЙ ЦИКЛ, МОЖНО получить в Е 
стовсеисцеляющего магическо 
го партнера пучок подгнившего 
сена. Ведь лекарственные раст 
тения меняют свою энергетику 
и содержание активных веществ 
в течение различных лунных 
фаз, в зависимости от располо- 
жения звезд, времени года, 
фазы цветения и, наконец, вре- 
мени суток и даже почвы, на ко- 
торой растут. Например, такие 
травы, как хвощ полевой, пи- 
кульник ладанниковый, пуши- 
ца, воробейник, спорыш, пы- 
рей, стальник колючий, обла- 
дают прекрасными «камнедро- 
бильными» свойствами, но со- 


АЯ ТРАВИН 
ОСЛОВЕННА 


бираются в совершенно разное 
время и абсолютно в разных 

местах. В месячный срок они из- 

мельчают и выводят камни из 

почек и мочевого пузыря, и все 

за счет содержащихся в них со- 

единений кремниевой кислоты. 

Так вот, у хвоща полевого мак- 
симум содержания кремния 
приходится на середину июля, у 
пикульника — на середину ав- 
густа, у стальника в корнях — на 
позднюю осень, у воробейника 
- на конец мая, начало июня. 

© Надо ли уповать на ино- 
земные чудо-травы? 

Вот бубенчик лилиелист- 
ный, называемый в Башкирии 
«атлик>, — корень-богатырь. В 
нашей губернии его никак не на- 
зывают, просто не в курсе, что 
он есть. Помимо богатырских 
размеров этот корень обладает 
огромным запасом целебных 

р изирует, стимулируе: 
бодрит, ВОС не 


ть. печьт атероск- 
лероз. Чем не женышень? 


Все необходимые стимулято- 
ры растут у нас под ногами. На 
Алтай или в Приморье за ним 
едут лекари, плохо знающие ме- 
стную флору. 


ООО ООС Ро 


№ 


Столь типичные для нашего 
времени «возрастные болезни», 
например суставный ревматизм 
или гипертонию, также лучше 
лечить лекарственными трава- 
ми. Астрагал щшерстистоцвет- 
ковый и желтушник серый, 
донник и кирказон, черно- 
быльник и чистец, черного- 
ловка и шлемник — эффектив- 
но, мягко и постепенно снижа- | 

ют кровяное давление. Обыч- | 
ные обитатели наших степей, 

грустно и недоуменно взирают | 
они на проходящих мимо гипер- 1 
тоников. Проглотив очередную! 
пилюлю, больные лишь на вре- 
мя снимают симптомы болезни, 
отключая сигнальную болевую 
систему. 


Люди, максимально близкие 


соедмнезим. Прмрора 
мудрее нас, ме сп 
конца понять тайнствем) 
ммодействие ее начал. — 


Мгорь ЛЕ 


вании почек. 


Внимание! 


жет быть вредно, и пьют на- 
стои, отвары из лекарствен- 
ных растений литрами. Одна- 
ко даже знакомые травы спо- 
собны здорово навредить на- 
шему организму. Все должно 
быть в меру. 

Например, понервничав, 

мы обычно хватаемся за ва- 
лериану в надежде, что она 
нас успокомт. Однако эффект 
от нее порой бывает с точно- 
стью до наоборот — человек 
еще больше возбуждается. А 
если пить настойку валериа- 
ны регулярно больше двух 
недель, то это приводит к при- 
выканию и лекарство не дей- 
ствует вообще. 

А чрезмерный прием све- 
жего лука обостряет стено- 
кардию и аритмию. Чеснок же 
повышает кислотность желу- 
дочного сока. 

Донник хоть и может защи- 
тить организм от радиации, 
но длительное его употребле- 
ние провоцирует внутреннее 
кровоизлияние, 

Грецкие орехи нельзя есть 
больше 5 штук за один раз, 
они могут вызвать головные 
боли и даже спазм сосудов 
головного мозга, 

Зверобой, если регулярно 
его употреблять, способству- 
ет развитию импотенции, 

А после того как вы выпи- 
ли насыщенный отвар шипов- 
ника, надо ополоснуть рот, 


так как Разрушается зубная. 
эмаль. — и" 


н приме» 
гакана отвара на 
как закрепляющее — по 
акана 2-3 раза в день. 
И еще одна важная оговорка: 
препараты конского щавеля 
противопоказаны при заболе- 


Корни вместе с корневи- 
ау выкапывают осенью, в 
семтябре-оклябре, суат ма 


о. 3 шо конский 
аль ия оон 
улитах, 


Есть люди, которые дума- 
ют, что «естественное» не мо- 


"АДАМА ЧАА Ам ва Я АХ 


лкацевой структуры легких, 


у 


х 
>! 


Ре 5а 

В северных широтах из-за 
высокого содержания витами- 
на С его еще называют апель- 
сином Севера. По содержа- 
нию этого витамина с ним мо- 
жет конкурировать лишь акти- 
Нидия. 

Оранжевая! окраска плода 
свидетельствует о богатстве 
каротина. По его содержанию 
шиповник не уступает облепи- 
хе, общепринятому каротино- 
Носцу — моркови и даже таким 
полезным в этом отношении 
фруктам, как хурма, абрикос 
и персик. 

В красноватой мякоти пло- 
Дов витамина Ав 10 раз боль- 
ше, чем даже у апельсина и 
лимона. Его семен 
витамины В’, В», 


) ИЛЬНЫМИ и кра- 


сящими веществами, пектина- 
ми, 


но 


и крапива, череда и калина, 
короставник и эфедра, веро- 
ника и крупка: перелесковая, 
дягиль и копытень проявляют 
завидные десенсибилизирую- 
щие свойства, снижая чувстви- 
тельность организма к различ- 
ного рода аллергенам. Корейс- 
кая медицина вообще утвержда- 
ет, что копытень весьма актив- 
мо воздействует на антигены 

астои, настойки переступ- 
мт, чорнокорня, нстребынки 
волосистой «рубцуют» язву 
желудка без рубца, оставляя 
этот орган пациентам в перво- 
зданном виде. Даже многократ- 


травы плохо помогают? 


Не один раз приходилось слы 
шать, что вот, дескать, лечилась 
травами – и никаких результатов. 
Начинаешь разбираться, Как 
долго лечилась? Что, целую не- 
делю? Это, конечно, «срок» по 
сравнению с том; сколько копие 
лись болезни. Чу а чом лечилась, 
какими травами, ведь их тысячи 
видов, когда собраны, как высу- 


шены, как приготовлены? 


Сорвав травку не вовремя, 


ПАРИ АРИОН ОООО 


пропорциях с пло- 
дами рябины, 
брусники и мали- 
ны. Плоды шипов- 
ника и рябины за- 
варивают кипятком, кипятят 
5-10 минут, затем настаивают 
4 часа 

Не менее полезный напи 
ток получается, если равные 
части плодов шиповника и 
брусники заварить кипятком 
и кипятить 5 минут. При про- 
студных заболеваниях хорош 
напиток из шиповника и ма 
лины — равные части завари- 
вают, кипятят 10 минут, наста- 
ивают 3-4 часа 

А можно, например, приго- 
товить чай и вовсе из одного 
шиповника, для чего предва- 
рительно замочить в холод- 
ной воде плоды, выдержать их 
так несколько часов, затем 
смесь довести до кипения (но 


не кипятить!), сцедить и сра- 
зу же выпить, 


так не хватает витаминов, 


НОЙ форме? И почему благодаря 
травам одни онкобольные живут 
годами, а другие все же уходят 
скоро из жизни, хотя и без болей? 

® Бывают случаи, когда 


земные чудо-травы? | 


«атлик», — корень-богатырь. В 
нашей губернии его никак не на- 
зывают, просто не в курсе, что 
он есть. Помимо богатырских 
размеров этот корень обладает 
огромным запасом целебных 
сил: тонизирует, стимулирует, 
бодрит, восстанавливает рабо- 
тоспособность, лечит атероск- 
В НИмУАТОЕ 


ры растут у нас под ногами. На. 
Алтай или в Приморье за ним 


едут лекари, плохо знающие ме- 
стную флору. 


ДЛЯ СПРАВКИ 

Размножается шиповник 
корневыми отпрысками, зеле- 
ными и одревесневшими че- 
ренками, делением кустов, 
отводками и семенами. 

При семенном размноже- 
нии признаки материнского 
растения хотя и расщепляют- 
ся, но слабо, что вполне по- 
зволяет использовать этот 
способ 

Семена шиповника трудно 
прорастают, а потому такой 
путь размножения затрудни- 
телен. Проще размножать 
шиповник корневыми отпрыс- 
ками, а еще эффективнее — 
зелеными черенками, кото- 
рые при хорошем уходе уже 
к осени образуют саженцы с 
приростом около 15 см. 

Весной перспективно раз- 
множать шиповник семенами 
и черенками. Ну и, конечно, 
шиповник хорошо размножа- 
ется прививкой, при этом 
«сам на себя». 

Сбор плодов шиповника 
начинается, когда они стано- 
ВЯТСЯ яркоокрашенными, спе- 
лыми, но еще твердыми на 
ощупь. Именно к этому вре- 
мени в них накапливается 


Вот бубенчик лилиелист- ре- 
ный, называемый в Башкирии мя снимают симптомы бо, и, 


КОС ар ЗА 
тоников. Проглотив о 
пилюлю, больные лиш 


отключая сигнальную болевую 


систему. 


Люди, максимально близкие = 


к природе, способны исцелять 
многи недуги. В растении они 
видят неповторимую компози- 
цию целебных сил, и эта компо- 
зиция— нечто большее, чем сум- 
ма входящих в нее химическі 
соедумему. Прмр 
мудрее нас, не с! 
конца понять таинств 
имодействие ее начал. 


Травник 
Игорь ЛЕВОЧКИН. 


ЗОНАХ ООВ СОАО ПАНА ОНА 


КЛАДЕЗЬ ВИТАМИНОВ 


Щедрая целебность шиповника св 


денный естественный поливитаминный концентрат, не только состоящий из 
различных биологически активных ве 


них в рекордных количествах. 


язана с тем, что его плоды — непревзой- 


максимальное количество ви- 
тамина С. Позже — после мо- 
розов, в оттепель — резко 
снижается содержанме ас- 
корбиновой кислоты. Й еще: 
плоды с чашелистиками ле- 
жат дольше. 

Лепестки цветков лучше 
собирать на 3-4-й день после 
раскрытия цветка. Из них де- 
лают напитки, используют для 
пропитки тортов, а в сушеном 
виде — как добавка к чаю. 

Из 400 видов шиповника в 
культуре наиболее распрост- 
ранены роза морщинистая и 
коричная, обыкновенная и 
яблочная. 

Роза морщинистая из- 
вестна садоводам еще и 
как роза ругоза. 


НАША ПАМЯТКА 
Шиповник — светолюби- 
вое растение, предпочитает 
плодородные почвы, хорошо 
отзывается на внесение 


л 
т 
Н 
п 
к 
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бы порезать на кусочки, 


і ить в глубокую сково- 
роду, добавить мелко поре- 
ОЕА лук и чеснок. Поту- 
шить в небольшом количе- 
‘стве воды. Добавить перец, 
соль и украсить зеленью, 


ВАРЕНЬЕ 
ИЗ МОРКОВИ 

Т кг нодозрелой моркови 
‘нарезать кубиками размером 
но болео 1,5 куб. см, отварить 
5 минут в кипящей воде, ох- 
ладить, 

Затем залить кипящим си- 
ропом (1 кг сахара, 2 стака- 
на воды), проварить 5 минут, 
отставить на 10-12 часов 
Снова варят сироп (500 г са- 
хара, 1 стакан воды), добав- 
ляют его в варенье и снова 
варят, Перед концом варки 
добавляют лимонную кисло- 
ту. 


ЦУКАТЫ 
ИЗ тыквы, 
КАБАЧКОВ 
ПАТИССОНОВ 
ч 1 кг овощей — 1 - 1,2 кг 
‚ сахара и 3 стакана воды. 
Овощи очищаем от кожицы 
И сомян, разрезаем на кусоч- 
ки произвольного размера и 
формы и опускаем в кипящий 
сахарный сироп, затем сни- 
мем с огня и дадим отстоять- 
ся 5 - 6 часов. Затем снова 
поставим на огонь, прокипя- 
тим 5 = 7 минут и дадим по- 
стоять уже 10 - 12 часов, Та- 
кую варку с интервалами по- 
вторяем 3 - 4 раза. 
В конце варки добавим З г 
лимонной кислоты. Цукаты 
готовы, когда сахарный тер- 
мометр показывает 107- 
108°С, Тогда снимаем цукаты 
с огня, откидываем на дурш- 
лаг, чтобы стек сироп, и рас- 
о атылозбл, 


ГАА АМ 111, 


вновь промывают в холодной. 
воде и дают ей стечь, 


минут. Готовое томат - пюре 
в горячем состоянии немед- 
ленно разливают в чистые су 
хие банки или бутылки и сте 
рилизуют: пол-литровые 8 
минут, литровые — 12 минут, 
трехлитровые баллоны 18 


минут. 
ГОГОШАРЫ 

Перец, фаршированный 
овощами и рисом, в томатном 
соусе, На 10 банок 0,5 л све 
жего перца 1,8 кг, моркови 
— 1,7 кг, белых кореньев (па 
стернак, сельдерей, петруш 
ка) 130 г, репчатого лука 
400 г, риса 415 г, зелени 
50 г, соли 100 г, сахара 
115 г, пряностей 1 г, ува 
ренной томатной пасты 1,4 
кг или свежих томатов 2,2 
кг, растительного масла 
400 г, 

Сначала подготовить то 
матный соус. Зрелые томаты 


моют, удаляют плодоножки, 
разрезают их на дольки, про 
пускают через мясорубку, на- 
гревают в эмалированной ка 
стрюле до кипения, в горячем 
виде протирают через сито. 

Полученную протертую 
массу помещают в чистую 
эмалированную кастрюлю и 
уваривают до уменьшения 
первоначального объема на 
1/3. В уваренную томатную 
пасту добавляют сахар, соль 
и пряности. Смесь варят 10 - 
15 мин, добавив уксусную 
кислоту. 

Потом подготавливают пе- 
рец, Моют в холодной воде, 
удаляют плодоножки и семен- 
ники. Затем перец бланширу- 
ют паром для придания ему 
эластичности, охлаждают хо- 
лодной водой. Рис перебира- 
ЮТ, моют в холодной воде до 
полного исчезновения мути, 
бланшируют 5 - 7. мин в кипя- 
по полуготовности, 


Затем добавляют прока- 


ленное масло, овощи и спе- 
ции, перемешивают и начиня- 
ют бланшированный рис. В 


стот, заполнить банк а 
ной массой (овец 2000 


КРИ 


Р 


ДЛЯ 
ЗИМЫ 


ЛЕЧО 

1,3 кг сладкого перца, 1 кг 
помидоров, 250 г лука, 15 - 20 г 
соли, щепотка молотого чер- 
ного перца, 2 - З ст. ложки 
воды, 

Зрелый мясистый перец 
вымыть, обрезать, удалив се- 
мена. Перец нарезать полос- 
ками шириной. 5 - 8 мм или 
кусочками, Помидоры наре- 
зать ломтиками толщиной 3 - 
4 мм. Лук очистить и измель- 
чить. 

Подготовленные овощи 
смешать, добавить по вкусу 
соль и черный перец и пере» 
ложить в эмалированную ка- 
стрюлю, Добавить 2 - 3 ст. 
ложки воды и тушить под 
крышкой 10 мин. : 


Плотно, без воздушных пу- 


должны быть покрыты сс 
Стерилизовать в кипящ 
воде: литровые банки — 45 
мин, трехлитровые — 60 мин. 


С Прохудившееся ведро, 
если под рукой нет средств 
для более серьезного ремон- 
та, можно быстро “запаять" 
полиэтиленом. Вставьте в от- 
верстие свернутый конусом 
кусок полиэтиленовой пленки 
(острым концом наружу) и по- 
дожгите его с двух концов. 
Расплавившись, полиэтилен 
заплавит отверстие, 

о Небольшой, но удобный 
погреб на садовом участке 
можно сделать из старой чу- 
гунной ванны, Ее вкапывают 
под домом или сараем вро- 
вень с землей и перекрывают 
деревянным щитом с люком. 
В таком погребе хорошо со- 
храняются овощи, соленья и 
варенья. Если перекрытие 
утеплить (например, пенопла- 
стом), то продукты не постра- 
дают и при минусовых наруж- 
ных температурах. 

© Как чистить картины? Кар- 
тины, написанные масляными 
красками, хорошенько протира- 
ют тряпочкой, смоченной в слег- 
ка взбитом яичном белке. Это 
удаляет пыль, следы от мух и 
придает полотнам блестящий 
обновленный вид. 


крупными отверстиями. Мор- 
ковь и петрушку очистить, 
нарезать соломкой и тушить 
в растительном масле до по- 
луготовности. Лук очистить, 
нарезать кольцами и обжа- 
рить в растительном масле до 
золотистого цвета, Зелень 
мелко нарезать. 

Помидоры пропустить че- 
рез мясорубку и уварить до 
ПОЛОВИНЫ первоначального 
объема. В томатную массу 
ПОЛОЖИТЬ предварительно 
подготовленные овощи, доба- 
вить соль, молотый перец, 
уксус и варить на слабом огне 
при помешивании еще 10 
мин. Горячую массу перело- 
жить в банки и стерилизовать 
в кипящей воде: пол-литро- 
вые банки — 70 мин, литровые 


М 


та компо- 
е, 
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й многие из 
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_6 часов. Затем снова 
поставим на огонь, прокипя- 
тим 5 - 7 минут м дадим по- 
стоять уже 10 - 12 часов. Та- 
кую варку с интервалами по- 
вторяем 3 - 4 раза. 

В конце варки добавим З г 
лимонной кислоты. Цукаты 
готовы, когда сахарный тер- 
мометр показывает 107- 
108°С. Тогда снимаем цукаты 
с огня, откидываем на дурш- 
лаг, чтобы стек сироп, и рас- 

= иларелкам, чтобы подсуши- 
лись на воздухе. Мы их ничуть 
не испортим, если посыплем 
сахарным песком. 


ТОМАТ - ПЮРЕ 

Для приготовления томата 
- пюре пригодны вполне зре- 
лые ярко-красные томаты. Их 
тщательно моют, разрезают 
на несколько частей или про- 
пускают через мясорубку с 
крупными отверстиями, чтобы 
не дробились семена (дроб- 
леные семена придают го- 
речь). 

Полученную массу нагре- 
вают до кипения и протирают 
через мелкое нержавеющее 
сито для отделения семян и 
кожуры. Вместо сита можно 
использовать протирку, кото- 
рую легко можно сделать са- 
мим. 

Она состоит из деревянной 
рамы, металлического сита и 
деревянного катка, которым 
протирают томаты. 

Протертую томатную массу 

а увариваютв открытой эмалиро- 

ванной или алюминиевой каст- 

рюле до уменьшения объема в 

2 - 2,5 раза. Во время варки 
массу перемешивают. 

Лучшего качества томат - 

пюре можно получить при 

. следующем способе приго- 


и пряности, Смесь варят 10 - 
15 мин, добавив уксусную 
кислоту, 

Потом подготавливают пе- 
рец. Моют в холодной воде, 
удаляют плодоножки и семен- 
ники. Затем перец бланширу- 
ют паром для придания ему 
эластичности, охлаждают хо- 
лодной водой. Рис перебира- 
ют, моют в холодной воде до 
полного исчезновения мути, 


блан ют 5 - 7 мин в кипя- отно, без воз, НУ вые 
вновь промывают в холодной 


воде и дают ей стечь. 

Затем добавляют прока- 
ленное масло, овощи и спе- 
ции, перемешивают и начиня 
ют бланшированный рис. В 
сухие подогретые банки не- 
большим слоем наливают го- 
рячий (80°С) томатный соус, 
укладывают фаршированный 
перец (не очень плотно), за- 
ливают томатным соусом 
Банки опускают для стерили- 
зации в воду до 75°С. Стери- 
лизуют при 100 градусах: бан- 
ки емкостью 0,5 — 70 мин, 
1л— 120 мин. После обработ- 
ки банки укупоривают и ох- 
лаждают. 

ЛЕЧО 

Половину помидоров наре- 
зать соломкой и сложить в 
кастрюлю. Туда же положить 
нарезанный болгарский пе- 
рец и чеснок. Все варить 10 
минут, после чего выложить 
туда остальные помидоры, 
соль и сахар. 

Варить еще в течение по- 

лучаса. Закатать горячим. 

Помидоры — 3 кг, сладкий 

перец — 6 шт., чеснок — 6-7 
зубчиков, сахар — 1 стакан, 
соль — 1 ст. л. 


ЛЕЧО 
Продукты: З кг помидоров, 


товления. Дробленую массу 6 штук болгарского перца, 6- 


откидывают на редкую ткань 
или густое сито для стекания 
сока. Полученный сок увари- 
вают в эмалированной или 


7 зубчиков чеснока, 1 ст. са- 
хара, 1 ст. ложка соли, 


1,5 кг помидоров нарезать 


соломкой и сложить в кастрю- 


Й тук 
алюминиевой кастрюле до ЛЮ. Также нарезака ац ук 
уменьшения объема в 2 - 2,5 перца и чеснока. Вар 


ос- 
раза. Без мякоти сок быстро минут, после чего сложить с 
уваривается тальную часть помидоров, с 


Оставшуюся томатную Хари соль. Варить 30 минут. 


и сложить в 
массу протирают, добавляют Готовые овощи ЕЕ 
в уваренный сок, хорошо пе- Трехлитровую стер 


акатать. 
ремешивают и кипятят 4 - 6 НУЮ банку, з 


Р.А а ЗЕ о А А-А АА А 4 
ками шириной 5 - 8 мм или 
кусочками. Помидоры наре- 
зать ломтиками толщиной 3 - 
4 мм. Лук очистить и измель- 
ЧИТЬ 

Подготовленные овощи 
смешать, добавить по вкусу 
соль и черный перец и пере- 
ложить в эмалированную ка- 
стрюлю. Добавить 2 - 3 ст. 


ложки воды и тушить под 
крышкой 10 мин. 


ной массой (сверху овощи 
должны быть покрыты соком). 
Стерилизовать в кипящей 
воде: литровые банки — 45 
мин, трехлитровые — 60 мин 


ЛЕЧО 

3 кг помидоров, 2 кг бол- 
гарского очищенного перца 
(неочищенного 2,3 кг), 0,5-1кг 
моркови, 2 столовые ложки 
соли (полные), 1 столовая 
ложка сахарного песка, 1 сто- 
ловая ложка растительного 
масла 

Помидоры через мясоруб- 
ку, морковь — соломкой, пе- 
рец — соломкой. 

Помидоры и морковь ва- 
рить 30 минут после закипа- 
ния. Затем добавить перец и 
варить еще 30 минут до мяг- 
кости перца. 

Заполнить и закрыть банки, 
перевернуть на крышку, уку- 
тать. 

Выход: 6 банок по 650 г 
или 5 банок по 750 г. 


ИКРА 
ИЗ ПЕРЦА 

2,5 кг сладкого перца, 150 г 
моркови, 200 г лука, 100 г 
помидоров, 15 гкореньев пет- 
рушки, 15 г зелени укропа и 
петрушки, 1 стакан расти- 
тельного масла, 25 г соли, 
1 ст. ложка уксуса, по 2-3 г 
черного и душистого пер- 
ца. : 

Перец вымыть, обсушить, 
натереть растительным мас- 
лом и испечь в духовке до 
размягчения. Горячий перец 
очистить от кожицы и выре- 
зать семена. Если плоды под- 
горели, промыть их сначала 
горячей водой, затем очис- 
тить. Очищенный перец про- 
пустить через мясорубку с 


Ат сарая 

Помидоры пропустить че- 
рез мясорубку и уварить до 
половины первоначального 
объема. В томатную массу 
положить предварительно 
подготовленные овощи, доба- 
вить соль, молотый перец, 
уксус и варить на слабом огне 
при помешиваним еще 10 
мин. Горячую массу перело- 
жить в банки и стерилизовать 
в кипящей воде: пол-литро- 


КРУГЛЫЙ ПЕРЕЦ 
С УКСУСОМ 
И МЕДОМ 

Вымыть 3 кг круглого крас- 
ного перца - камби, отрезать 
плодоножки на 1 см от осно- 
вания и проколоть в несколь- 
ких местах около семени. 
Уложить в банку, чередуя с 
розетками цветной капусты, 


< Насекомые доставляют нам. 
массу хлопот. Темно-бурый уса- 
тый жучок меньше спичечной 
головки кажется совсем безо- 5 
бидным существом. Это древо- 
точец-анобиум, уничтожающий 
не только мебель и другие дере- 
вянные предметы, но и! целые 
дома. Он превращает древеси- 
ну в труху. Большую часть своей 


посыпая горошинами черного | жизни жучки-древоточцы прово- е 
перца, кусочками хрена, по- | дят в проточенных ходах в дере- Р 
ложив листья смородины и ве и только в брачный период вы- РЕЧ 


винограда. Залить уксусом, в 
котором растворено 250 г 
соли и 250 г меда. 

Эта смесь не варится, а 


летают на свет. Тогда их можно 
увидеть ночью летающими око- 
ло электрической лампочки, а 
днем — ползающими по столу й 


уксуса нужно взять столько, | подоконнику. 

чтобы покрыть плоды. Камби Вести борьбу с древоточцами 
прижать сверху деревянным | ДОВОЛЬНО трудно. Пылевидные 
кружком, банку плотно зак- | ХИМикаты не могут проникнуть в 


толщу древесины, и ушедшие 
глубоко древоточцы оказывают- 
ся недосягаемыми. Если же эти 
порошки растворить в керосине 
или в скипидаре и хорошо раз- 
мешать, то этот раствор будет 
смертельным для древоточца. 
Практика показала, что хоре 
средством против жуков-древо- 
точцев являются и другие жидкие ~ 
ядохимикаты, которые легко ис 
паряются и превращаются 

Эти ядохимикаты со ? 


рыть и убрать в прохладное 
место. 


ПАПРИКАШ 

9 кг сладкого перца, 3 кг 
помидоров, 50-60 г зелени 
петрушки. 

Состав заливки: на 1 л то- 
матного сока — 20 г соли. 

Перец вымыть, вырезать 
семена, снова вымыть и на- 
резать кусочками размером 
3х4 см. Бланшировать 3-4 
мин в кипящей воде и сразу 
же охладить в холодной. 
Мелкоплодные помидоры вы- 
мыть и слоями вместе с пер- 
цем уложить в банки. Наре- 
занную зелень положить на 
дно. Если есть только круп- 
ные помидоры, нарезать 
дольками и положить на дно 
и поверх перца. Залить кип. 
щим томатным соком с со 
лью и стерилизоват! 
щей воде (литровы: 
50-60 мин). . 


АНИ 


ЧЕМ ПОЛЕЗНА КАЛЕНДУЛА 


гической практике для лече- 
ния эрозии шейки матки, 
внутрь принимают как желче- 
гонное средство. 

При местном применении и 
для полоскания горла исполь- 
зуется водный раствор (1:40, 
1 чайная ложка на стакан 
воды). В качестве желчегон- 
ного средства принимают 
тах и других подобных забо- внутрь по 10-20 капель перед 
леваниях, а также в гинеколо- едой. 


ПЕСО ЕРОРВЗАЛОСОАМОИООСА ААА ЗАЛА ооо АЛ ПЛО 
Ежевика не требовательна к Ч ТО Е Й Н УЖНО ? 


почвам, но не любит бедных, 
песчаных, с низкой влагоемко- 

Какая почва нужна 
посадить? 


Расскажите, пожалуйста, о лечебных свойствах 
спиртовой настойки календулы. 


Звонок по телефону 


Установили традицию и те- 
перь с завидным упрямством 
просвещаем читателей по по- 
воду журнальных новинок. 

Августовская «Любимая 
дача» дает советы по созданию 
беспрерывноцветущих клумб 
из четырех видов, нехитрый пе- 
речень теневыносливых расте- 
ний (снова четыре вида). Мно- 
го материалов по затратным 
инструментам и технологиям 
(от садового пылесоса до во- 
доемов). Практический инте- 
рес представляют статьи по 
клематисам, голубике, редису. 

«Приусадебное хозяйство» 
№8 как обычно пестрит само- 
делкинскими ноу-хау. Из агро- 
техники могут быть полезны 
заметки по озимому чесноку, о 
приготовлении сухофруктов. В 
разделе защиты растений — 
текст о бактериальных недугах 
томатов. Немного грустно было 
читать о «шагающем по стра- 
не абрикосе». Полурекламное 
интервью с селекционером, до- 

казывающим успех его возде- 
# лывания и в Сибири и на Ура- 
і ле... Куда актуальнее статьи о 

размножении крыжовника и 
саратовских сортах груш (ав- 
тор Галина Викторовна Конд- 
ратьева). В цветнике — гладио- 
лусы, хосты, гилления, новые 
сорта астр. 

“Цветники” №8 подробно ос- 
танавливаются на рокариях, 
каннах, маках, вариантах цве- 
и ассортимен- 
ей декоратив- 
риятно видеть, 


Рассказываем: биологи- 
чески активные вещества, 
входящие в состав данного 
препарата, обладают анти- 
септическим, желчегонным, 
спазмолитическим, местным 
противовоспалительным дей- 
ствием. 


Применяют настойку ка- 
лендулы наружно как анти- 
септическое и противовоспа- 
лительное средство при поре- 
зах, ушибах, экземах, стома- 
титах, тонзиллитах, фаринги- 


стью и слишком тяжелых. Вре- 
дит ей также близкое прилега- 
ние грунтовых вод. 

Расстояние между рядами для 
прямостоячих сортов от 240 до 
540 см, стелющихся от 180 до240 
см при условии их выращивания 


для ежевики, и как правильно ее 


на шпалере. В ряду расстояние 


посадка кустовым способом с 
обычно 120-130 см для первых и 


квадратом 1,5х1,5 м и рядовой 
180-240 для вторых. Для более су- схемой 90х120-180 см (для пря- 
ровых районов предпочтительнее мостоячих форм). 


ПОВОРИНО ОЕВОПООАООО ООО СООО ооо ОСОО 
О РЯБИНЕ 


Посадил сортовую рябину, а она цветет, 
доносит... 


Культурные сорта рябины 
самобесплодны и требуют пе- 
рекрестного опыления, поэто- 
му в саду необходимо выса- 
живать не менее двух сортов. 


ПР 
Данные об отрицательном Ч ЕМ он И Н Е 


влиянии фитонцидов облепихи 
Слышала, что 


на растущие рядом плодовые 
еревья отсутствуют. При пра- 
дер Утсдву влияют на растущие рядом хи отрицательно 
ню. Так ли это? 


но не пло- 


вильном размещении эти куль- 
туры прекрасно уживаются, 
Необходимо учитывать сле- 
дующие обстоятельства: корни 
облепихи располагаются в ос- 
новном в поверхностном слое 
почвы (10-25`см), могут распро- 


расстояние, давать ‘поросль. 
При загущенных посадках это 
может угнетать соседние дере- 
вья Следует отметить одно 
важное положительное Свой- почву, 


ОООО 
М СМОРОДИНЕ — 


Смородина больна махровостью. Во в 


чевать все кусты и 
Нет современных препан--- 7” 


ство: ее корни, в 
женные на них 


ИІ 
если г. А 
Увы, махровость черной смо- 
родины остается непобедимой, 
Эту болезнь вызывают не бакте- 

рии или грибы а вле Е 


сех изданиях 
сжечь, Неужели 


ком. го 


поместите в защищенное от. 
ра место и дайте ему 


ТРЕБОВАНИЯ 
К САЖЕНЦАМ 


ЕА 
При покупке растения надо 
отдавать предпочтение сажен- 
цам со здоровой, хорошо раз- 
витой корневой системой. Осо- 
бенно это правило касается ра- 
стений в контейнерах. Если кор- 
невая система слабо развита, 
горшок маленький, а растение 
при этом крупное, со множе- 
ством ветвей, то это значит, что 
растение, скорее всего, было 
выращено по интенсивной тех- 
нологии. То есть питательный 
раствор постоянно подавался к 
корням по системе капельного 
полива и растению не нужно 
было формировать сильную кор- 
невую систему, чтобы обеспе- 
чить надземную часть всем не- 
обходимым. При пересадке в 
грунт постоянная подача воды и 
элементов питания прекращает- 
ся, кроме того, из-за ветра рез- 
ко возрастает испарение воды 
листьями. Слабо развитая кор- 
невая система оказывается нев 
состоянии справиться с возник- 
шими трудностями. В результа- 
тебольшая часть кроны отмира- 
ет ивосстанавливается она дли- 
тельное время. Нередкой явля- 
ется и гибель таких саженцев. 
При посадке в грунт хорошо 


развитая корневая система 
обеспечит ин 


о нарастить над- 
земную часть. В результате ма- 


Если вы все-таки пр 
по какой-то причине 
крупное растение нс 


ршкі 


ность 


377 


нараст а 
нарастить корневую. 


0 м ро САВУ 


ьнее статьи о 


товских сортах груш (ав- 
тор Галина Викторовна Конд- 
ратьева) В цветнике — гладио- 
лусы, хосты, гилления, новые 
сорта астр. 

“Цветники” №8 подробно ос- 
танавливаются на рокариях, 
каннах, маках, вариантах цве- 
’— _ ТОЗВых смесей и ассортимен- 


©®\- 


АНЕКДОТЫ 


гоняет курица. Он прибавля- 
етгазу. Курица бежит еще бы- 
стрее. Машина мчится со ско- 
Ростью 100 км в час. В это 
время курица добегает и сво- 
рачивает на птицеферму. 
Шофер остановил машину и 
подошел к работнику фермы: 

— Что это за порода кур? 

— Недавно вывели. Мясная 
порода. 

— Вкусные? 

— А кто их знает, догнать 
никто не может! 
ак 

Дачники в электричке: 

— У меня выросло яблоко, 
положил на табуретку — сло- 
малась табуретка, такое 
большое! 

— Это что. Я свое яблоко 
положил на стол — развалил- 
ся стол! 

— Ау меня выросло ябло- 
ко, так я его положил на те- 
легу... 

— И что — сломалась теле- 
га? 

— Нет, но вылез червяк и 
сожрал лошадь! 


Дорогие читатели! 
1 сентября откры- 
лась подписка на вто- 


рое полугодие 2007 
года. 

Наш подписной ин- 
декс 32260. 


те для любителей декоратив- 
Ной листвы (приятно видеть, 
что одними хостами фантазия 
дизайнеров не ограниҷивает- 


Мужик едет в машине по 
сельской местности. Его об- 


МИННИ ИННА ОНА АДА ИННА Ныне инямния 


Данные об отрицательном 
влиянии фитонцидов облепихи 
на растущие рядом плодовые 
деревья отсутствуют. При пра- 
вильном размещении эти куль- 
туры прекрасно уживаются. 

Необходимо учитывать сле- 
дующие обстоятельства: корни 
облепихи располагаются в ос: 
новном в поверхностном слое 
почвы (10-25 см), могут распро- 

страняться на значительное 


Смородина больна 
рекомендуют выкорче 
нет современных пре 


ОА ИИКАКЬВИ 
Основные проблемы, с ко- 
торыми сталкиваются садово- 
ды в связи с выращиванием 
луковичных, возникают из-за 
неправильной их посадки. 
Поэтому этот этап особенно 
важен и потребует от вас ак- 
куратности и тщательности. 
лавная задача состоит в том, 
чтобы посадить луковицы в 
тот период, когда у луковиц 
еще осталось не менее 6 не- 
дель до наступления холодов 
для формирования корневой 
системы. 

Особое внимание — глубине 
посадки. Основное правило 
заключается в том, что верхуш- 
ка луковицы должна находить- 
ся от поверхности земли на 
расстоянии, равном 3 разме- 


АН СОЧИ 


И ООО ООО СООО 


БОРЕМСЯ СО СЛИЗНЯМИ 


Можно опылить почву по 
периметру участка, в между- 
рядьях, на дорожках, вокруг 
растений гашеной известью, 
известковой или доломитовой 
мукой, тонко размолотым су- 
хим суперфосфатом. Эффек- 
тивен контактный препарат 
Мета, (метальдегид, грану- 
лы). В специализированных 
магазинах его продают рас- 
фасованным в пакетики. Гра- 
нулы рассеивают, как описа- 


ЗОВИ ЛОКО ОА 
ПОМОЖЕМ СМОРОДИНЕ 


махровостью. Во всех изданиях 
вать все кусты и сжечь. Неужели 
паратов против махровости? 


ЧЕМ ОНИ НЕ ПАРА? 


Слышала, что фитонциды облепихи отрицате шаа 
влияют на растущие рядом деревья и особенно я 
ню. Так ли это? 


расстояние, давать ‘поросль. 
При загущенных посадках это 
может угнетать соседние дере- 
вья. Следует отметить одно 
важное положительное свой- 


женные на них бактерии, спо- 
собны фиксировать свободный 
азот из воздуха и обогащать им 
почву. 

РТР РРР ТТА 


Увы, махровость черной смо- 
родины остается непобедимой. 
Эту болезнь вызывают не бакте- 
рии или грибы, а вирусоподоб- 
ные частицы, препаратов против 
которых еще не разработано. 


ООС ОИ 
ОПЯТЬ О ЛУКОВИЧНЫХ 


На какую глубину и на каком расстоянии нужно сажать 
луковицы тюльпанов, нарциссов и гиацинтов? 


рам самой луковицы. Для кро- 
кусов это расстояние составля- 
ет 7-10 см, для нарциссов и 
гиацинтов - 15 см. Тюльпаны 
обычно сажают на глубине до 
20 см. Луковичные хорошо от- 


Луковицу помещают в лунку, 
засыпают землей и плотно ут- 
рамбовывают почву. Сразу же 
после посадки всю площадь 
цветника. тщательно поливают. 
Вода должна достичь донца лу- 


ство; ее корни, вернее располо- 


ПРУТ ЕГО ЗоКОЕАЕ Ле ВОДА 
развитая корневая тем 
обеспечит интенсивный приток 
воды и элементов питания и по- 
зволит быстро нарастить над- 
земную часть. В результате ма- 
ленький саженец быстро обго- 
нит в росте и развитии крупные 
растения со слабой корневой 
системой. з 

Если вы все-таки приобрели 
по какой-то причине красивое 
крупное растение, но в малень- 
ком горшке, не спешите выса- 
живать его в открытый грунт. 
Сначала пересадите в большой 
поместите в защищенное от Є 
ра место и дайте ему возмож- 
ность нарастить корневую сис- 
тему (при этом не забывайте 
регулярно поливать и подкарм- 
ливать). После этого переставь- 
те горшок на то место, куда вы 
собираетесь высадить растение, 
пусть оно привыкнет к ветру и 
солнцу и только после этого пе- 
ресадите его на постоянное ме- 


ГРЫЗУНЫ 
НЕ ПРОЙДУТ 


Если проблемы садовых 
вредителей актуальны для ва- 


Куж 
в. 


зываются на внесение удобре- 
ний во время посадки. 
Гранулы комплексного удоб- 
рения помещают на дно лунки, 
затем присыпают слоем земли 
и лишь потом помещают луко- 
вицу так, чтобы она не находи- 


ковиц, расположенного в неко- | шего сада и вам уже приходи- 
торых случаях в 20 и более см \ лось с ней сталкиваться, то вы. 
от поверхности земли, такчтоне |‘ можете защитить свои цветы 
экономьте на воде при поливе! уже на этапе посадки. Для за- 
Почву обязательно нужно ув- щиты от грызунов, например, | 
лажнить до самого донца луко- | можно посоветовать использо- 


лась в непосредственном кон- лучно сформировать корневую 
такте с удобрением. систему до промерзания почвы, 


ПОС ОСА ССОО ОЛА 


так же как и тщательная осен- 
няя перекопка почвы, значи- 


но выше, из расчета 30 г на тельно снижает численность 


виц, чтобы они могли благопо- вать проволочную сетку, через. 
ячейку которой легко ‘смогут: 
пройти ростки луковичных, но 
не смогут пролезть грызуны. 
Такие сетки размещают на 
расстоянии 2-Зсм от поверхно- 
сти, присыпая сверху сло 


10 кв м. Период защитного 
действия препарата в зависи- 
мости от погоды от 2-х до 3-х 
недель. 

Эффективен и механичес- 
кий способ (ручной сбор) 
уничтожения слизней: на уча- 
стке раскладывают доски, 
фанеру, картон, под которы- 
ми вредители будут прятать- 
ся на день, Этот простой и 
экологически чистый прием, 


"0 земли. От тех вредителей, 
слизней. торые роют норы и переме 
ются по подземным ходам, 
кую же сетку можно испол 


вать попериметру посадки. 


Дорогие друзья! 

Вы можете задать свои 
вопросы в письменном 
виде и отправить в редак- 
цию по адресу: г. Саратов, 
ул. Кутякова, 100-4, газета 
“Дом, сад, огород”. Будем 
рады помочь. 


руг луковицы так, ‹ 
тревожить ее. 


—=АЭЖ/З 
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